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Zur Einführung.
Das vorliegende Heft ist dem Hochsprunge gewidmet und

entstammt der Feder Alfred Flatow 's, des Herausgebers dieser
turnerischen Bibliothek .

Näheres über die Tätigkeit Flatow ’s als Turnschriftsteller
und Wetturner enthält Heft 2 (Der Weitsprung ).

Der Hochsprung ist in der Turnlitteratur schon häufig zum
Gegenstand der Beschreibung gewählt worden , aber in fast allen
Fällen handelt es sich weit weniger um Winke für die Erlernung
der complicierten Technik als um Richtlinien für den schul¬
mäßigen Betrieb dieser Uebung.

Die vorliegende Arbeit will vor Allem dem nach Höchst¬
leistungen Strebenden dienen ; demgemäß geht ihr Bemühen in
erster Reihe dahin, Mittel und Wege für die Erwerbung aller zum
Hochsprunge notwendigen Fertigkeiten zu weisen .

Zu diesem Zwecke werden nicht nur alle Teile des Hoch¬
sprunges , sondern auch die körperlichen und persönlichen Vor¬
bedingungen und vieles Andere in bisher kaum vorhandener Aus¬
führlichkeit behandelt .

Für freundliche Unterstützung bei der Aufnahme der Illu¬
strationen sei dem Turngenossen Fritz Zohsel ( I. Sieger vom
X. deutschen Turnfest in Nürnberg) auch an dieser Stelle herz¬
lich st gedankt .

Der Verleger ,
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