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Verlag von Gustav Hohns Crefeld

Die Uebungen des
deutschen Turnens

herausgegeben von ALFRED FLATOW -BERLIN.

Bisher erschienen :

Heft l : Stein = und Kugelstossen .
Von Dr. phil. Herrn. Kuhr, Universitäts-Turnlehrer in Leipzig.

Heft 2 : Der Weitsprung . :=: :=:
—■ - Von Alfred Flntow in Berlin.

Heft 3: Der Lauf. 100m, 150m,Hürdenlauf.
—— Vo” 0 , Karges, städtischer Turnlehrer in Berlin. -- -

Heft 4 : Freiübungen für Wetturner . :=:
— — — Von K. Gutsdi. Turnlehrer in Berlin — — —

Heft 5 : Der Hochsprung . :=:
■ Von Alfred Flatow in Berlin, — ---

Heft 6: Kleine Schwimmschule.
Von Georg Zimmermann. Gymnasialturnlehrer in Lübeck.

Heft 7 : Der Stabsprung . :=:
—— Von 0 . Karges, städtischer Turnlehrer in Berlin. ——
Heft 8 : Ziel und Methode des Turnens .
-- Von Dr. med. Alfred Körting, Arzt in Hannover. --

Weitere Hefte in Vorbereitung

Preis pro Heft 30 Pfg.

In allen Buchhandlungen zu kaufen .
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