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Zur Einfiihrung.

Das vorliegende Heft ist dem Hochsprunge gewidmet und
entstammt . der Feder Alfred Flatow's, des Herausgebers dieser
turnerischen Bibliothek.

Niheres iiber die Tatigkeit Flatow's als Turnschriftsteller
und Wetturner enthdlt Heit 2_(Der Weitsprung).

Der Hochsprung ist in der Turnlitteratur schon hdufig zum
Gegenstand der Beschreibung gewéhlt worden, aber in fast allen
Fiillen handelt es sich weit weniger um Winke fiir die Erlernung
der complicierten Technik als um Richtlinien fiir den schul-
miliigen Betrieb dieser Uebung.

Die vorliegende Arbeit will vor Allem dem nach Hochst-
leistungen- Strebenden dienen; demgemédl geht ihr Bemiihen in
erster Reihe dahin, Mittel und Wege iiir die Erwerbung aller zum
Hochsprunge notwendigen Fertigkeiten zu weisen.

Zu diesem Zwecke werden nicht nur alle Teile des Hoch-
sprunges, sondern auch die kdrperlichen und persdnlichen Vor-
bedingungen und vieles Andere in bisher kaum vorhandener Aus-
fiihrlichkeit behandelt. :

Fiir freundliche Unterstiitzung bei der Auinahme der [llu-
strationen sei dem Turngenossen Fritz Zohsel (1. Sieger vom
X. deutschen Turnfest in Niirnberg) auch an dieser Stelle herz-
lichst gedankt.

Der Verleger.



Der Hochsprung,
Von Alfred Flatow, Berlin.

,Mit den natiirlichsten aller Leibesiibungen labit uns be-
ginnen. Die Kraft, die Ausdauer und Gewandtheit der unteren
(lieder sind jedem so wiinschenswert. Wie konnte der Sohn
des Vaterlandes dieser Eigenschaften entbehren, wenn er hinaus-
geht? Uberdem aber ist aui der Stirke der unteren Glieder die
Kraft des Riickens, ‘des Armes, der Faust so sehr begriindet, und
kann nicht ohne diese gedacht werden.”

Zu diesen natiirlichsten® Leibesiibungen zihit Joh. Chr.
Fried. Guts Muths, der Erzvater des deutschen Turnens, dessen
»Turnbuch fiir die Sthne des Vaterlandes (1817)% obige Worte
entnommen sind, neben dem Gehen und Laufen das Springen.

Und in der Tat war das Springen zu allen Zeiten und bei
allen Volkern eine notwendige Brauchkunst nicht nur im Kampie
gegen die Natur und den Feind, sondern ebenso im Kampfe um
den Lebensunterhalt. Aber auch heutigen Tages ist diese ,natiir-
lichste* Leibesiibung trotz aller Fortschritte der Kultur noch eine
der erforderlichsten Fertigkeiten fiir Jung und Alt, fiir Mann und
Weib, fiir Stadt und Land.

Ich muf es mir an dieser Stelle versagen, ausfiihrlich an
Beispielen zu zeigen, wie zahlreiche und hédufig nicht geringe
Anforderungen gerade die complicierten Verkehrs- und Lebens-
verhiltnisse der Neuzeit an die Sprungkraft stellen, denn Ziel
und Zweck dieses Heites ist es ja nicht, die gliicklicherweise
immer mehr zur Erkenntnis gelangende Notwendigkeit der Ver-
vollkommnung in dennatiirlichen (von den Turnern ,volkstiimliche*,
von den Sportleuten ,athletische“ genannten) Leibesiibungen zu
erhdrten, sondern allen Lernbeflissenen Mittel und Wege zur
Weiterbildung in der Kunst des Sprunges, im besonderen des
Hochsprunges zu weisen.

Allgemeines.

Die beste — von Fachleuten streng gepriiite — Leistung
im reinen Hochsprunge betrdgt 1,97 m und wurde von dem
Amerikaner M. F. Sweeney, Xavies A. A. am 21. September 1895
ohne Benutzung eines Sprungbrettes erzielt. — Dem Praktiker
ausfiihrlich auseinanderzusetzen, was es bedeutet, den erden-
schweren Korper einzig durch die Kraft der Muskeln und des
Willens 2 Meter vom Boden emporzuschnellen, ist wohl iiber-
fliissig, dem Laien aber moge als Beweis fiir die Grolartigkeit
dieser Leistung die Tatsache geniigen, dali dieser Sprung in 15
Jahren, von 1895—1910, trotz in allen Kulturldindern gesteigerten
Betriebes des Springens von Niemanden iibertroifen, ja nicht ein-
mal erreicht wurde.

Ich betonte, dalfi die Leistung Sweeney’'s die beste ist.
die unter Kontrolle gewissenhaiter Fachleute zu stande kam.

Aus friiheren Jahrhunderten werden uns ndmlich Spriinge
gemeldet, gegen die — vorausgesetzt dali diese Meldungen auf
Wahrheit beruhen — Sweeney’s 2 Meter eine ldcherliche Bagatelle
darstellen wiirden.
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So behauptet Joseph Strutt*, der Verfasser eines geschitzten
Werkes iiber die Spiele und Belustigungen des englischen Volkes,
im Jahre 1799 einen;jungen, 18 Jahre alten, 6 Ful hohen Menschen
namens Ireland aus der Grafschaft York gesehen zu haben, der
iiber neun nebeneinander stehende Pierde und iiber den Mann,
welcher auf dem mittelsten sali, hinwegsprang. Man hielt diesem
Ireland, schreibt Strutt weiter, ,eine Schnur in einer Héhe von
14 Fub vor und er iibersprang dieses Hindernis mit einem Satze ;
mit einem wiitenden Anlauf zerstiell er eine 16 Full hoch ge-
hingte Blase durch einen Fulitritt; ein anderes Mal iibersprang
er einen groBen Planwagen und dies alles mit einem einfachen
Freisprunge, ohne sich der gebriuchlichen Uberschlige zu bedienen.“

~Wenn Strutt in Indien gereist wére,* sagt Deppig zu
diesen Mltteslungen Strutt’s, ,so wiirde er noch andere Dinge
gesehen haben. Die Orientalen sind mit einer bewundernswerten
Biegsamkeit der Gelenke begabt. Der englische Oberst Ironside,
der sich zu Anfang dieses (des 19.!) Jahrhunderts ziemlich lange
in Indien aufgehalten und vorzugsweise die Vorstellungen der
Gaukler beobachtet hat, begegnete auf seinen Wanderfahrten
einem Greise mit weillem Barte. welcher mit einem SatZ fiber
den Riicken eines ungeheuren Elephanten sprang, zu dessen Seiten
fiini oder sechs der groiten Kamele standen. Damit war der
arme Mann aber noch nicht zuirieden, sondern rief in wehmiitigem
Tone: ,Ach! wo ist die Zeit geblieben, da ich in Gegernwart
des Konigs von Persien arbeitete und mich riihmen konnte, ein
wahrhaftiger Springer zu sein? Alter und Gebrechen haben mich
unfihig zur Tatigkeit gemacht und mich aller Kraft beraubt. Seit
jener Zeit habe ich einen Arm und ein Bein gebrochen.* Wie
groll mulite die Gewandtheit dieses Athleten in seiner Jugend
gewesen sein, da sie noch in seinem Alter Erstaunen erregte!
Nichts ist gewdhnlicher bei den Hindus, als Leute iiber zwanzig
Personen, deren emporgehobenen Arme eine Art Gewdlbe bilden
oder iiber einen so hoch wie mdoglich gehaltenen Degen springen
zu sehen. Die Memoiren zur Geschichte der Jahrmarkts-Schau-
stellungen (Paris 1743) erwihnen der wunderbaren Leistung eines
Englidnders, der aui der Messe von Saint-Germain im Jahre 1724
iiber vierzehn aufrecht stehende Personen sprang, ohne jemand
zu beriihren.”

Diese Bliitenlese von Wundertaten friiherer Jahrhunderte
moge geniigen; jedoch bildet sie nur einen winzigen Teil des
reichen Kranzes derartiger Meldungen.

Wie sind nun solche Erzdhlungen aufzufassen? Soll man
wirklich glauben, dall die Sprungfertigkeit friiherer Jahrhunderte
so gewaltig die heutigen Leistungen iibertrai?

Diese Frage auiwerien heilit sie verneinen, denn es steht
fest, dali alle urkundlich erhérteten korperlichen Hochstleistungen
friiherer Zeiten — mdgen sie von den gymnastisch hochgebildeten
Griechen oder anderen Vilkern berichtet werden — durch die heutigen
Resultate der Athleten und Turner entweder iibertrofien oder
doch erreicht worden sind.

Meines Erachtens wiirde auch nicht ein einziger jener

Meisterspriinge der Kritischen Sonde des Fachmannes standhalten
konnen.

* Siehe: Guillaume Depping: ,Die K6rperkraft und Geschicklichkeit des
Menschen® 2. Auflage 1881 Seite 150 u, f.
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In den meisten Fillen diiriten solche Berichte wohl einfach
auf die gymnastische Unkenntnis ihrer Erzdhler und die Lust am
Fabulieren zuriickzufiihren sein. Des weiteren sei erinnert an die
Téduschung, welcher das Auge selbst des Geiibten verfillt, wenn
es sich um die Beurteilung der Hohe eines Sprunges handelt.
Ueberschédtzt aber schon das Auge des Kenners die Hdohe eines
Sprunges, umsomehr das des Laien.

Von ganz anderer Geltung dagegen sind die Mitteilungen,
welche vor kurzem durch die gesamte Fachpresse liefen und
von Hochsprungleistungen der Wattussineger berichteten, die
alles bisher Geleistete weit in den Schatten stellen sollten. Nach
einem Aufsatze*) des Oberleutnants Walter von Wiese und
Kaiserwaldau, eines Begleiters des Herzogs Adolf Friedrich zu
Meklenburg auf seiner Expedition durch Zentralairika im Jahre
1007, fiihrten die jungen Leute der Wattussi’s Spriinge mit An-
lauf bis zu 2,50 m Hohe aus. ,Zwischen zwei Piihlen war eine
Schnur gezogen, ein kleiner Termitenhiigel von Fufihthe diente
als Sprungbrett, und nun sprangen sie mit kurzem aber energischen
Anlauf iiber die Schnur hinweg, die allmidhlich immer hoher ge-
stellt wurde.”

Diese Angaben eines immerhin turnerisch geschulten Sol-
daten werden unterstiitzt durch einige an Ort und Stelle an-
gefertigte photographische Aufnahmen.

Die Spriinge als solche sind also unanfechtbar und zeugen
sicherlich von einem tiichtigen, gediegenen Konnen,

Bei der kritischen Wiirdigung dieser Spriinge muli aber
schon von vornherein darauf hingewiesen werden, dall die Watussi-
jlinglinge nach dem Berichte die stattliche Leibeshdhe von 2 m
bis 2.25 m besitzen sollen und nicht alle, sondern nur zwei bis
drei der besten Springer 2,50 m iibersprangen. Nach Abrechnung
des ca. 40 cm hohen Termitenhiigels iibersprangen. demnach
selbst die besten knapp ihre Leibeshohe, eine Leistung, die von
vielen deutschen Turnern erreicht wird.

Aber auch sonst bieten diese Negerleistungen meiner Mei-
nung nach wirklich keinen Grund, nun gleich die heutige Kultur-
menschheit — wie es geschehen ist — als degeneriertes, schwich-
liches Epigonengeschlecht hinzustellen und eine Lobeshymne auf
die urwiichsige Kraft jener noch von keiner Kultur beriihrten Ur-
vilker Airika’s anzustimmen.

Der Wert dieser 2,50 m Spriinge wird ndmlich noch
wesentlich herabgesetzt durch den zum Absprung benutzten, fuli-
hohen Termitenhiigel.

Ein solcher Termitenhiigel, bekanntlich das Bauwerk einer
bestimmten Familie weiller Ameisen liefert — gut ausgewdihlt —
ein geradezu ideales Sprungbrett, das weder zu hart noch zu
nachgiebig ist, nicht rutschen kann und durch die ihn bedeckende
Vegetation dem Full einen #Auberst sicheren Absprung gewdhrt.
Welchen Einiluf ierner ein Sprungbrett von Fufihdhe auf die
Hohe des Sprunges hat, weill jeder Anfdnger im Turnen. Ein
ca. 40 cm hohes Sprungbrett idrdert den Sprung nicht nur um
dieses Mall, sondern bis um das doppelte und noch mehr. Be-
riicksichtigt man schliefilich auch den Vorteil, der in der Gewohn-
heit der Benutzung eines hohen Sprungbrettes liegt, so darf man
ohne sich der Uebertreibung schuldig zu machen, diesen Termiten-

*) Jahrbuch 1909 fiir Volks- und Jugendspiele. Seite 214.
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hiigel in Bezug auf Forderung sehr wohl unserem Sturmbrett
vergleichen,

Spriinge von 2,50 m mit Benutzung eines Sturmbrettes
(von 70 cm Hohe) stellen aber absolut nichts Aufiergewdshnliches
dar. So iibersprang z. B. der Mainzer Turner Otto Miihl beim
Kreisturnfeste in Koblenz 1904 (vom 70 cm hohen Sturmbrett)
eine Hohe von 2,90 m.

Bei einem von mir gemachten Versuch, diesen Termiten-
hiigel nachzuahmen, sprang ein Turner meines Vereins, aller-
dings ein guter Springer, 'von einem Sturmbrett, das_auf einen
40 cm hohen Kasten gelegt war, gleich am ersten Ubungstage
2,20 m hoch bei einem Tritt auf das Brett.

Aus obigen Ausfiihrungen diirfte zur Geniige hervorgehen,
dall die uns berichteten Spriinge der Watussineger wohl den Be-
weis hochst achtbaren Koénnens liefern, zu besonderer Aufregung
und einem Feldzug gegen moderne Ueberkultur aber kein ge-
eignetes Objekt abgeben.

Fiir das, was die Watussineger im reinen Hochsprung leisten,
liefern jedenfalls diese Spriinge vom Termitenhiigel keinerlei
Malistab.

Erwigt man ierner, dabb gerade der Hochsprung eine Fiille
geistiger Momente in sich birgt und zur Entfaltung roher Natur-
krdite die denkbar schlechteste Gelegenheit bietet, so kann man
mit ruhiger Bestimmtheit behaupten, dal trotz aller Wunder-
meldungen friiherer Jahrhunderte und trotz aller Spriinge der
Watussineger M. F. Sweeney’s Sprung von 1,97 m bis heute
fiir den Hochsprung die Hochstleistung menschlicher Kraft und Ge-
schicklichkeit darstellt.

Mafi der Sprungfertigkeit.

Der Hochsprung ist eine Uebung der Geschicklichkeit. Dem-
gemdlh sind fiir das Mal der erreichbaren Sprungiertigkeit in
erster Reihe Geschicklichkeit, in zweiter Korperverhiltnisse, Ge-
wicht, Sprungkrait, Willensstirke, natiirliche Veranlagung und
Beherrschung der Technik von bestimmendem Einflufi.

Der bevorzugteste Korpertyp fiir den Hochsprung diirite
sicherlich ein leichter Oberkorper im Verein mit langschenk-
ligen, schlanken Beinen bilden.

Von zwei Springern gleicher Fahigkeit und gleichen Ge-
wichts wird naturgemill derjenige im Vorteil sein, der sich einer
grolleren Ldnge der Beine, im besonderen der Unterschenkel erfreut,

Lange Unterschenkel und grolie Fiiie solien nach den Fest-
stellungen einiger franzosischen Aerzte besonders giinstige Hebel-
verhiltnisse fiir den Hochsprung schaifen.

Alle durch den Korperbau gegebenen Vorteile kann aber der
von der Natur minder bedachte vollig ersetzen durch technische
Fertigkeiten und Energie.

Im Einklang mit dieser Behauptung lehrt auch die Wissen-
schaft, dall ,Tiere und Menschen von geringerer Gréfe im Ver-
héltnis zu ihrem Korper hdher springen als die grolien.“

Den trefiendsten Beweis fiir die Richtigkeit dieses Satzes
liefert im Tierreich der — sit venia verbo*) — ,Floh.* Der
,Floh*, den die Araber den Vater des Sprunges nannten, vollbringt
Spriinge, die weit iiber das Hundertfache seiner Korperldnge
hinausgehen.

*) Man verzeihe das Wort!
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Aber auch die Erfahrungen der turnerischen Praxis stimmen
mit obiger Lehre iiberein. Die Resultate der Wettkdmpie be-
weisen namlich, dali nicht nur ein mittelgrofier, sehniger Korper
— wie ihn z. B. die Mehrzahl der Kunstturner besitzt — voll-
stdndig hinreicht, um im Hochsprunge Hervorragendes zu leisten,

sondern dali sogar Springer von Kkleiner Statur — wenn sie nur
sonst die notwendigen Fidhigkeiten besitzen — es gerade beim
Hochsprunge zu aulerordentlichen Leistungen bringen kdnnen.

Mehr als viele Worte werden einige tatsdchliche An-
gaben diese Ausfiihrungen bekréiftigen:

Michael Meller-Bockenheim, der fiinfmalige Sieger auf
deutschen Turnfesten sprang bei einer Grélbe von 1,61 m auf dem
Turnfest zu Breslau (35 Jahre alt) 1,80 m (mit Sprungbrett) und
soll auf dem Kreisturnfeste zu Koblenz sogar die phédnomenale
Hohe von 1,95 m (Sprungbrett eingerechnet) iibersprungen haben.

Karl Schumann, der bekannte Olympiasieger und zweite
Kranztriger des Hamburger Turnfestes (jetzt Turnlehrer des deut-
schen Turnvereins in London) leistete bei einer Korpergriobe
von nur 1,56 m und trotz eines Gewichtes von 155 Pid. (das
sind ca. 40 Pid. mehr als der normale Mensch dieser Grébe
wiegen soll!) hdufig Spriinge von 1,75 m (Sprungbrett eingerechnet).

Als drittes und stidrkstes Beispiel sei der Amerikaner W. B.
Page genannt.

W. B. Page, der am 15. August 1887 bei Stourbridge ohne
Benutzung eines Sprungbrettes 1,91 m hoch sprang und damit
einen neuen, 8 Jahre lang nicht iibertroffenen Weltrekord aui-
stellte, war ein Mann von 1,67!/; m.

Diese Leistungen kleiner und mittelgrofier Mdnner — denen
viele dhnliche zur Seite gestellt werden konnten — beweisen
gleichzeitig eindringlichst, dali mehr wie von allen anderen Eigen-
schaften das Mali der Sprungfertigkeit von der Geschicklich-
keit und Willenskraft des Springers abhiingt. Tatsédchlich sind
auch die Anforderungen, die der Hochsprung in dieser Beziehung
stellt, die denkbar gréfiten, denn die richtige Verwertung des
Anlaufs, die Wahrnehmung des geeigneten Augenblicks fiir die
Entfaltung der Krdfte im Absprung, die genaue Abmessung der
vorher notwendigen Beugung im Ful-, Knie- und Hiiftgelenk, die
fruchtbare Ausnutzung aller Vorteile wihrend des Fluges, ein
guter Niedersprung und vieles Andere verlangen vdllige Be-
herrschung des Koérpers und der Nerven.

Selbstverstiandlich mufi ein guter Springer auch Kérper-
und Muskelkrifte besitzen, denn von ihrer Entfaltung hidngt die
Ergiebigkeit des fiir die Sprunghohe ausschlaggebenden Ab-
sprunges ab.

Mdogen also Korperverhdltnisse, Muskelkraft, Gewicht,
natiirliche Veranlagung u. a. m. in giinstigem oder ungiinstigem
Sinne die Leistung bpeeinflussen kdnnen, bestimmt wird das Mali
der Sprungfertigkeit durch die dem Individuum innewohnende
Krait des physischen Wollens, durch die Grébe der Geschick-
lichkeit und die Stdrke der Nerven.

Mechanik des Sprunges.

Eine eingehende Darlegung der schwierigen physikalisch-
mechanischen Verhiltnisse des Hochsprunges zu bieten, liegt
aullerhalb der Aufgaben und Absichten dieses Heftes. Wer sich
dariiber unterrichten will, sei auf Prof. Dr. F. A. Schmidt's:
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SUnser Karper* und die Arbeit von Dr. med. W. Kiihn, Leipzig:
, Wissenschaitliches vom Springen* (Deutsche Turnzeitung 1906
Nr. 8.) verwiesen. ;
Nur einigen allgemeinen Ausfiihrungen, die jeder Praktiker
wissen mul, soll an dieser Stelle Raum gewdéhrt werden:

Wir sind auf unseren Turnpldtzen gewohnt, das Mafl unserer
Sprungfertigkeit nach der Hohe der firei iiberwundenen Sprung-
schnur zu berechnen. Haben wir z. B. die Schnur in Héhe von
1,50 m frei {ibersprungen, so sagen wir, wir sind 1,50 m hoch-
gesprungern,

Diese uns ganz selbstverstidndlich erscheinende Auffassung
ist vom wissenschaitlichen Standpunkt aus grundfalsch.

Im Sinne einer mechanischen Analyse des Sprunges ist
ndmlich die Hohe eines Sprunges nicht gleich der Hohe des
iiberwundenen Hindernisses, sondern kann einzig nur nach dem
Mab der Erhebung des Korperschwerpunktes vom Erdboden be-
messen werden.

; Der Unterschied dieser Auffassungen wird auch dem Laien
einleuchten, wenn er eridhrt, dall es z. B. sehr wohl moglich ist,
eine Schnur in Hohe von 1,50 m zu iiberspringen, ohne den
Schwerpunkt mehr als ca. 50 cm hochzuwerien.

Der Schwerpunkt ist bekanntlich derjenige Punkt, in wel-
chem das gesamte Gewicht des Korpers vereinigt gedacht werden
kann und liegt beim menschlichen Korper in der Grundstellung
etwas vor dem Kreuz ungeidhr in Hohe des Beckens.

Hieraus  geht klar hervor, dal z. B, beim Sprunge iiber
eine Schnur von 1,50 m ein kurzbeiniger Mensch viel hdher
springen d. h.- seinen Schwerpunkt erheben mub als ein lang-
schenkliger, dessen Schwerpunkt ja schon beim Stehen weit
hoher liegt.

Vor Allem aber miissen wir aus der Lehre der mechanischen
Bedingungen des Sprunges die Erkenntnis fiir die Praxis schopien,
daf die Art des Hochsprunges die’ vorteilhafteste ist, welche
die grobte Leistung, d.h. Sprunghthe bei denkbar kleinstem Krait-
aufwande d. h. geringster Erhebung des Schwerpunktes zu iiber-
winden gestattet.

Wie weit die verschiedenen Sprungarten dieser Forderung
nacl:jkommen, wird noch in den folgenden Kapiteln besprochen
werden.

Technik des Hochsprunges.

Wer ein guter Hochspringer werden will, mubB nicht nur
Lust und Liebe zu dieser schonen, mannbaren Ubung haben,
sondern vor Allem auch Geduld, Geduld und nochmals Geduld.

Das Sprichwort, dal ,kein Meister vom Himmel fillt®,
gilt nirgends mehr wie beim Hochsprung, denn die technischen
Schwierigkeiten, die er bietet, sind mannigfaltice und #Huberst
komplizierte.

Mehr wie die meisten anderen volkstiimlichen Uebungen
verlangt darum die Kunst des Hochsprunges eisernen Fleill, Aus-
dauer und einen immer wachen Geist, der bereit und imstande
ist, alle Vorteile des Augenblicks zu erkennen und auszunutzen.

Nicht so sehr Muskelkrait wie Muskelbeherrschung ist
eine Hauptiorderung des Hochsprunges.

Ein Hochsprung setzt sich aus vier Teilen zusammen:
Anlauf, Absprung, Flug und Niedersprung.
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Alle diese Teile konnen und miissen einzeln erlernt und
geiibt werden, aber erst wenn sie — im einzelnen vollendet aus-
gefiihrt — genau und prézis wie die Rddchen eines subtilen Ur-
werks ineinandergreifen und sich ausldsen, ergeben sie ein er-
folgreiches Ganzes.

Grundialsch fiir den Lernenden ist es, jedes Mal bis an’s
Ende seiner Leistungsfahigkeit zu gehen, sondern in mittlerer
Hoéle soll er iiben und versuchen, einen technisch richtigen
Sprung auszufiihren resp. zu erlernen.

AufBler der praktischen Uebung bleibt der beste Lehrmeister
fiir die Technik das lebende Beispiel. Der Lernende versdume
daher keine Gelegenheit, gute Springer in ihrem Anlauf, ihrem
Absprung und Flug zu beobachten, ihre Bewegungen zu analy-
sieren und sie mit den eigenen zu vergleichen. Allerdings wire

Anlauf zum Hochsprung: Die Arme werden bei leicht gewinkeltem Ellbogen-
gelenk in starrer Haltung schrig abwirts vor dem Korper gehalten,
die Hinde sind krampfhaft zur Faust geballt.

es ein schwerer Fehler, sich nun zu bestreben, alles Erschaute
und von der eigenen Technik Abweichende einfach wahllos an-
zunehmen, denn wenn irgendwo, so heilit’s beim Hochsprung :
.Eines schickt sich nicht fiir alle.”
: Darum soll der Schauende die Fihigkeit erlernen, selbst
zu erkennen, wie weit die fremde Sprungart seinen eigenen An-
lagen und Fihigkeiten Vorteile bietet. Diese Erkenntnis aber
kann nur durch die Praxis oder das Studium der allgemeinen
technischen Vorschriiten erworben werden.

Eine eingehende Beschreibung von der Technik der ein-
zelnen Teile des Hochsprunges zu geben, soll im folgenden ver-

sucht werden.
I. Der Anlauf.

Der Anlauf beim Hochsprunge hat bei weitem nicht die
Bedeutung wie z. B. beim Weitsprunge, denn die Ergiebigkeit

*) Die Bilder Nr. 1 bis 10 stellen Fritz Zohsel vom Minner-Turnverein
Miinchen, den 1 Sieger des X. Deutschen Turnfestes in Niirnberg dar!



eines Hochsprunges hidngt in erster Linie vom Absprung und
erst in zweiter Reihe vom Anlauf ab. Wihrend ein tiichtiger
Weitsprung ohne richtigen Anlauf einfach ein Ding der Unmdog-
lichkeit ist, vermag beim Hochsprunge ein geschickter Absprung
noch manche Fehler des Anlaufs wieder gutzumachen.

Der Anlauf beim Hochsprunge erfiillt seine Aufgabe eigent-
lich am besten, wenn er es erreicht, ,das Beharrungsvermdgen
der toten Koérpermasse dem Willen dienstbar zu machen“ (Lion),
die Kréfte fiir den Absprung zu sammeln und den Springer vollig
vorbereitet und in giinstigster, gewollter Position zum Absprunge
zu fiihren.

Darum wire es nur vom Uebel, wollte man allen dieselbe
Schablone fiir die Ausfiihrung des Anlaufs empiehlen. Der Hoch-
springer darf dem Anlauf ruhig seine eigene personliche Prég-
ung verleihenJ— Nicht schematisieren, sondern individualisieren
heilit hier die Parole. Je nach Korpergrofie und Temperament,
je nach Sprungkraft und Elastizitit der Muskulatur, vor allem
aber je nach der Féhigkeit, die Krifte konzentrieren zu konnen,
sei der Anlauf des Hochspringers weicher oder wuchtiger, lang-
samer oder schneller, kiirzer oder linger)

Dessenungeachtet seien als ,meist zutreffend” fiir den An-
lauf folgende Winke gegeben:

Die Lénge des Anlaufs iiberschreite nie 10 m. Ein noch
lingerer Anlaui wire fiir die Erlangung der nutzbaren Schnellig-
keit vollig iiberfliissig, fiir die Wahrnehmung des zum Absprunge
giinstigen Augenblicks aber erschwerend.

Grundialsch ist es, die Lidnge des Anlaufs je nach der
Hohe des beabsichtigen Sprunges wechseln zu lassen. Ein stets
sicherer Absprung setzt voraus, dali der Springer Schrittzahl und
Schrittlinge seines Anlaufs derart genau kennt, dafi er beide rein
automatisch immer richtig ausfiilhrt. Diese genaue Kenntnis er-
langt man nur, wenn man-sich ein fiir allemal an dieselbe Linge
des Anlaufs gewghnt. {(Der geschickte Springer reguliert die
Hohe des Sprunges nicht durch die Lange des Anlaufs, sondern
durch die Krait des Absprunges; von dieser nur nach Bedari zu
verausgaben ist eine erstrebenswerte Kunst!)!

Obwohl der Springer, je nachdem er Rechts- oder Links-
springer ist, Hervorragendes nur bei Absprung mit dem richtigen
Beine leisten wird, sollte doch jeder danach streben, beide Fiibe
zum Absprung gebrauchen zu lernen.

~Aus dem Mangel der gleichen Abstofiertigkeit beider
Fiife entsteht das ldcherliche Bahlaufen, wo man plétzlich an
dem Absprungsorte stutzt, nicht von der Stelle kann und den
Anlauf wiederholen mub.“ (Jahn: Deutsche Turnkunst.)

Eine nicht bewiesene Behauptung ist nach meinen Er-
fahrungen die weit verbreitete Annahme, daB das stirkere Bein,
das sogenannte Sprungbein in den meisten Féllen das linke sei.

Bei Beobachtungen, die ich selbst an zwdlf der besten
Hochspringer der Berliner Turnerschait daraufhin anstellte, fand
ich. daB sieben derselben den Absprung mit dem rechten Bein
ausfiihrten,

Darum betrachte es jeder Wettkdmpier als seine Pilicht,
durch Proben und Versuche selbst gewissenhait zu ermitteln,
mit welchem Bein bei ihm der Absprung kraftvoller ist.

Man beginne den Anlauf mit geméchlichen, schwebenden,
gleichsam iiberlegenden Schritten, beende ihn aber mit zwei bis
drei kriftigen Laufschritten.
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Der Anlauf, der stets auf Zehen und Ballen, nie auf ganzer
Sohle geschehen mull, wird fiir den Absprung um so nutzbringender
sein, ie ,sauberer er erfolgt. Von den vielen beim Anlauf zu
beobachtenden Fehlern seien nur genannt: Nachstellschritte,
Hopser, seitliches Ausbiegen, Schrittwechseln, plétzliches Stocken
etc., etc. Alle diese Unsitten sind Schiddlinge und miissen durch
strenge Selbstzucht ausgerottet werden.

Alles in allem ist der richtige Anlauf zum. Hochsprunge
(wie der Hochsprung iiberhaupt!) fast in gleichem Malie eine
geistige wie eine korperliche Leistung. In diesem Zusammen-
hange mochte ich einer Wahrnehmung Ausdruck verleihen, die
ich schon seit Jahren an mir selbst gemacht und durch Nach-

Das Bild zeigt in charakteristischer Weise die dem Absprunge voran-
gehende Beugung im FubB,- Knie- und Hiiftgelenk.
rage von vielen anderen bestétigt erhalten habe: Bei keiner
turnerischen Uebung (auBer vielleicht noch bei den Geschwiingen
am Pferd!) werden die Leistungen so stark von der momentanen
Disposition der Nerven beeinflubt wie gerade beim Hochsprung.

Es giebt beim Hochsprung Tage, wo es einfach ,nicht geht®.
Der Anlaui gelingt nicht giatt, der Absprung geschieht zu schwach
oder zu stark, der Flug erfolgt zu steil oder zu schridg, kurz und
gut, es ,geht nicht®,

Die Erkldrung fiir dieses gigentiimliche Unvermdgen liegt
meines Erachtens in folgendeim : %%r Hochsprung verlangt in dem
winzigen Augenblicke des Absprunges und Fluges eine solche
Fiille blitzschnell zu koordinierender und fein abzuwiégender
Bewegungen wie kaum eine andere turnerische Uebung.

Je kombinierter aber eine Bewegung ist, um so schwieriger
ist ihre Ldsung nicht nur fiir die Muskeln, sondern vor allem fiir
das nervdse Zentralorgan.

Den in dieser Beziehung aufierordentlich hohen Anspriichen
des Hochsprunges zu geniigen, gelingt daher nur einem uner-
miideten Nervensystem.
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Jedenfalls erscheint mir auch dieser Vorgang als Beweis,
daf beim Hochsprunge nicht ungehobelte Naturkriite, sondern
geschulte Willens- und Geisteskréite zum Erfolge notwendig sind.

.Wo rohe Kriifte sinnlos walten, w

{

Da kann sich kein Gebild gestaltew
Il. Der Absprung.

Die offensichtliche Bedeutung des Absprunges liegt in
seiner Aufgabe, dem Korper zu moglichst groflem Schwunge
nach oben zu verhelfen. Die Losung dieser Auigabe wird ,tech-
nisch® noch erschwert durch die zweite Forderung, den horizon-
talen Schwung des Anlaufs beim Absprunge in fast vertikaler
Richtung auszunutzen.

Bevor wir untersuchen, wie diese technischen Schwierig-
keiten in der Praxis zu iiberwinden sind, wird es gut sein, sich

Der Absprung: Durch plétzliches Zusammenziehen der Streckmuskeln
schnellt der Korper vom Boden ab.

erst einmal klar zu machen, auf welche Weise {iberhaupt ein
Sprung entsteht, d. h. auf Grund welcher mechanischen Vor-
gdnge die unteren Gliedmalien im Stande sind, den Korper vom
Boden abzuschnellen und frei durch die Luit zu werfen?

Ein Sprung ist das Produkt unserer Beuge- und Streck-
muskeln. Er vollzieht sich in der Art, dafi durch die eine m
jeden Sprunge notwendigerweise vorangehende Beugung im
Fub-, Knie- und Hiiftgelenk unsere Streckmuskeln stark gespannt
und dann plotzlich und kréftig zusammengezogen werden. Die
plétzliche Contraction der Strecker schnellt den Kdorper vom
Boden ab.

Diesen Vorgang des Sprunges kann sich nach den An-
gaben von Prof. Dr. P. Griitzner, Tiibingen*) jeder selbst auf
folgende einfache Weise klar machen:

B Deutsche Turnzeitung, Jahrgang 1906 No. 2.



~Man nelime ein rechteckiges Stiick guten Schreibpapieres
(etwa 16)<X8 cm), rolle es von einer Ecke, aus der Quere nach
zusam men, so daB eine etwas iiber 8 cm lange Robre entsteht.
Zieht man dieselbe auseinander, hdlt sie senkrecht auf eine
Tischplatte, driickt sie wieder in sich zusammen und [d6t sie
plotzlich los, so schnellt sie oft weit in die Hohe und streckt
sich noch im Fluge.*

Der Korper des Springers gleicht also im Moment des
Absprunges vollig einer gespannten Feder. Eine gespannte Feder
schnellt aber um so hoher auf, je stdrker sie gespannt ist und
je kriitiger sie vor dem Aufschnellen aui den Boden gedriickt
wird. Auf die Praxis iibertragen ergiebt sich aus dieser Erkennt-
nis fiir die Technik des Absprunges folgendes:

Der Springer wird dann das Hochstmall seiner Leistungs-
fdhigkeit erreichen, wenn er es versteht, seinen Streckmuskeln
im Augenblick des Absprunges den stérksten (zuldssigen) Grad
der Spannung zu verleihen.

Zur Erreichung dieses Zustandes sind drei durchaus nicht
leicht erlernbare Fertigkeiten notwendig:

1) richtige Abmessung der dem Sprunge vorangehenden Beu-
gung im Hiiit-, Knie- und Fuligelenk;

2) geschickte Mitarbeit der Arme und

3) ergiebige Ausnutzung des Anlaufes.

Die Wichtigkeit dieser drei Forderungen macht es ndtig,
sie noch im einzelnen eingehender zu betrachten:

1) Die vorbereitende Beugung: Um den Korper kraftvoll vom
Erdboden emporzuschnellen, ist es notwendig, ihn vorher durch
eine Beugung in den Gelenken der unteren Extremititen zum
Schwunge ausholen zu lassen! Dieses Moment erklirt Prof.
Dr. F. A. Schmidt, Bonn in seinem ausgezeichneten Werke:
JUnser Korper* in folgender Weise: .Die vorbereitende
Beugung vor dem Sprung ist unerldblich, da die zum Sprung
tatigen Muskeln erst etwas gedehnt werden miissen, umr
iiberhaupt wirksam sein zu konnen. Aus vdlligem Streck-
stand auch nur einen cm hoch zu springen, ist unmdglich,
weil die Streckmuskeln dann bereits zusammengezogen sind
und nicht in geniigendem Malie weiter verkiirzt werden
konnen derart, dal sie das Ko&rpergewicht vom Boden zu
heben vermdchten. Zu einer Kraftleistung von dem Umfang
des Sprunges miissen die arbeitenden Muskeln vorher eine
ausholende Bewegung machen. Dies geschieht durch das
Niederbeugen des Korpers. — Allerdings hat der Umiang
dieses Ausholens, der Senkung des Schwerpunktes eine
Grenze nach unten. Denn wenn die unteren Gliedmabien zu
stark gebeugt sind, so wird die Kraft der Streckmuskeln
zum Woiederauirichten des Korpers schon verbraucht, bevor
der Augenblick da.ist, in welchem dem Kd&rper der kraitvolle
schnellende Stofi zur Erhebung vom Boden gegeben werden
soll. Aus tiefer Kniebeuge ist eben ein ordentlicher Hoch-
sprung nicht mehr moglich. Nach dem Schwann’schen
(esetz ist der Muskel bei beginnender Verkiirzung der
groliten Kraftdulierung fdhig, wihrend er kurz vor oder im
Maximum der Verkiirzung nur eine verhdltnisméfig geringe
Krait entwickelt. Es gilt aber beim Sprunge gerade die
Kraft der ersten Muskelverkiirzung zum Aufschnellen des
Kdorpers auszunutzen, und diese Krait darf nicht schon zum
grolien Teil verbraucht sein zur Aufrichtung oder Streckung
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aus tiefer Kniebeuge. — Durch hdufige Uebung nur lernt es
der Springer, das richtige fruchtbarste Mal der vorgidngigen
Beugung je nach der gewollten Ausgiebigkeit der Sprung-
bewegung abzuschédtzen und in jedem Fall ohne weiteres
anzuwenden.”

Die Mitarbeit der Arme: Der amerikanische Athlet Baxter,
der bei den Olympischen Spielen in Paris 1900 im Hoch-
sprung mit einer Leistung von 1,90 m siegte, wurde, so
erzdhlt Martin Brustmann im Athletik-Jahrbuch 1909, nach
diesem Erfolge von den franzisischen Professoren Manouvrier
und Paul Richer zum Object wissenschaitiicher Untersu-
chungen erkoren, um die besonderen korperlichen Bedingun-
gen festzustellen, an welche eine hervorragende Leistungs-
fdhigkeit im Hochsprunge etwa gekniipit sei. Das erste,
was bei dieser Untersuchung Baxter’s auffiel, war die aulier-
ordentliche Entwickelung seiner Schultermuskulatur. Die obere
Riickenpartie war die einzige Stelle an Baxter's Korper, die
eine abnorme Ausbildung aufwies und durch ihre scharfe,
kraftige Modellierung von der Hagerkeit des iibrigen Korpers
offensichtlich abstach. Die Erkldrung fiir diesen unerwarteten
Befund liegt in der anstrengenden Mitarbeit der Arme, die zum
Erreichen maximaler SprunghShen unbedingt erforderlich ist.
Diese Bedeutung einer geschickten Mitarbeit der Arme
fiir die Ergiebigkeit des Hochsprunges ist in Turnerkreisen
meines Erachtens noch viel zu wenig erkannt. Wir
haben gesehen, dali das Mali eines Sprunges zum nicht
geringen Teile von der Kraft abhidngt, die dem Sprin-
ger zur Verfiigung steht. Nun leuchtet doch ohne Weiteres
ein, dall die Kraft der Beine und Arme zusammen grolier
ist als die der Beine allein. Wie z. B. beim Stein- und
Kugelstolien die Kenner und Konner schon ldngst zu der
Einsicht gelangt sind, dal die Quintessenz aller Technik
darin besteht, nicht mit dem Arme allein zu stofien, sondern
moglichst grolie Muskelpartieen an dem Stoli zu beteiligen,
so mub fiir den Hochsprung noch viel mehr die Erkenntnis
zur Geltung kommen. dafi der Sprung erst dann seine ganze
Ergiebigkeit erreichen kann, wenn nicht nur die Muskeln
der Beine, sondern so viele wie moglich, zum mindesten
aber noch die der Arme zur Mitarbeit herangezogen werden.
Wie hat nun diese Mitarbeit zu geschehen? Wihrend
des Anlaufs halten die meisten Springer bei leicht gewinkel-
tem Ellbogengelenk die Arme — die Hinde sind krampi-
hait zur Faust geballt — in starrer Haltung schrig abwiirts
vor dem Kdorper. Die Tétigkeit der Arme beginnt erst mit dem
letzten Laufschritt des Anlaufes. In diesem Augenblick werden
sie zur Hemmung der Vorwirtsbewegung des Anlaufes - mit
aller Kraft nach hinten geschwungen. Sobald nun der Ab-
sprung erfolgt, reibe man die Arme pl6tzlich und mit mog-
lichiter Gewalt von hinten nach vorn und oben, um dadurch
die — wie wir wissen — fiir die Hohe des Sprunges be-
deutungsvolle Spannung der Streckmuskeln sowie die Stirke
des Abiprunges zn Iteigern. Die Bewegung der Arme im
Moment des, Ablprunges #dhnelt bei richtiger Ausfiihrung am
ehelten der, welche dieselben bei einem Salto riickwirts aus
dem Stand auszufiihren haben. Allerdings muB wie schon
beim Anlauf, so auch hier betont werden, dafl obige Form
der Armbewegungen kein immer und fiir alle giiltiges Kiisché
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bildet. Mag sie auch in den meilten Féllen in der angegebenen
Art verlaufen und die gebriduchlichite Armtétigkeit sein, so sind
dennoch je nach besonderer Eigenart, Uebung und Gewohnheit
Abweichungen keineswegs ausgeschlossen, Bei falt jedem
Wettkampie wird man z. B. Springer beobachten kdnnen, wel-
che die Arme nicht nach vorn und oben, sondern von der
Seite her hochreiffen und auch auf diese Art Hervorragendes
leiften. Nicht ,wie“ die Arme mitarbeiten, sondern dafi sie
Jiiberhaupt* den Sprung unteritiitzen ilt das wesentliche.
Fiir diejenigen, die durchaus noch eine besondere Er-
kldrung fiir den fidrdernden Einflull der Armtétigkeit haben
wollen, sei daran erinnert, dall — wie jede Wage beweisen
wird — ein kréftiges Hochichwingen der Arme durch den
daraus resultierenden Druck auf die Wage den Korper [chein-
bar [chwerer macht. In derfelben Weile wird durch ein plotz-
liches Vor- und Hochreifen der Arme der Druck unferes
Korpers auf das Sprungbrett erhdht und dadurch die Span-
nung der Streckmuskeln kurz vor dem Abiprung noch etwas
gelteigert, wodurch diefe befdhigt werden, den Korper gleich
einer [tdrker gelpannten Feder noch energiicher emporzu-
Ichnellen.

Die Ausnutznng des Anlaufs: Wihrend es beim Sporte als
Regel gilt, die Abiprungsitelle in der halben Entfernung der
jeweiligen Sprunghdhe zu wiéhlen, beltimmt die Deutiche
Wetturnordnung, dall das Sprungbrett beim Hochiprung [tets
120 cm vom Lotpunkte der Schnur zu liegen hat. Durch
diefe Beltimmungen it der Turner gendtigt, [eine Flugbahn
mit jedem héheren Sprunge fteiler zu geftalten. Schon aus
diefem Grunde hiite man lich vor einem zu Ichnellem und
ungeltiimen Anlauf, durch welchen wohl die Vorwirts-
bewegung begiinitigt, die Aufwirtsbewegung aber erichwert
wird. Die Aufgabe, den durch den Anlauf gewonnenen Schwung
in der Richtung nach oben auszunutzen, 18st der gelchickte
Springer wihrend der letzten Laufichritte. Zu diefem Zwecke
fithrt er den letzen Schritt des Anlaufs recht grol aus,
fchwingt — wie [chon beichrieben — die Arme so weit und
kréftig wie moglich nach hinten und zwingt dadurch den
Oberkdrper zu leichter Beugung nach vorn.

Auf die interessante Frage, woher es kommt, dali ein rich-
tiger Anlaui nicht nur die Sprungfdhigkeit in die Weite
fondern auch trotz [eines horinzontalen Schwunges in die
Hohe iordert, gibt der Ichon genannte Physiologe Prof. Dr.
Qriitzner folgende Erkldrung : ,Der Turner gleicht in dem
Augenblick des Abiprunges einer gelpannten Feder, die
durch passende Armbewegung noch etwas mehr gelpannt
werden kann. Die alleritdarkite Spannung aber kann ihr er-
teilt werden durch einen gelchickten Anlauf, durch welchen
der Korper des Springers, vergleichbar einem Gummiball,
ichrig von oben und hinten auf die feite Unterlage des Bodens
gelchleudert wird und Ichrdg nach vorn und oben wieder
ablpringt. Je itdrker man aber einen Gummiball gegen eine
feite Unterlage Ichleudert, und je [chwerer er (bis zu einer
gewissen Grenze!) ilt, um o hoher Ipringt er von derielben
ab.* — —

Aus allem Gesagten geht wohl zur Geniige hervor, dab
die Erlernung eines guten Ablprunges eine Fiille von Willen
und Konnen erfordert. Willen, denn nur die Kenntnis aller
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mitwirkenden Faktoren wird den Uebenden beidhigen, seine
Kréite auf das Wesentliche zua konzentrieren. Koénnen, denn
nicht rohe Naturkraft sondern eine minutids einsetzende

Technik bildet den Schliissel fiir den Erfolg. !

L. Flug.

Die Ausfiihrung des Fluges stellt in der Hauptsache An-
forderungen an die Geschicklichkeit und diese mufi sich um so
mehr entfalten, je weiter die Sprunghdhe steigt.

Eine geschickte Ausnutzung des Fluges verlangt, dafi eine
Reihe haarscharf abgegrenzter Bewegungen wihrend des Bruch-
teils einer Sekunde in bestimmter Weise kombiniert wird.

Der Sprineer im Beginne des Fluges: Das (r.) Sprongbein folgt dem vor-
ausgespreizten (1) Bein nach, die Arme h imden sich auf dem Wege
nach oben, der Korper ist im Hiiftgelenk stark gebeugt.

Bevor wir aui die Losung dieser Auigabe n#dher eingehen
kénnen, miissen wir unterscheiden, ob der Sprung mit geradem
Anlauf von vorn (ich werde diese Ausfiihrung ,Turnersprung*®
nennen!) oder mit schragem Anlaui von der Seite (,schottischer "
Sprung“ ober .Skotch Style* genannt!) ausgefiihrt wird. Auf
unseren Turnpldtzen wird der Hochsprung bekanntlich bisher nur
mit geradem Anlauf von vorn geiibt, da die leider noch immer
vorgeschriebene Benutzung eines Sprungbrettes, dessen Lage an
penaue Bestimmungen gebunden ist, die .schottische® Ausfiihrung
kaum zulédBt.

Die deutschen Leichtathleten dagegen pilegen, dem Bei-
spiel ihrer englischen und amerikanischen Lehrer und Meister
folgend fast ausnahmslos den schottischen Sprung.

Obwohl nun zugegehen werden mull, daff fast alle der zur
Zeit geltenden Rekords im Hochsprunge mit schrigem Anlauf
von der Seite erzielt wurden, gehen die Ansichten der Fach-
ménner iiber Wert und Unwert dieser Sprungart dennoch selr
auseinander. Die Walirheit diirite sein, dall beide Sprungarten
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ihre Vorteile und auch ihre Nachteile haben und je nach den be-
sonderen Fahigkeiten und der personlichen Eigenart des Springers
dem einen der deutsche, dem anderen der schottische Sprung
mehr Nutzen bringen wird.

Der Turnersprung garantiert die bestmogliche Ausnutzung
der Sprungkraft, wirkt &sthetisch schoner und bietet einen
sicheren und gefahrlosen Niedersprung. Dagegen verlangt er
vom Springer fiir die Uberwindung derselben Hohe eine grdofere
Erhebung des Schwerpunktes, im Moment des Absprunges ein
sehr feines Abschitzungsvermdgen und im Fluge weit mehr tech-
nische Fertigkeit.

Der bestechende Vorteil des schottischen Sprunges liegt in
der Art seiner Ausfiihrung (siehe unten!), welche gestattet, den

Um das GesiB frei iiber die Schnur zu bringen, fiihrt der Soringer unter
gleichzeitiger Streckung des Hiiftgelenks ¢ ne Drehung aus.

Korper bei geringster Erhebung des Schwerpunktes iiber das
Hindernis hinwegzubringen. Das ist natiirlich im Sinne unserer
Wertung, die nicht — wie es physikalisch richtig wire — da-
nach fragt, wie hoch der Schwerpunkt vom Boden emporge-
worfen wurde, sondern den Sprung nach der Hohe der frei {iber-
wundenen Sprungschnur oder Latte bewertet, von wesentlichstem
Nutzen. Weitere Vorziige des schottischen Sprunges bilden die
geringeren Anspriiche an die Sprungkrait und die groliere Sicher-
heit, welche der an keine genaue Wahrnehmung einer bestimmten -
Absprungsstelle gebundene Absprung gewiihrt.

Diesen Vorteilen stehen zwei Mingel gegeniiber: Zum
ersten biibt der Springer durch die mit dem schottischen Sprunge
notwendigerweise verbundene Drehung des Korpers einen Teil
seines Schwunges und seiner Schwungkrait ein. Zum zweiten
und hauptsédchlich birgt die Ausfiihrung des Niedersprunges in
den Stand nicht nur ganz erhebliche Schwierigkeiten, sondern
sogar Gefahren fiir den Korper in sich, die sich um so mehr
steigern, je ausgiebiger der Springer die Vorteile des schottischen
Sprunges wahrnehmen will. (Siehe unten!)
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Nach diesen allgemeinen Ausfiihrungen moge nunmehr eine
Beschreibung des Fluges im einzelnen folgen:
a) Der Flug beim Sprung mit geradem Anlauf vonvorn (Turnersprung.)

Der Schwung der Beine nach oben wird am besten aus-
genutzt, wenn dieselben wihrend des Fluges fast vollig gestreckt
bleiben, d. h. der Hochsprung soll ein Spreizsprung und
kein Hocksprung sein. Diese durch die Praxis gewonnene
Auffassung kann durch die von einigen Turnschriftstellern
vertretene gegenteilige Ansicht nicht beirrt werden, um-
soweniger als auch theoretisch klar einleuchtet, dal der Hock-
sprung fiir die Uberwindung derselben Hohe rein physikalisch
stets eine grifiere Erhebung verlangt als der Spreizsprung.

Vielleicht ist dieser Irrtum jener Schriftsteller darauf zu-
riickzufiihren, dab allerdings viele Springer ein mehr oder minder-
starkes Beugen der Kniegelenke ausfiihren, aber — hier liegt
der Irrtum — nur, um die Beine so weit wie moglich nach oben
werien zu konnen, was nicht jedem mit gestreckten Kniegelenken
gelingt. Durch dieses Emporwerfen der Beine wird natiirlich
der Korper im Hiiftgelenk so stark gebeugt, dall sich die Beine
weit hoher als das Gesdll befinden. Da nun die Beine zuerst
iiber die Sprungschnur hinweggehen, liegt fiir das nachfolgende
und tieferliegende Gesdl die Gefahr nahe, die Schnur zu beriihren
resp. abzuwerfen. Um diesem Miligeschick zu entgehen, mub
der Korper, sobald er den Hdochstpunkt seines Fluges erreicht
hat, durch einen plotzlichen ,Schnepper® im Hiiftgelenk gestreckt
werden.

Diese wichtige Phase des Fluges schildert der bekannte
Hochspringer Dr. A. Korting (K. sprang beim Deutschen Turnfest
in Breslau 1,90 m mit Sprungbrett sehr anschaulich in folgen-
der Weise:¥)

»In dem Moment, da die Fiile iiber die Schnur hinaus-
gelangt sind, ist also der Korper derartig stark im Hiiftgelenk ge-
beugt, dali die Fiille sich betrdchtlich hoher beiinden als das Ge-
sidli. Das Gesdll wiirde daher fast immer die Schnur herunter-
reiien, wenn nicht jetzt die Beine pldtzlich mit einem Ruck im
Hiiftgelenk krédftig nach unten gestreckt wiirden. Dies ist der
vielgeriihmte ,Schneller® der Hochspringer, auf den sehr viel
ankommt. Durch dieses plétzliche Herunterstrecken der Beine,
durch diesen .Schneller wird dall Gesdll und der Oberkdrper
gehoben und so die Sprungschnur frei iiberwunden. Jedoch auch
diese Bewegung hat dulierst schnell und plétzlich zu geschehen,
wenn sie den richtigen Erfolg haben soll. Noch verbessern kann
man sie dadurch, dall man gleichzeitig eine halbe Drehung um
die Lingsachse des Korpers ausfiihrt, weil man aui diese Weise
das volumindse Gesdl gleichsam wegmogelt.“

Kurz zusammengefalit mufl also der Springer in dem {liich-
tigen Moment des Fluges folgende zahlreichen Bewegungen nicht
nur geschickt und richtig ausfiihren, sondern auch geschickt und
richtig ineinander fiigen: Streckung des Sprungbeines im Fufi-
und Kniegelenk, Emporwerien des anderen Beines, Nachschwingen
des Sprungbeines, Vor- und Hochreifen der Arme, scharies Beugen
des Oberkdrpers im Hiiftgelenk wihrend des Emporiliegens, plotz-
liches Strecken des Hiiitgelenkes aui dem Gipiel des Fluges.

*) siehe: ,Flatow u. Jahns*: ,Handbuch fiicr Wetturner® Seite 105.
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b) Der Sprung mit schrigem Anlauf von der Seite (schot-
tischer Sprung):

Der Anlauf, fiir den im iibrigen dieselben Vorschriften wie
fiir den Turnersprung gelten, geschieht am besten in einem spitzen
Winkel von ca. 40° zur Schnur. Ein zu grofier Anlaufswinkel
ist ebenso zu vermeiden wie ein zu geringer, denn beide schaifen
fiir die freie Ueberwindung der Schnur oder Latte unnotige Schwierig-
keiten. — Ist der Anlaufswinkel zu groB, so ist der Springer ge-
zwungen, den Absprung in ziemlicher Entfernung von der Schnur
vorzunehmen, um nicht schon im Hochgehen mit den vorspreizen-
den Beinen diese zu beriihren oder abzuwerfen. Eriolgt der An-
lauf in fast paralleler Richtung zur Schnur, so fehlt dem Kdrper
fast jeder Schwung nach vorn und er landet nicht jenseits der
Schnur, sondern reibt sie herab.

Der Absprung geschieht mit dem dufleren Fufl, d. h. bei
Anlauf von der rechten Seite mit dem linken, bei Anlauf von
der linken Seite mit dem rechten Bein.

Drehung und Streckung im Hiiftgelenk sind beendet! =

Sofort nach dem Absprung spreizt das innere Bein so
kraftvoll wie mdoglich aufwirts und geht als erstes iiber die
Sprungschnur hinweg, gefolgt von dem nachspreizenden Sprung-
bein. Der Schwung der Beine wird durch die Mitarbeit der
Arme (wie bereits besprochen!) unterstiizt.

Die Bewegungen des Oberkdérpers wahrend des Fluges
zeigen beimschottischen Sprunge bei den verschiedenen Springern so
vielerlei Abweichungen, dal} sich schlechterdings keine Vorschriiten
dafiir machen lassen, Die Hauptsache bleibt, daf die Bewegungen
des Oberkdrpers den Flug i6rdern, ob dies durch Vorneigen, Auf-
wirtsstrecken oder Riickneigen des Korpers geschieht, ist von
nebensdchlicher Bedeutung.

Die vorteilhaiteste, aber sicherlich auch schwierigste Be-
wegung ist wohl die, den Oberkdrper im Augenblick des hdch-



sten Fluges derart riickwirts zu strecken, dal er in fast horizon-
taler Lage iiber die Schnur fliegt.

So zeigt z. B. auch eine Abbildung der Rekordleistung
M. F. Sweeney’s den Springer, wie er sich bei herabhingenden
Beinen mit fast wagerecht liegendem Oberkdrper gleichsam iiber |
die Schnur wilzt.

Der Nutzen dieser Sprungart ist einleuchtend, denn sie
kommt dem Endziel aller Hochsprungtechnik, den Korper bei
moglichst geringer Erhebung des Schwerpunktes frei iiber das
Hindernis zu bringen, am ndchsten.

Da naturgemdl beim schottischen Sprung der Schwung
nach vorn ein sehr geringer ist, so liegt die Gefahr nahe, beim
Niederkommen die Sprungschnur zu beriihren oder abzuwerien.
Um dem zu entgehen f{iihren die meisten Springer iiber der
Schinur eine Wendung aus, die bei einigen '[s oder '/, bie anderen

Sprung in mifiger Hohe mit tadelloser Korperhaltung.

3l bis /. Drehung um die Langenachse betrdgt und so den
ganzen Sprung zu einem Flanken-, Kehr- oder Kehrwendeschwung
stempelt. Besondere Schwierigkeiten ja Gefahren birgt der Nieder-
sprung in sich, da der Korper nicht wie beim Turnersprung den
Boden in schrdger Richtung trifft, sondern fast senkrecht. meist
sogar nur auf einen Ful niederkommt. Die Folgen dieser hei-
tigen Erschiitterung, die der Korper eridhrt, sind hauﬁge Verletz-
ungen der Fub- und Hiiftgelenke.

Bei der Austragung der deutschen Meisterschaft im Hoch-
sprung fiir das Jahr 1908 beobachtete ich z. B., dal kaum einer
der Teilnehmer (die sdmmtlich ,schottisch® sprangen) frei von
korperlichen Gebrechen war,

Alle Springer litten teils an Verletzungen der Fuligelenke,
teils hatten sie schmerzhafte Dehnungen im Hiiitgelenk davon-
getragen und waren so in der Entfaltung 1hre-‘. Konnens beein-
trachtigt.



IV. Niedersprung.

Fiir die Ausfiihrung des Niedersprunges, im besonderen
beim Turnersprung (nach der deutschen Wetturnordnung macht
bekanntlich ein Beriihren des Bodens mit den Hédnden oder Hin-
fallen den Sprung ungiiltig!) koénnen auch heute keine besseren
Winke gegeben werden, als sie die 2. Auflage von Jahn’s ,Deut-
sche Turnkunst“ aus dem Jahre 1847 bereits enthilt:

.Beim Niedersprunge, der immer mit geschlossenen Fiifien
geschieht, macht der Springende bei etwas vorgelegtem Ober-
leibe eine tiefe Kniebeugung, um den Stof oder Prall, der bei
steif gehaltenem Korper bis in’s Gehirn sich fortsetzen wiirde,
zu brechen und zu mildern. Das Gesdb darf jedoch die Fersen
nicht beriihren, noch weniger Brust oder Kinn aui die Knie
stoben. Im Gegenteil mull der Springer nach jedem reinen Sprunge

Sprung in midBiger Hohe mit tadelloser Kirperhaltung.

aus der Kniebeugung sich streckend sogleich leicht und ganz
niedrig aufhiipien, d. h, einen Nachsprung (als Sicherungsmittel
gegen Glitt und Fall, sowie als allmihliches Nachlassen der An-
spannung) machen und dann erst weiterschreiten.*

Besondere Sprungarten,

Es wurde bereits mehrfach betont und an dieser Stelle sei
es wiederholt, dal kaum eine zweite volkstiimliche Uebung in
ihrer technischen Gestaltung der individuellen Eigenart so weiten
Spielraum gewihrt wie der Hochsprung. Darum ist die Er-
kldrung notwendig, dal die bisher beschriebenen Formen der
Ausfiihrung wohl die gebrduchlichsten, bekanntesten und in der
Anwendung sichersten, durchaus aber nicht die allein richtigen
und allein zweckmibigen sInd. Gerade bei hervorragenden
Springern und Spezialisten des Hochsprunges wird man hiufig
Sprungarten beobachten kdnnen, die von den gewohnten Formen
mehr oder minder grole Abweichungen auiweisen. Das gesteigerte
Interesse, welches diese Leute der Sache entgegenbringen, 140t



sie die panze Skala technischer Mdoglichkeiten praktisch und
theoretisch durchstudieren und schlieblich ein Destillat brauen, wel-
ches in geschickter Weise von jeder der bestehenden Ausfiihrungs-
arten das der eigenen Natur zutrdgliche entnimmt im ganzen aber
wie eine neue Form wirkt.

So sehr nun solche aus Beobachtung, Studium und Uebung
hervorgegangenen individuellen Formen des Hochsprunges ein
Recht auf Beachtung und Interesse haben, so wenig eignen sie
sich meist dazu, der Allgemeinheit als nachstrebenswertes Bei-
spiel empfohlen zu werden.

Es ist meines Erachtens ein schwerer Fehler (besonders
der athletischen Sportpresse) jede neue Sprungtechnik, mit der

Sprung in miBiger Hohe mit tadelloser Kérperhaltuug.

einmal der Amerikaner X. oder der Englinder Y. Auberordent-
liches geleistet hat, immer gleich als die einzig richtige, die allein
seligmachende hinzustellen und fjede andere als veraltet und
minderwertig zu bezeichnen. Die so handeln, iibersehen voll-
stindig, dall schon fiir die Erlernung vielmehr aber noch fiir die
Ausnutzung jeder besonderen Sprungform auch besondere Fihig-
keiten und Eigentiimlichkeiten notwendig sind.

Aus der grolien Zahl solcher ,besonderen Sprungarten®
sollen einige hidufiger in die Erscheinung tretende hier wenigstens
kurz erwédhnt werden:

1) Sprung (bei geradem Anlauf) mit !/, 3/s oder [ Drehung
um die Lingenachse. Um das volumindse Ges#ll sicher iiber
die Sprungleine zu bringen, fiihrt der Springer im Augenblick
des hochsten Fluges eine Drehung um die Léngenachse aus,

2) Sprung (bei geradem Anlauf) mit Seitgritschen der Beine.
Der Vorteil dieser Sprungart (die natiirlich die Fihigkeit
weiten Gridtschens der Beine voraussetzt) liegt darin, dall
die Beine nicht unter dem Becken, sondern links und rechis
in gleicher Hohe mit dem Becken iiber die Schnur gehen.
Das Becken braucht demgemdli die Sprungschnur nur ganz



knapp zu iiberfliegen d. h. die Erhebung des Schwerpunktes.
ist eine geringere.

3) Der Schrittsprung (bei geradem Anlauf): Der Absprung ge-
schieht mit dem stirkeren, dem Sprungbein, der Nieder-
sprung erfolgt auf dem anderen Bein. Der Springer steigt
gewissermalien mit dem einen Bein i{iber die Schnur und
zieht das andere Bein unter starkem Anhocken und Anfersen
nach. Auch bei dieser Sprungausiiihrung soll der Nutzen in
der geringeren Erhebung des Schwerpunktes liegen.

4) Sprung (bei geradem Anlauf) mit Zuriickwerfen des Ober-
korpers: Der Springer wirit wihrend des Fluges den Ober-
korper durch einen Schnepper derart zuriick, daf er in fast
wagerechter Lage iiber die Sprungschnur fliegt. Durch
den Schnepper wird das Gesdl gehoben und kann infolge
der wagerechten Korperlage die Sprungschnur bei denkbar

“

Ein 1,80 m Sprung Fritz Zohsel's mit geradem Anlauf und Drehung.
geringster Erhebung iiberfliegen. Allerdings ist bei dieser
Sprungart noch ein zweiter Schnepper notwendig, um einen
sicheren Niedersprung zu gewinnen.

Den Schlub dieser ,Sonderspriinge“ maoge die Beschreibung
einer ,neuen“, aus Amerika stammenden Sprungtechnik bilden,
welche unter anderen auch die Sieger im Hochsprunge bei den
Olympischen Spielen in London 1908 angewandt haben sollen
und von Martin Brustmann im Athletik-Jahrbuch 1909 folgender-
maben geschildert wird:

,Der Springer kommt mit geradem und ziemlich scharfen
Anlauf auf die Absprungsstelle los, die sich nicht zu nahe, nim-
lich beinahe ebenso weit, wie die Latte hoch ist, vom Sprung-
stinder befindet. Angenommen, er springt links ab, dann macht
er im Augenblick, wo der FuB die Absprungsstelle beriihrt, eine
kleine Wendung nach halblinks, und das rechte Bein wird bei-
nahe gestreckt hochgeworfen. Bei maximalen Sprunghdhen
kommt es nun zu einer Lage, bei der das rechte Bein schon
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iiber der Stange ist, wihrend das linke und der ganze iibrige
Korper sich noch unter ihr befindet, so dab also der Springer
gewissermaben rittlings von vorn unten her auf der Stange sitzt.
Ist diese Haltung erreicht, so wird jetzt das linke Knie mit aller
Krait gegen die Brust gerissen, also angehockt und wihrend es
jetzt so die Stange passiert, wird das rechte Bein, das schon
iiber der Stange ist, nach unten fallen gelassen, so dall dieses
Bein und der Oberkdrper einen scharfen Winkel bildet. Der
Oberkdrper hat nun die wihrend des Absprunges begonnene Dreh-
ung nach links fortgesetzt, und in dem Augenblick, wo das linke
Bein iiber die Stange hockt, ist der Oberk&rper schon so weit
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Robert Pasemann, Kiel fiihrt einen Hochsprung mit geradem Anlauf in Hohe
von 1,90 m aus.

gedreht, dab das Gesicht beinahe wieder nach der Absprungs-
stelle hinsieht. Diese Drehung des Rumpies nach links wird
vorwiegend durch energisches Zuriickschwingen des linken Armes
bewirkt, der auch in der Fortsetzung seines Schwunges nach
hinten den dicht an der Latte vorbeigleitenden Oberkorper von
dieser wegreilit. Hat der ganze Korper die Latte passiert, dann
sind Gesicht und Brust der Latte ganz oder beinahe ganz zu-
gekehrt. Das rechte Bein, das zuerst die Latte passiert, schwingt
weit nach hinten aus, um ein Hinfallen zu verhindern, und der
Springer landet auf dem linken Fufi, mit dem er abgesprungen ist.*



Der klaren und anschaulichen Brustmann’schen Schilderung
dieser ,neuesten® amerikanischen Sprungtechnick zolle ich alle
Achtung, ihre , Neuheit* aber mull ich stark anzweifeln. Diese
yneueste® Sprungform der Amerikaner ist ndmlich im grofem und
ganzen nichts anderes als der von mir unter Nr. 3 erwdhnte
Schrittsprung, welchen ich von deutschen Turnern (auch mit
Drehung) schon oft habe ausfiihren sehen.

Doch nun genug der ,Sonderspriinge*.

Robert Pasemann iiberspringt in schottischer Art (ohne Sprungbrett) 1,75 m

Die Walrheit bleibt, daf nicht im geradem, nicht im
schrdgen Anlauf, nicht in dieser Drehung oder jenem Schnepper
das Heil, der Segen und der Erfolg rubt, sondern in allseitiger
Geschicklichkeit und Gewandtheit, in umfassender technischer
Fertigkeit. Paart sich mit diesen Eigenschaiten Stirke des Willens,
Fleil und Ausdauer, so ist ein Samen vorhanden, aus dem frei-
lich selten- Meister von der Art Sweeney’s, limmer aber tiichtige
Hochspringer hervorgehen.



Wettkampibestimmungen fiir den Hochsprung.
Die Bestimmungen der deutschen Wetturnordnung iiir den

Hochsprung lauten:

a)

b)

<)

Der Absprung geschielit nach beliebigem Anlaufe und mit
beliebigem Fulie von einem 90 cm langen, 10 cm hohen, vom
Lotpunkte der Schnur 120 cm entfernten Sprungbrette iiber
eine strafi gespannte Schnur;

jeder Springer darf bei jeder Lage der Schnur zweimal ver-
suchen, dieselbe zu iiberspringen ;

ein giltiger Sprung mub frei, ohne jede Beriihrung der Schnur
erfolgen, Fehllauf, Abreilien, Niederdriicken oder Beriihren
der Schnur, Beriihren des Bodens mit den Hénden machen
ebenso wie das Hinfallen beim Niedersprung den Sprung
ungiltig und schliefien, bei beiden Spriingen wiederholt, von
weiterer Teilnahme an dieser Uebung aus;

Schottischer Sprung mit 1/, Drehung r.

d) je 5 cm iiber 120 cm Sprunghthe — nach Abrechnung der

Héhe des Sprungbrettes — gelten zwei Punkte;

e) fiir diejenigen, welche abtreten miissen, weil sie die Schnur

beriihrt haben, ohne dall sie abgefallen ist, wird ein Punkt
gutgeschrieben ; -dabei ~sind- in e) drei Félle mdglich; die
Schnur wird bei beiden Spriingen beriihrt; beim ersten Sprun-
ge beriihrt und beim zweiten abgeworfen; beim ersten Sprun-
ge abgeworfen und beim zweiten Sprung beriihrt.

Eriduterungen: Die Anlauisbahn zum Hochsprunge ist 15 m lang
und 1,5 m breit.

Als Fehllaui gilt ein Anlauf, der in einer Entiernung bis

4 m von dem Sprungbrette gerechnet aufgegeben wird; diese
Entfernung ist sichtbar zu kennzeichnen.

Die Bestimmungen der deutschen Sport-Behorde iiir Athletik

schreiben beim Hochsprunge folgendes vor:
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Beim Hochsprunge wird von ebener Erde oder von einem
in die Erde eingelassenen, an keiner Stelle iiber den Erdboden
hervorragenden, nicht federnden Sprungbalken abgesprungen.

Der Sprung geschieht iiber eine auf Vorspriingen oder
Sprungpfosten liegende Latte.

Gemessen wird von der Mitte der Latte in senkrechter
Richtung bis zum Erdboden.

Abwerfen der Latte oder ein unausgefiihrter Sprung, bei
dem der Springer den Boden jenseits des Sprunggestells beriihrt
bewirkt, dall der Versuch zwar gezihlt, aber nicht gemessen wird.

Wird die Hochstleistung von mehreren Teilnehmern glatt
iibersprungen, so erfolgt. ein Stechen durch drei Spriinge in der
vorhergehenden Hohe. Fiihrt dieses Stechen zu keinem Ergebnis,.
so werden die zur Verfiigung stehenden Preise unter den Be-
trefienden ausgelost. Es steht jedem Teilnehmer frei, eine Sprung-
hohe auszulassen und erst bei einer héheren weiter zu springen.
Veriehit er jedoch diese dreimal, so ist er mit seinem letzten
erfolgreichen Sprunge ausgeschieden.

Ohne in eine ausfiihrliche Kritik dieser Bestimmungen ein-
treten zu wollen, mull doch gesagt werden, dali sie gegen das
Wesen und den Zweck einer volkstiimlichen und natiirlichen Ueb-
ung in vielfacher Hinsicht verstofien.

Soll der Betrieb des Hochsprunges wirklich mit den An-
forderungen der Natur und des praktischen Lebens imEinklang stehen,
so wiren folgende 5 Aenderungen der (turnerischen) Wettkampi-
bestimmungen zu fordern:

1) Abschaffung des Sprungbrettes;

2) das Beriihren der Schnur macht (auch im Wieder-

holungsfalle) den Sprung ni cht ungiiltig;

3) ist die Schnur frei iibersprungen, so hat das Beriihren
des Bodens mit den Hdnden oder Hinfallen beim Nieder-
sprung keinerlei Einflub mehr auf die Wertung;

4) eine gerechtere Bewertung der Sprungleistungen;

5) alle Spriinge (auch die iiber 1,70 m) werden gewertet
und angerechnet.

Diese Forderungen sprechen insgesammt durch sich selbst
schon eine so beredte Sprache, dall ich mich bei ihrer Begriind-
ung mit wenigen Worten begniigen kann:

Die Forderung der Abschaifung des Sprungbrettes ist eine
alte, oit wiederholte. Nach den letzten Beschliissen des Turn-
ausschusses dari man hoifen, dall ihre Erfiillung fiir den Hoch-
sprung nun bald zur Tat wird.

Gerade beim Hochsprung ist die Benutzung des Sprung-
brettes unnatiirlich, verwohnt den Turner, erleichtert den Sprung
und verringert seinen Uebungswert.

Das Sprungbrett ist unnatiirlich, denn im praktischen
Leben und in der Natur steht dem zur Anwendung seiner Sprung-
kraft gezwungenen Turner auch kein Sprungbrett zur Verfiigung ;.
es erleichtert den Sprung, weil es nachgiebiger als der feste
Boden ist und durch seine Schridge die plotzliche Streckung der
Sprunggelenke unterstiizt; und schliefilich verringert es den
Uebungswert des Hochsprunges, da es den Turner verhindert,
durch eigene Wahl der besten Absprungsstelle Augenmal und
Abschédtzungsvermogen zu betitigen.

Auch die Absichten von Nr. 2 und Nr. 3 der oben ge-
forderten Aenderungen gehen dahin, die Wertung des Hoch-
sprunges mehr der Praxis des Lebens anzupassen.



Im Ernstfalle ist es vollig gleichgiiltig, ob der Springer das
tHindernis im Fluge leicht streift oder nach Ueberwindung des-
selben den Boden mit den Hdnden beriihrt resp. beim Nieder-
sprunge hinfdllt; die Hauptsache bleibt doch, dali der Springer
das Hindernis bewdltigt.

Wozu also bei der Wertung einer ,natiirlichen, .volks-
tiimlichen* Uebung alle diese kiinstlichen Beschriankungen?

Nun noch ein Wort iiber die Wertung der Sprungleistungen!

Die Wertung, wie sie von der Wetturnordnung vor-
geschrieben wird, verlangt fiir je 2 Punkte vom ersten bis zwanzig-
sten dasselbe Mali in der Steigerung der Leistung. — Dieser An-
spruch erscheint mir mehr als anfechtbar . — Die Wetturnordnung
bewertet z. B. beim Hochsprunge die Erhéhung des Sprunges
von 1,30 m auf 1,35 m genau so mit zwei Punkten, wie die von
1,70 m aui 1,75 m. — Das bedeutet eine erhebliche Bevor-
zugung der schlechten Springer gegeniiber den tiichtigen, Wer
aus eigener Erfahrung weill, wie schwierig bei einer Hohe von
1,70 m die Ueberwindung jedes neuen Zentimeters ist, der wird
zugeben, daB eine Erhéhung des Sprunges von 1,70 m auf 1,75 m
eine Leistung fordert, die in doppeltem, ja dreifachem Verhiltnis
zu der von 1,30 m auf 1,35 m steht,

Mit vollem Recht ist darum wiederholt das Verlangen nach
Aenderung hervorgetreten.

In richtiger Erkenntnis wurde gefordert, die Anspriiche bei
den ersten Punkten zu steigern, bei den letzten dagegen zu ver-
ringern.

Sicherlich wiirde es dem gerechten Verhidltnis in der Be-
wertung der Leistung viel ndher kommen, wenn beim Hoch-
sprunge vom 1.—10. Punkt je 7 cm = zwei Punkte zidhlten, vom
11.—20. Punkt dagegenschon je 3 cm = zwei Punkte bedeuteten.

Die Wertungsskala wiirde sich demnach so gestalten:

Pilichtsprung (reine Sprunghdhe) = 1.20.

2 Punkte = 1,27 m 12 Punkte = 1,58 m
: = 1,34 . 14 =J610 5
6 e — 0 L= 16 -, = 1,64 .,
8- =148 1857 ==21.07 ;%
10 » = 1)55 » 20 " = 1,70 »

In dhnlicher Weise miilite natiitlich auch die Wertung
beim Weit-, Weithoch-, Stabhoch-, Stabweitsprung etc. refor-
miert werden.

Eine solche Wertung wiirde dem guten Springer endlich
die gebiihrende, bisher versagte Anerkennung verschaifen.

Suum cuique.

Jedem das Seine zu gewdhren ist auch das Leitmotiv des
fiinften und letzten Aenderungsvorschlages : Leistungen, die iiber
die Wertungsgrenze von 1,70 m hinausgehen, anzuerkennen und
mitzuwerten.

Es ist ja auch an und fiir sich ein Unding, bei einem Wett-
kampfe, der doch den Leistungsfihigsten ermitteln soll, der
Leistungsfidhigkeit von vornherein Schranken zu ziehen. Sollten
bei unbegrenzter Wertung in dieser oder jener volkstiimlichen
Uebungsart von einzelnen Turnern zu hohe Punktzahlen erreicht
werden, so sprechen diese nicht gegen meinen Vorschlag, sondern
gegen die bisherige Wertungsskala.

Soweit meine Abidnderungsvorschlige! Die gegebene Be-
griindung ist weder vollstdndig noch liickenlos, aber schon aus
dem Gesagten ergiebt sich, dali dem Turnausschufi noch manches
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zu tun iibrig bleibt, ehe auch Wertung und Betrieb des Hoch-
sprunges (und zahlreicher anderen volkstiimlichen Uebungen) die
Zensur .natiirlich und volkstiimlich“ verdienen.

Turnerische Hochstleistungen im Hochsprung.

(mit Benutzung eines Sprungbrettes, dessen Hohe mit 10 cm
in Abrechnung gebracht ist.)

1863. 3. Deutsches Turnfest in Leipzig:

Thiel, aus EfBlingen ' 1,65 m
1885. 6. Deutsches Turnfest in Dresden:

QOtta, aus Reichenberg, i. Béhmen 1,70 m
1884. Feldbergiest: Fritz Appel, Berliner Turner-

schait (jetzt Turnlehrer in Braun-

schweig) 1,70 m
1884. Feldbergfest : Otta, aus Reichenberg i. B6hm. 1,70 m
1889. Feldbergiest: Hueppe, Berlin (jetzt Ober-

medizinalrat in Prag) 1,86 m

Otto, Miinchener Turnverein 1,80 m

Heuerle, Miinchener Turnverein 1,80 m

Michael Meller, Fraukfurt a. M, 1575 ‘m
1889. Athlethik-Fest in Berlin:

Steinfeld, Berlin Tv. Guts-Muts 1.77 m
1893. Sedaniest Leipzig: beste Leistung 1,75 m

1894. 8. Deutsches Turniest in Breslau:
Alired Korting, Turnverein Miinchen 1,
(jetzt Arzt in Hannover.)

g

Loh, Schonefeld bei Leipzig 1,80 m

Fritz Hofmann, Turngem. in Berlin 1,75 m
1897. Schroter, Baden-Baden 175 m
1898. Elmfest: K. Pidrtner, Braunschweig i,/ m
1901. Mainz: Zuleger, Mainz Tv. von 1817 1,75 m
1901. Jahnwetturnen in Freyburg a. U.:

Zeibig, Leipzig-Plagwitz 1,75 m
1901. Kreisfest in Liineburg :

C. Fanger, Mtv. Braunschweig 1,75 m
1902. Spieliest am Kurfiirstendamm : ;

Otto Ddobert, Berliner Turnerschait 1,75 m
1903. 10. Deutsches Turnfest in Niirnberg :

Fritz Hofmann, Tgm. in Berlin 1,76 m

August Genl, Tv. Kastel am Rhein 1,75 m beriihrt

Rudolf Feuerle, Amerika 1,75 m beriihrt

Turngemeinde Philadelphia.

Max Hénsgen, Naumburg Tv. Friesen 1,75 m beriihrt
1004. Kreiswetturnen auf den Siichtelner Hohen:

Willy Rocher, Turnerschait Oberbilk 1,72!/;m

Adolf Kempken, Tv. Wickrath 1,72'; m

1904, Harkortbergiest: Wilke, Altenvorde - 1,80 m
Giesenkirchen, Dortmund 1,773 m
1905, Feldbergiest: Rellensmann, Darmstadt 1,75 m

1006. Mittelrheinische Vorturnerzusammenkunit :
Otto Miihl, Mainz Tv. von 1817 1,80 m

1906. Kreisturnfest in Oldenburg:
Georg Asmus, Wilhelmshaien 1.75 m
Ménner-Turn-Verein 'Jahn

1907. Norddeutsches Spielfest in Rendsburg:
Robert Pasemann, Mtv. Kiel

| beriihrt
Fr. Rose, Kieler Turnverein 1



1907

1,77 m
1908. Feldbergfest: Paul Stapf, Minden Mty. Jahn 1,80 m
1908. Feldbergfest: O. Miihl, Mainz Tv. v. 1817 1,85 m
1908. Feldbergiest: Bergmann, Tv. Heidelberg 1,85 m
1908. Kaiserbergfest: P. Wirth, Barmen Turnerbund 1,75m
1900. Elmfest: E. Weder, Hannover Turnklub 1,80 m
1909. Feldbergiest: J. Heuter, Miinchen-Gladbach 1,80 m
1909, Kreisturnfest in Hameln:
Karl Schrader, Hannover Turnklub 1,80 m
1909. Detmold, Feier der Teutoburger Schlacht:
Bilkelbach, Beyerohde 1,75 m
Knobloch, Minden Tv, Jahn A75.m
Paul Witte, Tv. Dessau 1,75
Karl Frank, Niirnberg 1,85 m

. Feldbergfest: Otto Miihl, Mainz Tv. v. 1817

beriihrt

beriihrt

beriihrt

beriihrt
beriihrt
beriihrt

Sportliche Hochstleistungen im Hochsprunge.

(ohne Benutzung eines Sprungbrettes,)
a) Ausland.

1876. M. J. Brooks, Oxiord . 1,88 m
1880. P. Davin, Irrland 1,80 m
1881. E. W. Johnston, Boston (Beruisspringer) 1,84 m
1887, Stourbridge: W. B. Page, Amerika . 1,91 m
1091. Athletische Wettkdmpfe in Berlin :
Maly, Prag 1,87 m
1892. Joe Darby, Amerika (Beruisspringer) 1,96 m
1805. 21. Sept. in New-York: M. F. Sweeney, 1,97' m
Aimerika ,New-York A.C.* (Weltrekord)
1895. J. M. Ryan, Irrland 1,94 m
Jrisch Amateur A. A
1896. Olympische Spiele in Athen:
Clark, Amerika 1,80 m
1898, Mill Street Orland : P. H. Leahy, Irrland 1,95 m
1899. Russische Meisterschaiten in Kiew:
C. Ziegler, Schweiz 1,89 m
1900. Olympische Spiele in Paris : Baxter, Amerika 1,90 m
1900. Alb. S. Henley, Ukiah (Schiiler) 1,08 m
1901. Englische Amateurmeisterichaiten:
Baxter, Amerika 1,85 m
1902. Atletische Wettkdmpfe in London:
Orton, Amerika 1,83 m
1903. L. Gonczy, Budapeit 1,81 m
1904. Olympilche Spiele in St. Louis:
Jones, Amerika 1,80° m
1904. Univerfitats Wettitreit:
Leader, Cambridge : 1,80 m
1904. Amerik. Univeriitdts-Meisterichaiten :
W. C. Lowe. Syracuse 1,80° m
1906. Olymp. Spiele in Athen:
P. H. Leahy, Irrland 1,87°m
1907. Manchester, Engl, Meiiterschaften :
P. H. Leahy, Irland 1,83 m
1908. Olymp. Spiele in London : Porter, Amerika 1,90° m
1908. Olympische Spiele in London :

P. H. Leahy, Irland 1,88 m
Somody, Budapest 1.88 m

??)
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b. Deutschland.

. Hueppe, Berlin (Turner)

. Stefien, Hamburg (Turner)
. E. Ludwig, Frankfurt a. M.
. Trevalli, Berlin

. P. Weinitein, Halle

. O. Miihl, Mainz (Turner)

Otto Buchmann, Berlin Sportklub Komet

. Robert Pasemann, Kiel (Turner)
. E. Wirminghaus, Essen:

(Rekord) Essener Sport-Verein

. Otto Miihl, Mainz (Turner)
. Robert Pasemann, Kiel (Turner)

15715 m
1,70 m

1,77 m
1,76 m
1,805 m
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