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15.
Das Startfieber.

Versuch einer psychophysiologischen Analyse.

Von Dipl.-Turn- und Sportlehrer Giinther Schlichting,
Lehrer an der Deutschen Hochschule fiir Leibesiitbungen, Berlin.

Unter Startfieber?) versteht der Sportsmann die Unruhe vor dem
Wettkampi, die sich als meist unangenchm empfundene nervdse Auf-
regung dubert und fast bei iedem, der an den Start geht, bis zu einem
gewissen Grade auftritt, Der typische Vertreter eines ,Startfiebernden® ist
der Liufer iiber die kurzen Strecken (50 —100, auch 200 m), der Sprin-
ter. Bei keiner andern Art der Leibesiibungen braucht der Mensch ein
so groles Konzentrationsvermégen, ein so schnelles Reagieren wie bei dem
Kurzstreckenlauf; denn der Bruchteil einer Sekunde, den der Liufer beim
Start verliert, kann ihn hier den Sieg kosten. Auch muf der Schnelliufer
in den wenigen Sekunden seines Rennens -— wenn er nicht gerade ganz un-
gefihrliche Konkurrenz hat — von Anfang an fast jedesmal seine volle Kraft
cinsetzen. Und weil der Sprinter das weil, wird er zerfahren und unruhig.

DerLiuferiiberdiemittleren (400—1500 m) undlangen
(1500 m Dbis 42,2 km) Strecken dagegen kann von Beginn seines Laufes
an mit seinen Kriiften haushalten und mul} erst dann alles aus sich heraus-
holen, wenn ihn die Gegner dazu zwingen. Ob auBlerdem der Dauerliufer
beim Ablauf Y/ Sekunde gewinnt oder verliert, hat bei der langen Dauer
seines Rennens {fiir den Ausgang des Kampfes wenig DBedeutung. Der
Streckenliiufer kann demmnach mit viel groBerer Ruhe seinem Start entgegen-
sehen als der Sprinter; meistens entspricht dies auch seinem natiirlichen
Temperament. Bei Dauer- oder Mittelstreckenliufen spielt das Startfieber
also eine minder wichtige Rolle.

Noch weniger Einfluf auf die Leistung hat das Startfieber bei Sprung
und Wurf, es sei denn, daB es zu lange anhilt oder zu intensiv auftritt.
Denn erstens braucht der Springer oder Werfer seine Uebung nicht auf
einen plotzlichen Befehl auszufiihren und hat immer Zeit genug, sich fiir
seine Leistung zu sammeln. Zweitens hat er stets mindestens zweimal Ge-
legenheit, seine erste Leistung zu wiederholen, Das Startfieber ist in der

1) Literatur: W, Wundt, GrundriB der Psychologie. Leipzig 1914. R. W.
Schulte, Leib und Seele im Sport. Charlottenburg 1921. M. Brustmann,
Olympischer Sport. Potsdam. H. Andrews, Training for Athletics. London 1904.
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Leichtathletik also nur beim Kurzstreckenlauf von ausschlaggebender Wich-
tigkeit. DBei den iibrigen Arten der wettkampfmiBig betriebenen Leibes-
iibungen, z.B. beim FuBball oder ahnlichen Kampispielen, auBlert sich die
nervise Unruhe nicht in derselben Intensitit wie etwa beim Boxer, der die
ganze Verantwortung fiir den Ausgang in sich trigt. In allen diesen Fillen
(vgl. auch z. B. Tennis usf.) treten nervise Erscheinungen auf, dic mit dem
gewdhnlichen ,,Startficber® nicht mehr ohne weiteres wverglichen werden
kénnen.

Wenn im folgenden deshalb von Startfieber die Rede ist, so sei
darunter der charakteristische Fall des Sprinters verstanden, der sich
vor seinem Wettkampf in cinem hochgradig gesteigerten Zustand unaii-
genehm zum Bewulitsein kommender Erregung befindet.

Zu vergleichen sind die Erscheinungen des Startfiebers bei ober-
fliichlicher Betrachtung etwa mit denen des Lampenfiebers, dem Zu-
stand, in dem sich der Schauspieler vor seinem Erstauftreten, der Student
vor dem Examen befindet. Auch im Lampenfieber sicht sich der Mensch
in hochgradiger Aufregung, die ebenso wie bei dem Startficber — meist
sogar in noch stirkerem MaBe — von Gefiihlen der Unlust begleitet ist. Und
dennoch zeigen sich in beiden Fillen typische Unterschiede. Wihrend es
nimlich beim Startfieber wohl in der Hauptsache das Wettkampimoment
ist, das die Erregung wverursacht, ist das beunruhigende Moment beim
Lampenfieber die Angst. Die Angst, zu versagen oder sich licherlich zu
machen. Jedoch wird auch das Startfieber meist nicht ganz frei von Angst-
gefithlen sein: Der Laufer kann die Konkurrenz des besseren Gegners fiirch-
ten und die Blamage vor dem Publikum. Andererseits konnen sich beim
Lampenfieber neben der Angst auch noch sonstige Begleitgefiihle einstellen,
die mithelfen, das betreffende Subjekt in Erregung zu versetzen.

Auch ist eine Verquickung beider Erscheinungen des Start- und Lampen-
fiebers moglich. Eine solche Vereinigung finden wir beispielsweise bei dem
Studenten, der auf die Mensur muB, denn hier ist das Kampfmoment des
Startfiecbers und das Angstmoment des Lampenfiebers etwa gleichmiBig
vertreten: Die Aufregung wird hervorgerufen sowohl durch den Gedanken
an den Kampf als auch durch die Furcht vor einer schmerzhaften Verletzung.
Das reine Start- und das reine Lampenfieber sind sich also nur in den
AuBeren Merkmalen der Erregung gleich, ihre Entstehung jedoch verdanken
sie in der Regel ganz verschiedenen Ursachen.

Man sagt, daB der Schnelliufer schon durch sein Temperament
zum Startfieber geradezu pridestiniert ist. Wie ist dies psychologisch und
sportlich zu erkliren?

Es gibt nach der iiblichen alten Einteilung?) vier Arten des Tempe-
raments:

1. das sanguinische Temperament, das durch Lebhaftigkeit und
Vollbliitigkeit gekennzeichnet ist,

?) Um das Verstindnis unseres Problems nicht unnétig zu erschweren, sehen
wir von einer Diskussion der vielen anderen Temperaments-Einteilungen (auch der
von R. W. Schulte im AnschluB an seine Vorlesungen iiber ,,Psychologie der Person-
lichkeit" gegebenen) ausdriicklich ab.
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2. das cholerische, das leicht erregbar, reizbar und warm-
bliitig ist,

3.das melancholische, schwerbliitige, und
4. das phlegmatische, trige, Temperament,

Giinstig sind fiir den Sprinter nur die ersten beiden Arten, die
wschnellen® Temperamente, wie Wundt sie nennt. Was niitzt
es dem Schnelldufer, wenn er die besten korperlichen Anlagen besitzt, aber
dabei langsam und triige in seinen Bewegungen ist? Nein, schnell und
lebhaft muB er sein und plétzlich auf den Befehl des Starters reagieren
konnen, Der Phlegmatiker dagegen wird meistens in seinen Startléchern
+kleben® bleiben, wie der Sportsmann sagt, d. h. er wird erst etwas spiter
vom Start fortkommen, und zwar aus dem einfachen Grunde, weil er eben
den StartschuBl mit seinem BewuBtsein spiter erfaBt hat und den Befehl,
von der Erde aufzuschnellen, seinen Muskeln Iangsamer iibermittelt.
Alse nur die schnellen Temperamente sind geeignet fiir den Schnelldufer, und
die meisten und besten Sprinter, die wir kennen, gehoren diesen beiden
Arten auch an. Und da nun beide, sowohl Sanguiniker als auch Cho -
leriker, viel lebhafter und leichter erregbar sind, so verfallen sie dem
Startfieber naturgemdl viel leichter, als der schwerbliitige, langsame Melan-
choliker und der gleichgiiltige, trige Phlegmatiker. Und zwar wird
wiederum am leichtesten der Choleriker vom Startfieber erfaBt, denn er
neigt zu heftigen Gemiitshewegungen, wihrend der Sanguiniker nicht so
starker Affekte fihig ist.

Wie ist nun das Startfieber in die Folge der psychischen Erscheinun-
gen einzureihen?

Wundt teilt die psychischen Elemente ein in Empfindungen und
einfache Gefiithle. Unter Empfindung versteht er die Aufnahme eines
duBeren Eindruckes (z. B. StartschuB}). Beispiele der Gefiihlselemente da-
gegen sind: das Gefiihl im Zustand der Aufmerksamkeit (Konzentration
beim Start), im Moment eines Willensaktes (z. B. Reaktion auf den Start-
schuB, das der Losung beim Abgehen vom Start) usw. Jedes Gefiihl ist
mit Vorstellungselementen verkniipft (z, B. beim Start mit der
Vorstellung des zu erringenden Sieges oder der zu iiberwindenden Kon-
kurrenz), und es bildet einen Bestandteil eines in der Zeit verlaufenden
psychischen Vorganges, wiihrend dessen es sich von einem Zeitpunkt zum
anderen verindert. Man bezeichnet diesen stindigen Wechsel der Gefiihls-
lage als ,,Gefiihlsverlauf (Extensitit).

Schon die qualitative Mannigfaltigkeit der Empfindungen ist unabseh-
bar groB; noch grofler jedoch ist die der Gefiihle. Eine Aufzihlung aller
moglichen Gefiihlsqualititen ist aber schon deshalb unausfiihrbar,
weil die Gefiihle nicht verschiedene bestimmte Systeme, sondern eine ein-
zige iiberall zusammenhingende Mannigfaltigkeit bilden. Immerhin ist es
zweckmiBig, innerhalb dieser Mannigfaltigkeit (also der ,,Qualitit) ver-
schiedene Hauptrichtungen zu unterscheiden, die sich zwischen vorherrschen-
den Gefiihlsgegensitzen erstrecken. Wundt z. B. fiihrt — diese Theorie
ist durchaus nicht unwidersprochen geblieben, aber sie scheint uns fiir unser
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Problem zu hinreichender Klarheit zu fiihren — drei solcher Hauptrichtungen
an: die Richtungen der

1.Lust und Unlust, der

2.erregenden und beruhigenden und der
3.spannenden und l16senden Gefiihle.

Man kann sich di¢se drei Richtungen in der Form einer dreidimen-
sionalen Mannigfaltigkeit vorstellen, deren Hauptrichtungen von emem Null-
punkte, dem Indifferenzpunkt (s. Abb. 248), ausgehen.

Dieser Indifferenzpunkt stellt gewisser-
maBen den Zustand des Gleichgewichts oder
der Gleichgiiltigkeit der Gefiihlslage dar,
durch den alle Gefiihle in ihrem Verlauf hin-

_ durchgehen. Die in diesem Schema am
Lpsgng, weitesten aulien liegenden Punkte ent-
Gtust N fuse sprechen der griften Gefiihlsstirke (Inten-
Sparnung sitit oder Quantitit) in positivem oder nega-
tivem Sinne.

Aus diesen sogenannten einfachen Ge-
fithlen, die verhiiltnismiiBig selten rein auf-
Seruhigung treten, setzt sich nun die ungeheure Fiille
der individuellen tatsichlichen Gefiihle, Stim-
mungen und Affekte zusammen (Misch-
und zusammengesetzte Gefiihle).

Versuchen wir, diese Tatsache auf unseren praktischen Fall anzu-
wenden, so crgibt sich fiir das Startfieber folgendes. Meist neigen Leute
mit Startfieber im ganzen mehr oder weniger nach einer der oben genannten
Gefiihlsrichtungen. Man konnte auf Grund der Betrachtung der Praxis als
wesentliche Typen die drei folgenden aufstellen:

1.den Tvp der Erregung,
2.den Typ der Spannung,
3.den Typder Unlust.

Jedoch hilt nun nicht jeder Typ seine Grundrichtung ein, sondern er
tritt meistens in Verbindung mit den andern Richtungen auf. So kann
beim Startfieber der Typus der Erregung nicht ohne jegliche Span-
nung sein, da er seine Aufmerksamkeit auf das bevorstehende Ereignis,
den Start richtet. Dargestellt durch das dreidimensionale Schema finden
wir diesen Typ zuniichst in dem Punkt a. (Abb. 249), Ebenso wie der Typ der
Erregung selten ohne Spannung ist, wird der Typ der Spannung —
aus dem einfachen Grunde, weil das sich stetig nihernde Ereignis ihn be-
unruhigt — meist von Erregungsgefiihlen begleitet sein. (Punkt b in Abb. 249).
Sowohl der Typ der Erregung als auch derjenige der Spannung zeigen im
Zustande des Startfiebers erfahrungsgemill nun auch meist noch deutliche
Zeichen der Unlust. Jedoch wird der Typ der Spannung sich nicht so
leicht der Unlust hingeben wie der ,,Erregungstyp®, weil nimlich seine Auf-
merksamkeit viel zu sehr auf den bevorstehenden Start konzentriert ist.
Die Punkte a und b finden daher ihre neue Lage in a' und b* (Abb. 250).

frregung

Abh. 248, Wundt'sches drei-
dimensionales Gefiihls-Schema.
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Bei beiden Typen kann es nun aber auch Tage geben, an denen die
Unlust sich nicht einstellt. Ja, an Stelle der Unlust kénnen sogar Lust-
gefiihle treten. Das wird beispielsweise bei einem Liufer der Fall sein
konnen, der von vornherein weil, daB er seinen Gegnern an Konnen iiber-
legen ist. Hervorragende Sprinter, die ,,Kanonen", empfinden daher meistens
auch Gefiihle der Lust und neigen nur dann wieder vorwiegend zum Grund-

gefiihl ihres Typs — ob nun Erregung oder Spannung — wenn sie vor
Erregung frregunyg
mm
Lnlyst
Jpamung
Berupigung Bervtigung
Abb. 249. Krregter (@) und ADbb. 250. Startfieber-Typen
gespannter (b) Startfieber-Tyyp. (Erregung und Spannung) mit un-

lustvoller Gefiihlsrichtung,

Erregung .’.rfrl.lgmg
Unlus!
Spanrnung
Bervhigung Berutigung
Abb. 251. Startficber-Typen Abb. 252. Stark unlostvoller
mit lustvoller Gefithlsrichtung. Startfieber-Typ.

wichtigen Entscheidungen stehen und vielleicht gleichartige oder gar bessere
Gegner haben. Tritt also der Fall ein, dal die Lust die Erregung oder die
Spannung zum Teil verdringt und das Gefiihl der Unlust giinzlich aufhebt,
so miissen wir, wenn wir auch diese Veridnderung in unser Schema ein-
tragen wollen, abermals die Punkte a und b verlegen und zwar nach a®
und b* (Abb, 251).

DerTypder Unlust weicht von seinem Grundgefiihl dhnlich ab
wie die beiden andern Typen; er neigt sowohl zur Erregung als auch zur
Spannung (Punkt c¢ in Abb. 252), und zwar aus dem Grunde, weil der be-

17
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treffende Sprinter in diesem Falle ebenfalls wegen des Niherriickens des
Startaugenblickes unruhig wird und auch seine Aufmerksamkeit auf dieses
Ereignis konzentriert.

Die Einordnung dieser drei Typen ist, wie wir gesehen haben, nicht
von gesetzmiiBiger Gleichheit. Jeder der in dem Schema einen Typ dar-
stellenden Punkte kann seine Lage nach allen Seiten idndern. Nicht nur
bei verschiedenen Individuen kann eine solche Verdnderung eintreten,
sondern auch bei derselben Person, die z. B. zwar dem charakteristischen
Typ der Unlust angehort, aber an dem einen Tage mehr der Erregung
zuneigt und an anderen mehr der Spannung. Ebenso gibt es Leute, die
mehrere Gefiihlseinstellungen in sich vereinen, die also Mischungen zwischen
dem einen oder dem anderen Typus sind. Im allgemeinen aber kann man
Immer eine der drei in Frage kommenden Eigenschaften als vorwiegend
erkennen und an Hand dieser Dreiteilung den jeweiligen Hauptfall feststellen.

Wollen wir nun die beiden Sprintertemperamente, das cholerische und
das sanguinische, in diese Dreiteilung einreihen, so finden wir, dafl der
cholerische Sprinter entweder dem Typus der Erregung oder dem
der Unlust angehdort, denn er ist schr leicht erregbar und reizbar und gibt
sich mit Vorliebe Unluststimmungen hin. Ein Ldufer mit sanguini-
schem Temperament dagegen stellt eher den Typ der Spannung dar.
weil er nur schwacher Gemiitshewegungen fihig ist und infolgedessen wohl
gespannt, aber nicht so leicht erregt ist; auBerdem falt der Sanguiniker
iede Sache leichten Herzens an und zeigt selten Neigung zu Stimmungen
der Unlust.

Wir sahen oben, daf3 das Startfieber der Gruppe der zZusammen -
gesetzten Gefiihle angehort. Diese zusammengesetzten Gefiihle oder
Gefithlsverbindungen sind charakterisiert durch ithren verhiltnismifBig lang-
samen Ablauf und dadurch, daB} sie in ihrem regelmiBigen zeitlichen Verlauf
ein gewisses mittleres MalB der Stirke nicht iiberschreiten. Wenn sich
nun eine Folge von Gefiihlen zu einem zusammenhingenden Verlaufe ver-
einigt, der im allgemeinen intensivere Wirkungen ausiibt als ein einzelnes
Gefiihl, so nennen wir einen solchen Verlauf einen Affekt. Und da das
Startfieber sowohl eine zusammenhiingende zeitliche Folge von Gefiithlen
darstellt wie auch meistens intensivere Einwirkungen auf das erlebende
Subijekt ausiibt, gehort es in die Reihe der Affekte. Deshalb miissen wir
uns mit den Affekten etwas eingehender befassen, um ihr Wesen fiir die
psychologische Deutung des Startfiebers kennen zu lernen.

Der Weg eines Affektes ist dieser: der Affekt beginnt stets
mit einem mehr oder minder heftigen Anfangsgefithl. Darauf folgt ein von
entsprechenden Gefithlen begleiteter Vorstellungsverlauf, der in einem End-
gefiihl abklingt, falls er nicht (wie bei dem Startfieber durch den Start),
durch neue innere Vorgiinge oder dulere Erscheinungen seine Losung findet.

Die den Vorstellungsverlauf begleitenden Gefiihle sind auf einen be-
stimmten ,,Gefiithlston* abgestimmt. Dieser Ton bleibt sich nie gleich,
sondern schwingt mit dem Stirkegrad der Gefiihle auf und ab (Rhythmus
der Gefithle). Wenn wir dieses Auf- und Abschwingen bildlich darstelien
wollen, miissen wir von ciner Linie (0 in Abb. 253) ausgehen, die den
normalen ruhigen Gefiihlston angibt. Alles, was oberhalb dieser Linie liegt,
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bezeichnen wir als positiven Gefiihlston (+), fillt aber der Ton so tief,
daB er die Normallinie kreuzt und unterhalb dieser Linie weiterverliuit, so
nennen wir ihn von dem Augenblick an den negativen Gefiihlston (—).

Der Gefiihlston, der den Verlauf der Vorstellungen beim Startfieber
begleitet, kann von ganz verschiedener Beschaffenheit sein. Den einen
Liufer erfalit schon eine heftige Unruhe in dem Augenblick, wo er seine
Nennung zum Rennen abgibt — also Jange Zeit vor dem Wettkampf, verlaBit
ihn aber bald wieder und stellt sich erst kurz vor dem Start mit mehr oder
weniger groBer Heftigkeit wieder ein. Die Kurve wird also hier, am Tage
der Nennung (a) beginnend und verlaufend bis zum Start (b) etwa einen
Verlauf nehmen wie in Abb. 253.

b
a ;o N\
-\\/ /] K 19
Abb. 253. Abb. 254 bt
o Yy,
a -+ 0 +
Abb. 255. ADb, 256.

Alb. 253—256. Besonders charakteristische Verlaufsformen des Startfieber-Affekts.

Den andern dagegen, den das Startfieber auch schon tagelang vor
dem Rennen erfaBt hat, verliit es plotzlich, wenn nun wirklich der Augen-
blick des Starts herangekommen ist, und schidgt in das Gegenteil um, in
Stumpiheit und Gleichgiiltigkeit (Abb. 254).

Wieder andere sind véllig ruhig bis zu dem Augenblick, wo ihr Wett-
kampf an die Reihe kommt. Jetzt aber werden auch sie vom heftigsten
Fieber ergriifen, so daf sie fast véllig den Kopf verlieren (Abb. 255).

Noch andere sind schon viele Stunden vor dem Rennen in gréBiter
Erregung, die sie vor dem Start nicht wieder verliBt, sondern an Heftigkeit
noch zunimmt (Abb. 256, a Beginn der Erregung, b Start),

Der den Startfieberaffekt begleitende Gefithlston kann also in der
verschiedensten Stiarke in Erscheinung treten und verlaufen: bei dem einen
heftig und plétzlich, bei dem andern allmiithlich und schwach.

Alle Affekte sind wvon ganz charakteristischen Ausdrucks-
erscheinungen begleitet, Nach diesen korperlichen Riickwirkungen
hat Kant die Affekie eingeteilt in sthenische, d. h. blutfiillende, und

17"



260 Dr. R. W. Schulte

asthenische, d. h. kraftraubende. Die beiden Arten der Affekte unter=
scheiden sich dadurch, daBl im sthenischen Affekt die BlutgefiBe weit
werden und sich bis in die fduflersten Spitzen ihrer Zweige mit Blut fiillen.
daBl auch die Zahl der Herzschlige zunimmt und die Atmung lebhafter wird.
wiithrend im asthenischen Affekt das Gegenteil geschieht: Herzschlag und
Atmung werden weniger ergiebig, und die BlutgefiBle kontrahieren sich,
werden also blutleerer. -

Das Startfieber findet seinen eigentlichen Ur-
sprungimsthenischen Affekt: doch kann es wiihrend seiner
Dauer — wenn das dazwischenliegende Rennen nicht die Losung bringt —
zum asthenischenAifektwerden Wenn nimlich das Startfieber
lange Zeit vor dem Rennen beginnt oder mit zu groBer Heftigkeit auftritt,
wird der Umschlag meistens vor dem Rennen eintreten. Es gibt iiberhaupt
kaum jemals einen Affekt, sagt Wundt, der wihrend seines ganzen Ver-
laufs nur der sthenischen Form der Affekte angehort: denn auf einen
sthenischen Affekt folgt stets eine Erschlaffung. Also verwandelt sich der
sthenische Affekt in einen asthenischen. Ebenso kann umgekehrt der
asthenische Affekt zum sthenischen werden.

Der genaue psychische Vorgang beim Eintreten des Startfiebers ist
nun folgender: der sthenische Affekt des Startfiebers entsteht dadurch,
dalB sich in das BewubBtsein des Liufers die Vorstellung des baldigen Starts
dringt, auf die seine Aufmerksamkeit vielleicht gar nicht oder nur zum Teil
vorbereitet war, und daB sein BewuBtsein den Gedanken des Starts nun
erst in seiner ganzen Bedeutung erfalit. Auf der andern Seite nimmt das
Startfieber asthenischen Charakter an, wenn nun nach lingerem Ein-
wirken des sthenischen Affekts bis zu einem gewissen Grade eine Anpassung
an den Eindruck der Startvorstellung erfolgt ist, diese jedoch so stark
war oder so lange wiihrt, daB eine Erschipfung stattfinden mufl. Diese Er-
schépfung stellt sich um so frither ein, je heftiger der Eindruck ist oder je
mehr das Bewufitsein durch lingeres Ankidmpfen gegen ihn ermattet ist.
Auch beim Startfieber ist aber die umgekehrte Wandlung moglich, nimlich
vom asthenischen zum sthenischen Affekt, wenn zum Beispiel kurz vor dem
Start dem Liufer sich ein ganz neuer Gefiihlston wie Schmerz, Zorn oder
Wut aufdriangt.

Die korperlichen Riickwirkungen der Affekte beziehen sich nicht nur
auf die Kreislauforgane des Herzens, der Lunge und der BlutgefiBe und auf
die Absonderungswerkzeuge (z. B. SchweiBdriisen), sondern auch auf die
willkiirliche Muskulatur und auf das Nervensystem (das
motorische und ganz besonders das sympathische). Das gilt auch fiir das
Startfieber. Bei sthenischem Charakter werden — wie schon
oben angedeutet — Pulsschlag und Atmung beschleunigt, der Blutdruck
steigt, die SchweiBdriisen sondern mehr Fliissigkeit ab, das willkiirliche
Nervensystem reagicert schneller, auch die Reflexerregbarkeit ist erhoht. Die
korperlichen Wirkungen machen sich nach auBen bemerkbar durch ihren
EinfluB auf die willkiirliche Muskulatur. Der Laufer erscheint erregt, als ob
er den Augenblick des Starts nicht erwarten konne, Nichts und niemand
kann ihn auf einem Fleck festhalten. Er ist genau so unruhig wie ein Renn-
pferd vor dem Start, ebenso wie dieses zittert er hiufig am ganzen Leibe.
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Kurz vor dem Rennen liuft er — halb unbewuit — voller Aufregung einige
schnelle Schritte hin und her. Alle diese Bewegungen sind Ausdrucks-
bewegungen des inneren Gemiitszustandes des betreffenden Menschen.
Neben der Lebhaftigkeit ist im sthenischen Startfieber besonders der chole-
rische Liufer iibrigens auch von groBer Reizbarkeit, so dall es meist

nur eines geringen AnstoBes bedarf, um ihn in Zorn, Wut oder Unlust zu
versetzen,

Abb. 257, Unwillkiivpriifer zur Feststellung der unwillkiirlichen nervisen
Zitterhewegungen der Hand (nach Schulte).
Verwendung eines empfindlichen Gummikissens und eines Anzeigetambours.

Das asthenische Startfieber ist nun das genaue Gegenteil
vom sthenischen: Herzschlag und Atmung werden schwicher, der Blut-
druck sinkt und an der Blisse der Haut verrit sich die dauernde Zusammen-
ziehung der kleinen Schlagadern. Die korperlichen Riickwirkungen des
asthenischen Affektes in bezug auf die willkiirliche Muskulatur zeigen sich
nur in dem Ausdruck der Gesichtsziige und in dem lihmenden Einflull auf die
Korpermuskulatur. Der betroffene Sprinter macht den Eindruck, als sei thm
nichts auf der Welt so gleichgiiltig wie sein bevorstehendes Rennen. Gelang-
weilt schaut er drein und sieht trige, beinahe iibermiidet aus. Sonst leb-
hafte und wvollbliitize Sanguiniker erscheinen jetzt wie {iberruhige, schwer-
blittige Phlegmatiker. Der Sportler bezeichnet diesen asthenischen Zustand
vor dem Start mit ,Startapathie®,

An derartigen Ausdrucksbewegungen kann man den Verlauf der je-
weilicen Gefiihlserregungen experimentell untersuchen (,Aus-
drucksmethode). Man hat hier eine Reihe von Apparaten zur Verfiigung,
it denen man den Stirkegrad von Gefiihlen, wie Angst, Erregung usw., fest-
stellen kann. Auch im Sport werden mit Hilfe der Ausdrucksmethode (Abb.
257—260) mannigfache Versuche angestellt ). Auch Untersuchungen physio-
logischer Art sind mehrfach vorgenommen worden, durch die man den Ein-

) Vel. R, W. Schulte, Die Gefiithle und ihr kérperlicher Ausdruck. (Mit
7 Abb.) Natur und Kultur®, Jahrg. XVII, 1. Heft, 1919/20.



262 Dr. R. W.Schulte

Abb. 258. Untersuchung mit dem Tremographen.
Feststellung der Schreckhaltigkeit beim Abfeuern eines Pistolenschusses
und Aufzeichnung der Affektkurve,

Abb. 259. Prifung auf Nervenruhe und Sehwindelfreiheit
am Rande des 10-m-Turmes im Deutschen Stadion.
(Herzschlag, Atemschreibung und Handsicherheitskurve).
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flub des Startfiebers auf die Herz-
titigkeit genau priifen konnte., So
hat der Sportarzt Dr, Brustmann®)
durch Untersuchungen. die er an
Sprintern vornahm, festgestellt,
dall deren Herzen bei wvolliger
korperlicher Ruhe 45 bis 60
Schlige in der Minute zeigten, bei
einem Blutdruck wvon 120 mm
Quecksilber. Kurz vor dem Ren-
nen dagegen hatten die Liufer
einen Pulsschlag von 100—120
und einen Blutdruck von 140—160
mm. Bei dieser Arbeitsbereit-
schaft des Herzens im Sinne einer
funktionellen  Anpassung kann
natiirlich der Uebergang in die
hochgradige Beanspruchung des
Wettkampfes — wilhrend des
Rennens steigt beim Schnelldufer
die Puls- und Blutdruckzahl mit-
unter bis zu 200! — viel rascher
von statten gehen.

Die korperlichen Fol-
gezustinde der Affekte
kdnnen auch im besonderen beim
sthenischen Affekt eine wenn auch geringe Iosende Wirkung haben.
Wie der Zorn sich erst austoben muB, ehe er verrauscht, der
Schmerz durch Trinen gelindert wird, so fithlt sich auch der Ldufer in
geringem MaBe beruhigt, wenn er einige schnelle Trippelschritte gemacht
hat, um seiner Frregung Luft zu machen., Teilweise beruht dies wohl darauf,
daB die korperlichen Gefiihle, gerade weil sie zuniichst den Affekt verstirken,
ihn damit auch rascher iiber seinen Hohepunkt hinwegfiihren. Seine end-
giiltige vollige Losung findet das Startfieber, sei es nun sthenisch oder asthe-
nisch, immer im Lauf selbst. Und das liegt daran, daB der Druck, der bisher
auf dem Zentralorgan, dem Gehirn lastete, nun plétzlich im Augenblick des
Starts von ihm genommen wird, um dem neuen Reiz einer gewaltigen
Willensanstrengung Platz zu geben. Diese neue Spannung verlilit den
Liufer erst, wenn er das Ziel passiert hat. Und jetzt tritt als Reaktion der
Nervenanspannung der letzten Stunden augenblicklich eine geistige Fr-
mattung auf, die mit der korperlichen Ermiidung durch die Anstrengungen
des LLaufs meistens parallel lduft, die aber in der Regel nicht (vor allem nicht
bei den Strecken bis 200 m) von sehr langer Dauer ist. Von besonderer
Kiirze ist diese Ermattung dann, wenn der Betreffende noch weitere Rennen
—- z. B. Zwischen- und Endlauf oder Liufe iiber andere Strecken — zu be-
streiten hat. Ja, nach jedem Lauf kann das Startfieber vor einem neuen

Abb. 260. Priifung von Gefithls - Reaktionen
durch Registrierang der elektrisehen Aktions-
strome des Kérpersmit dem Saiten-Galvanometer.

%) Ich mochte es nicht versidumen, an dieser Stelle Herrn Dr. M. Brustmann
fiir die Ratschlige, die er mir zu der physiologisch-praktischen Seite meiner Arbeit
gab, meinen Dank zu sagen,
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Start erneut von den Nerven des Sprinters Besitz ergreifen. Das geschicht
dadurch, daB dem Liufer die Vorstellung des niachsten Startes, der vielleicht
von entscheidender Bedeutung ist, zum BewuBtsein kommt.

Die Wirkungendes Startfiebers kénnen nun von zweierlei
Art sein: niitzlicher und schiddlicher Art Und zwar ist — wie
wohl schon aus den vorhergehenden Ausfithrungen hervorgegangen ist — das
sthenische Startficber von Nutzen, dagegen das asthenische, die Startapathie,
von Schaden. .

Das sthenische Startfieber wirkt, wie der Name besagt,
kraftspendend insofern, als es die Leistungsbereitschaft steigert. Durch die
lebhaftere Herz- und Lungentitigkeit, durch den gesteigerten Blutdruck wird
der Korper auf die bevorstehende Arbeit vorbereitet, Herz und Lunge brau-
chen sich also nicht so plotzlich nach dem Start umzustellen, sie sind der
Arbeitshochstleistung, der sie sich beim Lauf unterziehen miissen, schon
nihergeriickt, angepaBt. Der Stirkegrad (die Intensitit) des Startfiebers
darf jedoch mnicht zu hoch sein, denn sonst bestehen folgende Gefahren:
erstens kann, wenn das erhéhte Startfieber lingere Zeit vor dem Start be-
ginnt, noch vor dem Rennen der Riickschlag zum asthenischen Affekt ein-
treten (ndmlich weil der Liufer zuviel Energie, d. h. aufgespeicherte Arbeits-
kraft, vergeudet); zweitens wird der Sprinter, wenn er am Start zu auf-
geregt ist, den StartschuBl gar nicht erst abwarten kénnen, sondern zu friih
scine Startlocher verlassen, er wird also, wie ein sportlicher Fachausdruck
sagt, den Start ,,schieben”. Die Folge davon ist, dal der Betreffende beim
zweiten Startversuch um einen Meter zuriickgestellt wird. In diesem Falle
kann er meistens, wenn er seinen Gegnern nicht vollkommen iiberlegen ist,
sein Rennen als verloren betrachten.

Das asthenische Startfieber zieht immer schidigende
Folgen nach sich. Es tritt, wie wir oben gesehen haben, bei zu grolber
Intensitit ein oder bei zu langer Dauer des Startfiebers. Bei Neulingen —
aber auch bei erfahreneren Liufern, die vor groen Entscheidungen stehen —
kommt es sehr oft vor, daB sich das Startfieber schon tagelang vor dem
Rennen einstellt. Bald tritt dann natiirlich die Ermattung ein, und es ist
wohl verstindlich, daB ein Sprinter, der geistig und korperlich nicht so
frisch ist wie seine Gegner, nur sehr geringe Aussichten hat, seinen Wett-
kampf mit Erfolg zu bestreiten. Diese seine Miidigkeit, die man ihm ja von
aulben ansieht, hat sogar zur Folge, daB die Gegner sich das natiirlich
zu ihrem Vorteil auslegen und sicherer werden. Zu intensives oder zu lang-
wiihrendes Startfieber ist also immer von Nachteil,

Das Startfieber kann, wie wir gesehen haben, dem Sprinter, wenn es
nicht zu intensiv ist und kurze Zeit vor dem Rennen eintritt, nur niitzlich
sein. Wenn sich einer der entgegengesetzten Fille einstellt, ist es nun die
Pilicht des Sportlehrers oder der Vereinskameraden, den Sportsmann
richtigzubeeinflussen (Suggestion). Ist das Startfieber zu
intensiv, hitte man den Gefihrdeten vor allen neuen Aufregungen, gehe
weder im Umkleideraum noch auf dem Sportplatz von seiner Seite und
hindere ihn daran, sich zuviel in Gespriache mit anderen einzulassen. Man
stuche ihn durch irgendeine Unterhaltung zu fesseln und achte darauf, daB
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er nicht den anderen Rennen zusieht, da ihn das als sachverstindigen Zu-
schauer naturgemif aufregt. Der Liufer selbst muBl, wenn er weil, dall er
zu iibermiiBig starken Affekten neigt, versuchen, sich’ zu beherrschen, sich
zu erziehen (Autosuggestion), indem er sich zwingt, nicht zu viel an das
Rennen zu denken, sich von vornherein in eine Art ,,Wurstigkeits''-Stim-
mung zu versetzen und sich zu einer zuversichtlichen Betrachtung seiner
Aussichten zu zwingen,
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Abb. 261. Ein Beispiel fiir psychopharmakologisehe Leistungsstudien im Sport:
Kffektsteigerung durch Natrium-Phosphat gegeniiber der Leistung in
unbeeinfluftem Zustande. (Schulte.)

Ist aber ein Laufer schon mehrere Tage vor dem Rennen so aufgeregt,
dall er auch des Nachts keine Ruhe finden kann, so werden — falls alles Zu-
reden und alle Selbstbeherrschung nichts fruchten — vielleicht noch beruhi-
gende Mittel helfen, die abends vor dem Schlafengehen — aber nur auf sport-
drztliche Verordnung — genommen werden und wenigstens die Nachtruhe
sicherstellen: Brom, Calcium und Alkohol (nach Brustmann). Der schidi-
gende EinfluB dieser Mittel auf eine korperliche Arbeit, die man anderen
Tags auszufithren hat, ist lange nicht so groll wie der einer schlaflos ver-
brachten Nacht, Kaffee, Tee usw. miissen hier vermieden werden, da sie die
Aufregung nur vermehren wiirden.

Es gibt aber auch Liufer, meist reine Sanguiniker, die nur gerin-
ger Affekte fahig sind und deshalb dem Startfieber nicht so spontan
verfallen, Hier mull man mit allen Mitteln versuchen, die Aufmerksamkeit
eines solchen Liufers auf die entscheidende Wichtigkeit des bevorstehenden
Starts hinzulenken. Man kann ihn vorteilhaft mit Leuten, die ganz in Gegen-
satz zu ihm sehr aufgeregt erscheinen, zusammenbringen, denn Unruhe wirkt
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bekanntlich ansteckend. Man hat auch Mittel, solche Sprinter physisch zu
beeinflussen, Mittel, die von nervenbelebender Wirkung sind ®). Kaffee, Tee,
Schokolade sind — kurz vor dem Rennen genommen — in diesen Fillen sehlir
von Nutzen, Der bekannte englische Trainer der Vorkriegszeit Andrews
empfiehlt sogar Leuten, die in zu geringem Malle zum Startfiecber neigen,
25 Minuten vor dem Start eine geringe Menge alkoholhaltigen Getrinkes zu
nehmen. Die Wirkung soll ausgezeichnet sein. Wir glauben aber doch, daf}
hier die nachteilige ermiidende Beeinflussung der Herzmuskeltitigkeit den
Vorteil der Nervenanregung iiberwiegt.

Haben aber alle diese Mittel nichts geholfen, ist Startapathie ein-
getreten und erscheint der Liaufer am nidchsten Tage miide und scheinbar
gelangweilt am Start, so mag man versuchen, ihn von seiner Gleichgiiltig-
keit zu befreien und ihn aus seiner Erschlaffung zu reiBlen, indem man ihn
gewissermalen kiinstlich zum Zorn oder zur Wut zu reizen versucht. Selten
aber wird dieser Weg Erfolg haben. Hiiufiger dagegen kommt es vor, daf}
bei ganz unerwarteten Ereignissen, vielleicht durch das Benehmen eines
Gegners und den darauffolgenden Streit mit diesem oder durch einen Mil-
erfoleg im Wettkampf, die Apathie weicht und einer groBen Reizbarkeit Platz
macht. Ueberhaupt ist ein Zustand gelinder Wut oft derjenige, der in der
Geschichte der Rekorde am ersten zu auBergewdhnlichen Leistungen gefiihrt
hat. Die Erfahrung hat auch bewiesen, daBl ein miihevoll erkdmpfter Erfolg
oft eine Wandlung zum bessern verursacht. Die Freude iiber den errungenen
Sieg und der Ehrgeiz, neue Siege zu erringen, schaffen hier unversehens
eine Lebhaftigkeit, die den Sprinter oft ganz erfiillt und ihn kaum das zweite
Rennen erwarten lassen kann,

Ist denn vom sportethischen Standpunkt aus die ganze
Beeinflussung eines Lidufers durch andere Mittel, seien sie nun
psychischer oder physischer Art, nicht eigentlich zu verwerfen? Mull nicht
der Gebrauch all dieser kleinen Hilfsmittel die Leibesiibungen zum Akro-
batentum, zum Gladiatorentum fithren? Nein! Weit gefehlt! Ist es doch
iiberall im Leben Menschenpflicht, den erregten und apathischen Freund zu
beruhigen bzw. aufzumuntern, kann man ihn doch, wenn er stark zur Auf-
regung oder Apathie neigt, mit der Zeit durch den EinfluB der eigenen Ruhe,
Sicherheit und Beherrschung einerseits, durch das Zurschautragen von Leb-
haftigkeit und Lebensireude andererseits, unter Umstinden zu einem ganz
anderen Menschen machen, kann man ihm doch vielleicht neuen Lebensmut
geben, neues Selbstvertrauen auf die eigene Kraft.

Aehnlich ist es im Sport. Wie schnell verliert der Liufer den Mut,
wenn er merkt, dall alles Ankimpfen gegen das zu starke Startfieber nichts
niitzt und er machtlos der Startapathie zusteuert, und wenn er dann
Rennen auf Rennen verliert. Und jeder Sportsmann weill wohl, wie
leicht sich die dann folgende Niedergeschlagenheit auf das tigliche

=

%) Vgl dazu die psychopharmakologischen Arbeiten von R. W. Schulte,
z. B. Psychologische Untersuchung eines leistungssteigenden Arzneimittels, ,Die
Umschau®, Juni 1922, — Ders., Dic physische Wirkung der KolanuB. (II1) ,Die
Umschau*, 1925. (Andere Versuchsreihen iiber Natriumphosphat, Calcium usf) (Vgl.
Abb. 261) — v. Noorden, Ueber Phosphorsidure in der Kost und als Medizin.
»Therapeut. Halbmonatshefte®, 1921, u. a.
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Leben vwverpflanzt. Es ist also auch, streng ethisch betrachtet, nicht
nur nichts einzuwenden gegen die psychische Beeinflussung eines Start-
fiebernden, sondern es ist sogar Freundespflicht, dem Kameraden die Freude
an den Leibesiibungen und den Glauben an sein eigenes Konnen zu erhalten
und damit auch dazu beizutragen, seine ganze aus dem Leistungsgefiihl
geborene Lebensfreude zu erhdhen. Genau die gleichen Argumente finden
wir bei der physischen Beeinflussung, die allerdings vom verniinftig
denkenden Sportarzt nur im duBersten Notfalle empfohlen werden sollte.
Wie bei den kleinen Storungen des Wohlbefindens im tiglichen Leben muly
man derartige Mittel als Medizin betrachten und sich — gerade aus sport-
ethischen Griinden — vor sog. ,,Dumpings®, d.h. die Erregbarkeit kiinstlich
steigernden Nervenmitteln, hiiten ).

Alle die eben angefiihrten Hilfsmittel gegen das Startfieber helien aber
nur bis zu einem gewissen Grade. Ganz und gar wird die Erregung nie
weichen. Und das ist, da ja ein nicht zu intensives Startfieber von giinstigem
Einfluf auf die Leistung ist, von Vorteil. Das Startfieberisteben
unvermeidlich. Und es gibt wohl kaum einen tiichtigen Sportsmann,
der sich ihm vor dem Rennen ginzlich entziehen kann. Selbst jahrelange
Gewohnung an den Wettkampf kann die Aufregung vor dem Start doch nie
ganz verschwinden lassen. Nur in geringem MaBe gewohnt sich der Sportler
an den Gedanken des Kampfes. Im Gegensatz dazu verschwindet das
Lampenfieber bei dem Schauspieler — eben weil dieses Kampfmoment fast
villig fehlt — in der Regel mit den Jahren so gut wie ganz. Vollstindig auf-
horen wird also das Startfieber bei wirklich ausgezeichneten Sportsleuten nie.
Und das ist gut so, verdanken doch die Besten im Sport gerade diesem Um-
stande ihre groBten Erfolge.

8) Vgl. F. Hueppe, Sport und Reizmittel. ,Berl, klin. Wochenschr.”, Nr. 11
und 12, 1911,
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