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Bedeutung, Weg und Ziel

einer Eignungs~ und Leistungsstatistik.
Von Dr. R. W, Schulte.

I

In unseren einleitenden Betrachtungen sahen wir, dal man bei der
Beurteilung des Wesens und des Wertes von Leibesiibungen im allgemeinen
die hygienische Bedeutung in den Vordergrund stellt. Man weist auf die
Schiadigungen hin, die der Mensch beim Kampfe um das Dasein im Berufs-
leben erfihrt, und fordert ein ausreichendes Mall von gesundheitsbringender
korperlicher Betitigung, um ein Gegengewicht gegen die einseitige beruf-
liche Arbeit zu gewinnen. Aber neben ihrem hygienischen Wert, der sich
fiir den Mediziner entweder prophylaktisch oder therapeutisch (Vor- und Fiir-
sorge) duBert, und neben der ungeheuren psychologischen Bedeutung, die die
Leibesiibungen durch ihre luststeigernde Wirkung auf das Lebensgefiih] des
Menschen ausitben, sind sie auch — und das mubB in einer Zeit des schwersten
wirtschaftlichen Zusammenbruchs nachdriicklich betont werden —— geeignet,
die wirtschaftliche Leistungsfidhigkeit des einzelnen Men-
schen wie der Gesamtheit zu steigern. Volkswirtschaftlich genommen, be-
deutet diese Leistungssteigerung eine Verbesserung des Wirkungsgrades der
Produktion in quantitativer und qualitativer Hinsicht, soziologisch eine Er-
héhung des Selbstwertes von Individuum und Gemeinschaft.

Allerdings kommt es bei einer Betrachtung des Wertes der
Leibesiibungen vom volkswirtschaftlichen Stand-
punkte sehr darauf an, ob die Leibesiibungen bewullt zum Zwecke der
wirtschaftlichen Ertiichtigung einer Nation betricben werden. Diese wirt-
schaftliche Ertiichtigung eines Volkes diirfte heute, da im politischen Leben
an die Stelle des kriegerischen Kampfes der wirtschaftliche Wettstreit ge-
treten ist, ein sehr wesentliches Mittel zur allmihlichen Wiederaufrichtung
gesunder Wirtschaftsbedingungen darstellen. Wir erleben in der Geschichte,
und besonders im gegenwirtigen Zeitalter, mit erschreckender Deutlichkeit,
wie korperlich-geistig geschwichte Vilker wirtschaftlich immer mehr ihrem
Ruin zustreben, wie aber auf der anderen Seite Volker mit gesunder
Volkskraft auch in Zeiten augenblicklich schwersten Daniederliegens
Wege finden, durch bewufBte Arbeit am Wiederaufbau zu wirken.

Will man die Leibesiibungen zu einem Mittel fiir die Hebung des
Wirkungsgrades einer Nation machen, so mull man sich genau
dariiber klar sein, wann, wo und in welchem Malle die Leibesiibungen volks-
erzieherisch anzuwenden sind, Sehr hdufig hort man von Arbeitern groB-
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industrieller Betriebe usf. die Bemerkung, dall Leute, die im Sport Hervor-
ragendes leisten, nach diesen Hochstleistungen tagelang infolge iiberstarker
Ermiidung in bezug auf ihre berufliche Leistung zuriickgingen. Auch die
Erfahrungen des Krieges zeigen, dall vom nationalokonomischen Stand-
punkte aus weniger die (vielleicht einseitie hypertrophische) reine ,,Kanone",
sondern eher der allseitig harmonisch ausgebildete, sich
seiner Vollkraft bewullte Mensch zu erstreben ist.

Volkswirtschaftlich wiirde auch eine etwaige Leistungssteigerung des
Rekordmenschen auf beruflichem Gebiete eine (in Zahlen ausgedriickt) un-
endlich geringe Verbesserung des wirtschaftlichen Wirkungsgrades der Ge-
samtheit darstellen. Um so bedeutungsvoller wird eine auf aller-
breitester Grundlage aufgebaute Ertiichtigung des
gesamten Volkes durch die Leibesiibungen auch fiir das wirtschaftliche
Leben sein, einmal in dem Sinne, daB man die groBen Massen in biolo-
gisch gesunde Umweltbedingungen (Licht, Luft, Sonne) hin-
einbringt und andererseits diesen Massen durch eine verniinftige
hygienische und 6konomische Erziehung vorwirtshilft.

Die groBte Bedeutung haben die Leibesiibungen zweifellos im
Lebensalter des Kindes?) und des Jugendlichen, wo der
heranwachsende Organismus durch die Berufsarbeit noch nicht iiberlastet
ist, wo auf der anderen Seite der Spieltrieb eine wertvolle Vorbereitung auf
die spitere berufliche Arbeit ermoglicht, wo endlich durch eine langsame,
systematische und verniinftige kérperlich-geistige Erziehung alle die Grund-
lagen geschaffen werden, die der heranwachsende Mensch dereinst beim
Kampfe um das tigliche Brot braucht. Die vorteilhafte Beeinflussung des
heranwachsenden Menschen durch die Leibesiibungen nicht nur im negativ-
prophylaktischen Sinne der Ausschaltung von Krankheitsméglichkeiten, son-
dern in direkt leistungssteigerndem Sinne hat eine Anzahl medizinischer
Arbeiten von anerkanntem Wert zur Geniige bewiesen. Es wiire weiterhin
eine sehr wertvolle Aufgabe fiir eine Arbeitsgemeinschaft von Arzt, Psycho-
logen und Nationalokonomen, zahlenmiiBig darzutun, inwiefern die Leibes-
iibungen imstande sind, die berufliche Arbeitsleistung zu erhohen ®),

Besonders schwierig und verantwortungsvoll ist die Dosierung der
Betiitigung besonders auf sportlichem Gebiete bei berufstitigen

1) Vel. z.B. L. Deppe, Kirperliche Erziehung des Siduglings und Kleinkindes.
(Hdb. der Leibesiibungen, Bd. 3.) Berlin, 1923, u. H. Spitzy, Die korperliche Er-
zichung des Kindes. Berlin u. Wien, 1914. G. Hohmann, Die kérperliche Er-
ziehung des wachsenden Menschen, Leipzig, 1921. K. A, Worringen, Leibes-
iibungen, Sport und Spiel im Kindesalter. Stuttgart, 1924, D. Neumann-Neu-
rode, Kindersport. Potsdam, 1912, J. Miiller, Gesundbeitliche Winke fiir den
Unterricht in den Leibesiibungen bes. der midmnl. Jugend. Berlin, 1924, K. Bross-
mer, Gesunde Jugend. Géttingen, 1919. A. Bier, Die korperliche Ertiichtigung
der Jugend. ,Ztschr. f. drztl. Fortbildung®, 1922, Nr.18. C. H. Stratz, Der Kérper
des Kindes. Stutigart, 1903. A. Bier, Gymnastik als Vorbeugungs- und Heilmittel.
»Miinch. mediz. Wochenschr.”, Nr, 27, 1922, — Dazu: Ch. Biihle r, Das Seelenleben
des Jugendlichen. Jena, 1923.

?) Zu der experimentellen und statistischen Untersuchung dieses Problems
vom psychologischen und nationalokonomischen Standpunkte aus haben wir unseren
Mitarbeiter, Herrn Turnlelrer Markhoif, Berlin, angeregt, dessen an Schulen,
Vereinen, Kliniken, der Industrie und aus den Quellen der Statistik gewonnenes
grofes Material demnichst verdffentlicht wird. — S. auch: Goecke, Akkord und
Leibesiibungen. ,Monatsschr. f. Turnen, Spiel und Sport“, 1920, S. 170.
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Erwachsenen, Jeder Sportarzt kennt die selbst bei gut durchtrainierten
Sportlern infolge Uebertreibung vorkommenden Fille nervoser oder
psychischer Erschépfung. Der durch die Berufsarbeit ermiidete psycho-
physische Organismus braucht in der berufsfreien Zeit ein bestimmtes, nicht
unterschreitbares MaBl von Erholung *). Nur falls dieses ,,Restitutions-
minimum* innegehalten wird, diirfen die Leibesiibungen den Anspruch
erheben, positiv fordernd auf den betreffenden Menschen einzuwirken.

Wenn jedoch — und jeder verniinftige Erzieher und Arzt sollte darauf
hinwirken — diese Forderung gewahrt bleibt, wenn ferner die giinstige
Wirkung der Leibesiibungen nicht durch Rauch- und Rauschgiite wieder
aufgehoben wird, wenn ferner die Art und die Menge der verwendeten
Leibesiibungen sorgfiltic der korperlichen und geistigen Veranlagung an-
gepalt wird, dann wird man durch eine derartige vernunftgemiBe Erziehung
in den Leibesiibungen eins der wirkungsvollsten Mittel sehen, dem Kérper
neue Kraft und der Seele inneres Wachstum zuzufiihren.

Leider verleitet haufig das besonders im Sport stark auftretende
Moment der Lust an der korperlichen Leistung dazu, das rechte MaB
der Betidtigung in den Leibesiibungen zu Iiiberschreiten.
Auf der anderen Seite ist es gerade unter Eltern, Lehrern, Erziehern und
Aerzten der alten Schule zu einer oft licherlich anmutenden Ueberschitzung
der Moglichkeit korperlicher Ueberanstrengung gekommen, die durch neuere
sportwissenschaftliche Untersuchungen widerlegt wird. Auch da heiBt es,
den gesunden Mittelweg einzuhalten, Stets wird es das ZweckmiBigste
sein, sich von rein erfahrungsgemiilen Tatsachen leiten zu lassen und ins-
besondere auf einer streng exakten Untersuchung des korperlichen und
geistigen Verfassungszustandes der uns anvertrauten Zoglinge aufzubauen.
Gerade das Gebiet der empirischen Erforschung des Einflusses
von verniinftig betriebenen Leibesiibungen nicht nur auf
die Konstitution, sondern auch auf die Arbeitsleistung des
Menschen, verdient die Beachtung weitester Kreise. Man sollte dabei
stets die vorwiegend praktischen Gesichtspunkte in den Vordergrund treten
lassen und die massenstatistische Erfassung der Gesamtheit besonders
beriicksichtigen.

Das in Abb. 54 dargestellte Schema erldutert unsere Auffassung von
den Zusammenhdngen zwischen der Intensitdt oder dem AusmaB, mit
dem die Leibesiibungen betrieben werden, und ihrer effektiven Nutz-
wirkung, Eine nur theoretisch mogliche .,Nulldosis* Leibesiibungen
wiirde einen negativen oder Null-Nutzwert haben. Aber auch sehr kleine
Mengen von Leibesiibungen vermogen noch keine positive Wirkung hervor-
zubringen:; erst bei Ueberschreitung einer bestimmten ,Minimaldosis®
wichst der Leistungswert zu meBbaren GréBen an. Es handelt sich nun
fiir eine jede exakte und den praktischen Bediirfnissen angemessene Wissen-
schaft von den Leibesiibungen darum, die mittlere ,,Optimaldosis®
festzustellen, die geeignet ist, das Optimum der Nutzwirkung zu
garantieren, Bei Ueberschreitung dieser fiir den Individualfall zweck-

) R. W.Schulte, Erholung und Urlaub. Sport und Spiel. ,,.Das rote Kreuz
des deutschen Volkes*, Nr. 13/14, Juli 1921 (erweitert durch: II. ,.Energie und
Leistungssteigerung “, im Mitteilungsblatt des Reichsverbandes der Bankangestellten,
1923, auch: ,Der Sport-Sonntag®, 16. Juli 1923, ,,Wassersport®, Juli/Aug. 1923).
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maBigsten Weise der Betitigung auf dem Gebiete der kdrperlichen Erziehung
schlagt die bis dahin ansteigende Kurve in ihr Gegenteil um, kreuzt bei
der ,Maximaldosis" die Nullgrenze und fiihrt schlieBlich zu einer
negativen, d. h. schidigenden Einwirkung auf den ausiibenden Organismus.
Als typisches Beispiel fiir diese letzte (t6dlich wirkende) ,Letaldosis®
sei der Fall des Liufers von Marathon angefiihrt, bei dem die iibermiBige
Beanspruchung schlieBlich zur nicht restitutionsfahigen Erschopfung und Zer-
storung des psycho-physischen Organismus fithrt. Wir halten es fiir eine
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Abb. 54. Schema zur Kennzeichnung der Beziehungen zwischen dem Maf der
Betiitigung in den Leibesiibungen und ihrem Wirkungsgrad.

grundlegende Aufgabe einer jeden iiber allgemeine Redens-
arten hinausgehenden Wissenschaft von den Leibesiibungen,
durch umifassende, auf breitester Grundlage aufgebaute, einwandfreie Unter-
suchungsreihen fiir moglichst viele Einzelpersonlichkeiten individuelle und
fiir Gruppen und fiir die breite Volksmasse generelle Anhaltspunkte zu
geben, bis zu welchem AusmaB (Maximaldosis) die einzelnen Leibesiibungen
ohne dauernde krankhafte Schidigung betriecben werden diirfen, in welcher
Gegend der leistungssteigernden oder leistungserhaltenden Nutzwirkung das
giinstigste Ausmal oder die beste Form der Leibesiibungen liegt, und endlich
auch festzustellen, wieviel korperliche Betitigung mindestens (Minimaldosis)
gefordert werden muB, um einen tatsichlichen Wirkungsgrad zu erzielen.
Die entsprechenden aus der Medizin her bekannten Begriffe Atrophie, Hypo-
trophie, Eutrophie, Hypertrophie und Dystrophie entsprechen den physio-
logisch-klinischen Begriffen: Funktionstrigheit, steigende Funktionshereit-
‘;chaft %), Funktionsrekord, abnehmende Funktionsbereitschaft und endlich

‘) Vleliewht kann man den DBereich des Normalen, Natiirlichen im Gegensatz
zum Pathologischen als den der ,Funktionsiérderung® oder den der ,allseitigen
Funktionsbereitschaft* kennzeichnen. S. auch Arbeiten wie: L. Deppe, Die Grund-
lage der funktionellen Anpassung des Muskels im Sport. ,,Miinch. Mediz. Wochen-
schrift*, Heft 1, 1922, L. L eistik o w, Der EinfluB der andauernden Leibesiibungen
auf die Korpermuskulatur und die Zirkulationsapparate. (Diss.) Berlin, 1870, H. He r x-
heimer, Wirkungen von Turnen und Sport auf die Korperbildung erwachsener
junger Méanner. ,Klin. Wochenschr.”, 1922, Nr. 15.
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Funktionsstillstand. Es war fiir uns, nachdem wir aus praktischer Erfahrung
und theoretischer Durchdenkung der Leistungsfihigkeit im Sport zu obigem
Schema gelangt waren, interessant, festzustellen, daB auch in der modernen
medizinischen ,Reiztherapie“®) ganz ihnliche Anschauungen nach-
driicklichst vertreten wurden. Besondere Verdienste hat sich auf diesem
Gebiete die Biersche Schule erworben, die in ihrer Lehre von der Reiz-
dosierung sich mit der Weichardtschen ,,Proteinkérpertherapie” ausein-
andersetzte. Die Begriffe, die Weichhardt auf die Aktivierung des Proto-
plasmas, d. h. die Leistungssteigerung der EiweiBstoffe des Korpers, auf-
baute, erlangten in dem Arndt-Schulzschen Grundgesetz
allgemeinere Giiltigkeit: schwache Reize fachen die Lebens-
titigkeit an, mittelstarke fordern sie, starke hemmen
sie, stirkste heben sie auf®. Maoglicherweise kommt diesem
Gesetz grundlegende Bedeutung fiir alle Reizreaktionsvorginge in Biologie,
Physiologie und Psychologie zu. Jedenfalls haben wir selbst bei psycho-
logischen Untersuchungsreihen die soeben ausgedriickte Annahme bestitigt
gefunden 7). Es handelt sich also darum, ,die mittelstarken Reize*
zu finden, die den psychophysischen Organismus zu hochster Leistungs-
fihigkeit fithren, wobei das besondere Problem noch betont werden soll,
bei konstitutioneller krankhafter Veranlagung die Beziehungen zwischen
Minimaldosis und Optimaldosis zu beriicksichtigen. Aber auch hier wird
bereits von manchen modern denkenden Forschern, wie Bier, Mallwitz u. a.,
darauf hingewiesen, daB durch nicht allzu schwach gewihlte Anfangsreize
(etwa bei Herzstorungen) ein besonders giinstiger Anreiz zur Funktions-
steigerung und damit zur Heilung hervorgerufen wird. Wir selbst haben
wegen der grundlegenden Bedeutung des Problems der
Reiztherapie auf dem Gebiete der kérperlichen Er-
ziehung diese Gesichtspunkte u. a. bei den vom PreuBischen Wohlfahrts-
und Kultusministerium veranstalteten Aerzte-Fortbildungskursen nachdriick-
lich betont und unseren Mitarbeiter Herrn Dipl.-Turn- und Sportlehrer
Melms ®) veranlaBt, die genannten Probleme an Hand eines groBen Ver-
suchsmaterials aus vielen Sportgattungen systematisch zu untersuchen. Aber
e¢s mufl hier besonders darauf hingewiesen werden, daB nur eine innige
Arbeitsgemeinschaft von Forschern, unterstiitzt durch erfahrene Turn- und
Sportpidagogen, aus den verschiedenen Wissenschaftsdisziplinen uns zu
einer endgiiltigen oder ausreichenden Klirung der Begriffe und zu einer
praktischen Anwendung der Ergebnisse fithren kann.

) Vgl.dazuauch: J. L o ¢ b, Ueber dasWesen der formalenReizung. Berlin,1909.

%) Vgl. dazu z. B. A. Zimmer, Proteinkérpertherapie — Reiztherapie —
Schwellenreiztherapie. ,,Riedel-Archiv', Sept.-Okt. 1923. A. Dieudonné und
W. Weichardt, Immunitit, Schutzimpfung und Serumtherapie. Leipzig, 1920,
S. 127 ff. Ausfiihrl. Literatur z. B. in Heft 3 (1924) der ,Behringwerk-Mitteilungen®,
Marburg, Vgl. auch z. B.: Lazareff, Die physikalisch-chemische Theorie der
Reizung. ,Die Naturwissenschaften, 1922, Heft 37. — S. auch: A. Bier, Der
nutritive Reiz. ,Monatsschr. f. Turnen, Spiel und Sport*, 1923, S. 148.

™) Siehe R.W.Schulte, Die gegenseitige Beeinflussung von Druckempfindun-
gen, Mit 15 Abb. im Text. — In Wundts Psychologischen Studien, X. Bd,, 4. und
5. Heft. Leipzig, 1917. (Aus den Verbfientlichungen des Sichs. Forschungs-Instituts
fiir experimentelle Psychologie.)

%) Psychol. Abtlg. der ,Arbeitsstitte fiir Menschheitskunde* (Univ.-Prof. Dr.
med. H. Friedenthal), Berlin:
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Die schweren Wunden, die unserm Volk und Vaterland der Krieg
ceschlagen hat, haben eine Unterwertigkeit der breiten Masse in korperlicher
wie geistiger Hinsicht hervorgerufen. Wenngleich die Anforderungen des
Feldzuges manch einen iduBerlich gestidhlt und innerlich auf sich selbst
gestellt haben, so ist doch nicht zu verkennen, daB die Entbehrungen und
Leiden der vergangenen Jahre besonders auf unsere heranwachsende Jugend
in unheimlich schidigender Weise eingewirkt haben. Da gilt es nun als
vornehmste Aufgabe, energisch, grofiziigig und mit allen zur Verfiigung
stehenden Mitteln Abhilfe zu schaffen. DaB bei diesem dringenden Werke,
an dem die Besten unserer Volksgemeinschaft mitarbeiten — ich nenne,
nicht ohne der vielen anderen Minner im Geiste zu gedenken, nur Namen
wie Aschoff, Bier, du Bois-Reymond, Diem, Hueppe, Kohlrausch (t), Leh-
wald, Mallwitz, J. Miiller, Neuendorff, Ottendorff, Paulcke, F. A. Schmidt,
R. Sommer —, die Leibesiibungen in erster Linie berufen sind, die Kriifte zu
stirken und Frohsinn und Lebensmut zu erwecken, dariiber sind sich gliick-
licherweise die maBgebenden Behérden und die weitesten Bevolkerungs-
schichten einig. Handelt es sich doch in einer Zeit schwersten wirtschaftlichen
Zusammenbruches darum, durch intensive Arbeit auf der Grundlage einer
wahren Ertiichtigung unserer Massen den Weg zu einer besseren Zukunft
zu finden. Und schlieBlich wird das Problem der Volksgesundung zu einem
Idealbild, das dic Volker — man denke an die internationalen Bestrebungen
zur Tuberkulosebekimpfung — wieder einander nihert und in der modernen
olympischen Sportbewegung seinen freien und schénen Ausdruck findet.

Wer in den Leibesiibungen mehr sieht als die Erzielung einiger
seltener und aullergewohnlicher Rekordleistungen, vielmehr in Turnen, Sport
und Spiel das vorziiglichste Mittel zu einer echten und befriedigenden Er-
starkung der Einzelpersonlichkeit wie des Volksganzen schiitzen gelernt hat,
der wird unermiidlich und immer wieder die Forderung nach einer allseitigen
Unterstiitzung und Forderung dieser Bestrebungen vertreten.

Ein vorziigliches Mittel zur Feststellung korperlich-geistiger Unter-
wertigkeit und zu deren Behebung erblicken wir in der auf breiter Grund-
lage aufgebauten Statistik. Die Reichsmedizinalbehorden, die sich in An-
lehnung an die von der Nationalokonomie ausgearbeiteten Methoden dieser
»Sammeliorschung bedienten, beschrinkten sich naturgemidl im wesent-
lichen mehr auf eine zahlenmiBige Erfassung der Bevilkerung, der Krank-
heiten, der Sterblichkeit usf., wihrend iiber die prozentuale Leistungs-
fahigkeit des einzelnen oder bestimmter Volksschichten im Ver-
hialtnis zum Durchschnitt oder zu Hochstleistungen
relativ wenig festgestellt wurde. Und doch ist die Frage der persinlichen
korperlichen wie geistigen Leistungsfihigkeit von so ungeheurer und viel-
seitiger Bedeutung, daB man besonders in der jetzigen Zeit die Griinde und
die GriBe ihrer allgemeinen Niveausenkung umfassend und einwandfrei zu
erforschen genotigt sein wird.

Wir haben im folgenden versucht, eine Reihe wichtig erscheinender
Gesichtspunkte zur statistischen Erfassung der Veranlagung und Leistung
zusammenzufassen und fiir die Kontrolle einer Verbesserung — dies spiter

4
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in dem Buche ., Leistungssteigerung in Turnen, Spiel und Sport*“ — besondere
Verfahren anzugeben. Die Methoden, die in Weiterverfolgung der von der
wissenschaftlichen Statistik entworfenen Untersuchungen entstanden sind,
versuchen durch Darstellung der Verteilung der einzelnen Anlagen innerhalb
der Personlichkeit ein Bild iiber den betreffenden ,,Typus“ zu geben, das
Ausmafl seiner korperlich-geistigen Veranlagung festzustellen und  auf
etwaige Unterwertigkeiten aufmerksam zu machen.

Dazu ist aber die Einreihung der Einzelleistung in den griéBeren Zu-
sammenhang einer Schulklasse, eines Sportvereins, einer Fabrik, einer Stadt-
oder Landgemeinde usf. erforderlich; zu diesem Zwecke trigt man derartige
auf Grund wvon Massencrhebungen gewonnene Werte in cin gestaffeltes
Schaubild ein, das einen sofortigen Ueberblick ermiglicht, aus dem dann
vor allem jeder neue individuelle Einzelfall zahlenmidBig — etwa in Prozent-
zahlen — entnommen werden kann. Aus der breiten Masse der durch-
schnittlichen Veranlagungen heben sich die Unter- und Ueberwertigkeiten
deutlich heraus.

Fiir die Weiterverfolgung namentlich der Unterwertigkeiten und fiir
ihre Besserung dienen besondere ,,Entwicklungs*-Schaubilder, aus denen
hervorgeht, wie sich die Leistung zunchmend hebt, und in welchem MafBe
sie sich hebt. (8. Anhang, Muster 4.)

Es wiirde also die Forderung aufzustellen sein, systematisch den
Einzelmenschen auf seine korperliche und geistige Veranlagung hin zu unter-
suchen (Diagnose) und die fernere Entwicklung seiner Leistung durch zweck-
miBige Behandlung (Therapie) mit Hilfe periodischer Priifungen zu iiber-
wachen. Der zahlenmidBigen Einreihung dient die Gewinnung von sog.
»Mittelwerten”, aus denen die vergleichsweise Giite der Veranlagung und
Leistung sofort ersichtlich ist.

Bis wir zu einer anndhernd vollstiindigen, umfassenden und charakte-
risierenden Untersuchung des gesamten Menschen gelangen, miissen wir uns
mit der Feststellung der wichtigsten und auffallendsten Merkmale seiner
psychophysischen Befihigung begniigen.

Die Untersuchung des Koérpers in bezug auf Unterwertigkeit in Bau
und Leistung ist Sache des Arztes. Aber alle Korpermessungen nach GraobBe,
Gewicht, Korperproportion durch den Anthropometer, alle Funktions-
priifungen von Herz, Lunge, Nervensystem und Sinnesorganen durch den
Physiologen oder Kliniker werden spiiter einmal dazu fithren miissen, die
Leistung des untersuchten Einzelwesens mit der des Mitschiilers, Sport-
kameraden, Arbeitskollegen, Volksgenossen zu vergleichen, um iiberhaupt
einen MaBstab fiir die korperliche Veranlagung zu gewinnen. In Amerika
scheint man den Wert derartiger Massenerhebungen frither als bei uns
erkannt zu haben, als man fiir Universititen und Schulen Kérpermessungen
und periodische Kontrollpriifungen anordnete. Aber auch in Deutschland ist
man mit den Messungen und praktischen Leistungspriifungen durch die
Verbidnde und Vereine auf gutem Wege, so daB die notwendig kommenden
wissenschaftlichen Erhebungen manche Vorarbeit benutzen kénnen.

Auf geistigem Gebiete ist der praktische Psychologe, gegebenenfalls
vom Lehrer und Erzieher unterstiitzt, berufen, ein Urteil iiber die seelische
Befihigung abzugeben. Und zwar versucht man in letzter Zeit, auch die
psychische Leistung zahlenmiBig zu erfassen, Die moderne angewandte
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Psychologie hat das Bestreben, in ihren Untersuchungen die persénlichen
Unterschiede der Leistung herauszuarbeiten und sie in ,Rangreihen* zu
gruppieren. Oft allerdings werden sich die qualitativen Differenzen nicht in
eine Zahlenreihe bringen lassen, wenn es sich etwa um die Feststellung
der verschiedenen Temperamente usf. handelt. In diesem Falle treten an
diec Stelle der MeBverfahren die statistischen Zihlmethoden, die aus
der Hiufigkeit des Vorkommens qualitativer Unterschiede bestimmte
~Tvpen® abzuleiten suchen?).

L.

Die Feststellung der korperlichen Verfassung oder der geistigen Ver-
anlagung moge an Hand des in Abb. 55 dargestellten Schemas fiireine
vergleichsweise Beurteilung der individuellen Verhiltnisse klar-
gelegt werden., Bezeichnen wir mit 0 % die erfahrungsgemill vorkommende
geringste Leistung, mit 100 % den absolut héchsten Wert, so erhalten wir
in der Mitte dieses LeistungsmaBstabes bei 50 % eine mittlere kdrperliche
oder geistige Leistungsfihigkeit, von der aus, nach oben oder unten
gerechnet, sich die Ueber- oder Unterwertigkeiten, die man auch Plus- bzw.
Minusvarianten nennt, abheben, Uebertragen wir diesen LeistungsmaRstab
auf die korperlichen Anlagen des Menschen, so bekommen wir
eine aufsteigende Reihe, von dem dauernd ans Krankenlager gefesselten
siechen Menschen bis hinauf zu dem vollgesunden Rekordmenschen, der das
Maximum der normalphysiologisch méoglichen Leistungsfihigkeit darstellt,
Entsprechend gelangen wir auf dem Gebiete der psychischen Eigen-
schaften zu einer Rangfolge, diec von dem primitiven Zustande des
Schwachsinnigen his zum psychisch Hochstbegabten sich erstreckt. Fiir eine
jede Therapie und Erziehung handelt es sich nun darum, Unterwertig-
keit zu erkennen und auszugleichen,

Diese vergleichsweise Beurteilung ist in dem dargestellten Schema
praktisch angewandt bei den korperlichen Eigenschaften auf die Insassen
eines Krankenhauses bzw. eines Sportvereins, d. h. es ist hier die
gruppenweise Vergleichung statt der generellen Betrachtung
der gesamten iiberhaupt méglichen Leistungsbreite benutzt worden. Je nach
dem individuellen Sonderfall wird diese Leistungs- oder Variationsbreite
sich iiber cinen mehr oder weniger grofien Bereich des gesamten Malistabes
erstrecken, wie aus den auf dem Schema rechts dargestellten Beispielen
verschiedener Schulsysteme ersichtlich ist: die breit ,,differenzierende”
Normalschule grenzt nach oben an die auf enger Auslese aufgebaute
Begabtenschule an, nach unten reicht sie in die Grenzfille der Hilfsschule
hinein, an die sich dann noch tiefer das Idiotenheim anreiht. Die in folgendem
immer wiederkehrende prozentuale Bewertung und Einreihung der Einzel-
leistung in einen groBeren Zusammenhang kann sich nun entweder auf die
generelle Leistungs- oder ,Variationsbreite oder aber auf die
gruppenmiBig gefundene Teilvariationsbreite erstrecken. Bei
praktischen Eignungspriffungen im Beruisleben und im Sport wird man

") Sp hat z. B. die Mitarbeiterin unseres Laboratoriums, Frau Lichtenstein,
das psychologische Problem des Mutes experimentell und statistisch — spéter am
Psycholog. Institut der Universitit Hamburg (Prof. Stern) — untersucht.
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meistens Gruppenvergleiche wihlen, wihrend fiir allgemeine Betrachtungen
etwa der Leistungsfihigkeit breiter Bevélkerungsschichten oder des
gesamten Volkskorpers eine generelle Statistik in Frage kommt. Auf jeden
Fall ist es notwendig, den Umfang der statistischen Betrachtung, d. h. das
untersuchte Menschenmaterial, zur einwandfreien Vergleichung mit den
Resultaten anderer Forschungsstellen genau anzugeben,

Schema fir die vergleichsweise Beutteilung dey
Korperlichen u. geistigen Verfassung des Menschen

Korperliche Verfassung 9% Geistige Veranlagung

&4 Die Jdee dev hichsten Geistinheir
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Abb. 55,

Bei der wissenschaftlichen Untersuchung der menschlichen Anlagen
in ihrer Beziehung zu den Leibesiibungen ist kein Begriff so wichtig geworden
wie der der Konstitution., Seit den idltesten Zeiten hat dieser Begriif
immer und immer wieder dem Forscher Probleme von tiefster wissenschaft-
licher Bedeutung und zugleich von hiachster praktischer Wichtigkeit auf-
gegeben. Insbesondere hat die moderne experimentelle Vererbungs-
Jehre') sich auf das lebhafteste mit ihm auseinandergesetzt. Es spielen

1) ygl, dazu: M., v. Gruber, Fortpflanzung, Vererbung, Rassenhygiene.
Mit 230 Abb. Miinchen, 1911, (Ausfiihrliche Lit-Angaben bis zum Erscheinungs-
jahr) S. z. B. R. Sommer, Der Stand der Frage nach der Vererbung erworbener
Eigenschaften. ,Fortschr. d. naturw. Forschg.*. Bd. 2, 1, 1910.
W. Schallmayer, Vererbung und Auslese. 3. Aufl. Jena, 1918
C. Hart, Ueber die Vererbung erworbener Eigenschaften. ,,Berl. Klin. Wochen-
schrift, 1920, Nr. 28.
H. W. Siemens, Kausale Therapie erblicher Krankheit und erblicher Minder-
wertigkeit, ,Miinch, med. Wochenschr.”, 1920, Nr. 47.
R. Sommer, Familienforschung und Vererbungslehre. 2. Auil. Leipzig, 1921,
W. Peters, Vererbung und Persbnlichkeit. Bericht iiber den VIII, Kongref§
i. exp. Psychol. Jena, 1924, S. 56 fi.
K. Hildebrandt, Norm und Entartung des Menschen. Dresden, 1920.
E. Baur, Einfilhrung in die experimentelle Vererbungslehre. 3. u. 4. Aufl,
Berlin, 1919.
Baur-Fischer-Lentz, Grundri8 der menschlichen Erblichkeitslehre und
Rassenhygiene. 2 Bde. 2. Aufl. Miinchen, 1923,
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dabei zwei Teilbegrifie eine besondere Rolle: der Erbkonstitution
oder dem ,Genotypus” wird die Wesenkonstitution oder der
JPhinotypus" gegeniibergestellt. Fs bedeutet dies, dal wir unter dem
erblichen Genotypus (der Anlage) alle die durch Vererbung dem Individuum
mitgegebenen Entwicklungsmoglichkeiten, unter dem Phidnotypus dagegen
die duBeren, durch die Entwicklung selbst hervorgerufenen Erscheinungs-
formen der Anlagen (,,die Kondition*), zu verstehen haben. Dabei zerfillt der
Begriff der Konstitution noch in die uns sachlich schon bekannten Unterbe-
¢riffe der Somakonstitution, d. h. der kérperlichen Veranlagung, und
der Psychokonstitution oder der geistigen Anlage. Der Begriff der
Konstitution ist in sehr verschiedenartiger Weise definiert worden; man
kann seine Figentiimlichkeit vielleicht dadurch kennzeichnen, daB man unter
Konstitution den geordneten Zusammenhang der bio-
logischen Faktoren wversteht, die den Organismus und
seine Leistungen darstellen und bestimmen.

Betrachtet man die empirische Vielgestaltigkeit der phinotypischen
Erscheinungsformen, so kommt man zu dem Problem der Variationder
inviduellen Anlagen. Sowohl kiorperlich wie auch psychisch ist die
Kombinationsméglichkeit der einzelnen Konstitutions-
elemente theoretisch unbegrenzt, So liegen z. B. nach einer Berechnung
von Rosemann in dem Bau eines einzigen EiweiBmolekiils iiber 1000 Quadril-
lionen Modifikationen begriindet, die zu einer uniitbersehbaren
Mannigfaltigkeit aller Erscheinungsformen fiihren
miissen. Auf der anderen Seite beobachten wir ein dieser Entfaltungstendenz
im Sinne des Individuationsprinzips gerade entgegengesetztes Bestreben
derNaturzur Gleichheit, zur Angleichung der einzelnen Individuen
aneinander, einen Grundsatz, den zuerst Marbe in seinem Gesetz von der
,QGleichformigkeit des psychischen Geschehens® ausgesprochen hat ™).
Aber in der angewandten Wissenschaft wird meist die Generalisierung iiber-
wunden durch die Typisierung. Auch die wissenschaftliche methodische
Betrachtung ist aus ZweckmiBigkeitsgriinden stindig genoétigt, die unermeB-
liche Mannigfaltigkeit der Erscheinungsformen bestimmten Klassen, Gruppen
oder Typen einzuordnen. Man kommt dabei medizinisch und psychologisch

Eine vorziigliche Einfiilhrung gibt das Bindchen: H. Giinther, Die Grund-
Iagerﬁ der biolog. Konstitutionslehre, Leipzig, 1922, das auch eine Anzahl Literatur
angibt.
S. ferner: H. Ribbert, Konstitution der Menschheit. ,,Deutsche mediz. Wochen-
schr.”, 1917, S. 1609.
Th. Brugsch, Allg. Prognostik. Berlin, 1918, u. Wege und Ziele der Kon-
stitutionsforschung. ,,Mediz, Klinik", 1922, S. 1082.
Fr. v. Miiller, Ueber Koérperkonstitution. Niirnberg, 1918.
M. QL 67]3151“11’ Die Begriffe Konstitution und Disposition. ,,Med. Klinik*, 1918,
J. Bauer, Die koustitutionelle Disposition zu inneren Krankheiten, 1921. — Vor-
lesungen iiber allgem. Konstitutions- und Vererbungslehre. Berlin, 1921,
Toeniessen, Konstitution und Korperzustand. ,Miinch. med. Wochenschr.“,
Heft 42, 1921.
M. Pfaundler, Konstitution. ,Berl. Klin. Wochenschr.”, 1922, S.817.
Fr. Kraus, Konstitutionelle Therapie. ,,Deutsche med. Wochenschr.", 1922, S. 5.
J.Kaup, Alexander u. Epstein, Konstitution und Umwelt im Lehrlings-
alter. Miinchen, 1922.
E. Simon, Leibesiibungen und Konstitution. (Diss. Wiirzburg.) 1922.
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zit dem Begriff des ,,Konstitutionsty pus® Der Begriff Typus ist der
Ausdruck fiir die Gemeinsamkeit von Merkmalen, die einer Gruppe von
Wesen gemeinsam sind. Ferner liegt in ihm die Nichteindeutigkeit der Ab-
grenzung, also das flieBende Uebergehen in einen Nachbartypus, endlich die
Beschrinkung seiner Giiltigkeit auf nur einen Bruchteil der individuellen
Figenarten innerhalb der Gesamtperstnlichkeit beschlossen.

Zu diesen Begriffen ist man besonders durch die seit etwa einem
halben Jahrhundert betriebene Variationsstatistik?®®) gelangt. Man
versteht darunter die Kollektiv-, d. h. Sammelbetrachtung von
Merkmalen, Eigenschaften, Leistungen usf. beieiner groflen Gruppe
von artgleichen Individuen, Man zidhlt oder miBt die Merkmale
und ordnet sie in sogenannten Variationsreihen der GréBe nach.
Diese Variationen oder Abstufungen konnen nun entweder
qualitativer oder quantitativer Art sein. Augenfarbe oder Temperament
(im Sport z. B.: ,Startfiebertypen”) wiirden unter dic qualitativen
Variationen, Korperlinge oder personliche Entschlufzeit zu den quanti-
tativen Unterschieden zu rechnen secin. Diese letzteren quantitativen
Variationen sind in den folgenden Abhandlungen besonders stark beriick-
sichtigt worden, weil sie sich durch besondere, auf genauer Messung
beruhende Exaktheit und Zuverldssigkeit gegeniiber den mehr durch Beob-
achtung, Schitzung und Typisierung gewonnenen qualitativen Variationen
auszeichnen. Wenn die Unterschiede diskontinuierlich sind, d. h. wenn die
Aufeinanderfolge der Werte in gewissen Spriingen erfolgt (z. B. bei der
Zahl der Zihne), so spricht man von Ganzvarianten. (Einfaches Ja —
Nein, Entweder — oder fillt in den Bereich der alternativen Symptomatik, so
z. B. in der Medizin: ,,Wassermann ++*, in der Psychotechnik ,,Nacht-
blindhieit —*). Sind dagegen die Unterschiede gleitend und ineinander iiber-
gehend, so nennt man sie Grad- oder Klassenvarianten., SchlieBlich
spielt es eine Rolle, ob man das Nebeneinander der Verschiedenheiten
zwischen den einzelnen Individuen (interindividuelle oder
Intervariation) oder aber das Nacheinander der Verschiedenheiten
innerhalb ein und desselben Individuums (intraindividuelle oder
Intravariation) untersucht*). Beide Methoden sind in diesem Buche
vertreten: so haben wir z. B. die Reaktionszeit von Sportlern sowohl in den
intraindividuellen Schwankungen festgelegt, wie auch die Gesamtvariation
der interindividuellen Unterschiede beriicksichtigt usf.

Besonders wichtig bei dem Problem der korperlichen oder geistigen
Konstitutionsstastistik ist die auf breitester Grundlage, auf dem ,Gesetz

") K. Marbe, Die Gleichformigkeit in der Welt. Miinchen, 1916.

) Vgl. dazu die auf S.21, Anm. 14, genannte Literatur sowie bei W. Stern,
Differentielle Psychologie, S.3911. (Arbeiten bes. von Galton, Davenport, Pearson,
Thorndike, Spearman, Whipple, Betz, Lipps u. a) — Neuerdings iiber statistische
Methoden noch:

W. Wirth, Spezielle psychologische MaBmethoden. (Abderhaldens Hdb. der
biolog. Arbeitsmethoden, VI, a, Berlin, 1921.) -

E. Huber, Statistische Forschungsmethoden. Wien, 1921.

O, Lipmann, Abzihlende Methoden und ihre Verwendung in der psychol.
Statistik, Leipzig, 1920. Czuber, Wahrscheinlichkeitsrechnung., °~ Leipzig,
1922, sowie die Lehrbiicher der Wirtschaftsstatistik.

1%) Niheres iiber alle diese methodisch wichtigen Begriffe bei W. Stern,
a, a, O, bes, im II. Hauptteil ,,Variationen und Korrelationen®, S. 150 ff.
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der groBen Zahl“*) aufgebaute umfassende Untersuchung einer mog-
lichst groBen Anzahl von Individuen. Dabei spielt vor allem die Hiufig-
keit des Vorkommens der einzelnen Variationsziffern
oder Grade in einer Bevdlkerung (,,Population”) eine besondere Rolle, Es
treten dabei fast regelmiBig bestimmte auffallende Verlaufsformen auf, die
meistens mit der binomialen sog. Fehlerkurve von Gaubll iiberein-
stimmen, Eine derartige .fluktuierende Variation“, d. h. eine um einen
Mittelwert schwankende Leistungsreihe aus einer kollektivstatistischen
Betrachtung der Koérperlinge von 1516 Soldaten (nach Quetelet) zeigt

L]
1504
A A
0 T . B
Z Z
11

Abb. 56. Variationskurve der Kérperlinge
von 1516 Soldaten.
{Nach Quetelet)

Abb. 56. Es geht daraus hervor, daB die in der Mitte liegenden Variations-
werte weitaus am haunfigsten vorkommen und dall die Haufigkeit der iibrigen
,Varianten'* nach oben und unten in sehr regelmiifliger Weise bis zu dem
oberen und unteren Extremwert abnimmt, Die von uns vorhin
angefithrte Leistungs- oder Variationsbreite erstreckt sich
hier auf der wagerechten X-Achse von dem niedrigsten 0 %igen bis zum
hichsten 100 %igen Werte, wihrend die zahlenmiBige Hiufigkeit der
einzelnen Klassenwerte aus den Ordinaten ersichtlich ist. Die treppen-
formige Figur wird als ,,Variationspolygon" bezeichnet; es ist aus
der Abbildung klar ersichtlich, dafi der Verlauf der Linien dieser Figur — bei
hinreichender Anzahl von Fillen — in auBlerordentlich hoher Weise sich mit
der theoretisch errechneten Binomialkurve nmach GaulBl deckt.

Wendet man dieses Gesetz etwa auf die Hiufigkeit des Vor-
kommens der verschiedenen Grade geistiger Begabung an,
so kommt man (Galton) zu einer Darstellung, wie sie aus Abb. 57 ersichtlich
ist. FEs zeigt sich, dal der breite Bereich der mittelgut veranlagten Indi-
viduen nach beiden Seiten schnell abnimmt und zu den Extremen: Mindest-
und Héchstbegabung fithrt, Dasselbe wird auf jedem Gebiete der kérper-
Jichen oder geistigen Leistungsiahigkeit, auch bei den Leibesiibungen, dauernd

) Trotzdem die in diesem Buche mitgeteilten Ergebnisse ein relativ grofies
Material darstellen, sind sie doch nur ein kleiner Baustein zu dem Gebédude kiini-
tiger Forschungen, — Als untere Grenzwerte fiir eigentlich statistische
Betrachtungen pflegt man 50—70 Einzelfalle anzunehmen. Je exakter und experi-
menteller jedoch — wie bei uns — die Methoden sind, um so mehr kann man ge-
gebenenfalls unter diese Zahl hinuntergehen. Fiir Korpermessungen, Leistungs-
priifungen, Intelligenzuntersuchungen, Umfragen u. 4. Probleme braucht man oft

ehn- oder Hunderttausende von Einzelbefunden,
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beobachtet; jedes Sportiest zeigt, dal sich aus der mittleren Durchschnitts-
menge die besonders guten und besonders schlechten Erfolge deutlich
herausheben, wihrend die ,Differenzierung® (das Auftreten merklicher
Unterschiede) in der Mitte erheblich geringer ist.

Fiir die Beurteilung des Einzelfalls im Vergleich
zuder Gruppe oder der Gesamtheit'®) empfiehlt sich an Stelle

der manchmal

verwendeten

tabellarischen
graphische Darstellung der Variationen,
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Abb. B7. Variationsdiagramm der Grade geistiger Begabung.
[Nach Galton).

Mittel ist hier die von Stern so genannte ,Streuungslinie® zu nennen,
bei der die wirklich vorkommenden Fille als Leistungspunkte eingetragen
werden. Fiir ein groBeres Versuchsmaterial reicht diese Darstellung jedoch
nicht mehr aus, sobald sich fiir einec Teilstrecke die Einzelwerte zu sehr
hiufen oder aber gleiche Leistungswerte ofters vorkommen. Fiir Unter-
suchungen an einer geringen Anzahl (10—20) Versuchspersonen (etwa in
kleinen Sportvereinen usf.) mag jedoch diese sehr einfache und leicht-
verstindliche Methode geniigen, fiir die wir im vorletzten Kapitel dieses
Buches ein Beispiel geben. (S. Abb. 270.)

Als zweites Verfahren lernten wir die GauBsche Fehler- oder
Streuungskurve kennen, bei der auf den Ordinaten die relativen
Hiaufigkeiten dargestellt sind. Diese Kurve ist die in der Praxis am meisten
verwendete. Fiir die psychotechnische Leistungsstatistik wird sie nach einem
Vorschlag von Schreiber *®) integriert und liefert einen BewertungsmaBstab
fiir die Beurteilung der personlichen Einzelleistung. Wir selbst sind seit
Jahren von dieser Kurvenform aus praktischen Griinden abgekommen und
verwenden dafiir die im folgenden gekennzeichnete Form.

) Vel. R. Rosemann, Art und Individualitit. ,,Mediz. Klinik", Heft 46
und 47, 1921,

18) Sjehe F. Giese, Psychotechnisches Praktikum, S, 66 ff.
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Wir haben schon bei unseren 002 feste
Berufs - Eignungspriifungen ™)  eine Qm Leistungs- Variation
Kurvendarstellung angewandt, die 5 Beurfeilungsschema
seitdem in allen mit uns in Verbin-  Swfl "~ srnsominmiche
dung stehenden Priifstellen in Be-  S&=—=——p—r—ailrlashn
nutzung ist und auch z. B. in der In- § M ! e e T [ i
dustrie usf. vielfach verwendet wird. E i T '
Wir gelangten zu dieser Leistungs- ~ A I '
Variations-Rangreihe  auf  Grund RN
hidufiger praktischer Bediirfnisse und WEG W W W RN R
stellten crst spiter fest, dafi unsere (Prsvontesie Moty Lerstong

Darstellung im Prinzip der von QGal-
ton angegebenen Ogiven- (d. i, Spitz-
bogen-) form entspricht. Gegeniiber
den sonst iiblichenVerfahrungsweisen
schlagen wir selbst folgende modi-
fizierte Methode vor, die sich durch
theoretische Einwandireiheit und be- i
sonders durch praktische Einfachheit .
auszeichnet. (S. Abb. 58) Alle R
Leistungsvarianten, d. h.
durch Versuch oder Zihlung gefun- Abb. 58. Variationsschema
denen Einzelwerte, werden in {Nach Schulte).
eine Rangreihe gebracht,
so dall sich alle Werte von der Bestleistung iiber die durchschnittliche
niittlere Leistung bis zur schiechtesten Leistung gleitend verfolgen lassen.
Auf der Y- oder Ordinatenachse wird die betr.
LeistungsmaBzahl, die aus der Messung oder der Zihlung ersicht-
lich ist, eingetragen, Die X-oder Abzissen-Achse gibt die
Hiaufigkeit der Leistungen auf den einzelnen Leis-
tungsstufen wieder. Praktisch sei die Aufstellung einer derartigen
Variationskurve folgendermaBen klargemacht: Die Schiiler einer Klasse sollen
in bezug auf ihre Korpergrofie statistisch untersucht werden. Sie treten der
Grofe nach an, der rechte Fliigelmann entspricht der 100-prozentigen Hochst-
leistung, der linke Fliigelmann der O-prozentigen niedrigsten Leistung. Die
Scheitelhohen aller dicht nebeneinanderstehenden Personen stellen die
Variationsrangreihe dar. Die wenigen iiberdurchschnittlich groien
und unterdurchschnittlich kleinen heben sich besonders heraus, wihrend die
Mitte weniger gut differenziert.

Die Feststellung des Prozentwertes der Leistung in bezug auf die
LJinterindividuelle Variationsbreite” wird folgendermaBen vorgenommen: Die
gesamte Linge der Abzissenachse, die nach dem Vorstehenden die
gesamte Anzahl aller Versuchspersonen enthilt, wird

Leistungs-Variakion

o Stufenkurve v grophisch
. ausgeglichene Differentialkurve

leisfungs- Maldrah!
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) Vel z.B. R. W. Schulte, Die Berufseignung des Damenfriseurs. Me-
thoden und Ergebnisse eines psychotechnischen Priifsystems auf der Grundlage
einer Funktionsanalyse. (Mit 37 Abb.) (Nr. 17 der ,,Schriften zur Psychologie der
Berufseignung und des Wirtschaftslebens”, herausg. von Stern u. Lipmann.)
ILei}:azig,}_:‘.(lj. % )Barth 1921. (Gleichzeitig i. d. ,.Zeitschrift fiir angewandte Psycho-
ogie", . 18.
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in hundert gleiche Teile eingeteilt, die den einzelnen Prozenten entsprechen.
Die Schnittpunkte aller in diesen Prozentzahlen errichteten Lote mit der
Leistungsvariationskurve werden sodann (s. Abb. 58 oben) auf die Y-Achse
nach links projiziert, so dafl man dort Prozentwerte erhilt, die jeweilig
einer bestimmten Leistungs-MaBzahl zugeordnet sind.
Diese sehr cinfache Bewertungsmethode (die schon bei der Galtonschen
»Quartil“-Berechnung angedeutet wurde und in mathematisch-technischen
Arbeiten gern benutzt wir(}) besitzt vor der manchmal iiblichen Methode, die
gesamte Ordinatenachse, d. h. die LeistungsmalBzahlen, direkt in Prozent-
Werte einzuteilen, wesentliche Vorziige. Wihrend unsere Berechnungs-
methode namlich die Hiufigkeit der Leistung und damit den Kurven-
verlauf beriicksichtigt, wiirde jene andere Methode der Unterteilung der
MaBzahlen bei dem 50 %igen Mittelwerte einfach den sogenannten
wZentralwert” angeben, der zwar sehr einfach gewonnen wird, aber
methodisch fiir unsere Zwecke nicht immer einwandirei ist **). Rechnet man
eine Anzahl empirisch vorkommender Leistungsvariationskurven durch, so
ergibt sich, daB nur bei vollig symmetrischem Verlauf beide Mittelwerte
zusammenfallen. Unsere Methode hat auch den Vorzug, daB die breite
Menge des mittleren Bereiches Prozentzahlen liefert, die, auf die Leistungs-
malizahlen bezogen, der tatsdchlichen Hiufigkeit entsprechend, eng beiein-
ander liegen. Aus Abb. 58 oben ist diese Verteilung der Prozentwerte deut-
lich ersichtlich. Friiher haben wir (so in den von Podehl ausgefiihrten Ver-
suchsreihen) die arithmetischen Mittelwerte errechnet, mdchten
aber auch diese zu umstindliche und zeitraubende Methode nicht mehr
empfehlen.

Die praktische Einreihung einer individuellen
Einzelleistung in den Gesamtbereich der untersuchten
Varianten wird nun in folgender Weise vorgenommen: Man geht von
der LeistungsmaBzahl des Versuches oder der Messung (auf der Ordinaten-
achse) aus, zieht durch diesen Punkt (A) die Parallele zur Abzissenachse bis
zum Schnittpunkt (B) mit der Variationskurve und fillt in diesem Schnitt-
punkte B das Lot, das die X-Achse in Punkt C trifft. Da bei Punkt C der
Prozentwert — in unserem Falle 16 — abgelesen wird, ist die der Lei-
stungsmalizahl A entsprechende Prozentleistung 16 %. In dhnlicher Weise
kann man allen LeistungsmaBzahlen auf der Y-Achse der Einfachheit halber
von vornherein die entsprechenden Prozentzahlen (bezogen auf dic Haufig-
keit innerhalb der Leistungsrangreihe) zuordnen.

In den meisten Fillen gehen die einzelnen Werte der Leistungs-
variationskurve nicht unmerklich incinander iiber, sondern ordnen sich dem
mehr oder weniger hiufigen Vorkommen dieser Werte (,Ganzvariationen*)
entsprechend auf einer ,,Stufenkurve“ein. Die breiteste Stufe
entspricht dem sogenannten ,,Dichtigkeitsmaximum® der Hiufigkeit; die ent-
sprechende MaBzahl reprisentiert die Hauptvariante des betr.
Kollektivgegenstandes. (Mit diesem letzteren Ausdruck bezeichnet man die
Gesamtheit der untersuchten Varianten.) Charakterisierend fiir die Be-
wertung des horizontalen Niveaus einer jeden Stufe ist nun der

) Eine nidhere Diskussion wiirde den Rahmen dieser Betrachtungen iiber-
schreiten, Wir behalten sie uns deshalb fiir eine spitere Darstellung vor,
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zwischen den beiden Endpunkten der betreffenden Stufe Iiegende
Mittelwert. Verbindet man alle diese Mitfelwerte einer jeden Stufe
durch eine Linie miteinander, so kommt man zu einer ,graphischaus-
geglichenen Differentialkurve®, die es gestattet, auch alle
zwischen den einzelnen Stufenabstinden liegenden Werte (etwa spiterer
Reihen) den MaBzahlen bzw. den Prozentwerten einzuordnen. Je kleiner
die Stufen sind und ije unmerklicher sie ineinander iibergehen, ferner je
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Abb. 59. Beispiel fiir eine leistungsstatistische Stufenkurve.

stetiger sie sich voneinander unterscheiden, um so groBer ist die ,,Differen-
zierung" des betreffenden Verfahrens oder seine ,Variabilitat®, d. h. die
Fahigkeit, moglichst viele Varianten zu erzeugen.

Die praktische Auistellung einer Leistungs-Varia-
tions-Rangreihe (vgl. Abb. 59) geschieht in ungemein einfacher Weise
derart, dall die im Experiment gefundenen Werte der GréBe der Leistung
nach geordnet, aufgezeichnet und gegebenenfalls graphisch ausgeglichen
werden. Die prozentuale Bewertung geschieht in der soeben angefiihrten,
jede rechnerische Arbeit ausschaltenden Weise.
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Diese Methode ) ist besonders dann von groBlem Nutzen, wenn es
sich darum handelt, Wechselbeziehungen (,Korrelationen®)
zwischen einzelnen gepriiften Fihigkeiten bei einer grioBeren Anzahl von
Versuchspersonen nachzupriifen. In diesem Falle legt man die Rang-
reihe der Versuchspersonen in der einen gepriiften
Fihigkeit zugrunde und zeichnet in dasselbe Schema, ije-
weils auf den gleichen Ordinaten der einzelnen Versuchspersonen
die Individualwerte aus dem zweiten Versuch ein, so dall sich eine neue
Reihe ergibt. Sobald beide Reihen einen im wesentlichen parallelen oder
dhnlich gerichteten Verlauf zeigen, korrelieren beide Eigenschaften in hohem
Malle miteinander, wihrend groBe Schwankungen oder ein entgegen-
gesetzter Richtungsverlauf auf eine geringere oder negative Korrelation hin-
weisen. Fine ganze Anzahl von praktischen Beispielen fiir diese Methode

der ,vergleichenden Leistungs - Variations - Rang-
reihen* wird in den einzelnen Arbeiten dieses Buches gegeben (z. B.
Abb. 208).

Zusammenfassend diirfen wir darauf hinweisen, dall das von uns vor-
geschlagene Verfahren sich durch folgende Momente auszeichnet: grofle
Einfachheit und Schnelligkeit der Aufzeichnung und Bewertung der Ergeb-
nisse, die Mdoglichkeit, in ein- und dasselbe Schema die gesamtstatistische,
die individualstatistische und die korrelationsstatistische Betrachtung einzu-
fiigen. Es mag auch erwihnt werden, dall man den Schwierigkeits-
faktor verschiedener Verfahren im Verhdltnis zueinander
unschwer und sehr kennzeichnend in der Weise bestimmen kann, dall man
die entsprechenden Leistungskurven in ein- und dasselbe Schaubild ein-
zeichnet. Aus dem Verlauf und dem gegenseitigen Abstand der einzelnen
Kurven ergibt sich die Schwierigkeit bzw. die praktische Brauchbarkeit des
einzelnen Verfahrens im Vergleich mit anderen™). (S. Abb. 59.)

IV.

Eignung und Leistung?) gehen vielfach ineinander iiber;
eigentlich ist alle experimentelle Eignungspriifung tat-
sdachlich eine Leistungsfeststellung, d. h. die Gewinnung
eines Arbeitseficktes aus einer Arbeitstitigkeit. ..Eignungspriifungen”, z. B.
Springkonkurrenzen, fiir Pferde, sind tatsichlich Leistungspriifungen, auch
wenn sie als Feststellungen der Leistungsfihigkeit zum Zwecke der Pro-

") Es handelt sich dabei um ein universell verwendbares Bewertungs-
verfahren. Die psychologischen Ausrechnungs- oder Auswertungs-
verfahren (abzihlender oder messender Art) zur Gewinnung eines (aus den
einzelnen Versuchen gewonnenen) Mittelwertes derselben Versuchsperson miissen
spiterer Schilderung an anderer Stelle vorbehalten bleiben. Als moderne Dar-
stellungen vgl. etwa: W. Wirth, Psychophysik. Leipzig, 1912. — ders., Spezielle
psychophysische MaBmethoden. Berlin-Wien, 1920. A. Kirschmann, Grund-
ziige der psychologischen MaBmethoden., Berlin-Wien, 1920. Vgl auch das kurze
Kapitel ,,Auswertung® bei H. Rupp, Eignungspriifungen in ,Hitte", Taschenbuch
fiir Betriebsingenieure, 2. Aufl, Berlin, 1924. (S. 702 if.)

) Beispiele dafiir in verschiedenen unserer berufspsychologischen Verdffent-
lichungen.

*) Vgl. W. Baade, Ueber die Begriife Arbeit, Behavior, Funktion, Hand-
lung, Leistung. (VII, Psychol.-KongreB.) Jena, 1922, S, 102,
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gnose kiinftiger Erfolge angestellt wer-
den. Auch im praktischen Sport sind
die Ueberginge flieBend: eine ,Lei-
stungspriifung® bei Schiilern etwa kann
sowohl der Gewinnung von Zensuren
dienen als auch der Untersuchung der
Tauglichkeit und Wertigkeit, d. h. des
Komplexes karperlich-geistiger Anlagen.
(Vgl. Abb. 60.) Gerade fiir sportwissen-
schaftliche Betrachtungen ist es wert.
_VOH' die Priifun g oderMessu Il g Abb. 60, Leistungspriifung des Herzens
im L a‘ boratoriu m durch eme an Skiliufern im Gebirge,
praktische Leistungsmes- (Dr. med. Tichy-Schreiberhau).
sung?®) zu erginzen, denn der

funktionierende Gesamt-Organismus, nicht ein abstra-
hiertes, kiinstliches Teilgebilde, ist von uns zu priifen, zu beraten und zu
erzichen! Wir warnen (wic auch Mallwitz) vor ieder einseitigen wissen-
schaftlichen Priifung ohne Riicksicht anf die Leistung im Leben, wie wir ande-
rerseits auf Grund unserer eigenen Erfahrungen und bester Zusammenarbeit
mit der Praxis den Wert einer allseitig orientierten Methode betonen diirfen.
In mehreren Arbeiten dieses Buches, besonders denen iiber die Geschwindig-
keitsmessungen im Sport, zeigen wir, wie gerade die statistische und
messende wissenschaftliche Untersuchung der komplexen praktischen Lei-
stung besonders aufschluBreich sein kann und wie auch die physiologische und
psychologische Betrachtungsweise in den Leibesiibungen sich dauernd
beriihren.

Die Begriffe .,Eignung und Leistung* fithren uns noch einmal auf den
der Konstitution, die sich als Genotypus oder Phinotypus darstellt.
Man kann den Genotypus als die Gesamtheit der Bedingungen fiir die
Selbstentfaltung der werdenden Personlichkeit, den Phinotypus als
den Komplex der Bedingungen fiir die Selbsterhaltung der fertigen Person-
lichkeit, bezeichnen.

Wir beabsichtigen, in der Eignungspriifung die vererbten Anlagen,
den angeborenen Genotypus, symptomatisch zu erfassen; meistens duBert
sich jedoch schon der Phinotypus, das Resultat des Entwicklungsganges.
Der Konstitutions- oder (psychologisech) der Dis-
positionsbegriif hat chronischen und potentiellen Charakter, wie
Stern sagt, d.h. er charakterisiert die Entwicklungs-

) Es ist dabei sehr zweckmiBig, die oben entwickelten graphischen Be-
wertungsverfahren auch {fiir die Beurteilung in der Praxis zugrundezulegen, wie
dies z. B. Dipl. Turn- und Sportlehrer R. Weidner bei der Deutschen Sport-
behorde fiir Leichtathletik begonnen hat.

M. Brustmann, Sportirztliche Leistungspriifungen an Rennruderern. ,,Wasser-

sport”, Heft 18, 1921.

v. Donop, Leistungspriifungen. ,Monatsschr. f. Turnen, Spiel und Sport®,

Heift 3, 1922,

J. Steinemann, Die Leistungsunterschiede in einer Turnklasse von 20 bis

25 Schiilern. ,Die Kérpererziehung®, Bern, Mai 1923.

v. Krause, Leistungsmessungen und Turnpriifungen. ,Monatsschr. f Turnen,

Spiel u. Sport®, 1921,
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tendenz, die der Personlichkeit auf ihrem Weg im allgemeinen vorge-
schrieben ist. Erst allmihlich fithrt die Labilitit der Anlagen zu einer
gewissen Stabilitit der gewordenen Eigenschaften. Daraus ergibt sich, dal,
je spdter man die Personlichkeit untersucht, desto grofler die Konstanz des
Befundes und zugleich seine Zuverlissigkeit wird: die Moglichkeiten einer
Entwicklung nach anderer Richtung werden immer mehr eingeschrinkt.
Wir mochten in diesem ,,Gesetz der zunehmenden Stabilisie-
rung und Direktion® eine wichtige Grundlage fiir die friihzeitig und
richtig beginnende Erziehung **) — besonders auch durch Leibesiibungen —
erblicken.

Ueberschauen wir endlich gedringt die den Konstitutionswert dar-
stellenden Teilmomente, so gclange_n wir etwa zu folgendem Generalschema:

Konstitution 24).

/\

Soma Psyche %)
Habitus  Morphologie Physiologie Begabung Temperament Charakter %)
Hypeo-
%Kmr-} -sthenie -plasie -pragie -logie -thymie -bulie
Dys-

Es ordnet sich in diese Aufstellung zwanglos die Fiille all der Kon-
stitutionselemente ein, die der psvchophysischen Personlichkeit entsprechen;
Korper und Seele gliedern sich in je drei Teilgebiete: Habitus??) (Kdrper-
wuchs), Morphologie (innerer Aufbau), Physiologie (biochemische und -physi-

*¥) R. W. Schulte, Erzichung und Bildung im Sturm und Drang der Ent-
wicklungsjahre, Bd, 1002 des ,Pidagog. Magazins*, Beyer & Sohne, Langensalza,
1924, (Auch in der ,Saat®, Heft 4/5, Tiirmer-Verlag, Stuttgart, 1920.)

Allerdings kann ein spiterer sog. ,Dominanzwechsel bei gemischter
Erbanlage scheinbar zu einer Umbildung der Personlichkeit fithren, indem gewissz,
im Genotypus liegende Merkmale in der phidnotypischen Entwicklung sukzessiv in
Erscheinung treten.

) Von ganz neuartigem Standpunkte aus, in glinzender formaler Darstellung,
hat kiirzlich E. Kretschmer ,Kérperbau und Charakter® (Berlin 1921) in ihren
wechselseitigen Beziehungen behandelt. Das Buch besitzt grundlegende Bedeutung
— trotz des vorwiegend an psychiatrischen Fillen gewonnenen Untersuchungs-
materials und obwohl K.s Typen nach unseren Messungen (mit Dr. Tichy) schon fiir
Oberschlesien nicht mehr stimmen — auch gerade fiir die Sportpsychologie. Wir
selbst hatten schon vor Jahren die zugleich exakte und statistische Erfassung der
Beziehungen zwischen Kérperkonstitution (bzw. Gesichtsform) und Temperament an-
geregt und haben z. B. wihrend der Deutschen Kampfspiele 1922 eine Reihe von
Filmstudien an Meistern des Sports gemacht, Untersuchungen, die sich mit denen der
Arbeitsstiatte fiir Menschheitskunde® z, T. eng beriihren. Vgl. R. W. Schulte, Das
Sportgesicht als Ausdrucksform. (Mit 18 Abb. deutscher Meister.) ,Die Garten-
laube"“, Nr. 23, 1924.

28) Eine Darstellung der ,Psychologie der Persdénlichkeit” wvon seiten des
Verfassers ist in Bearbeitung,

) Vgl. z.B. C. Klages, Prinzipien der Charakterologie. Leipzig, 1910.
— Apfelbach, Aufbau des Charakters. Wien, 1923.

*) Bekannt sind hier etwa die Bezeichnungen: Typus cerebralis, respiratorius,
muscularis, digestivus; asthenischer, athletischer, pyknischer Typ (Kretschmer) usi.
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kalische Funktion) — bzw. Begabung als die Gesamtheit der intellektuellen
Anlagen, Temperament als Kennzeichen der Affektivitit und Charakter als
Art und MaB der Willenscigenschaften. Dem entsprechen die normalen
(Fu-) sowie die nach der Seite der Verkiimmerung (Hypo-) oder der iiber-
miBigen Wucherung (Hyper-) hin liegenden Unterbegrifie, die aus der
Konstitutionsforschung, Pathologie und Psychiatric her bekannt sind,
wihrend die Dys-Funktionen auf das ausgesprochen Pathologische hin-
weisen. Weg und Ziel der Konstitutionstherapie durch Leibesiibungen ist es,
innerhalb des Normalbereiches Optimal- und Hochst-
leistungen zu erzielen. So kann es also in praxi vorkommen, daf}
cine Hyperthymie, also eine iibernormal grole Erregbarkeit des Tempera-
ments (etwa beim startfiebernden Sprinter) durch sportliche Erzichung die
herabgesetzt werden mufl, Leider fithrt die Verkennung des biologisch
Richtigen haufig zu dem Typus des oft einseitig ,hypertrophierten* Sport-
menschen, der sicher nicht Idealbild des griechischen Geistes und noch
weniger der aufgeklirten Moderne ist.

Wir weisen deshalb auch hier wieder auf die Notwendigkeit hin, das
Konstitutionsproblem von einem biologischen Standpunkte aus zu betrach-
ten: wir wollen ja nicht Zellen, Muskeln, Funktionen, Eigenschaften aus-
bilden **), sondern den gesamten ecinheitlichen Menschen, dem Leibesiibungen
Erlebnis und Ethos werden!

) Spranger bemerkt hierzu (,Lebensformen™, S. 12) sehr richtig, daB
die Gefahr von einseitig betriebener Elementar-Physiologie und -Psychologie darin
besteht, den sinnvollen Zusammenhang des Ganzen zu zerstiren
oder falsch zu deuten. — S. auch: Th. Elsenhans, Charakterbildung, Leipzig,
1915, ’
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