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Yorwort.

Das hier vorliegende Buch soll dem Zweck dienen, Arzten und
dem drztlichen Hilfspersonal eine Darstellung der Atmungsgymnastik
und ibrer Anwendung sowohl zu allgemein hygienischen Zwecken
wie zu Heilzwecken zu geben.  Wie ich aus meinen langjibrigen
Kursen der Massage und Gymmastik fiir Svzte weill, ist dicses Gebiet
den meisten Medizinern aus ihrer Ausbildungszeit her ziemlich fremd,
obwohl eine systematische Anwendung der Atmungsgvmnastik in
zahlreichen IMdllen chronischer Erkrankungen durchaus mit zum thera-
peutischen Ristzeug gehort. Da nun der Arzt wohl nur selten in
der Lage sein wird, derartige langwierige Verfahren selbst durchfiihren
zu kinnen, ergab es sich von sclbst, eine Form der Darstellung zu
withlen, die auch nach Moglichkeit dem irztlichen Hilfspersonal ver-
stiindlich ist, lch fiirchte nicht, durch eine go eingehende Besprechung
der dafir in betracht kommenden Leiden und Konstitutionsanomalien
Kurpfuscher zu ziichten, sondern glaube gerade nach meinen viel-
jahrigen Erfabrungen als Leiter einer Massagelehranstalt rsagen zu
diirfen, dall je hesser das #rztliche Hilfspersonal auf allen diesen
Gebicten ausgebildet wird, um so weniger Gefahr besteht, dali man
aus ihnen Kurpfuscher macht. lch hoffe jedenfalls in der hier fol-
genden Darstellung dieser Gefahr nach Maoglichkeit vorgebeugt zu
haben. Fiir das Massage- und Gymnastenpersonal gehort die Aus-
bildung in der Atmungsgymnastik cbenfalls zur allgemeinen Fach-
ausbildung: sollte sich das Bediirfnis dazu heransstellen, so ist in Aus-
gicht genommen, den ersten Teil — Atmungsgymnastik — gesondert
herauszugeben.

Schlie3lich hoffe ich anch den Gesangspiidagogen mit meinem
Buch in mancher Hinsicht als Ratgeber und Warner niitzen zu konnen.
Die nach Moglichkeit ausfithrlich gehaltenen Literaturhinweise werden
hoftfentlich allen Beteiligten zu Dank sein.

Die Angaben aus der Geschichte der Atmungsgymnastik habe
ich so kurz wie moglich gehalten. Die Pneumatotherapie an Apparateu,
sowie die Inhalationstherapie habe ich ebenfalls nur kurz erwihnt.
Der Arzt findet das darauf Bezigliche ja in absolut erschopfender
Weige z B. in der Darstellung von Professor Hoppe-Seyler in der
therapeutischen Technik von Schwalbe.

Berlin, Mirz 1913,

Dr. med. et iur, Franz Kirchberg.
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