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Rezeptproben. 235

Rezeptproben.

Noch einmal wiederhole ich, dass die folgenden Rezept-
proben nur Muster abgeben sollen; fiir jeden konkreten Fall
muss man das Rezept anders gestalten. Will man die
Kriftigung der Koérpermuskulatur, insonderheit der Glied-
massen noch mehr betonen, so kann man einige Glieder-
bewegungen anreihen. Bisweilen erscheint es angebracht,
ein und dieselbe Uebung mehrmals zu wiederholen. Die
beigefiigten Zahlen dienen hier nur als Durchschnitt und
miissen sorgfiltig der Individualitit angepasst werden. Von
Zeit zu Zeit tut man gut, das alte Rezept durch ein neues
zu ersetzen, das andere, wenn auch #hnliche Uebungen
vorschreibt.

~5 v



236 Rezeptproben.

Rp. 1.
Brustatmen . . . 6, 12, 18
Starkes Atemholen . 6, 8, 10
Bauchatmen . 6, 12, 18
51
Oberkorperstrecken bei Hiiftenstiitz 4 6, 8.
Rumpfeinatmungspause von 10“. R - -
Kreuzstrecken bei Kreuzstiitz. . . . . . 4, 6 8
41
Schultern zuriick . . . - . .. 69 12
Starkes Atmen bei Huftenstutz . o« . .. 810, 12,
Stammaufrichten vom Liegen aus . 4 6, 8.
34
Schulternheben . . . . . . . . . 4 6 8
Rumpfeinatmungspause von 10“ B A A
Knietrennen im Liegen . 6, 9, 12.

4 X tégl. um 8, 12, 4 und 8 Uhr.

Bei allgemeiner Schwiche, wenn der Kranke im Bette auf-
recht sitzen kann.

Rp. 2.
Armezuriickfithren . . . . . . . . . . 4 6, 8
Brustpresse . . .. 2, 2, 2
Stammbeugen im Sltaen e e e e e 4 812
4!
Armeseitwirtsheben . . . . . . . . . 6, 9, 12
Bauchpresse . . . . . . . . . . . . 2 2 2
Kreuzstrecken. . . . . . . . . . . . 4 8 12
—_— oy
Schulternheben . . . . . . . . . . . 8 12 16.
Brustweitung . . . . . . . . . . . . 2 2 2
Kreuzbeugen . . . . . . . . . . . . 4 B8 12
4‘
Schulternkreisen . . . . . . . . . . . 4 6 8.
Bauchweitung . . . . . . . . . . . . 2 2 2
Kreuzkreisen . . . . . . . . . . . . 6, 8 10

4 X tégl, um 9, 12, 3 und 6 Uhr.

Bei allgemeiner Korperschwiche, wenn der Kranke auf einem
. Stuhle sitzt.



Rezeptproben.

Rp. 3.

Armeaufwirtsstrecken . . . . . . . . § 12 16.

Rasches Brusteinatmen . . . . . . . . 10, 15, 20.

Riickwértsfédllung . . . . . . . . . . 4, 5, 6.
5t

Armeguriickfithren . . . . .« o . . 12,15, 18,

Brustpresse und Brustwelt.ung e ... 2, 2, 8

Rumpfkreisen . R 8, 10, 12
5:

Fliegung . . . C e e o e e oo .. B9, 12,

Langsames Brusteinatmen . . . . . . . 10, 15, 20.

Grosse Kniebeuge . . . . . . . . . . 6, 9 12
5!

Armekreisen . . . ... .. 12015, 18

Rumpfematmungspausa von 30" R T

Kreuzkreisen . . . . . . . . . . . . 10,12 15

4 X tagl, um 6, 10, 6 und 10 Uhr.

Bei mangelhafter Entwicklung der Atmungsmuskulatur

Rp. 4.

Trichterkreisen . . . . . . . . . . . 12,15, 18,

Starkes Brusteinatmen . . . . . . . . 10, 15, 20.

Kleine Kniebeuge . . . . . . . . . . 6, 9 12
4f

Schulternwilzen . . . . . . . . . . . 6 8§ 10

Rasches Brusteinatmen . . . . . . . . 12,15, 18,

Kreuzkreisen . . . . . . . . . . . . 10,12 15,

S U

Miihle . . . . e e e e .. . 4, 6. 8.

Ruckweises Brustematmen e e e e e .. 9,12, 15,

Grosse Kniebeuge . . . . . . . . . . 6, 8 10
44

Armeseitwirtsheben . . . . . . . . . 6 9 12

Langsames Brusteinatmen . . . . . . . 12,15, 18,

Beinspreizen . . . . . . . . . . . . 4 b &

4 X tagl, um 8, 12, 4 und 8 Uhr.

Bei flachem Brustkasten.



238

Rezeptproben.

Rp. 5.
Schulternkreisen . . . -
Brustatmen und Bauchatmen e .. 10,
Beintrennen mit Kreuzhub . . . . . . 4
—— g
Schulternheben . . . . . . . . . . . 8§
Brustweitung . . . . . . . . . . . . 1
Beinzuriickstrecken . . . . . . . .je 4
3{
Schulternwilzen . . . 4,
Langsames Brustematmen und langsames
Brustausatmen . . . . . . . . . 8
Kreuzneigen . . . . . . . . . . . . 8§
31
Schultern zuriick . . . . B -1
Brusteinatmungspause von 20' B
Kleine Kniebeuge . . . . . . . . . . 9

4 X tigl. um 8, 12, 4 und 8 Uhr.
Bei doppelseitigcen Spitzenkatarrh.-

Rp. 6.

Armezuriickfithren . . . -
Brusteinatmungspause von 20 e e e . 2
Stammbeugen . . . . . . . . . . . 6

4:1
Trichterkreisen . . . P [ 3
Rumpfpresse und Rumpfweltung B
Beinespreizen . . . . . . . . . . . . §

31
Armeseitwirtsheben . . . B - X
Brusteinatmungspause von 25“' P~
Rumpfpeigen . . . . . . . . . . . . &

RN ¥

Miihle . . . .
Rumpfweitung und Rumpfpresse T A
Grosse Kniebeuge . . . . . . . . . . 6

3 X tégl. !z Stunde vor dem HEssen.

Bei doppelseitiger Verdichtung beider Oberlappen

10, 12.
16.

10, 12.

15.

12, 16.
9 12,
12, 15.
9 12.
12.
8, 10.
12, 15.

12.

der Lunge.
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Rp. .
Brustatmen . . .. . . . 10, 20, 30.
Bmstausatmungspause von IO” L. e .. 2,3, 4
Bauchatmen . . . . .. . . . . 10,20, 30.
R 4» N
Schultern zuriick . . . . . . . 10, 15, 20.
Ruckweises Ausatmen mit Brustdxuek . . 6, 8, 10.
Beinseitwdrtsheben . . . . . . . .je 4 6, 8
N VR
Oberkorperstrecken und -beugen . . . . 10, 12, 15,
Brustableitung . . - R - A
Kreuzstrecken und beugen ... . 10,12, 15,
-
Armevorwirtsfithren . . . . . . . . . 8, 10, 12
Brustpresse . . . . . . . . . . . . 1, 2 3
Kleine Kniebeuge . . . . . . . . . . 8,12 16,

3 X tégl, 1 Stunde vor der Mahlzeit.

Bei Lungensucht mit starkem Luftrohrenkatarrh.

Rp. 8.
Oberkorperstrecken mit Hiiftenstiitz . . . 6, 9, 12
Langsames Brusteinatmen . . . . . . . 10, 15, 20.
Kreuzstrecken mit Kreuzstiitz . . . . . 6, 9,12,
51
Schultern vorwiirts und zuriick . . . . . 8, 10, 12.
Brusteinatmungspause von 20+ . . . . . 1, 2, 2.
Beindrehen . . . . . . . . . . . . . 6 8§ 10.
_— g
Ellbégen zuriick . . . . . . . . . . . 10,12, 15.
Starkes Brusteinatmen . . . . . . . . 10, 13, 20.
Kunievorwirtsheben . . . . . . . .je 4, 6, 8.
5 o
Armezuriickfithren . . . . .. . . . 8,12, 16.
Rumpfeinatmungspause von 20“ 1,02 2
Kleine Kniebeuge . . . . . . . . . . 6, 10, 15.

2 X tédgl., um 12 und um 6 Uhr.

Bei stark ausgebreiteter, aber ganz chronischer Lungensucht.
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Rp. 9.

Oberkorperbeugen . . . - . . 8,12 16,
Starkes Ausatmen mit Brustdruck .. . 10, 20, 30.
Kreuzbheugen . . . . . . . . . . . . 8 12 16.
— B
Armeabwirtsstrecken vorlings . . . . . 10, 15, 20.
Langsames Ausatmen mit Brustdruck . . 12, 16, 20.
Kleine Kniebeuge . . . . . . . . . . 8, 10,12
B
Schulternkreisen . . . . . . . . . . . 10, 15, 20.
Ruckweises Ausatmen . . . . . . . . 8,12 16.
Beinezusammenziehen . . . . . . . . . 4 6, 8.
5 ——
Armeabwirtsstrecken riicklings . . . . . 8 12 16.
Brustausatmungspause von 15* . . . . . 2, 2, 2.
Grosse Kniebeuge . . . . . . . . . . 4 6 8.

4 X tigl. um 8, 12, 4 und 8 Uhr.

Bei fassférmigem Brustkorb.

Rp. 10.

Brustausatmen mit Brustdruck . . . . . 10, 15, 20,
Rumpfpresse . . . ... 202 2
Bauchausatmen mit Bauchciruck . . . . 10, 15, 20.
—— B
Ellenbogen vorwirts . . . . . . . . . 10, 12, 15,
Brustausatmungspause von 12 . . . . . 2, 2 2
Kreuzkreisen . . . . . . . . . . . . 8,12 16.
B A — )
Schulternsenken . . . . s ... 12, 14, 16,
Bauchausatmungspause von 10" Lo 2,02, 2,
Beckensenken . . . . .. . . . . B8 10
- 8’ —_
Armevorwirtsfihren . . . . . . . . . 12 16, 20.
Brustpresse . . T~ A A
Kreuzbeugen . . . . . . . . . . . . 6 9 12

3 X tégl ! Stunde vor der Mahlzeit.

Bei missig entwickelter Lungenerweiterung.
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Rp. 11
Oberkdrperbeugen 10, 12, 15
Brustausatmungspause von 10" mlt Brust-
druck . 2, 2, 2.
Kreuzbeugen . 8, 10, 12.
61
Armeabwirtsstrecken riicklings . 9, 12, 15.
Brustpresse. . . . . . 2, 3, 4.
Kreuzneigen R 10, 12, 15.
61
Schulternsenken . . 8, 10, 12.
Bauchatmungspause von 10“ mlt Bauchdruck 2, 2, 2
Knieaufwirtsheben . .. .je 6, 9, 12
61
Armeabwirtsstrecken riicklings . 10, 15, 20.
Brustableitung . 2, 2 2
Hiiftheben .je 6, 8 10.

3 X tagl. 1 Stunde vorm Essen.

Bei starker Lungenerweiterung mit Luftrihrenkatarrh.

Rp 12.

Ellbégen vorwirts
Brustausatmungspause von 10"

Knieaufwirtsheben . -
10
Schulternsenken . . . . . . . . . .
Ruckweises Brustausatmen
Kreuzneigen . . . . . . . . . .
BT ¢ J—
Armeabwirtsstrecken riicklings .
Bauchableitung
Beinerollen . . . . . . . . . . .
10
Brustausatmen mit Brustdruck . . . .

Bauchausatmungspause von 10 .
Kreuzkreisen

2 X tégl. um 11 und 6 Uhr.

. Jje

. je

. je

10, 12, 15.
2 2 2
3, 4, b.
8, 10, 12.
6, 10, 15.
5, 10, 15.
8, 10, 12.
2, 2 2
4 5 6.
6, 8, 10.
2 2 2
4 6, 8.

Bei starker Lungenerweiterung mit Herzschwiche und

Unterleibsstauung.

Hughes, Lehrbueh der Atmungsgymnastik.
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242 Rezeptproben.

Rp. 13.
Schulternheben . . . . . . . . ., . . 10, 15, 20.
Rechtsseitiges Atmen. . . . . . . . . 10, 20, 30.
Hiiftheben . . . . . . . . . . . .je 6, 9 12
Sf
Rumpfvorwirtsdrehen mit Rechtsatmen . 8, 12, 16.
Rechtsseitige Einatmungspause, 20 . . . 2, 3, 4.
Stammdrehen . . . . . . . . . . .je 12, 16, 20.
3:
Trichterkreisen . . . .o . ... 10,12, 15.
Langsames Einatmen rechts Co.o..o.. 12/ 18 24,
Hiiftkreisen . . . . . ... . .je 9,12 15,
_— 3: -
Armeseitwirtsheben . . ... 12, 16, 20.
Rechtsseitige Ausatmungspause 10“ .. 208 2
Beinseitwértsheben . . . . . . . .je 10, 12, 15,

3 X tégl. um 10, 4 und 10 Uhr.

Bei missiger Rippenfellverwachsung rechts.

Rp. 14.
Armeseitwirtsheben . . . . . . . . . 10, 15, 20.
Rechtsseitige Brustpresse . . . . . . . 3, 4 5.
Kérperdrehung . . . . . . . . . .je 10,12 15.
51
Rechtsvorwirtsiges Oberkorperkreisen . . 12/ 15, 18.
Rumpfwechseldrehen mit Rechtsatmen . . 8, 12, 16.
Kreuzkreisen . . . . . . . . . . .je 12 18, 24
51
Fliegung . . . . . . . . . . . . . 8 10,12
Rechte Brustweitung . . . .. 2003, 4
Ruckweises Rumpfneigen nach L . . . 10, 12, 15.
5f
Schulterkreisen . . . . . . 810, 12
Rechtsseitige Elnatmungspause 15“ L. 2,02, 2,
Kleine Kniebeuge . . . . . . . . . . 12 18 24

2 X tdgl. um 10 Ubr vormittags und um 6 Uhr nachmittags.

Bei starker Verwachsung des rechten Brustfells.
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Rp. 15.

Rumpfwechseldrehen mit Bechtsatmen .

Rasches Einatmen rechts ..

Beckendrehung . . . . . . . . . .je
4!

Oberkérperbeugen und -strecken aus der

Rechtsvorwirtsdrehhalte

Ruckweises Einatmen rechts .

Rechtsvorwértsiges Rumpfkreisen . . .
41

Miihle mit Kniebeuge .

Rasches Ausatmen rechts
Armeseitwirtsheben und Belnsprmzen

S U
Ruckweises Ausatmen recbts .

Brustpresse rechts und Brustweitung reehts
Rumpfneigen links mit Rechtsatmen . . .

10, 15, 20.
12, 18, 24.
6, 9,12.

10, 12, 15.
15, 20, 25.
12, 15, 18.

8, 10, 12.
16, 20, 24.
6, 9,12,

b

10, 15, 20.
1, 2, 3
9, 12, 15.

3 ‘t-é,g].. 1 Stunde vor der Mahlzeit.

Rp. 16.

Schultern vorwirts und zuriick .

Langsames Brustausatmen .

Beinezusammenziehen . . . . . .
_— g -

Armeabwirtsstrecken vorlings

Ruckweises Brustausatmen .o

Oberschenkelrﬁckwﬁrtsstre(;ken P

’

Schulternsenken . .o
Anschwellung der Brustausatmungspause,
10¢, 154 20 . . . . . . .
Kreuzbeugen B
54

Armevorwirtsfiihren
Brustpresse (auch bloss L.)
Rumpfneige nach L. mit Ausatmen .

10, 12, 15.
15, 20, 25.
4, 6, 8.

8, 12, 16.
10, 12, 15.
6, 8, 10.

6, 8, 10.

1, 1, L
12, 16, 20.

12, 15, 18.
2, 2, 2.
10, 15, 20.

16*

Bei Resten einer Lungenentziindung des rechten Oberlappens.

2 X tigl., 1 Stunde vor dem Mittagessen und dem Abendbrot.

Bei méssiger Herzerweiterung.
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Rp. 17.

Armeabwirtsstrecken vorlings . . . . 10,
Rasches Brustausatmen mit linkem Brust-
druck . . . . . . . . .. . . 8
Beinriickwiirtsstrecken . . . . . . .je 6,
5!

Linksvorwirtsiges Oberkdrperkreisen . . . 6
Anschwellung deslangsamen Brustausatmens

47 67 8" 6“, 4 . . . . .. 2

Kreuzneigen nach L. mit Ausatmen . . . 10,
54

Armeabwirtsstrecken riicklings . . . . . 12

Dreifache Anschwellung der Brustpresse . 1,

Beckendrehen . . . . . . . . . . . §
5!

Schulternsenken . . . . .. 8

Starkes Brustausatmen mit Brustdruck . . 186,

Kreuzbeugen . . . . . . . . . . . . 10

3 X tagl, um 9, 3 und 9 Uhr.
Bei Herzerweiterung hohen Grades.

Rp 18.
Schulternheben . . . ... 10,
Brusteinatmungspause von 20" e e 2
Stammbeugen . . . . . . . . . . . 4
4!
Armeseitwirtsheben . . . .« . .10,
Anschwellen des langsamen Brustematmens
3« 67, 9 127 97 67, 3" . . . . . 1,
Leichtes Niederlasssen . . . . . . . . 10,
4{
Schulternwilzen . . . .. . 8
Brusteinatmungspause (auch bloss lmks) von
20" . . . L . Lo ... . g
Beinespreizen . . . . . . . . . . . . 4
4}
Trichterkreisen . . . . . . . . . . . 12,
Brustweitung . . . . . . . . . . . . 2
Tiefes Niederlassen . . . . . . . . . 6

3 X tégl, 1 Stunde vor der Mahlzeit.

Bei Herzkleinheif.

15.

12.
12.

12.

18.
12.
16.

20.

12.
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Rp. 19.

Schulternheben . . . e e e 8,
Brusteinatmungspause von 15 . . . . . 1,
Beinedrehen . . . . . . . . . . 4,
Y
Armeseitwirtsheben . . . . . . . . . 10,
Brustausatmungspause von 10 . , . . . 1,
Beinrollen . . . . . . . ., . . .je 4
g -
Armeabwiirtsstrecken riicklings . . . . . 8,
Brustweitung . . . . . . . . . . . . 1,
Beinseitwirtsheben . . . . . . . .je 4
31
Mihle . . . . . . . . . . . . . . . B
Brustpresse . . . . . . . . . . . . . 1,
Oberschenkelkreisen . . . . . . . .je 4

3 X tégl, Y2 Stunde vor dem Kssen.

Bei Fettherz.

Rp. 20.

Schultern vorwirts und zuriick . . . . . 10,
Brustausatmungspause von 10" 2
Knievorwiértsheben . . . . . . . .je 6

5!

Trichterkreisen . . . . . . . . . . . §
Rumpfpresse . . . . . . . . . . . . 2
Kreuzneigen . . . . . . . . . . . . 10,

U ;7
Armezuriickfithren . . . . . . . . . . 10,
Ruckweises Brustausatmen . . . . ., . 10,
Beinezusammenziehen im Stehen . . . . 4,

- B
Armebeugen und -strecken nach vorn . . 8,
Brustpresse . e e e e e e e e 2
Hiiftkreisen . . . . . . . . . . .je 3

8 X tégl, 1 Stunde vor den Mahlzeiten.

Bei leichter Mitralinsufficienz.

o & -

20.

o @
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Rp. 21
Armeabwa.rtsstrecken vorlings

Ruckweises Bauchausatmen mit doppeltem
Bauchdruck .

Stammaufrichten mit gehobenen Armen
41
Rumpfbeugen in halblinker Drehhalte
Bauchpresse
Hiiftheben links mlt lmliam Ausatmen
S T
Linksriickwirtsige Kir psrdrehung mit-Links-
ausatmen . ., . ..

Starkes Bauchausatmen nut Bauchdruck
halblinks .o e e

Linksvorwiirtsiges Kreuzkrelsen .
4:

Rumpfausatmen .
Linksseitige Rumpfpressa
Kreuzbeugen halblinks

6’ 8)

8,112,
4’ 6’

10, 12,
2, 2,
8, 12,

10, 12,

12, 16,
8, 12,

10, 15,
27 3’
12, 18,

3 X tégl., /2 Stunde vor der Mahlzeit.
Bei Erschlaffung der Magenmuskulatur.

Rp. 22.
Schulternwilzen
Lapgsames Bauchausatmen m]t vorderem
Bauchdruck

Wechselseitiges Kreuzneigen mlt Lmksatmen
und mit Rechtsatmen . . coe

31
Rumpfdrehung mit Linksatmen und mit
Rechtsatmen . C e e e e e
Bauchpresse . Coe -
Obersehenkelaufwartshebeu B

— 8

Fliegung
Ruckweises Bauchausatmen mlt doppeltem
Bauchdruck . . . . e
Linksvorwiirtsiges Kreuzkrelsen .

31

Armezuriickfithren . . e - e
Bauchausatmungspause 10" Coe e e e
Hiiftheben erst links, dann rechts . . .

2 X tégl, um 10 und 6 Uhr.

10, 15,
15, 20,
20, 25

Bei Staunungen im Pfortaderkreislaunfe.

15.

20.
16.

20.

24.

20.
25.
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Rp. 23.
Armeaufwiirtsstrecken mit Armbeuge 8, 12, 16
Aufwirtsleitung . 1, 1, 2
Kreuzbeugen 18, 24, 30.

[E—— 4r R
Miihle . , 6, 8
Bauchpresse, Bauchweltung, Bauchpresse 1, 1, 1
Linksvorwirtsiges Kreuzkreisen 15, 20, 25
—— B
Armeseitwiirtsheben 12, 18, 24.
Bauchableitung e 2, 2, 2
Beckendrehung . . . . . . . . 8, 12, 16.
—— B ——
Schulternheben . 12, 16, 20.
Starkes Bauchausatmen mit doppeltem Bauch-
druck . . 10, 20, 30.
Linksvorwirtsiges Kreuzkrelsen . 10, 12, 15.
3 X tégl., um 11, 4 und 9 Uhr.
Bei starken Héimorrhoiden.
Rp. 24.
Rumpfdrehung, erst rechts, dannlinksatmend 6, 8, 10.
Rasches Bauchausatmen . 8, 10, 12.
Stammaufrichten im Liegen 4 6, 8
3 '
Armebeugen vorwiérts . . . e 4 8, 12,
Rumpfpresse und Rumpfwaltung 2, 2 2
Grosse Kniebeuge 8, 12, 16.
I 3r
Rumpfdrehung, erstrechts, dannlinksatmend 6, 8, 10.
Ruckweises Brustausatmen 15, 20, 25.
Beckendrehung . . . . . . . 10, 12, 16.
4:—
Trichterkreisen . . . . . . . . . . . 10 15, 20.
Bauchpresse . . . . . 2, 2, 2
Rechtsvorwiirtsiges Kreuzkrelsan 15, 20,:25.

Bei gewohnheifsméssiger Stuhlverstopfung.

2 X tégl, um 6 Uhr morgens und Abends um 10 Uhr.
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Rp. 25.

Ellbogen zuriick . . . 6, 8, 10.
Starkes Bauchausatmen mlt doppeltem Baueh

druck . . . . . . 15,18, 20.
Hiiftheben, erst rechts dann hnks . . . . 8 8 8

—_— B -

Kirperdrehung, erst rechtsatmend, dann

linksatmend . . . o . . . . B9 12
Bauchausatmungspause 15" Coe e ..., 1) 2
Knieaufschwingung . . . . . . . .je 10,12, 15,

5 '

Fliegung . . 6, 9, 12.
Ruckweises Bauchematmen und ruckwelses

Bauchausatmen . . . . . . . . 1b, 20, 25.
Hiiftkreisen, erst rechts, dann llnks . . . 10, 10, 10.

51

Wechselweise Rumpfdrehung, erst rechts-,

dann linksatmend . . . 8§10, 12,
Bauchpresse und Bauchweltung e ey 202
Rechtsvorwiirtsiges Kreuzkreisen . . . . 15, 20, 25.

3 X tégl, um 10, 4 und 10 Uhr.
Bei hartniickiger Trigheit der Darmmuskulatur.

p26

Armezuriickfiihren . . 6, 8, 10.
Anschwellen des Iangsamen Bauchematmens
s - S S X
Rumpfbeugan e e e e e e e e e ... 810,12
— 41
Armeabwiirtsstrecken riicklings . . . . . 4, 5, 6.
Bauchpresse und Bauchweitung . . . . . 2, 2, 2
Kreuzneigen rechts mit Ausatmen . . . . 10, 15, 20.
S .
Schulternkreisen . . . 6, 8, 10.
Anschwellende Bauchematmungspause 15"
207, 30" . .1, 1, 1
Rechtsvorwiirtsiges und hnksvorwarbmges
Kreuzkreisen . . . .o e .. . 10,12 15,
- 4r
Ellb6gen zuriickfithren . . . . . . 6 8 10.
Anschwellen des langsamen Bauehausatmens
b7, 104, 16 . . . . . . . . . . 2,2 3
Kreuzbeugen, halbrechts e e . ... 10,12 15,

3 X tégl, um 7, 12 und 7 Uhr.
Bei Gallensteln}elden.
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Rp. 27.
EllbSgen vorwiirtsfithren . . . . . . . 10, 15, 20.
Starkes Baucheinatmen . | . . . . . . 12 18, 24,
Stammbeugen . . . . . . . . . . . 6 8 10
S
Schulternsenken . . . . . . . . . . . 6 12 18.
Bauchzufiihrung . . . .2, 03, 4
Knietrennung ohne Kreuzhub im Inegen . 4, 6, 8.
Y U
Armeabwirtstrecken vorlings . . . . . . 8§, 10, 12,
Liangsames Baucheinatmen . . . . . . b, 10, 15.
Kreuzkreisen . . . . . . . . . . . . 8 12, 16.
4y
Brustausatmen mit seitlichem Brustdruck . 12, 18, 24.
Baucheinatmungspause, 204 . . . . . . 1, 2, 2
Kleine Kniebeuge . . . . . . . . . . 6 8, 10
2 X tigl, um 10 und 4 Uhr.
Bei miissiger Blutleere des Beckens.
Rp. 28.
Schulternsenken . . . . . . . 10, 15, 20.
Langsames Bauchematmen e ... 12018, 24
Rickwirtsfillung im Knieen . . . . . . 3, 3, 3.
—
Brustausatmen mit zusammengesetztem
Brustdruck . . . . . . . . . . 8 12 16.
Abwirtsleitung . . . . . . . . . . . 2 2 2
Grosse Knisheuge . . . . . . . . ., . 9, 12 15
I 1
Rumpfdrehen bei Baucheinatmungspause . 6, 9, 12
Bauchweitung und Brustpresse . . . . . 2, 2, 2
Oberschenkelkreisen . . . . . . . .je 4, 6 8
5
Armeabwiirtsstrecken riicklings . . . . . 6, 9, 12,
Ruckweises Baucheinatmen . . . . . 8 8 8.
Knieteilung mit Kreuzhub im ngen .. 4, 6. 8

4 % tigl, um 8, 12, 4 und 8 Uhr.
Bei bedeutendem Blutmangel des Beckens.
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Rezeptproben.
Rp. 29.
Armebeugen vorwiérts . . . . . . . .
Starkes Bauchausatmen .
Beinschliessen im Stehen
31

Schulternkreisen R
Bauchableitung . . . . . .
Kreuzbeugen

- VA
Miihle

Bauchematmungspause 15"
Wechselseitiges Hiiftheben .
4)

Schulternheben .
Langsames Bauchaubatmen
Knieschliessen mit Kreuzhub im Inagen

2 X tdgl, um 8 und 6 Uhr.
Bei Blutstockung im Becken.

Rp. 30
Trichterkreisen . .
Bauchpresse und Brustweltung
Kreuzneigen e e e
5 —
Armeseitwirtsheben .
Ruckweises Bauchausatmen mlt Bauchdruck
Oberschenkelheben . . . . . . . . .je
51
Schulternwiilzen . .
Aufwirtsleitung . .
Knieschliessen ohne Kreuzhub im Llegen .
- B _
Armezuriickfiihren
Starkes Bauchausatmen mit doppeltem Bau eh-
druck . . . . .

Stammaufrichten im Liegen

3 X tédgl, um 8 und 12 Uhr.

Bei michtiger Blutiiberfiilllung des Beckens.

10.
20.
12.
12
12.
16.
10.

15.
12,

24.

18.

20.
16.
10.
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