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Über die Tafeln .

Das nicht numerierte Titelbild stellt die Göttin der Gesundheit dar ,
fröhliche Knaben tanzen um sie her , in ihren Händen die Symbole der Körper -
anstreng -ung , Bogen , Pfeile , Wurfspieß und Discus .

Nr . 1 stellt den Höhensprung mit und ohne Stab dar ;
Nr . 2 den Sprung in die Weite mit dem Stabe und ohne denselben ;
Nr . 3 das Laufen , nebenbei ist der gesellschaftliche Sprung dargestellt ;
Nr . 4 das Werfen mit Steinen , mit dem Discus und Wurfspieße und das

Bogenschießen ;
Nr . 5 alle Arten des Ringens ;
Nr . 6 das Klettern ;
Nr . 7 die Haltung des Gleichgewichts ;
Nr . 8 das Beiftreiben und mehrere jugendliche Spiele (die in der vierten

Abtheilung beschrieben werden sollen) ;
Nr . 9 das Baden und Schwimmen ;
Nr . 10 ein Blatt mit Rissen .
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