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Zweite Abtheilung.

Die Tugend zum Iercules:

Et o swuwatt Geuker Suvatos
etvat, 77 Yvopy dmepetery ediatzov To
S ZAL YUPNUGTEOY GUY TOYOLE %at
thpwrt.

Xenoph, Memorab., II. 1. §, 28.

das ist:

Willst du einen krafivollen
Kérper haben, so lehre ihn Gehor-
sam gegen deinen Willen, gym-
nastisiere ihn unter Schweill und
Arbeit,

VI. Abschnitt.
Eigenschaften, Ort und Abtheilung der Leibesiibungen.

Nach den vorhin angegebenen Zwecken muss sich die Beschaf-
fenheit der Ubungen selbst richten. Wir sind weder Griechen,
welche ihr kleines Gebiet unaufhorlich gegen die Anfille der vater-
lindischen Nachbarn und der fernen Barbaren zn vertheidigen
haben, noch Rimer, die sich auf die elende Kunst legen, nahe und ferne
Nationen zu unterjochen; wir verabscheunen daher die spartanische
Kryptie#), so wie die unmenschliche Kunst der rémischen G la-
diatoren. Wir sind aber auch keine Athleten, und unsere
Jugend soll sich weder die Zithne einstoflen, noch die Rippen zer-
schmettern, sie soll sich weder erwiirgen, noch die Glieder verdrehen
u. s. w. Wir streben bei diesen Ubungen nach Gesundleit, nicht nach

#) Die spartanische Verfassung hatte ein geheimes Gesetz gegen die He-
loten zur kriegerischen Ubung der Jiinglinge. Man wiihlte die stirksten und
herzhaftesten von ilmen aus und schickte sie, mit Dolchen bewafinet, gegen
diese Sclaven auf die Jagd. Hier bolyrte man jeden nieder, dessen man sich
bemiichtigen konnte.

7*
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Vernichtung derselben ; nach Abhiirtung, nicht nach der Unempfind-
lichkeit des Kanibalen; wir ringen nach ménnlichem Sinne und
Muthe, nicht nach roher Wildheit und Unbindigkeit.

So schmiege sich denn deutsche Gymnastik ganz an deutsche
Zwecke ; aber bei weitem nicht ganz an die der Griechen und
Rémer. #)

Das Bisherige wird mir jeder mit Vergniigen zugestehn, und
alle diejenigen, welche in diesem Buche eine Reihe von Ubertrei-
bungen zu finden fiirchteten, werden von jetzt an etwas mehr Zu-
trauen fassen., — Ich gehe aber zugleich zum andern Ixtreme iber.

Es gibt eine sehr grofie Menge Leute, die sich bei der Be-
handlung ihrer Kinder an eine Zirtlichkeit gewthnt haben, welche
sich wabrhaftig nicht einmal fiir die Krankenstube schickt. Deutsch-
lands Liebling hat ihmen eine Fabel gemacht, hier ist sie:

Die Affen baten einst die Biiren,
Sie michten gnidigst sich bemiihn,
Und ihnen doch die Kunst erkliren,
Die Jungen grof und stark zu ziehn.
Vielleicht, hub von den Affenmiitiern
Die weiseste bedichtig an,
Vielleicht, ich sag es voller Zittern,
Wiichst unsre Jugend blof darum so siech heran,
Weil wir sie gar zu wenig — fiittern,
Vielleicht ist auch der Mangel an Geduld,
Sie sanft zu wiegen und zu tragen,
Vielleicht auch uns’re Milch an ijhren Fiebern schuld,
Vielleicht schwiicht auch das Obst den Magen,
Vielleicht ist selbst die Luft, die uns're Kinder trifft,
(Wer kann sie vor der Luft bewahren?)
Ein Gift in ihren ersten Jahren
Und dann auf Lebenszeit ein Gift,
Vielleicht ist, ohne das wir’s denken,
Auch die — — Bewegung ihre Pest;
Sie kvnnen sich durch Springen und durch Schwenken
Oft etwas in der Brust verrenken,
Wie sichs sehr leicht begreifen lisst,
Denn unsre Nerven sind nicht fest.

*) Ich wollte diese Materie: von der Verschiedenheit des grie-
chischen Zweckes bei der Gymnastik von dem unsrigen an dieser
Stelle mehr ausfiihren. Allein ich sah ein, dass bei weitem der kleinste Theil
meiner Leser diesen antiguarischen Gegenstand hier auseinander gesetzt zu
sehen wiinschen mdchte. Auch ist Geschichte der Gymnastik in diesem Buche
nur Nebensache. Verstattet es der Raum, so findet man iiber diesen Gegen-
stand einen eigenen Abschnitt am Ende meiner Arbeit.
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Hier fiingt sie zirtlich an zu weinen,

Nimmt eins von ihren lieben Kleinen,

Das sie so lang und herzlich an sich driickt,
Bis ihr geliebtes Kind erstickt.

Was macht viel Kinder siech? Vielleicht Natur und Zeit?
Nein, mehr der Eltern — Weichlichkeit. Anllnst
. ellert.

Fiir diese Leute gibts — gar keine Gymmastik; ich kann also
auch keine fiir sie schreiben. Ihre Kinder sollen weder laufen noch
springen, denn sie michten sich erbitzen; sie sollen weder in kalte
Luft gehen ‘noch baden, denn sie michten sich erkilten; sie sollen
nichts thun, wobei der Kirper in Anspruch kommt, denn sie konnten
ungliicklich sein u. s. w.

Nach diesen Vorstellungen, durfte ich mich eben so wenig
richten als nach dem Obigen. Beiderlei sind Extreme; nichts bleibt
iibrig als die Mittelstraie. Sie im Ganzen zu halten ist sehr leicht,
aber, im Verfolge derselben, jeden Schritt zu vermeiden, der ent-
weder wirklich von ihr abweicht oder abzuweichen scheint, ist
dort schwer, hier unmiglich. Im ersten Falle bitte ich um Nach-
sicht, aber im zweiten um — Uberlegung und Methode; denn es
wird nichi meine Schuld sein, wenn man sich einbildet, dies oder
jenes sei ein Schritt aus der Mittelstralle, oder wenn man durch
eine falsche und tiibereilte Art diese oder jene Ubung zum Extreme
macht; wenn man dabei zu wenig Riicksicht auf das zu iibende
Subject nimmt,

Soll ich eine Definition dieser Ubungen gehen? hier ist sie:

Gymnastik ist Arbeit im Gewande jugendlicher Freude.

Wir verlangen von dieser Arbeit, dass sie den Kreislauf be-
fordere, Muskeln und Nerven stirke; sie muss also bald den ganzen
Kirper, bald einzelne Glieder desselben in Action setzen, und bald
mehr, bald weniger mit Anstrengung verbunden sein ohne zu iiber-
spannen.

Wir wiinschen, dass siec von weichlicher Sinnlichkeit abziehe
und den physischen und geistigen Menschen mehr stikle; sie sei
also mit Miihe verkniipft, verlange Geduld, Ausdauer, store die
weichliche Ruhe, gewshne den Ubenden an bald geringeren, bald
merklicheren Schmerz, damit er ibn verachten lerne; sie stelle ihn
der Witterung und den Elementen blof, damit seine Haut sich ab-
hiirte, denn sie ist es ja, die das Ganze schiitzen soll.
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Wir wollen, dass sie den Korper stirke, ihn geschickt und he-
hende mache, ihre Ausfilhrung habe also hinlingliche Schwierigkeit
fiir die Kraft der Muskeln und Sehnen; sie verlange einen ansehn-
lichen Grad korperlicher Biegsamkeit; sie nithere sich einigermafien
dem Kiinstlichen.

Sie soll den Muth heben, die Gegenwart des Geistes beleben,
die Thitigkeit wecken und erhalten; wir legen daher in ihre Aus-
fithrung bald so, bald so, einige Gefahr, muthvolles Ausharren und
einen hohen Grad von Nacheiferung.

Sie soll schonere Bildung des Korpevs befordern: sie sei also
nicht die abstumpfende Arbeit des Taglohners, keine Last, die den
Bau des Korpers verrenkt, sondern sie wirke gleichmifig auf
den ganzen Kirper, oder sie iibe bald dieses, bald jenes Glied, das
der Ubung am meisten bedarf, vorziiglich.

Unser Gymnasium sei, so viel es nur immer sein kann, das
Freie. Wir wollen ja den Knaben an die verinderliche, bald hei-
tere, bald diistere Natur gewdhnen, wozu also grofie Gebiude?

Es ist ein hinreifender Anblick, einen Kreis =zarter Knaben
und blithender Jiinglinge kirperlich beschiiftigt zu sehen; ihr na-
tiirlicher, sorgloser Muth, ihr Trieb, sich immer selbst zu iibertreffen,
ihre zunehmenden Krifte und ihre Thitigkeit machen uns Hoffnung,
in ihmen einst rasche, thiitige, brauchbare Miinner zu sehen, sei es
auf welche Art es wolle; biirgen uns gewissermallen fiir ihve Tugend
und Unschuld.

Thr Ubungsplatz ist am Rande eines Gehilzes. Ein trockener
Wiesen- oder Angergrund schlieit sich daran und einzelne zer-
streute Waldbéiume gewiihren, bald hier, bald dort, schattige Pliitze,
Hier und da erhebt sich ein kleiner sandiger Hiigel, hohere Berge
verschinern die Gegend umher und ein miiliger Bach kriimmt sich
in tausend Windungen iiber den Platz hin, Tst in der Nachbar-
schaft gar noch ein ¥luss, so bleibt niehts mehr zu wiinschen iibrig;
wir kinnen der alten gymmnastischen Prachtgebiude vergessen. Aber
auch schon jeder frele Platz von miligem Umfange, den man
leicht iiberall finden kann, ist zu unserm Zwecke hinreichend.

ES E
e

Ich erkenne drei verschiedene Gattungen pidagogischer Leibes-
iitbungen.

A. Eigentliche gymnastische Ubungen, die mehr

auf Bildung des Leibes, als auf gesellschaftliches Vergniigen abge-
zweckt sind.
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B. Handarbeiten.

C. Gesellschaftliche Jugendspiele.

Tch soll diese Leibesiibungen hier zuférderst in ein System
bringen und sie dann nach einer daraus abgeleiteten Ordnung be-
schreiben. Es gibt mehrere Standpunkte, aus welchen man sie
iibersehen und ordnen kann. Man thue es nach ihren verschiedenecn
Zweecken, ich meine nach den Vollkommenheiten, welche wir uns
von jeder derselben fiir Kirper und Geist versprechen kinnen: so
wird die ganze Zusammenstellung sehr schwankend; man sehe auf
die Natur der ﬁbungen selbst und ordne sie danach, man theile
sie in schwere und leichte, in passive und active: so
erhiilt man nur eine oberflichliche Abtheilung. s bleibt uns also
nichts iibrig, als die Griinde zn einem gymnastischen Systeme vom
menschlichen Korper selbst hersunchmen. Dies ist der Natur
der Sache unstreitiz am angemessensten und fiir die Praxis von
grollem Nutzen. Ich sollte demnach hier den Kérper in seine
Haupttheile zergliedern und jedem Gliede und Haunptmuskel seine
Cbungen gleichsam zutheilen; aber dic wenigsten gymnastischen
Bewegungen iiben nur ein Glied, oder nur einen Muskel, die
meisten mehrere, und alle bald mehr bald weniger den ganzen
Korper. Eine sehr einleuchtende Folge davon ist: die Beschreibungen
der Ubungen konnen hier nicht wohl in dieser anatomischen Hinsicht
aufgestellt werden; denn man wiirde sonst gendthigt sein, eine und
dieselbe Ubung bei mehreren Theilen des Kirpers wiederholt
anzufiihren. Wozu diese Weitlinfigkeit? -— Ich hielt es daher
fiir besser, weiter unten ein auf Anatomie gegriindetes System der
gymnastischen Ubungen zu liefern, das durch tabellarische Kiirze
den Uberblick des Ganzen erleichtert.

Es ist noch eine Art der Zusammenstellung dieser Ubungeu
moglich, dies ist die generische. Diese werde ich befolgen,
denn sie scheint mir die natiirlichste, weil sie die gleichartigen
Ubungen nicht von einander trennt, und zweitens die nutsbarste,
weil sie sich mehr an die Methode schmiegt, nach welcher man
Gymnastik lehren soll, als jede andere. Z. B. das Anhingen an
eine Hand oder an beide Hiinde ist eine Elementariibung des Klet-
terns, es ist folglich besser, sie unter dies Glenus zu bringen, als
sie bei den so eben erwiihnten anderen Zusammenstellungen mit den
Ubungen zu vermischen, welche Arme, Schultern und Hinde stiir-
ken, oder sic mit den schwerern oder leichtern Ubungen zusammen-

zuwerfen.
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Man wird also in der ¥olge jede Gattung von Ubungen ge-

hirig zusammengestellt finden.
. Fir Frounde des Alterthums muss ich hier ein Paar Worte
itber die Abtheilung der griechischen Gymnastik sagen. Die ganze
Erziehung des griechischen Staatsbiirgers beruhte auf zwei Haupt-
stiicken, niimlich auf Musik und Gymnastik. *) Plato zergliedert
beide, und gibt der Gymnastik zwei Taupttheile, nimlich :

1. Opymovy, Tanzgymnastik, und

2. tabyy, Kampfgymnastik.

Die Tanzgymnastik zerfillt bei ihm *¥) in zwei Haupttheile
nimlich in die Nachahmung des Anstindigen, smovdawn, und des
Unanstindigen, gavkov. Die Anstindige fasste insich die krie-
gerische oder pyrrhichische, die friedliche und ein Mittel-
ding ndmlich die bachanalischen Tiinze, (th))\i.u.’.?.‘fiv oder die mopouymy,
etprviery und appsiqronpevy).  Die erste war mit einem Worte
Nachabmung der griechischen Taktik; die friedliche fand statt
bei allerlei angenehmen Vorfillen als Ausdruck der Freude, des Ver-
gniigens und des Dankes. Beide begriffen wieder mehrere Arten
des Tanzes unter sich und waren mit Musik begleitet.

Man sieht, dass diese Abtheilung blof in moralischer Hinsicht
gemacht ist. Nach andern alten Schriftstellern #¥¥) gab es drei Haupt-
arten der Tanzgymnastik,

1. Die Kubistik, »uBwstqgua, wahrscheinlich die Kunst der
Luftspringer.

2. Die Sphiristik, Zgoagpss, welche alle Arten des Ball-
spiels in sich fasste, und in den Gymnasien spiterhin ihren beson-
dern Platz, Xgmpistrpny, so wie ihren besondern Lehrer, Epatpiotiay,
hatte.

3. Die eigentliche Orchestik, oder die theatralische Saltation.

Zur Palistrik oder zu den eigentlichen gymnastischen
Ubungen rechnete man anfinglich nur fiinf, die daher den Namen
Fiinfkampf, nsvtalioy, fithrten, nimlich: das Springen, Ren-
nen, den Diskus, den Wurfspiell und das Ringen.

‘Ahpa, modwxstny, Swxov, avovia, wakyy.

Spiiterhin kamen der Faustkampf und wahrscheinlich meh-

rere andere Ubungen dazu, aber der Name Fiinfkampf blieb. Es

#*) Ta 8e padquata ton Sitta yprsasdar gupBatver av Ta pev 43a wzpe o
awpa, Tupvastoes ta de eoduytas yapy, Movses. Plato de Leg. VIL p. 884. D.
*#*) ibidem. pag. 897. B.
##%) Siehe Mercurialis de arte gymnastica, pag. 118.
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ist auch walrscheinlich, dass man jene fiinf Ubungen nicht immer
allein, sondern bisweilen auch andere an ihrer Stelle darunter ver-
stand; denn noch manche andere, sehr niitzliche Ubungen, die nicht
nur aulier den Gymnasien, sondern auch in denselben getrieben
wurden und von denen ich in der Folge mehrere anfithren werde,
waren wohl nur anfangs aus diesem gymnastischen Systeme aus-
geschlossen.

Jene Ubungen des Fiinfkampfes theilte man in schwere und
leichte, in fapsic und xovgor aywvzs. Zu den schiweren gehorte
anfangs blol das Ringen, dann der spiiter ecingefiibrte Faust-
kampf und das moyzpatov oder das mit dem Faustkampfe vereinigte
Ringen ; zu den leichtern das Rennen, der Diskus, das Springen,
und der Wurfspiel.

Alle diese Ubungen, sowohl die der Tanzgymnastik als die der
eigentlichen Gymnastik waren nach drei sehr verschiedenen Haupt-
zwecken modificiert. So zerfiel die ganze Gymnastik nach Galen
in die kriegerische, schidliche athletische und in wahre
medicinische (bellica, vitiosa, legitima). Die letatere hitte er
eben so gut die pidagogische nennen kimnen, da sie bei den
Griechen einen so wichtigen Theil der Erziebung ausmachte, Wenn
bei vielen alten Scbriftstellern sehr bitterer Tadel der Gymnastik vor-
kommt, so betrifft er blofl die Athletik, die eben so wenig ge-
billigt werden konnte, als in neueren Zeiten das Boxen und die
Thierhetzen in manchen Lindern Europas. In einem Fragmente
des Euripides heifit es von den Athleten: Unter den tausend Ubeln
in Griechenland ist das Athletengeschlecht das schlimmste, ¥) Galen #+)
nennt ihre Kunst flagitiosam artem und spricht in mehreren Stellen
mit einer wirklich iibertriebenen Heftigkeit dagegen. *%¥)

In dem Tadel dieser Axtliegt im Grunde der sehr begreifliche
Satz: man treibe Gymnastik, um zn leben, aberlebe nicht,
um Gymnastik zu treiben. Das letate thaten die Athleten,
Leute, die nach Seneea nur immer inter oleum et vinum occupati

erant.
Ich gehe zur Beschreibung der Ubungen selbst iiber.

*) Kazwy 7o ovzwv poptov 2o EAhada, oudev wantoy £ty adAnTwy (ev0s.
##) ad Thrasibuluni. eap. 36. 37. 46,
*#¥) Verum enimvero omnis bene instituta respublica hoc genus artis odit
ac detestatur, quae omne vitae robur, vimque prosternat, haud in bonam affec-
tionem corpora traducens ete. 1. ¢. cap. 46.




A. Eigentliche gymnastische Ubungen.

VII. Abschnitt.
Das Springen.

Das Springen ist eine der schionsten gymnastischen Ubungen ;
Fife, Beine, Knie und Scheunkel, die ganze Maschine wird gestirkt
und elastisch gemacht, jeder Muskel gespannt, der Muth belebt, das
Augenmall unglaublich geschiirft und nach und nach eine Herrschaft
iiber das Gleichgewicht des Korpers errungen, die uns nicht leicht
gefihrlich fallen ldsst. Auch im menschlichen Leben, wo Biche,
Griben und tausend Hindernisse oft nur durch Springen tiberwunden
werden konnen, ist ein physikalischer Sprung gewiss eben so niitzlich,
als ein idealischer in der Dichtkunst schén, Unsere Knaben sollen
nicht weinen, wann sie vor Biiche kommen, sondern dariiber hin-
setzen: Entschlossenheit gehort kiinftig in ibren Charakter, wann sie
Minner sind.

Ubung der Alten: Bei den Griechen war das Springen
‘Alpa eine gymnastische Ubung, die man gewihnlich zum Fiinf-
kampfe rechnete. Man benutzte sie wahrscheinlich auch als krie-
gerische Voritbung. — Man sprang entweder ohne den Korper irgend-
womit zu belasten, oder man nahm bleierne, mit ledernen Handhaben
versehene, Gewichte (Zhtypzc) in die (Hinde, oft nur kleine, oft aber
schwere Bleiplatten. Auch beschwerte man mit denselben bald die
Schultern, bald sogar den Kopf, bald wurden sie an den Fiifien be-
festigt. Einige glauben, diese Zuthaten hiitte man statt der Balan-
cierstangen zur bessern Haltung des Gleichgewichts, oder vielmehr
zur Beforderung des Sprunges gebraucht. Es finden sich bei einigen
alten Schriftstellern Beweise dafiir, indem sie belhaupten, dass die
Athleten mit diesen Gewichten besser springen kinnten, als ohme
dieselben in die Hiinde zu fassen; aber ohne Zweifel hatten sie
diesen Zweck nicht immer dabei, denn wenn sie diese Bleiklumpen
auf dem Kopfe, den Schultern oder gar an den Fiillen befestigten,
so geschah es unstreitig, nm diese [bung zu erschweren, und man
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erklirte dann denjenigen fiir den Sieger, der mit der grofiten Last
am besten springen konnte. Eine andere Absicht dabei war viel-
leicht medicinisch; man erschwerte die Ubung, um den Korper mehr
anzugreifen.

Man sprang iibrigens in die Hohe, Tiefe und Weite. Im letzten
Falle hieli der Anfangspunkt fatyp. Es geschahen mehrere Sitze
hinter einander, und es kam wabrscheinlich darauf an, wer am
niichsten an das Ziel (esxappeve) oder dritber hinaus kam; oder viel-
leicht z#hlte man auch die Sitze, und der gewann, welcher mit der
bestimmten Zahl am weitesten kam. Es waren noch verschiedene
Arten des Springens gewthnlich, z. B. das Hintenaus- und An-
schlagen mit den Fiiflen, das Traben oder Aufhiipfen mit abwech-
selnden Beinen, das Springen auf einem mit Wein angefiillten und
duberlich mit Ol tberstrichenem Schlauche. Jetzige Ubung:

Abtheilung: Das Springen geschieht

1. ohne alle Hilfsmittel, blof mit dem Kirper, oder

2. vermittelst eines langen Stabes (Voltigier- oder Springstab.)

Beides kann geschehen :

a) in die Hohe,

b) in die Tiefe,

¢) in die Weite,

d) in die Hohe und Weite zugleich,

e) in die Tiefe und Weite zugleich.

Folglich gibt es fiinf Arten des Sprunges.

1. Der Hohensprung ohne Stab.

a) Elementariibungen: — Die ganze Last des Korpers soll
beim Sprunge in die Hile geschnellt werden, dazu gehort Kraft
der Fiille, \’Vadell, Knie und Schenkel: daher zur Stirkung der-
selben folgende Ubungen:

1. Das Hiipfen. — Die Zoglinge stellen sich in eine Reihe,
jeder einen Schritt vom anderen entfernt; die Brust heraus, die
Hinde auf die Hiiften gestiitzt. Der Gymnast commandiert: Richtet
euch! Marsch! und sie beginnen im genau abgemessenen Takte die
Ubung, welche darin besteht, dass sie die FiiBe wechselweise heben,
und damit an dass Gesill schlagen, iibrigens aber ihre Plitze gar
nicht verlassen. Wer jenes Anschlagen noch nicht genau vollzieht,
kann die Ubung mnoch gar nicht. Schlecht macht sie jeder, der
seinen Platz verlisst, die obige Stellung oder den Takt vernach-
lissigt. Auf alle diese Punkte hat der Gymnast zu achten. Zur
groflern Anfeuerung geschieht die Ubung auch um die Wette, und
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der erhilt die Primie, welcher sie am lingsten aushilt. — Bei
den Griechen war diese Ubung nicht unbekannt, sie hiel: mqdav
Die spartanischen Weiber iibten sie fleifiig. — Ganz ihnlich ist ihr

2. die Bewegung. — Von ihr gilt alles, was ich so eben
beim Hiipfen gesagt habe; aber statt die Fiille zu wechseln, werden
hier beide Fiile an das GesiB geschlagen. Diese Ubung ist weit
heftiger. Bei den Griechen hieB sie ebenfalls wndov.

3. Das Hiipfen auf einem Beine. Diese sehr einfache
Ubung ist eine der heftigsten, sie erfordert, nur etwas fortgesetst,
sehr viel Anstrengung, und dient, so wie die beiden vorigen, ganz
besonders zur Stirkung der untern Glieder. Interesse lisst sich
leicht durch Wettstreit hinein bringen. Wir suchen uns auf unserm
gymnastischen Platze eine ziemlich ebene Bahn von mehreren hundert
Schritten. Der Gymnast stellt seine Schitler wie vorhin in Front:
er bestimmt, auf welchem Beine diesmal zuerst gehiipft werden soll,
und commandiert zum Abmarsche. So geht die Reise auf einem
Beine vor sich. DBald sieht man den ersten ermatten, bald den
andern, den dritten u. s. f. Der Ungeiibte ermiidet oft schon in
der kleinen Entfernung von 30 Schritten; geiibte, robuste Knaben
sah ich im Gegentheile oft iiber 800 Schritte hinaus hiipfen, iiber
Hicker, Fahrgeleise und Lécher weg. Stillstehen wird entweder
gar nicht verstattet, oder wenn man es als erlanbt angenommen hat: so
darf wenigstens der Full die Erde nicht beriihren, welcher fiir diesmal

Ferien hat. — Sieger ist derjenige, welcher entweder am weitesten
kam, oder am schuellsten ein gegebenes Ziel erreichte. — Oft wird

diese Ubung blol in Riicksicht auf Zeit geiibt, so dass man dabei
seinen Platz nicht verldsst und die Priimie durch die lingste Aus-
dauer erringt. Ich setze als Hauptregel noch hinzu, dass man nach
Ubung des einen Beines auch das andere in Action setzen miisse.

Sehr viel Ahnlichkeit mit den beiden ersten Elementariibungen
haben noch zwei andere, nimlich der Tanz im Seil und im
Strick, da sie aber noch andere Zwecke haben, so miissen sie
hier wegbleiben. Ich merke ferner noch an, dass die obigen drei
Ubungen nicht bloB als Voriibungen gebraucht werden sollen,
sondern auch fiir immer an sich selbst echte gymnastische Ubungen
bleiben.

b) Der Sprung selbst. Vorrichtung: Der Platz muss
wenigstens 20 Schritt frei sein, Es ist gut, wenn man Baumschatten
hat, denn man ermiidet spiter, aber es ist auch gut, keinen zu
haben, um Sonuenhitze ertragen zu lernen, Der Boden sei etwas
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abhingig nach der Gegend, wohin man springt; die Bewegung wird
dadurch erleichtert. Aber es ist auch nothig, dass der Gymnast bis-
weilen in  entgegengesetzter Richtung springen und seine Zoglinge
die Wirkung der Schwerkraft empfinden lasse, Springt man mit
einem heftigen Anlaufe von zehn bis fiinfzehn Schritten, so darf
der ganze Weg nicht glitschig sein, am wenigsten auf der Stelle,
wo man zu laufen aufhort und den Ansatz zum Sprunge (den Auf-
sprung) selbst macht. Hier muss der Rasenboden mit scharfem
Sande etwas iiberstreut werden, der den Fiiflen einen sicheren Tritt
gewihrt, Auf der Stelle des Niedersprungs, das ist da, wo man
den Sprung endigt, muss dicker Sand liegen, damit man weniger
heftig auf den Boden anprelle, wenn man herabspringt.

Das zu iiberspringende Hindernis muss so beschaffen sein, dass
es die heftige Bewegung des Springenden nicht hemmt, er wiirde
sonst die Beine =zerschlagen, oder sonst Schaden nehmen. Wir
brauchen dazu eine leichte Maschinerie, welche Fig. 1. abgebildet ist. #)

A B sind zwei, mit Fufigestellen versehene Stibe, Spring-
pfeiler. Sie sind von dem Boden an bis zur hochsten Spitze
in 10 Fuf getheilt. Vom 2. Fulle an aufwirts zerfillt jeder FuB
in 6 Theile zu 2 Zoll, und jede zweizollige Abtheilung wird dureh
ein in den Stab gebohrtes Loch bezeichnet.

a b ist eine gerade, hochstens daumendicke Ruthe. Sie ruht
avf zwei eisernen dazu bequemen Nigeln x x, welche in die einge-
bohrten Licher gesteckt werden. Bei dieser Einrichtung kann man
die Ruthe immer von 2 zu 2 Zoll erhthen und mithin den Sprung
nach Belieben einrichten., Da ferner die Ruthe an nichts festhiilt,
sondern durch den leichtesten Stof herabfliegt: so wird sie den
Beinen nie ein schiidliches Hindernis; und endlich: man kann bei
dieser Einrichtung die Hohe des Sprunges nach Fiilen und Zollen
bestimmen und die Zunahme der Springenden beobachten. Die
Ruthe a b, am liebsten ein junges Kiefernstimmchen, muss 9 bis
10 Schnh lang sein, damit man die Springpfeiler A B, 7 bis
9 Sechuh von einander setzen konne,

Statt der Ruthe ist eine lange weille Schnur in mancher Riick-
sicht noch bequemer; denn sie zerbricht nicht so leicht als jene,
und die Entfernung der beiden Spring’pf'eiler lisst sich viel grifler
machen, welches sehr angenehm ist, An beiden Enden dieser
Schnur befestigt man blcierne Beschwerungen und hingt sie so iiber

*) Alles von hier an vorkommende Maf ist Leipz. & 12*, wenns nicht
ausdriicklich anders angezeigt ist,
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die beiden Nigel x x, dass sie von jenen beiden Gewichten straff
gezogen wird. Diese Gewichte miissen aber durchaus mit einem
Zeuge iiberzogen und mit Haaren umstopft werden, damit sie den
Springenden nicht beschidigen kimnen, wemnn er die Schnur bei
verungliicktem Sprunge herunter reifit. *)

Ubung selbst:

1. Erste Art. — Der Sprung ohne Anlanf. Wenn man
mit einem Anlaufe von 15 bhis 20 Schritten springen will, so muss
dieser Raum in die gehorigen Schritte abgetheilt werden, hierzu
gehirt Augenmall, das der Anfinger noch nicht hat. Fr wird es
zwar finden, wenn er nicht ganz ungeschickt ist, aber unter diesem
Bemiihen leicht seinen Anstand vergessen und sich iible Stellung
beim Sprunge angewthnen. s ist daher auch gut, den Sprung
anfinglich ohne Anlauf mehr iiben zu lassen, und damit auch in
der Folge fleiiig fortzufahren. Die Sache ist ithrigens leicht. Der
Springende stellt sich zwei Schritte vor die Ruthe, diesen Punkt
nennen wir a; die Mitte zwischen ihm und der Ruthe heifle b, Er
springt mit beiden, an einander geschlossenen Fiiflen von a nach b,
und zwar auf die Fullspitzen, Dieser Vorsprung dient blofi dazu,
um die Elasticitit derselben, wenn ich mich so ausdriicken darf,
rege zu machen. Von b springt er in demselben Augenblicke auf
und setzt iiber die Rnthe weg. Dasselbe wird erschwert, wenn man
ohne Vorsprung dariiber setzt.

2. Zweite Art. — Der Sprung mit Anlauf.

Ubung: — Der Gymnast commandiert: stellt Luch! und
die Springenden sammeln sich 10 his 15 Schritte hinter der
Ruthe. Mit dem Worte: Marseh! beginnt der vorderste den Sprung
mit einem Anlaufe. Ist er noch nicht hoch, so kionnen drei bis
vier zu gleicher Zeit driiber setzen. Haben es alle gethan, so
erhtht man die Ruthe nach und nach immer mehr, und alle nach
und nach nicht mehr Konnenden treten ab. Wird die Ruthe mit
den TFubspitzen herunter gestollen, so heifit der Sprung verungliickt,
wird sie nur mit den Fiiflen beriithrt, das Gleichgewicht etwas ver-
loren, oder die Stellung des Korpers vernachlissigt: so heifit er
unrein; rein aber, wenn alle diese Fehler vermieden werden, —
Der schlecht Springende treibt den Sprung nur bis zur Hohe seiner
Hiiften; der gute Sprung geht bis zur Herzgrube. So weit
kann jeder etwas flinke Jiingling es ziemlich leicht bringen. Viele

*) Statt der bleiernen Beschwerungen nehme man Beutel mit Sand gefitllt.



— 111 —

Jernen es bis zum Halsgribechen. Hiernach lassen sich die
Springenden classificieren.

Regeln zur Erlernung und Vorsicht sind diese:

1. Im Anfange muss man mehr ohne Anlauf springen lassen
und darauf sehen, dass die Anfinger Knie und Fiifie grade in die
Hishe ziehen, diec Beine nicht auseinander reillen, oder seitwirts
werfen. Deshalb miissen die Anfinger nie Hohen iiberspringen
wollen, die iiber ihre Kriifte gehen, sonst gewbhnen sie sieh zn
jenen Fehlern.

2. Der Anlauf muss nicht zu lang sein, sonst ermiidet er ver-
gebens. Zehn Schritte, oft weniger, sind genug. Die ersten Schritte
sind ein bedachtsames Hinschwehen anf den Fufspitzen, diese Be-
wegung beschleunigt sich und wird beim letzten Schritte am gewalt-
samsten. Zu grofle Schritte benchmen die Kraft zum Aufsprunge,
und ein zu schnelles Fortstirzen macht den Bogen des Sprunges
zu gedehnt, verhindert folglich seine hinlingliche Hohe.

3. Da der Halbcirkel des Sprunges immer griofier wird, je hoher
man springt: so muss die Stelle, wo man aufspringt, immer mehr
von der Ruthe entfernt werden, je hoher der Sprung wird ; oder kurz,
man muss den Radius des Sprungs dann grolier machen.

4. Beim Herabspringen muss der Leib nie riickwiirts gebogen,
sondern vorwirts geneigt sein, so wie ers beim Anlanfe war; und
man muss nicht villig auf die Fersen oder Absiitze auftreten, sondern
mehr auf die Fufballen und Zehen, damit sich der Stofl beim
Niedersprunge nicht durch das Riickgrat fortpflanze, Diese Regel
ist wichtig, sie gilt fast von allen Spriingen ohne Ausnahme.

5. Der Gymnmast tritt bald einige Schritte vor die Ruthe, bald
auf die Seite, um die Springenden zu beobachten.

Abinderungen: -—— Man kann beide Arten des Sprunges
sehr mannigfaltiz machen, und dies ist hier, wie bei allen gymna-
stischen Ubungen sehr nithig, um den Eifer der Jugend zu unter-
halten und zu beleben. Hier sind mehrere Abiinderungen, sehr
leicht wird sie Jeder mit noch andern vermehren konuen.

Man hingt fiber die Ruthe einen Apfel, oder so etwas, und lisst
ihn beim Uberspringen erhaschen. Man lisst die Ruthe ganz weg und
springt, mit oder ohne Anlauf nach einem Apfel oder dergleichen.

Man verlangt, dass sich der Springende iiber der Barriere wie
ein Krefsel umdrehe.

Man lisst den Anlauf auf einem Beine machen, und den ganzen
Sprung so vollenden. Man thut dasselbe ohne Anlauf.
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Man heschwert die Hiinde des Springenden mit einer Last, mn
den Sprung zu erschweren. Ein Paar mit Sand angefiillt= Beutel
kinnen hier die Stelle der griechischen Halteren (éhtrpes) am besten
vertreten.

Man lidsst den Springenden, anstatt iiber die Ruthe zu setzen, durch
einen Reif springen, den man ihm behutsam, das heisst, nicht fest-
cehalten, vorhilt.

8. Voltigieren. — Die Beschaffenheit dieser Ubung lisst keine
kurze Beschreibung zu, die nur einigermalilen hinlinglich wire, um
sie darnach anstellen zu konnen; man hat iiberdem schon weit-
liufige Biicher dariiber. s wiirde deshalb ganz vergebene Miihe
sein, hier das mit Leder iiberzogene Voltigierpferd abzuzeichnen, und
die verschiedenen Spriinge, deren es eine grofie Menge gibt, durch
Abbildung darzustellen. Wer diese Ubung schon mit angesehen, oder
gar geiibt hat, kann sehr leicht dergleichen Spriinge selbst erfinden ;
aber wer sie noch nicht gesehen hat, wird nach Abbildungen wenig
oder nichts machen konnen. Zum Gliick ist sie nicht sehr unbekannt,
da sie meistentheils auf Universitiiten, auch da, wo Reitbahnen sind,
gelehrt wird. Man benutzt sie da vorziiglich zum Behuf des Reitens
und das mit Recht ; aber bei der Erziehung der Jugend ist sie noch
sehr sparsam an wenigen Orten angewendet worden, weil man sie
vermuthlich fiir zu gefahrvoll hielt. Ich kann diesem aus Erfahrung
widersprechen, der sich gar nichts entgegen setzen lisst; ich sehe
sie seit langer Zeit fast tiglich von Knaben und Jiinglingen iiben
und bis zu einem Grade von Fertigkeit bringen, der die meisten,
nicht daran gewthnten Zuschauer in Erstaunen setzt, ohne dass nur
je einer den geringsten Schaden dabei genommen hiitte. Ich sehe,
dass es beinah nicht miglich ist, durch irgend eine andere Ubung
allein das zu leisten, was das Voltigieren vermag; dass korperliche
Stirke und Gewandtheit bis zu einem hohen Grade dadurch geiibt,
Muth und Gegenwart des Geistes, Haltung des Gleichgewichts und
Augenmall dadurch ganz aulierordentlich beférdert werden: ich kann
mich daher des Wunsches nicht enthalten, dass man bei korperlicher
Erziehung diese Ubung am wenigsten vergessen mochte.

Einige der simpelsten und niitzlichsten Spriinge habe ich davon
in die Gymnastik iibergetragen, diese wird man weiter unten im
Abschnitte vom Balancieren finden; hier muss ich sie iibergehen,
weil die Beschreibung der dazu erforderlichen Vorrichtung an dieser
Stelle nicht gegeben werden kann. Dagegen darf eine Art des Vol-
tigierens hier nicht iibergangen werden, dies ist



Der gesellschaftliche Sprung.

Diese, durch die Fortdauer ziemlich angreifende, Ubung macht
der Jugend viel Vergniigen, denn sie ist gewshnlich mit vielem Ge-
lichter verbunden, Sie beftrdert die Gewandtheit des Kiorpers und
erfordert cinigen Muth, wenn sie weiter getriehene Spriinge erfordert,
die iiber 5 Fuli weggehn.

Der Gymnast ordnet die Gesellschaft, welche ziemlich gleich-
miiliig an korperlicher Linge sein muss, in eine Reihe hinter ein-
ander. Jhre Namen seien a, b, ¢, d, e, f; g, h. Ein jeder stiitat
die Hinde auf seine Kuie und nimmt folglich eine gekriimmte
Stellong an.  Die Hinde werden so aufgesetszt, dass die Daumen
auf der inneren Seite jedes IKnies liegen. Die Ellbogen werden an-
geschlossen und der Kopf wird stark anf die Brust gesenkt. Ist die
Gesellschaft schon gut geiibt, so bleibt der Kopf eines jeden von
der folgenden Person nur einen, im entgegengesetzten Falle um
zwei Schritte entfernt,  Die Ubung beginnt und besteht darin, dass
jeder, wenn die Reihe an ihn kommt, iiber alle Personen mach und
nach wegsetzt, a richtet sich auf, um den Anfang zu machen; er
stiitzt sich, indem er einen kleinen Vorsprung macht, mit beiden
Hinden sanft auf den Riicken des b und setzt so iiber ihn weg,
dass er mitten im Sprunge in der Stellung eines Reitenden iiber b
erscheint. Beine und Schenkel werden folglich dabei wie beim
Reiten aus einander gesperrt, damit b nicht davon beriihrt werde.
Ist b auf die Art tibersprungen, so wird zwischen b und ¢ der Vor-
sprung wiederholt und eben so iiber ¢ wegsetzt. Indem auch a
jetzt iiber d springt, richtet sich aber b anf und machts dem a villig
nach; ihm folgt der Reihe nach ¢ u.s. w. Jeder stellt sich, wenn
er alle Vorstehende iibersprungen hat, vorn an die Reile in die er-
withnte gekritmmte Stellung, so dass a alsdann nach h zu stehen
kommt. — Ist die Gesellschaft gut geiibt und steht jeder nur einen
starken Schritt vom andern: so ist der Vorsprung nicht nothig,
sondern der Niedersprung wird zugleich der Aufsprung. Dann geht
die Ubung schneller vonstatten und sie gewiihrt vieles Vergniigen,
Um sie zu einem hohen Grade zu treiben, iiben sich nur Zwei allein.
Die gekriimmte Stellung fillt nach und nach weg und man springt
iitber die vollig aufrecht stehende Person,

Vorsichtsregeln: Der Gymmast erlaube nicht, dass Grofe
sich mit Kleinen itben, flir jene ist es ohne Nutzen, fiir diese kann
der Druck mit den Hinden zu stark werden.

o

Gutsmuths, Gymnastik fiur die Jugend.
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Sollen die Spriinge heftiger gemacht werden, und die Personen
sind nicht vollig geiibt: so stellt sich der Ubungslehrer an die Seite
dessen, der iibersprungen werden soll, um im Nothfalle den Springer
aufzufangen, wenn sein Sprung nicht glicken sollte,

2. Der Hohensprung mit dem Stabe.

Diesc Art des Sprunges erfordert weit mehr Muth, Augenmal
und Gleichgewicht des Korpers als der vorige. Sie iibt zugleich
die Muskeéln der Brust, Schultern, Arme und Hiinde, die hei jenem
miifig waren.

Ubung bei den Alten: Ich habe in keinem antiquarischen
Weike eine Spur von dieser Ubung gefunden; dass sie aber bei
den Alten gebriuchlich gewesen sei, sieht man aus einer Stelle im
Ovid, wo Nestor sich, vermittelt seiner Lanze, auf die Zweige einer
Eiche schwingt, nn dem Calydonischen Xber zn entkommen. ¥)

Jetzige ﬁbuug: — Vorrichtung: — Diese T.Tbung ge-
schicht auf chen der Stelle wie der Sprung olne Stab und mit
derselben Maschinerie; aber vermittelst eines 7 bis 10 Schuh langen,
nicht zu schweren Stabes, der so stark ist, dass der Korper sich
auf ihn stiitzen und co itber die Ruthe wegschwingen kann.

Ubung: — Der Korper soll auf einen Stab gestiitzt iiber
eine gegebene Iohe geschwungen werden. Zu diesem Ende fasst
der Springende den Stab in beide Hiinde, die linke unten, die rechte
oben, man sehe Fig. 2. Beide Arme sind dabei ziemlich weit aus
einander gespannt. Der untere soll beim Sprunge den Korper
stiitzen, der obere zum Hinaufziehen desselben dienen. Der
* Springende nimmt einen, nach Maligabe der gegebenen Hihe, heftigen
. Anlauf, von 10 bis 15 Schritten, setzt den unten zugespitaten Stab
~ nicht links noch rechts, sondern grade vor seinen Fiilen, ein bis
zwei Schuh vor der Ruthe nieder, gibt dem Xorper durch die
Schnellkraft der Fiile und durch den Zug der Hinde einen heftigen
Schwung, gewinnt dadurch in den Stellen x x einen starken Auf-
sprung und schwingt die I'iile in der bogenartigen Linie von x x
iiber y nach z 2, oder wenn der Theil des Stabes a b nach Mag-
gabe linger gemommen ist, iiber o oder p nach zz Durch blofe
Linien ist die Sache Fig. 3 angegeben, a b sei die Ruthe, ¢ d der

*) Forsitan et Pylius citra Trojana perisset

Tempora; sed, sumto posita conamine ab hasta,
Arboris insiluit, quae stabat proxima, ramis:

Despexitque, loco tutus, quem fugerat, hostem.
. Metam VIII, 366.
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Stab. Bei A A machen die Hiinde den festen Punkt, um welchen
sich der Korper des Springenden herumschwingt. Er kommt mithin
in alle die Lagen, welche durch die Linien A B angedeutet sind, his
er endlich in die Lage A C kommt; hier senken sich die Fiille bei
C wieder nieder und erreichen auf jener Seite der Ruthe den Boden,
Die Person steht nun mit dem Gesichte dahin gewendet, wo sie
herkam ; im entgegengesetzten Falle ist der Sprung fehlerhaft. Davon
weiter unten.

Aber wo Dbleibt der Stab? Entweder reiit ihn der Springer,
wann er, in der Lage A €, zu sinken anfingt, iiber die Ruthe
hinitber; oder er gibt ihm zu eben der Zeit mit der rechten Hand
einen Riickstofl, so dass er nicht auf die Ruthe fillt; oder er thut
keins von beiden, sondern lidsst ihn in seiner perpendikularen Stellung
stehen und erhascht ihn, im Augenblicke des Niedersprunges, indem
er unter der Ruthe durchgreift. Hierzu ist weit mehr Behendigkeit
nothig.

Der noch schlecht Springende treibt seinen Sprung hichstens
bis zu seiner eigenen Hohe. Gut spring er, wenn die Héhe erreicht
wird, die er mit den Fingerspitzen zu erreichen imstande ist.
Sehr viele lernen diese Verhiiltnisse iiberschreiten, Hiernach lassen
sich die Springer classificieren. Mehrere Knaben und angehende
Jiinglinge habe ich ihre eigene Grofie wm 2 6 bis 3' 2/ und bei
einer Korperlinge von 5' 2 Zoll, 8' 4 Zoll iiberspringen sehen.

Erlernungs- und Vorsichtsregeln :

1. Der Anfang wird mit ganz niedrigen Spriingen gemacht.
Es ist nicht nothig, gleich eine gegebene Hohe iiberpringen zu lassen
sondern schon hinreichend, dass der Zogling sich mit dem Stabe
bloll hebe und mit seinem Korper einen Halbeirkel um denselben
beschreiben lerne. Bei diesen kleinen Proben sehe der Gymmast
darauf, dass der Springende den Stab jedesmal grade vor den
Fiilen niedersetze,

9, Der Springende darf bei dieser Ubung, wobei der Korper
um den Stab halb herumgeschleudert wird, nicht in der Richtung
niederspringen, in welcher er den Anlauf nahm; sondern er muss
sich im Springen herumdrehen, so dass sein Gesicht im Nieder-
sprunge nach der Gegend hinsieht, woher er kam. Man wird diese
Wendung sehr natiirlich finden, wenn man nach Fig. 2 die Be-
wegung des Korpers in Gedanken von xx bis zz verfolgen will
Aber dieses Umdrehen ist zugleich auch sehr vortheilhaft; denn
wenn der etwas gekrimmte Korper nach Fig. 3 in die Lage A C

8%
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lommt: so ist der Bauch unten nnd der Sprung wird wegen der
Einbiegung desselben erleichtert, man stolt dann nicht so leicht anf
die Ruthe, als wenn die auswiirts gebogene Seite des Korpers unter-
halb ist und sich der Springende auf die Ruthe gleichsam nieder
zu setzen droht. Und dann wird das Anprellen der Fiile ungemein
durch diese Wendung gemindert. Praktische Ausfithrung wird diese
Regel vollkommen deutlich machen, ‘

3. Es kommt fast alles darauf an, dass die Linge des Stabes
von der untersten Spitze his zur linken Hand mit der Hohe des
zu machenden Sprunges in gehirigem Verhiiltnisse stehe. Fasst
man diesen Theil Fig. 2, a b zu kurz, so wird man sich schwerlich
itber die gegebene Hohe schwingen kiommen; zu lang, so hbraucht
man mehr Kuiifte, als nithig sind, um den Sprung zu machen. Ich
habe gefunden, dass man diesen Theil des Stabes um 6 bis 12 Zoll
kiirzer nehmen diirfe, als die Hile der Ruthe betrigt. Man springt
folglich noch sehr gut iiber eine Hihe von 6 Schuh, wenn man
den Stab 5 Schuh 6 Zoll oder nur 5 Schuh lang nimmt: ja es
ldsst sich noch dariiber springen, wenn der ganze Stab selbst nicht
einmal 6 Schul hat.

4. Der Anlauf sei 10 bis 12 Schritte, anfangs gelinde, dann
heftiger, Der Stab wird 1 bis 2 Schuh, je nachdem die zu fiber-
springende Hiohe kleiner oder grober ist, vor der Ruthe eingesetzt,
Beim Aufsprunge werden Knie und Haftgelenke gekriimmt; im
Punkte der hichsten Hohe wird der pganze Korper ziemlich grade
ansgestreckt gehalten; der Niedersprung geschieht, wie immer, auf
die Zehen.

5. Der Stab darf nicht aus Dielen geschnitten sein, er wiirde
zerbrechen ; sondern man muss durchaus einen ganzen Stamm dazn
nehmen, der von Natur schlank und leicht, aber fest gewachsen
ist: folglich sind junge Fichtenstangen dazu am bequemsten. Sein
unterstes Ende muss immer gehorig gespitzt, und der Boden in der
Stelle des Aufsprunges weich genug sein, damit die Spitze etwas
eindringen kann,

3. Der Sprung in die Tiefe ohne Stab und mit dem
Stabe.

Ich glanbe nur wenig iiber den besondern Nutzen dieser Ubung
sagen zu diirfen; man vergegenwiirtige sich die so hiiufig im mensch-
lichen Leben vorkommenden Iille: so wird man sich von selbst
davon iiberzengen. Feuersgefahr treibt uns zu den Fenstern unsers
Hauses herans; ein unvorhergesehener Stol néthigt uns, von einer



Héhe herab zu springen; wildgewordene Pferde zwingen uns, vom
Wagen herab durch cinen Sprung Sicherheit zu suchen; wir kennen
diese gewaltsame Bewegung nicht und brechen Arme oder Beine. Ieh
sah oft Knaben 9 Fuf hoch herab springen, aber einen ungeiibten
Jingling von einer Hohe von etwa 3 Ful herabfallen und das
Schliisselbein zerbrechen. Uberdem verfehlen wir die wichtigern
Zwecke der Gymnastik bei dieser Ubung gewiss nicht, sie erfordert
ganz vorziiglich Muth und Entschlossenheit.

Es kommt hier darauf an, dass man den mbglich hichsten
Sprung mit der kleinsten Gewaltdulernng auf den Korper thue. Dies
beruht auf der Beschaffenleit des Bodens, der elastisch oder weich
genug sein muss, und auf der Haltung des Korpers selbst. Man
withlt dazu einen tief mit Sand iiberdeckten Boden, oder auch einen
feuchten Moos- oder Rasengrund. Um die. Hohe zu veranstalten,
ist fur die Geiibtern eine Leiter oder eine traghare Treppe hin-
reichend ; weit besser aber ist es, wenn man auf dem Ubungeplatze
einen sandigen Hiigel im Durchschnitt absticht, und die abgeschnit-
tenen Seiten zum Herabspringen gebraucht.  Durch diese Einrvichtung
lisst sich der Sprung nach und nach erhthen; man fingt die Ubung
nicht weit vom Fulle des Hiigels an und riickt die Stelle des Ab-
sprungs (die Stelle, von wo man herunierspringt) nach und nach
immer mehr nach dem Gipfel hinauf. So treibt man den Sprung
bald bis zu einer Hohe von 9 und mehreren Fullen und lernt den
Korper dabei gehorig im Gleichgewieht erhalten. -— Wir bleiben
hierbei nicht stehen. Ist unser Standpunkt so beschaffen, dass wir
die Hinde daselbst anschlagen kénnen, wie z. B. beim Sprunge vom
unterste Aste eines Baumes, oder aus einem FPenster u. dergl.: so
ergreifen wir die Stelle des Absprungs mit den Hinden, lassen den
ganzen JKorper in die Tiefe hinab und gewinnen dadurch der Hiohe
4 bis b FFull ab.

Der Korper muss beim Herabspringen etwas zusammen gebogen
werden, damit der StoB des Bodens sich nicht in grader Richtung
durch das Riickgrat fortpflanze. Eben deshalb muss man nicht aunf
die Fersen, sondern auf die Ballen der Zehen springen. Hierdurch
kann man die fehlende Elasticitit des Bodens fast ganz ersetzen,

Mit einem Stabe ist diese Art des Springens viel leichter. Man
verschafft sich n#mlich sehr bald die Fertigkeit mitten im Sprunge
die Hiinde am Stabe herabgleiten zu lassen und daduwreh die Hohe
zu vermindern; iiberdem wird die Gewalt der anzichenden Kraft
durch den Stah ungemein geschwiicht,
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Eine der allgemeinsten Vorsichtsregeln der ganzen Gymnastik
heilit: nicht nach Tische! Davon kiinftig. Aber ich muss hier
ganz besonders darum bitten, dass man doch nie nach Tische von
Hihen herabspringe: weil es mit augenscheinlicher Gefahr verbunden
ist. Auch die Zunge muss man bei dieser Ubungsart vorziiglich in
Acht nebmen.

4. Der Sprung in die Weite mit und ohne Stab.

Auch diese Ubung ist dem jugendlichen Geiste sehr angemessen.
Sie reizt den Muth desselben, indem sie zugleich alle Muskeln, be-
sonders die der Schenkel und Beine, anstrengt, und die ganze kir-
perliche Maschine agiler macht.

Wir wiihlen auf unserm gymnastischen Platze eine weiche, etwas
feuchte, mit starkem Rasen iiberdeckte, oder auch sandige Stelle
aus. Hier bezeichnen wir den Punkt des Absprungs (Terminum
a quo) mit einem weillen Stibchen oder sonst einem deutlichen
Merkmale, sowic auch den Punkt des Niedersprungs (terminum
ad quem); der Giymnast bestimmt die Entfernung beider. Sie ist
anfangs nur 5 Schuh. Er lisst die Springenden zuerst nur wenige,
in der Folge bis 15 Schritte vor dem ersten Punkte stellen, Maan
hinter Mann. Einer setzt nach dem andern iiber, bis die Reihe durch
ist. Dann steckt er den Punkt des Niedersprungs um 1 bis 2 Schuh
weiter hinaus, lisst den Sprung wiederholen und so fort. Ist man
vollig bis zum Aubersten gekommen — und dies ist gewdhnlich
die ganze Korperlinge des Springenden drcimal weniger I/, bis
1 Schuh#) — so kann man dieselbe Ubung mit dem Springstabe
machen, Der Handgriff dabei ist von dem Hohensprung mit dem
Stabe in nichts verschieden; der Bogen des Sprunges wird hier nur
so viel als méoglich in die Linge gezogen.

_Um diese Art des Sprunges mehr in Ernst zu verwandeln,
wandern wir bisweilen an den Bach, welcher sich iiber unsern gym-
nastischen Platz schlingelt, um hier in mancherlei Richtungen, vom
héhern zum niedrigen Ufer, und so umgekehrt, hiniiber zun setzen.
Niemand will gern durchniisst werden, jeder hiitet sich also, falsch
zu springen, Der Geiibteste macht immer den Anfang, die Andern
eifern ihm nach, strengen alle ihre Kuiifte beim heftigen Anlauf und
Absprunge an, und lernen Muth fassen, wenn es ihnen einigemal
gelungen ist. Hier wird denn auch meistens mehr geleistet, als auf

*) Ein geiibter Jiingling von 5‘ Héhe sprang gewGhnlich 14'/; bis
15 Schuh.



— 119 —

trocknem Boden. Tch habe manche Knaben ihre Liinge 3mal ge-
nommen iiberspringen sehn.¥)

Endlich greifen wir wieder zum Voltigierstabe. Wir hrauchen
ibn hier etwas linger als beim Hohensprunge; es kommt darauf an,
wie weit wir springen wollen, nnd wie hoch oder niedrig die Ufer
sind, die wir ab und zu springen. Zwolf Full kinnen genug sein.
Man fasst den Stab wie gewthnlich, nimmt einen heftigen Anlauf,
setzt ihn etwas vor der Mitte des Baches ein, und schwingt sich in
einem groflen Bogen bis zum andern Ufer hiniiber. Man ist im-
stande, durch den Druck der Hiinde gegen den Stab, den Kiorper
so hoch hinauf zu treiben, dass man beinahe iiber der Spitze des
Stabes schwebt. Jemehr man dies bewirkt, um desto schiner nimmt
sich die Ubung aus. Beim Niederspringen kann man sich durch
einen méligen Druck der Hinde gegen den Stab leicht ein Paar
Full weiter vorwiirts schicben, und dadurch den Sprung verlingern.
Man muss bei dieser Ubung genaues Augenmal beobachten und
iiber das Gleichgewicht seines Korpers, der gleichsam nur auf einen
Punkt gestiitzt, fortschwebt, ziemlich Herr sein, Nur Wenige lernen
sich gehirig an dem Stabe hinauf ziehen, aber es ist doch sogar
miglich, mitten im Schweben, vermittelst der Hénde, an dem Stabe
weiter hinauf zu klimmen, um einen griBern Radius zu gewinnen.
Indes habe ich das Vergniigen gehabt, mehrere Knaben auf diese
Art eine Entfernung iiberspringen zu selm, die fast 4mal so lang
war, als das Mal ihrer Kéorperlinge, #%)

Diese beiden Arten des Sprunges, mit und ohne Stab, lassen
sich auch ganz ohne Anlauf machen. Olmne Stab setzt man die
Fiille dicht zusammen, neigt den Korper vorwiirts und schnellt sich
so fort.

Mit dem Stabe findet dasselbe statt,

Vorsichtsregeln:

1. Der Boden, auf welchem der Anlauf genommen wird, darf
nicht glitschig sein; besonders fest sei die Stelle, wo man anfspringt;
desto weicher die, wo man niederspringt.

2. Der Niedersprung, oder das Anprellen auf die Erde geschieht
fast durchgehends auf die Absitze; man wiirde bei einem heftigen
Sprunge in Gefahr sein, auf die Nase zu stiirzen, wenn man mit
den Zehen aufsetzen wollte. Aber da der Korper dahei gebogen
ist, so pflanzt sich der Stoll gar nicht directe fort. Und dann muss

*) Der Obengenannte sprang 16 Schuh weit bei 5 Schub Leibeslinge.
#%) Der Vorhingenannte iibersprang mehrmals 21 Schuh,
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sich der Springende daran gewthnen, das heftige Ilortschiefien des
Korpers nicht auf der Stelle, wo die Fiile auftreten, auf einmal
hemmen zu wollen, um da still zu stehen; er muss vielmehr nur
einen Theil davon dureh das erste Anprellen vernichten, und so-
gleich mehrere Schritte behende fortspringen, bis die Bewegung auf-
hort. Doch geht dies nur, wo es der Boden erlaubt. Beim Sprunge
ither den Bach ist dies oft nicht der Fall, und man springt dann
mehr mit den Spitzen der Fiille auf.

3. s ist hier, so wie bei allen diesen Ubungen, schlechter-
dings erforderlich, mit beiden Fiillen zugleich aufzuspringen, und
nicht einen schreitenden Sprung zu machen, wobeil ein Fufi anftritt,
wenn der andere noch hinten ist. Dies ist gefahrvoll; man muss
es durchaus nicht zugeben.

4, Wenn mit dem Stabe in die Weite gesprangen wird, ist
es eben nicht nothig, den Korper herum zu drehen, wie oben beim
Hohensprunge mit dem Stabe.

Abénderung: — der fortgesetzte Sprung.

Wollen wir den Alten nachahmen, so wiihlen wir eine beliebig
lange, ebene Bahn, und bestimmen den Anfangspunkt derselben.
Vor ihm sammelt sich die junge Gesellschaft und einer von ihr
macht den Anfang, Er stellt sich auf die bestimmte Stelle, die
File dicht neben einander, den Kérper etwas vorwirts gebogen,
schwingt er die Arme nach hinten und vorn und thut mit ge-
schlossenen FiiBen, im bequemsten Zeitpunkte des Springens und
Neigens, einen Sprung vorwiirts so weit fort, als es ihm moglich
ist. Auf seinem neuen Standpunkte wiederholt er dasselbe, und so
immer fort. Alle folgen ihm darin nach. Das Ziel der Babn ist
entweder bestimmt und derjenige ist Sieger, welcher es mit den
wenigsten Spriingen erreicht; oder es ist unbestimmt, und derjenige
erhilt den Preis, welcher diesen fortgesetzten Sprung am weitesten
treibt, oder anch die meisten Spriinge hinter einander macht, doch
muss man alsdann darauf schen, das er jeden Sprung gehdrig voll-
ende, Diese Ubung ist angreifend fiir die Muskeln der Schenkel;
15 bis 20 dergleichen Sitze bewirken schon starkes Athmen. —
Um andere Muskeln ins Spiel zu bringen, lidsst der Gymnast diesen
fortgesetzten Sprung auch riickwiirts machen,

5. und 6. Der Sprung in die Hohe und Weite und Tiefe
und Weite zugleich.

Alle diesen Arten sind nur kleine Abinderungen der vorigen;
aber alle ibrer Natur nach weit heftiger: denn die Schwierigkeit



ist hier von doppelter Art. Mithin muss der Anlanf heftiger gemacht
worden, wenn man zugleich hoch und weit springen will. Wir
brauchen dabei die oben angebenen Springpfeiler und die Ruthe
oder Schnur und unternehmen den Sprung mit dem Stabe oder
olme denselben. Der Punkt des Aufsprungs bestimmt sich durch
die Natur der Ubung von selbst; aber der des Niedersprungs muss
durch ein Zeichen z B. durch ein an dem Boden durchgezogenes
Band bemerkt und dadurch die Weite bestimmt werden.

Auch der Sprung in die Tiefe und Weite bedarf eines starken
Anlaufes. Er gehort zu den gewaltsamsten Ubungen und kaun nur
dann ohne Schaden unternommen werden, wenn man die Stelle des
Niedersprunges dureh Stroh, Heu oder so etwas vollkommen weich
macht. ~ Auch dieser Sprung kann mit und ohne Stab geschehen.

Wer die obigen Ubungen gut inne hat, wird sich bei diesen
selr leicht zu helfen wissen.



VIII. Abschnitt.

Das Laufen,

Unter den Mitteln, sagt Mercurialis, welche die Natur dem
gesammten Thiergeschlechte zur Erhaltung des Lebens gab, ist das
Laufen das wichtigste. Es muss daher wohl eine der natiirlichsten
und unschuldigsten Ubungen sein, wenn die Natur selbst uns dazu
angewiesen hat. Mithin wird es sehr auffallend, wenn wir schein-
bar alles Mogliche thun, um unsere Jugend das Laufen verlernen
zu lassen. Die erste physikalische Behandlung scheint diese Ier-
tigkeit ganz vernichten zu wollen; spiiterhin darf der Knabe oft
kaum Miene machen, als wolle er laufen: so verbieten wirs als Un-
art, und wenn er erwachsener ist, so stellt sich vollends der feine
Ton in den Weg und lisst ihn nicht durch. Medicinische Vorur-
theile und eigene Bequemlichkeit kommen dazu und lassen uns nie
zu einer Fertigkeit kommen, die doch jedem so nsthig und an sich
so unschiidlich ist. —— Es kann moglich sein, dass wir vom Launfen
die Sehwindsucht bekommen, aber schwerlich liegt die Schuld am
Laufen, sondern an uns selbst, wenn wir laufen miissen, ohne es
je geiibt zu haben. Neger und andere Naturmenschen laufen mit
einer Iertigkeit, die uns in Erstaunen setat, tiglich, um ihre Be-
diirfnisse zu gewinnen. Ich glaube, dass sie die Schwindsucht davon
eben so wenig bekommen, als die Thiere, weleche wegen ihver
Schnelligkeit berithmt sind.

Aber kein thierischer Korper scheint mir mehr zum Laufen
gebildet zu sein, als der menschliche; die edlern Theile, welche
durch den tibermiifligen Zuiritt des Blutes leiden konnten, sind oben
und die Schwerkraft selbst kommt dem Laufenden zu Hilfe, nm
sein Fortstiirzen zun befordern. Er braucht nur seine Ilifie und
Schenkel durch Ubung nervis zu machen und an schnelle Bewegung
zu gewihnen, so ist die Ubung, wie es mir die treueste Erfahrung
sagt, so schwer nicht. Ich glaube sogar aus Erfabrung schlieflen
zu diicfen, dass sie unserer Lunge sehr vortheilhaft sei, und dass
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es fiir Personen von kurzem Athem vielleicht kein besseres Mittel
gebe, ihre Brust zu verbessern, als allmiihliches Gewthnen zum Laufen.
»Wenn einmal®, sagt der einsichtsvolle Frank: ,die zartern Knaben
im Gehen, Wenden und dergl. wobl geiibt sind, so ist das Ziel-
laufen, unter verntinftigen Bedingungen, eine vorziigliche Bewegung.“

Ein Hauptzweck dieser Ubung ist mit einem Worte Stirkung
der untern Glieder und vorziiglich der Lunge.

Ubung der Alten: — Das Laufen, Apopos, die ilteste Ubung,
weil sie die natiirlichste ist, wurde bei den griechischen Valkern
so sehr geschitzt, dass Homer sogar sagt, kein Mann kinne gréflern
Ruhm erlangen, als wenn er stark an Hiénden und Fiillen sei; und
Plato empfiehlt nicht nur Minnern und Jiinglingen, sondern auch
erwachsenern Knaben und Midchen das Laufen; Seneca, der im
15. Briefe seinen Widerwillen gegen die Athletik ziemlich derb
zu erkennen gibt, rith dem Lucilius doch das Laufen als Leibes-
fibung an, und die Olympiaden wurden nur mit dem Namen des-
jenigen bezeichnet, der im Wettrennen Sieger gewesen war, — Die
Taufbabn der Alten hieli Stadium, weil sie just ein Stadium, d. i
125 Schritte, (941, Toise, oder mnicht voll 567 Ful paris. MaB)
lang war. Sie war mit Sand iiberdeckt, ihr Anfangspunkt hiefl
azests, Gohfis u. s, w. ibr Endpunkt tshos, ouomos u. s, w. und die
Laufenden waren entkleidet, so wie dies bei allen gymnastischen
TUbungen Sitte war. Diejenigen, welche sich blof darauf einliefien,
das Stadium nur vom Anfange bis zum Ende zu laufen, hieflen
Stadiumslidufer (atadidpopor); andre liefen es auch zuriick und machten
folelich 2 Stadien, man nannte sie daher Liufer des Doppelstadiums
(Sravhadpopnt). Die Linge des Weges konnte hier nur wenig Schwie-
rigkeit machen, es kam also blofi auf Geschwindigkeit an. Um die
Dauer des Liufers zu erproben, verlingerte man den Weg dadurch,
dass man mehrmals das Stadium hin und her lief. So entstand denn
die grobte Laufbahn der griechischen Wettliufer, die man goktyov
nannte, und welche 12 Stadien, d. i. 6804’ paris. oder nach an-
dern 24 Stadien d. i, 13608’ paris. also nicht ¥/, einer geogr. Meile
betrug. Man sah dies fiir #uflerst schwierig an,

Nicht immer wihlte man das Stadium zur Laufbahn, sondern
auch das freie Feld, wo Berg und Thal, Ebenen und TUnebenen
mit einander abwechselten, Oft lief man auch in volliger Riistung,
und dann hiefien die L#ufer omhitadpopot.

Eine besondere Art des Laufens im Stadium finde ich beim
Galen angefiihrt. Die Griechen nannten es exmhzlpi{zv. Man nahm
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den sechsten Theil des Stadiums zur Baln, durchlief ihn vorwdirts
und riickwiirts, ohne sich umzuwenden, wiederholte dies stets, blieb
aber von beiden Endpunkten der Bahn immer mehr und mehr zuriick,
bis endlich in der Mitte nur noch ein einziger Schritt zum riickwiirts
und vorwiirts springen iihrig war. ¥)

Jetzige Ubung: — Vor allen Dingen machen wir uns ein
Stadium. Zwei Biume, deren Entfernung uns in Fuflen und Schritten
genan bekannt ist, sind uns dazu hinreichend. Das Stadium der
Alten betrug 567 pariser Full, Wenn man will, kann man es eben
so lang machen, Die Ubung selbst kann in zweierlei Absicht an-
gestellt werden, um niimlich entweder schunell oder lange zu
laufen.

a) Es soll schnell gelanfen werden.

Der Gymnast stellt seine siimmtlichen Schiller, wenn er alle
zusammen auf einmal iiben will, bei dem ersten Baume in Front.
Sind sie nicht alle an Fertigkeit gleich, so ordnet er sie darnach.
Er gibt den Schwiichern mehrere Schritte voraus, damit die Stéirkern
nicht zu leichtes Spiel haben. Sie stehen. Xr selbst eilt zu dem
Ende des Stadiums und winkt mit einem bestimmten Zeichen zum

Auslaufen, Alles stiirzt unglaublich zu, um den Preis — es ist
ein kleiner Zweig von dem letzten Baume des Stadiums — zu ge-
winnen,

Oder der Gymnast stellt die ganze Front in Classen nach der
gleichmiiliigen, ihm wohl bekannten Fertigkeit der Laufenden. Alle
bleiben in einer Reihe stehen, aber nur eine Classe lauft anf einmal,
wenn er das Zeichen gibt. So iibt sich gleich an gleich.

Oder endlich, er will die guten Liufer hervorziehen, die schlechten
beschiimen und anfeuern; er ordnet sie folglich nach der Leibes-
linge und stellt die in eine Classe zusammen, die gleich grol
sind, Er gibt einer Classe nach der andern das Zeichen, und
belohnt am Ende der Bahn den Sieger.

Alle waren bisher nur noch Stadiodromen, oder Liufer des
einfachen Stadiums, Nach und nach gewthnt er sie an das
Doppelstadium, indem er sie um den letzten Baum herum laufen
und zu dem ersten zuriick kommen lisst. Mit der Zeit lernen sie
das Stadium mehr als einmal hin und her laufen.

#) Est autem exmhelptlery, cum in plethro, i. e. in sexta parte stadii, quis
prorsum retrorsumque vieissim, idque saepe, in utramque partem sine flexu
cursitans, unoquoque cursu breve quiddam de spatio demit, quoad denique in
unico gressu constiterit. Galen, de Tuend. San. Lib. IL. Cap. 10.



— 125 —

Junge Leute lieben die Abiinderung, man muss sie also auf
mancherlel Art ins Spiel ziehen; denn gezwungen soll niemand
werden, alles soll mit Vergniigen geschehen,

Damit ilmen jene Methoden nicht zu gewthnlich werden, iibt
sie der Gymnast zuweilen nach der Uhr, Maun fiir Mann, auf obige
Art.  Am Ende wird die Berechnung gemacht und der als Sieger
erkannt, welcher die bestimmte Bahn in der kiirzesten Zeit zuriick
legte.

b) Die lange Laufbahn.

Fine der strengsten Ubungen fiir den Korper ist das lange
anhaltende Laufen; selbst die Griechen hielten jhre lange Laufbahn,
duityov, fiir etwas sebr schwieriges, an welches man sich nicht so
leicht wagen miisse. Es kommt aber alles nur darauf an, dass man
allmihlich zu Werke gehe, um den jungen Leuten Kraft in die
Beine und Schenkel zu bringen, die nie durch Stillsitzen erlangt
wird.

Um dies auf die wollthiitigste Art fiir ihren Korper zu be-
werkstelligen, sind starke, stundenlange Winterpromenaden, iiberaus
hequem; die Luft ist rein, stirkend, die Kilte macht raseh und die
Muskeln zur Bewegung aufgelegt. Mbehten wir doch unserer Jugend
eine Wohlthat nicht entzielien, welche ihnen die Natur umsonst
gewithrt, Tch glaube, dass keine Jalreszeit einen wohlthiitigern
Einfluss auf die menschliche Gesundheit habe, als der Winter. Wir
verschmithen ilm beim Genuss der stets erwiirmten Stubenluft und
sammeln uns Stoff zu Friihlingskrankheiten, die wir dann der Witte-
rung zuschreiben !

Durch diese Promenaden bringen wir selbst junge achtjihrige
Knaben schon dahin, dass sie ein Paar Meilen ununterbrochen fort-
marschieren lernen. Wir gewthnen sie allmihlich zu starken Schritten
und es dauert nicht lange: so sehen wir sie Viertelstunden ganz
beguem neben uns her traben, ohne zu ermiiden oder Beschwerde
zu empfinden; denn das Laufen ist eine so natiirliche Bewegung
als das Gehen, aber wir lernen beides nicht, wenn wirs nicht iiben:
daher gibt es Leute, die nach einer Stunde langen Promenade so
ermiidet sind, als vielleicht Philippides nicht war, als er in zwei
Tagen, von Athen nach Sparta, 35 Meilen durchlief.

Diese Neheniibungen verbindet der Gymnast mit den Ubungen
auf der Laufbahn. Kr vergénnt es seinen Schiilern, mit gemiiligter
Schnelligkeit wum beide Grenzbiiume seines Stadiums zu laufen, und
so nach und nach eine Fertigkeit im langen Laufen zu erlangen.
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Aber er zwingt zu nichts, er reizt mit nichts, er hilt wohl
eher zuriick.

Mit Vergniigen sab ich am 19. September 1792 drei Knaben
unser Stadium in 20 Minuten 14mal umlanfen. Jedes Mal be-
triigt, genau gemessen, 822 pariser Fufl, mithin betrug ihre ganze
Laufbahn 11508 pariser FuB oder mehr als eine halbe deutsche
Meile, (die ganze zu 22842' paris,)

Im Herbste 1791 liefen 22 Knaben und Jiinglinge. Ein ein-
ziger umlief das Stadium nur 2mal, finf 3mal, zwel 4mal, zwei
5, zwel 6, einer 7, einer 10, zwei 11mal, drei 12mal, das ist 9864
paris. Fub in 18 Minuten. Die drei besten leisteten, nach der ge-
nauesten Berechnung folgendes:

Unmlief d. Stad. paris. Full od. deutsche Meil. Min.
A 14mal das ist 11508  iiber 1), in 21
B 15mal , , 12330 iiber 1, in 22 7,
¢ 1Tmal , 13.974  fast 2y in 24 !y

Man stelle dies gegen das Dalichon der alten Griechen, eine
Bahn von hochstens 13608 pariser FuB und man wird ihre lange
Laufbahn selhr glaublich finden, wenn man sie auch nicht, wie
manche glauben, zu 12, sondern mit Suidas zu 24 Stadien annimmt. *)
Vielleicht liefen sie weit schneller, dariiber fehlt es uns an Angaben,
aber sie liefen auch ganz nackt, und vermieden so wenigstens die
Hiilfte der Beschwerde.

Zur Beruhigung aller derer, die bei diesen Angaben iingstlich
werden michten, setzte ich noch besonders hinzu, dass von allen
22 Knaben, und von A, B und C besonders keiner jemals Nach-
theil von dieser Ubung empfunden hat, und dass die letaten namentlich
weiter zu laufen wiinschten, weil sie nach ihrer Versicherung weder
miide waren, noch Beschwerde empfanden, Nur beobachte man
folgende Regeln:

1. Man stelle diese Ubungen nur bei kiihlen Tagen, und haupt-
sichlich im Herbst und im Winter an.

2. Man lege beim Wettlaufen alle obere Kleidung gleich ah,
eche man zu laufen anfingt, und laufe mit offener Brust, ohne Hals-
bedeckung und mit bloBem Kopfe, welche Theile des Kérpers itber-
dem immer bloB getragen werden sollten.

*) Nach Ab. Barthelemi im jeune Anach, IV. 8. 78 liefen die Athleten
die Laufbahn zu Olympia, bei den beriihmten Spielen, héchstens 12mal.
Die Bahn war 567' pariser MaB, mithin war ihr ganzer Lauf nur 6.804 pa-
riser Fuf,



T -

3. Man lasse die Kleidung wieder anlegen, wenn der Wettlauf
geendigt ist, und ha'te die Linfer durch Gehen noch einige Zeit
in Bewegung. — Frank gibt den Rath, die Wettliufer vom Ziele
bis zum Anfange des Stadiums wieder zuriickgehen zu lassen. damit
sie sich nicht zu schnell abkiihlen. Ist das Stadium blof einmal
durchlaufen, so ist dies ganz hinreichend, ist aber der lange Lauf
gelibt worden: so mochte dies nicht hinreichend sein. Die Liufer
miissen linger in Bewegung erhalten werden.

Nicht immer ist die Laufbahn zu laufen néthig. Der Gymnast
wiihlt das frele, ebene und unebene Feld, Berg, Thal und Wald,
er bindet sich oft an keinen Weg, sondern durchschneidet die Wal-
dung in geraden Linien; aber er kennt sie genau, um mit seinen
Schiilern dem allgemeinen Vorsatze minnlich treu bleiben zu konnen,
ohne ihr Leben aufs Spiel zu setzen, Hier iibt der Knabe seinen
Korper auf hundert Arten, er gewinnt Kraft, Geschmeidigkeit, Dauer
und Gesundheit; sein Geist lernt Beschwerden ertragen, die ihm
im Zimmer nie begegnen und die er doch zu ertragen sich einst
gendthigt sehen kamnn. Ich wiederhole es noch einmal, die schinste
Zeit dazu ist der Winter, wo die meisten iibrigen Ubungen im
Freien nicht thunlich sind.



IX. Absehnitt.
Das Werfen.

Das Werfen hat die Stirkung der Hand, des Armes, der
Schulter und Brustmuskeln zum besondern Zweck, und befordert,
wenn es nach einem bestimmten Ziele geschicht, das Angenmal
auf eine sehr gute, unterhaltende Art. Dass es in tiglich vorkom-
menden Fillen zur Vertheidignng seiner eigenen Haut ungemein
niitzlich sei, ist zu bekannt, als dass ichs weiter auseinander zu
setzen brauche. Selbst die CGeschichte hat uns merkwiirdige Bei-
spiele von dem Nutzen dieser Ubung und von dem Grade der Voll-
kommenheit aufbewahrt, zu welchem man sie bringen kann. Wer
erinnert sich hierbei nicht an Davids Schleuder, und an die Fertig-
keit der alten Bewohner der Balearischen Inseln? Unter den jetzigen
Nationen sind die Patagonier sehr riistige Schlenderer. Nach Bou-
gainville und andern besteht ihre Hauptwaffe aus zwei in Leder ge-
fassten Kieselsteinen, die an beiden Enden eines 6 bis 7 Fuff langen
Darmes befestigt, und etwa so groll als eine zweipfiindige Kanonen-
kugel sind. Sie bedienen sich ihrer, zu Pferde, auf der Jagd und
treffen anf 300 Schritt ihren Gegenstand sebr genau.

Unter den Neuern empfiehlt Frank diese Ubung®) mit den
Worten: ,das Werfen nach bestimmten Zielen, an Orten, wo weder
den Vorbeigehenden, noch offentlichen Gebiduden, davon Nachtheil
zuwachsen kann, stirkt besonders Brust und Auge; die kleinsten
Knaben sind zu solcher Ubung geschickt n. s. w.*

Das Werfen geschieht entweder mit der Hand unmittelbar,
odermittelbar, vermittelst irgend eines Instruments ; zu der zweiten
Art gehort auch das Schiefien,

1. Die kunstloseste Art des Werfens ist allgemein bekannt.
Wir schlendern einen Stein mit der Hand durch die Luft, in die
Hihe oder Weite, oder nach einem bestimmten Ziele. Die dazu

*) Polizei, 11 8. 635,
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nithige Bewegung des Armes ist bekannt, aber beschreiben lisst sie
sich nicht.  Soll aher Arm und Schulter geiibt werden, so darf man
den Arm nicht steif halten und ihn mit der Hand, beim Wurfe,
nicht von oben nach vorn hinaus bewegen. Um in die Weite und
Hohe zu werfen, besehreibt man mit dem Steine einen grofien Bogen ;
aber beim Zielwerfen sieht der Gymnmast darauf, dass, mit voller
Anstrengung des Arms, nur Kernschiisse gemacht werden, und er
macht nur dann hiervon eine Ausnahme, wenn man mit drei, vier
Pfund schweren Steinen bombenartig nach einem Ziele werfen will.
In diesem letzten Falle ist die Bewegung des Armes auch ganz an-
ders, ndmlich ganz so wie beim Discuswerfen. — Davon hernach, —
Interesse lisst sich in diese Ubung auf zweierlei Art bringen, némlich
durch Wettstreit, und durch Abiindernng des Zieles. Wir werfen
bald nach einer perpendikular stehenden Scheibe, in Kernschiissen;
bald nach einer horizontalen, bombenartig, mit schweren Steinen ;
bald nach einem hoch aufgestellten T'opfe, bald nach einem hiélzernen
Vogel um hestimmte Gewinste.  Bald stellen wir das Ziel auf eine
Anhthe, bald in eine jihe Tiefe.

2, Die Schleuder erfordert ungemein viel Vorsicht; ich kann
es nicht anrathen, sie mit jungen Leuten gesellschaftlich zu iiben,
man miisste denn Anstalten treffen, dass immer nur ein Schleuderer
da stiinde, indes alle Andern vor seinem Wuwrfe in villiger Sicher-
heit wiren. -— Die Sache ist iibrigens bekannt, Jedermann weil,
wie eine Schleuder gemacht werde; in Absicht ihrer Handhabung
setze ich nur noch hinzu, dass sie in schriiger Richtung kreisformig
ither dem Kopfe geschwungen werden miisse, um den Wurf zu be-
ginnen; alle andern vorliufigen Bewegungen sind  falsch.

3. Der WurfspieR. Eine andere aligriechische Ubung war
das Wurfspiefbwerfen. Sie scheint, so wie das Bogenschielien,
aus der Wiege der Menschheit mitgebracht und daher iiberall, wo
Menschen leben, bekannt zu sein. —— Wir gebrauchen sie seit der
Pulvererfindung freilich nicht mehr, aber ein starker Arm, mit dem
Ulysses den Wurfspiell so weit trieb, als der Bogenschiitze den Pfeil
vermittelst der Sehme, muss uns wert sein, ich muss daher diese
Ubung der Jugend empfehlen.

Ein fiinf, sechs und mehrere Schuh langer, vollig grader Stab
wird am einen Ende mit einer starken eisernen Iiilse versehen, am
andern allenfalls nach Art eines Pfeiles gefiedert. Dicke und Schwere
richten sich nach der Stirke des Werfenden, so wie auch die Linge
nach dessen Grofe. — Man fasst dieses einfache Instrument im
9

Gutsmuthe, Gymnastik fir die Jugend.
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Gleichgewicht, das ist so ziemlich in der Mitte, mit den Fingern,
wiegt es ecinigemal mit anf- und niederschwenkendem Arme hoch
und tief und stéft es, wenn man den gemichlichsten Augen-
blick zum Wurfe abgewartet hat, mit aller Kraft des Arms
und der Schulter durch die Luft nach dem bezielten Gegenstande,
der in einer Scheibe bestehen kann. Man muss es selbst versucht
haben, um einzusehen, wie sehr diese Ubung zur Stirkung der Glieder
bequem sel. Die Alten befestigten in der Mitte des Wurfspiches
einen, wahrsclheinlich nur kurzen Riemen, um ihn vermittelst des-
selben besser fortschnellen zu kionnen, als wenn man ihn blof mit
den Fingern fasste. Vielleicht war der Riemen gar nicht am Spielie,
sondern mit einem Ende, durch Umwickeln, an der Hand fest ge-
schlungen. Man schlug das lose Ende um die Mitte des Instruments
einmal herum, hiclt den Spief damit fest, indem man es mit der
Hand fasste, schwenkte den Wurfspieb und lieb im Augenblicke des
Abschielens das Ende des Riemens fahren, wie man den einen
Riemen der Schleuder im Wurfe glitschen ldsst.

4. Der Bogen ist von jeher mit dem WurfspieBe zu selir ver-
wandt, als dass ich ihn hier ganz vergessen kionnte. Das Bogen-
schieflen ist jetzt noch eben so gut, als zu Ulysses Zeiten eine schime
miinnliche Ubung. Ieh kenne fiir den Knaben fast kein reizenderes
Vergniigen, als dieses, Er liuft und sucht, bis er ein elastisches
Mabholderstimmchen findet, er biegt, schnitzt es zum Bogen, bietet
alle seine Geduld auf, um es an der Luft hinreichend austrocknen
zu lassen; er verbindet beide Enden mit einer starken Schnur und
versucht nun mit groller Erwartung seine elastische Kraft. Es ist
gelungen. Nun schnitzt er den Pfeil aus einem Stiick IFichten-
holze. Er gibt ihm die Dicke einer starken Federspule, zwei, drei
Schuh Liinge, versieht ihm vorn mit einer bleiernen Hiilse und hinten
mit zwei daran geleimten Federfahnen. Der kleine Scbhiitze ist
fertig. Hitze und Kilte, Wind und Frost sind nicht mehr da fiir
ihn, seine Freude iiber den hoch und weit fliegenden Pfeil macht
alles vergessen; er diinkt sich ein kleiner Tell und wetteifert mit
seinen Gespielen, wie er, einen Apfel oder eine Scheibe zu treffen,

Eine Kleinigkeit, sagt man vielleicht; ist sie des Krziihlens
wert? — Wie man will. — Doch gestehe ich, jedes Spiel, das
den jungen Menschen beschiiftigt, seine Kuiifte iibt, und im Freien
seine Gesundheit stirkt, ist mir iiberaus wichtiz. Ist uns die Kraft
eines Ulysses schiitzbar, so lasst uns auch die Mittel nicht wver-
chmiihen, durch die er sic erlangte und iibte.
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5. Der Discus. — Ubung bei den Alten: — Schon im
Homer ist mehrmals die Rede von der Wurfscheibe. Achill iibt
seine Myrmidonen am Ufer des Meeres mit dem Werfen des Discus
und des Wurfspiebes. Bei den offentlichen heiligen Spielen gehirte
der Discus zum Fiinfkampfe und in den Gymnasien iibten sich mit
dem Discus nicht blob die Athleten, sondern aueh andere Personen.
Auf dem Kampfplatze, so sagt Solon etwa beim Lucian zum Ana-
charsis, sahst du ein rundes Stiick Erz liegen, welches die Gestalt
eines kleinen Schildes hatte, das aber weder mit Handhaben noch
Riemen versehen wer. Du fandest, als du den Versuch machtest,
es auf zu heben, dass es schwer und wegen seiner Glitte nicht leicht
festzuhalten war. Dieses werfen sie in die Wette, bald hoch in
die Luft, bald vor sich hin, und wetteifern, wer es am weitesten
werfen kann. Diese Bemithung verschafft ihmen starke Schultern
und nervige Arme. — Dergleichen wortliche Beschreibungen,
welehe in manchen alten Autoren vorkommen, mit den noch iibrigen
Kunstwerken des Alterthums verglichen, gewiihren uns von dieser
gymnastischen Ubung eine hinlinglich deutliche Vorstellung.

Der Discus oder die Wurfscheibe war vongMetall oder Stein
verfertigt und hatte die Gestalt einer Linse, oder eines auf beiden
Seiten convex geschliffenen Glases. Der Durchmesser mag, nach
den vorliegenden Abbildungen zu schlieflen, etwa einen Iull be-
tragen haben, und die Dicke im Mittelpunkte soll 3 bis 4 Zoll ge-
wesen sein. Hiervon lisst sich auf die betriichtliche Schwere dieser
Massen schliefen; aber beide, sowohl GriBe als Schwere, waren
nicht immer gleich und es lisst sich theils von selbst leicht absehen,
dass man fiir die angehenden Gymnastiker weit kleinere und leichtere
Wurfscheiben hatte, als fiir die geilibten Athleten; theils lisst es
sich schon aus einer alten Abbildung der Discobulen, dic man bei
Mercurialis und  Potter nachgeahmt findet, abnehmen, Tm Mittel-
punkte befand sich ein Loch, dureh welches nach Potter ein Riemen
gezogen wurde, vermittelst welches man dem Iiscus die gehirige
Schwingung gab. Is ist mir nicht bekannt, anf welche Angaben
der Alten sich diese Meinung stiitzt; Mercwrialis erwihnt davon
nichts; wenn aber die Discobulen ihre Hinde mit Erde rieben, um
den Discus wegen der Glitte desto hesser fassen zu kénnen, und
wenn er beim Fortschleudern eine rotierende Bewegung erhielt: so
entspricht beides dem Gebrauche eines Riemens gar nicht.

Man warf den Discus in die Hohe und Weite, man rollte ihn
an der Erde fort, oder bezielte damit einen gewissen Gegenstand,

9*
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auf welchen der kreisende Discus bombenartig niederfiel. Derjenige
war Sieger, welcher am besten traf, oder dessen Wurfscheibe die
grofite Hohe oder Weite erreichte. Der Haupthandgriff bei dieser
Ubung ist uns durch Uberreste des Alterthums iiberliefert. Der
Arm hing am Leibe nieder, der Discus ruhte auf den vier ge-
schlossenen Fingern, der Daumen lag seitwiirts daran; der Werfende
setzte den Arm in eine Schwingung nach vorn und hinten hin,
passte so den bequemsten Zeitpunkt des Werfens ab und schleuderte
dann die Scheibe so in die Luft, dass sie in einer rotierenden Be-
wegung fort fuhr,

Jetzige Ubung: - Galen nimmt den Diseus in die medici-
nische Grymnastik auf, wir in die pidagogische, als eine fir die
Jugend angenehme Abwechslung des Werfens., Wurfscheiben von
schwerem festen Holze, die iiberall leicht zu erhalten sind, mogen
fiir unsere Jugend genug sein; jene schweren Metallmassen scheinen
auch in der That nur fiir Hulerst geilbte minnliche Schultern ge-
wesen zu sein, Bei dem Gebrauche ahmen wir den Alten vollig
nach, aber mit keinem Riemen, sondern mit freier Hand, weil der
Wurf dadurch sicherer wird, Wollen wir ein Ziel haben, so ist
eine am Boden hefestigte, oben mit einer horizontalen kleinen Scheibe
versehene Stange dazu sehr bequem. Es ist nithig, das der Gymnast
bei dieser Ubung seinen Schiillern Martials Vers empfehle:

Splendida com volitant Spartani pondera Disei,
Este proeul pueri, sit semel (nunguam) ille nocens.



X. Abschnitt

Das Ringen.

Der Widerwille gegen diese treffliche gymnastische Ubung, die
Tertullian ein Geschiift des Satans nennt, ist alt; weil man selr
frith anfieng, sie zu iibertreiben, nm sie zu einem grausamen aber
unterhaltenden Schauspiele fiir die Zuschauer zu machen. Die Mei-
nungen iiber dieselbe sind daher bei den Alten sehr getheilt; Galen
verwirft sie ganz und will sie aus gut eingerichteten Staaten ver-
bannt wissen®), Fr selbst war Aufseher iiber die gymnastischen
Uhungen in Rom, trieb selbst Gymnastik, und verrenkte sich im
55, Jahre die Schulter. Das Athletenwesen lernte er hier sehr
genau kennen. Sein ganzer Geist ist mit Abscheu gegen die Ath-
leten angefiillt, und bei keinem Alten findet man diese Gattung von
Leuten, die doch unstreitig auch einen sehr guten Einfluss auf den
Geist der Nation hatte, so schwarz geschildert, als bei ihm. Sie
verdienten das griofitentheils, und wir stimmen ihm in dem, was er
itber ihre Art des Ringens sagt, vollkommen bei; es scheint uns
aber, dass er die Ubertreibung von der natirlichen Ubung selbst
besser hiitte unterscheiden, jene der Verachtung preisgehben, und
diese empfehlen sollen. Clemens Alexandrinus**) verachtet das Ringen,
aber er empfiehlt es zugleich, wenn man es als Stirkung des Korpers
und der Gesundheit gebraucht. Man sieht, dass er die Sache un-
partheiischer und daher auch richtiger angesehen hat.

Aus den Ubertreibungen einer Sache folgt nicht, dass sie an
sich selbst verachtungswiirdig oder schidlich sei, und wenn es moglich
ist, das Ringen als ein Mittel zu gebrauchen, welches die Gesund-
heit stiirkt, den Korper robust und geschickt macht, den Muth hebt;
wenn es dabei nicht nothwendig ist, in jene Ubertreibungen zu ver-

*) Ad Trasibulum. Cap. 41,
*#) Paedagog. IIl. Cap. 10,
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fallen, oder dem Charakter der Jugend eine falsche Wendung zn
geben: so bleibt es auch fiir uns noch schiitzbar. Meine Erfahrong
bestiitigt dies alles, ich nehme daher gar keinen Anstand, diese
Ubung zu empfehlen; aber ich hoffe, man wird mich verstehen,
dass ich sie bloB unter der Voraussetzung empfeble, sie nie zu
ithertreiben.

Der Nutzen des gut eingerichteten und gemiilligten Ringens
erstreckt sich auf den ganzen Korper, alle dufiern Glieder werden
dadurch geiibt, alle Muskeln werden angestrengt, die Brust nicht
wenig gestirkt, und der Umlauf der Siifte ungemein beférdert. Wenn
es iibrigens ausgemacht ist, dass wir den Geist des Knaben mit
Geduld, Standhaftigkeit und Muth ausriisten sollen, so ist keine
('bung bequemer dazu, als das Ringen.

Ubung der Alten: — Das Ringen (makq) war eine uralte
Ubung, es machte bei den Griechen den wichtigsten Theil der Gym-
nastik aus. Man hatte dabei, so wie bei mehreren Arten der gym-
nastischen Bewegungen, dreierlei Zweck, man iibte sich niimlich als
Athlet, oder als Krieger, oder endlich man suchte dadurch seinen
Kérper zu stirken, ihn geschickt und derb zu machen und seine
Gesundheit zu erhalten. Anders rangen daher Athleten und Krieger,
anders ruhige Biirger, Jiinglinge und Knaben ; bei jenen wurde die
Sache bis zum hohen Grade iibertrieben, nicht selten sah man zer-
brochene oder verrenkte Glieder, verdrehte Hilse, ja entseelte Leiber
in den Palistern, als Irfolge athletischer ﬁbertreibungen; bei
diesen blieb man in den Schranken, welche der gemeine Menschen-
verstand festsetzte, ob es gleich nicht zu leugnen ist, dass man sie
oft genug aus Nachahmungssucht iibersprang. Das athletische Ringen,
zu dessen Behuf man seinen Korper ordentlich anf die Mast that,
um durch eine dicke Fleischdecke Schlige und Stofe desto besser
abhalten zu kénnen, wurde im ganzen doch bei weitem nicht jeder-
manns Sache; obgleich die ganze Nation dem siegenden Athleten
Beifall klatschte und seine Vaterstadt die Mauer durchbrach, um ihn
im Triumph hinein zu fithren. Diese nationellen Ziige gehtrten mit
Recht in den Charakter eines Volkes, das alles auf Mannheit, nichts
auf weibische Verziirtlung setzte. Wenn daher weisere Minner auf
der cinen Seite die athletischen Kampfarten veriichtlich machten ;
so empfehlen sie auf der andern das gemilligte Ringen als ein Mittel,
das die Glieder und Muskeln stiirke und die thierische Wirme vermehre.

Das Ringen erforderte bei den Alten jedesmal Vorbereitung,
welche bei den iibrigen Ubungen nicht stattfand. Der ganze



Korper wurde von dem Alipten mit 01 gesalbt und bis zum Er-
wiirmen gerieben. Die Absicht dieser Operation war verschieden.
Nach Lucian geschah es theils, um die Haut ziher und geschmei-
diger zu machen. Wir gewthnen, sagt er, den Kirper an Hitze
und Frost, dann reiben wir ihn mit Ol, um ihn desto geschmei-
diger zu machen; denn abgeschmackt wiive es, wenn man glauben
wollte, dass todtes Leder zwar durch Einschmieren zither und dauer-
hafter wiirde, aber die lebendige Haut nicht. Theils, um den
Korper schliipfriger zu machen. Hatte man diese Absicht. so ge-
schah dann auch das Ringen auf schlammigem Boden, mitten im
Kothe. Hierdurch kam der Vortheil auf die Seite dessen, der ent-
weichen wollte und sein Gegner hatte beim Festhalten desto mehr
Schwierigkeiten zu iiberwinden. Umgekehrt aber bestreute man
sich zu andern Zeiten nach dem Salben mit staubigem Sande
und rang auf sandigem Boden, um das Entschliipfen desto schwerer
zu machen. Dann frigt sichs, waram man in diesem letzten Falle
sich erst schliipfrig machte und dann doch den Sand zum Gegen-
mittel gebrauchte. Ich glaube, dass bei beiden Arten das Ol noch
in einer ganz andern Absicht, niimlich dazu angewendet wurde, um
die starke und abmattende Ausdiinstung zu hemmen. *)

Nach dieser Vorbereitung begann die Ubung selbst, Ein leichtes
Betasten machte den Anfang, die Gegner driingten sich vor und
riickwiirts, sie wurden hitziger, sie stieflen mit den Kopfen gegen
einander, bohrten sich von der Stelle, sie packten sich mit allen
Kriiften an, verdrehten sich die Glieder, schiittelten sich, wiirgten
die Hilse bis zum Ersticken, hoben sich mit umschrinkenden
Armen vom Boden w.s. w. Diese Art des Ringens hiel opfia mohn
weil sie im Stehen geschal, Sieger war derjenige, welcher seinen
(teguer dreimal zu Boden warf. FEine andere Art geschah am
Boden. Sie hieb avaxhwomoky. Man that hier alles, was beim auf-
rechten Ringen gewthnlich war, in so fern ihm das Liegen nicht
widersprach. Man warf sich dazu freiwillig nieder und wer zuerst

#) Das Salben mit Ol und das Bestreuen mit Staubsand finde ich hin
und wieder als Widerspruch betrachtet; namentlich in Hochheimers
Systeme der griechischen Pidagogik. Wenn man sich die Sache so
vorstellt, dass man wirklich jene verschiedenen Zwecke dabei hatte, so fillt
der Widerspruch sogleich weg. War das Ringen besonders aufs Entschliipfen
angelegt, so geschah es ohne Sand im Kothe, geschah es aber in der beson-
dern Riicksicht sich festzuhalten, so bestreute man sich mit Sand und kimpfte
im Sande. Im Lucian sind beide Arten genan unterschieden und aus ihm ist
diese Meinung gezogen.
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entkriiftet wurde, verlor den Sieg und gab es durch Worte oder
durch Ausstreckung eines Fingers zu erkennen.

*Mit dem Ringen vereinigten die Athleten spiiterhin den bar-
barischen Faustkampf, miyutny, eine Tl"bung, die schon vor den
Zeiten Trojas iiblich war. Hieraus entstand die doppelte Kampfart,
welche man woyzpatioy nannte, die von Athleten bis zum hohen
Grade “getrieben, aber in den Gymnasien wohl schwerlich als ein
Theil der medicinischen Gymnastik angesehen wurde und werden
konnte, Kein alter Arzt empfiehlt den Faustkampf in medicinischer
Hinsicht. — Die Faustkimpfer legten gleichfalls alles daraut an,
ihren Kiorper recht fleischig zu machen, um die Schlige des
Gegners desto leichter abhalten zu kionnen. Die geballte Faust war
anfinglich unbewaffnet. Nach und nach machte man die schine
Erfindung, dass man wohl kriftiger damit zuschlagen konnte, wenn
man eine metallene oder steinerne Kugel in die geballte Hand fasste.
So entstand das Kugelgefecht (Zoapopayia). Man gieng weiter, um-
wickelte die Faust mit Riemen, besetate die Riemen mit Kisen oder
Blei. So wurden die Schlige noch kriiftiger. Die ganze Sache be-
stand darin, den Gegner so Jange auf eine geschickte Art zu schlagen,
bis er niederstiirzte, oder sich ergeben musste. Faustkiimpfer
fochten stets stehend, sie packten sich nie und warfen sich nie nieder,
sondern schlugen blol; die Ringenden aber durften nie schlagen,
die Pankratiasten vereinigten Beides, sie rangen und schlugen. Ich
iibergehe alles, was sich dariiber noch sagen liefle: fiir uns ist hier
nichts Niitzliches.

Jetzige Ubung: — Das Wetter ist angenehm, die Luft mit
stirkender Friihlingskiihle gemischt, in allen Nerven und Muskeln
der Jugend regt sich der Geist der Thiitigkeit mebr als jemals und
hier und da sieht man einzelne, spasshafte Gefechte, Knabe und
Knabe, Jiingling und Jiingling priifen unaufgefordert ihre Kuiifte
an einander; nirgends eigentliche Erbitterung, iiberall Frihlichkeit.
— Die natiirlichste Art des Ringens! Nur der strengste Orbil wird
sie fiir unsittliche Raufereien erkliren. Entfernt ihn von der Jugend,
cer ist zum Thngange mit ihr nicht gestimmt.

Konnte der Gymmast jetzt die Augen iiberall haben, um jeden
kleinen Zwist, den bald dieser bald jener Zufall unter den Ringen-
den endlieh hervorbringen muss, zu verhiiten, und kinnte er gleich
zu gleich gesellen: so brauchte es weiter keiner besondern Veran-
staltung.  Allein dies ist bei einer nur etwas zahlreichen Gesellschaft
junger, lebhafter Personen nicht miglich. Jetat ist es Zeit, ein
formliches Ringen zu veranstalten,
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Er fordert sie auf: Wer will ringen? — Allen funkeln die
Augen, Ich! ich! — Wer sich seitwiirts sclileicht, den lasse er;
denn die Sache soll mit Vergniigen geschehen, soll den Kiorpetr
iiben, ohne den Geist zu erbittern. ' '

Das erste Paar tritt hervor, der Gymnast kennt ihre Kuiifte,
er beurtheilt im Stillen, ob sie zusammen passen; sonst weili er die
Wahl umzukarten. P

Man gibt ein verabredetes Zeichen und der Kampf beginnt
Jetzt zu seiner Beschreibung.

Ieh habe schon mehrmals gesagt, dass wir unsere Knaben
weder zu alten Athleten, noch zu neuen Raufbolden, sondern nur
zu kraftvollen Jiinglingen und Ménnern erziehen wollen; wir miissen
folglich alles Athletische aus dem jugendlichen Kampfe entfernen
und nur das behalten, was auf eine unschidliche Art den Leib
stirken und den Geist muthvoll machen kann. Das, was ich daher
beschreiben werde, sind keine ernstlichen Schlidgereien, sondern
jugendliche Ubungen, die ich seit zwei Jahren genau unter-
sucht und nicht nur ganz gefahrlos, sondern auch hchst vortheilbaft
gefunden lLabe.

Zwei Menschen fassen sich mit Hidnden und Armen fest und
suchen sich zu iiberwiltigen. Was hier geschehen kann, ist zu hand-
greiflich, als dass wir nothig hiitten, den dabei gebrauchten Kunst-
griffen der Alten nachzuspiihen. Unsere Jugend soll sich dabei aunf
keine grofe Kunst legen, 'sie verlasse sich mehr auf natiirliches
oder nach und nach erlerntes Geschick und auf wahre Stirke,

Bei dergleichen Amngriffen sind folgende Iille géwohnlich:
1. man driingt den Gegner zuriick: 2. man hebt ihn vom Boden:
3. man wirft ibn nieder.

Hieraus bilde ich folzende Arten des Ringens:

1. Der leichte Kampf besteht bloB im Fortdringen des
Gegners und es darf dahei nie niedergeworfen werden, Der regel-
miifigste Griff besteht hiebei in einem Zusammenschrinken der
Arme. Die Bache ist so: die Gegner fassen sich wechselseitig mit
den Hinden an den Oberarmen fest und beginnen so das Driingen.
In dieser Stellung haben beide vollkommen gleiche Vortheile, wenn
sonst der Boden horizontal und gleichartig ist. Sie behalten diese
Lage nicht immer, A driingt sich mit der Seite seines Kirpers gegen
B an und versucht alle Kriifte, ihn von der Stelle zu bringen u. s. w.
Das findet sich alles von selbst. Einen Hauptvortheil gewinnt er
aber itber B, wenn er imstande ist, ihm in den Riicken zu kommen,
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und seine Arme von hinten her zu fassen. In diesem Falle treibt
er ihn mit Leiehtigkeit fort und der Sieg ist sein. Um diesen
Vortheil zu erlangen, gibt es zwei Mittel, niimlich: A springt mit
duferster Schnelligkeit um B herum und packt ihn von hinten, oder:
er sucht den B schleunig herumzudrehen und ihn von Thinten
zu fassen. Beides ist bei ziemlich gleichmibBiger Stirke der Ringen-
den wirklich schwer, jenes erfordert viel Schnelligkeit, dieses viel
Kraft. Sicherer ist es, beides mit einander zu vereinigen, und es
ganz unvermuthet anzuwenden.

2. Der halbe Kampf. Erste Art: Die Hauptsache besteht
darin, den Gegner zn wumfassen, und ihn vom Boden, so viel es
sein kann, aufzubeben. Wenn sich Beide wohl inacht nehmen,
so dauert es lange, ehe einer den andern fasst, denn jeder thut
alles Migliche, den Gegner abzuhalten, damit er ihn mit den Armen
nicht umspanne. Der Anfang wird daher gewthnlich mit dem eben
beschriebenen leichten Kampfe gemacht; man dringt sich so
lange vor und riickwirts, bis sich Gelegenheit zeigt, den Gegner
zn umfassen, und ihn dann aufzuheben. Der vortheilhafteste Griff ist
der, wenn man den Gegner von hinten umfasst und ibn so fest-
hiillt; weniger sicher ist es, ihn von vorn zu nehmen: denn er kann
hier noch immer seine Hinde gegen uns stemmen, den Leib ein-
biegen und so entschliipfen, che er gehoben wird. Sehr vortheil-
haft scheint es zwar, die Arme des Gegners zugleich mit zu um-
fassen, denn alsdann ist er wie cingewindelt; aber er kann sich
dann auch leichter los machen.

Ziweite Art: — Sie liuft fast anf dasselbe hinaus. A lisst
sich von B freiwillig um die Mitte des Leibes fassen. D schligt
beide Arme und Hinde um ihn und verschrinkt die Finger (faltet
die Hiinde). So hiilt er ihn fest und A muss suchen los zu kommen,
Dies wird er am besten dadurch zustande bringen, wenn er seine
Hinde und Unterarme zwischen seinem Leibe und des B Armen
durchsteckt und dann dessen Hinde auseinander dringt. Macht
sich A los, so ist er Sieger, im andern Falle ist es B. Diese Ubung
ist zur Stirkung aller Muskeln, besonders des Riickens sehr zweck-
milig, *) — TIch kann diese beiden, hochst unschuldigen Arten
des Ringens 1 und 2 nicht genug empfehlen; sie entsprechen ganz

#) Galen redet von dieser Ubung de Sanitat. tuwend. Lib. I, Cap. 9.
Robur partium tum exercet, tum firmat, siquis alternm complexus medium,
aut etiam ipse medio comprehensus, manibus, digitisque pectinatim junectis,
aut quem complectitur, ahsolvere se jubeat, aut ipse se a complectente solvat.
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vorziiglich dem, was wir unter Gymnastik verstehen und kénnen
auch da geiibt werden, wo kein weicher Boden ist.

3.und 4, Der ganze Kampf und der verdoppelte Kampf
haben das Niederwerfen mit einander gemein. Dies kann auf
sehr mannigfaltigce Art geschehen. Alle jungen Leute finden das
leicht von selbst, daher ist es unnothig, hier besondere Handgriffe
anzugeben.

Beide Arten beginnen etwa so, wie die beiden vorigen. Einey
bemiiht sich, den andern zu umfassen, um ihn dann niederzulegen,
der andere ist in dem Amngenblicke auf seiner Hut, um sich nicht
fassen zu lassen ; beide verfahren unausgesetzt bald blol vertheidi-
gend, bald angreifend, his einer das Ubergewicht iiber den andern
erhilt und ibhn niederwirft. So weit stimmen beide Arten villig
mit einander iiberein, vom Augenblicke des Niederwerfens aber
werden sie auf folgende Art verschieden.

Beim ganzen Kampfe kommt es darauf an, den Gegner nicht
wieder aufstehn zu lassen, sondern ihn so lange fest zu halten,
bis der Augenschein lehrt, dass er nichts mehr machen kinne, oder
bis er selbst sagt: genug! Um dies zu bewerkstelligen, wird so ver-
fahren: A (der Sieger) muss den B am Boden auf dem Riicken zu
erhalten suchen. In dieser Absicht kniet er so nieder, dass I3 zwischen
seinen beiden Schenkeln und Knien liegt, zu gleicher Zeit hiilt er
die Oberarme des B fest und driickt sie an den Boden nieder. In
dieser Lage wird B nicht viel mehr machen kinnen. Noch besser
ist es, wenn A oberhalb des Kopfes seines Gegners niederkniet;
ich meine so, dass er das Gesicht desselben verkehrt sieht, und
in dieser Lage die Oberarme des Gegners ergreift und sie nieder-
driickt.

Fiir B ist im Falle, dass er niedergeworfen wird, nichts bessers
zu thun, als sich auf den Bauch zu bringen, auf Knie und Hiinde
zu stiitzen und den reitenden Gegner so von sich herunter zu
schaffen,

Bei dem verdoppelten Kampfe kommt es blofi darauf an,
seinen Gregner zwei bis dreimal niederzustrecken wund es ist nicht
nithig, ihn am Boden zu erhalten.

5. Der zusammengesetzte Kampf ist von allen der
schwerste; denn bei allen jenen Arten war das bestimmt, was
geschehen sollte, jeder wusste, woranf der (egner es anlegte, aber
hier ist es nicht so. Alle vier Kampfarten vereinigen sich zar
fiinften. Beide Ringenden legen es unaufhirlich daranf an, sich
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fortzudriingen, vom Boden zu heben, niederzuwerfen, am Boden fest-
zuhalten, olme dass der Gegner es weill, was der Andere in diesem
Augenblicke vorzunchmen willens ist; er muss folglich seine Acht-
samkeit wnd Geistesgegenwart, sein Geschick, seine Kraft verdoppeln,
um ihm die gehorigen Paraden augenblicklich entgegen zu setzen,
Wer zuerst ermattet, ist des Siegs verlustig.

Vorsichts- wnd Ubungsregeln:

a) Der Boden sei weicher fenchter Rasen: noch weit besser
ist tiefer Sand.

b) Die Ringenden legen vorher alle iiberfliissige Kleidung ab.
Alle harten Sachen werden aus den Taschen genommen, Steine
u. s. w. vom Kampfplatze entfernt.

¢) Der Gymnast weill die Ringenden zuvor in die Stimmung
zu versetzen, die alle Erbitterung entfernt. Nichts ist leichter als das,
wenn man mit verniinftigen jungen Leuten zu thun und Achtung
bei ilmen hat, wenn man zu dieser Ubung niemand néthigt, sondern
blof Freiwilligen Zutritt verstattet.

d) Die Ringenden treten einige beliebige Schritte auseinander,
Der erste Angriff, welcher aunf ein gegebenes Zeichen geschieht,
sei nicht hitzig, vielmehr nur ein blofles Spiel mit den Hinden,
das darauf angelegt ist, den vortheilhaftesten Griff zu erhalten,
Man balte strenge auf diese Regel, sonst prellen die Ringenden zu
heftig gegen einander.

¢) Es darf nie bloll am Zeuge, noch weniger an den Haaren,
sondern immer nur am ganzen Leibe, oder seinen Gliedern angefasst
und gehalten werden. Hals und Kopf bleiben, so viel als miglich,
verschont, Stofle und Sechlige sind durchaus gegen die Gesetze
dieser Ubung.

f) Uber die jedesmalige Entscheidung des Sieges finde ich noch
folgendes hinzu zu setzen: bei dem leichten Kampfe muss das
Fortdrdngen so lange geschehen, his der Gegner gar nicht mehr
standhalten kann; bei dem halben Kampfe ist ein kurzes Auf-
heben nicht genug, sondern der Gegner muss so vollig festgehalten
werden, dass er nichts mebr machen kann. Beim ganzen Kampfe
finde ich weiter nichts zu erinnern. Bei dem verdoppelten
ldsst der Uberwinder von dem Niedergestreckten sogleich Hand ab,
wenn er liegt, Man gibt ein Paar Minuten Zeit, beide erholen
sich und der Kampf beginnt vom Neuen wie vorher. Eg kommt
zum abermaligen Niederwerfen: liegt jetzt der Krste wieder: so ist
der Sieg fiir seinen ["berwinder entschieden; im Gegentheile aber



141 —

ist Gleichgewicht da, und es kommt auf beide Parteien an, ob sie
den Sieg jetzt theilen wollen, oder nicht. Im ersten Falle ist der
Kampf geendigt, im zweiten wird er erneuert, Der Gymnast aber,
welcher die korperliche Iestigkeit beider, ihre Kampflust und den
bisherigen Grad der Anstrengung kennt, entscheidet, ob es gleich
jetat, oder zu eciner andern Zeit geschehen soll. Durch den dritten
Gang wird endlich dieser handgreifliche Process entschieden, und
dem zweimaligen Uberwinder der Sieg zuerkannt.

g) Wer seinen Gegner niederwirft, ohne selbst niederzufallen
oder anch nur mit dem Knie oder der Hand die Erde zu beriihren,
ist sogleich Sieger. '

L) Dass der Gymnast mit seiner ganzen Achtsamkeit zugegen
sein miisse, brauche ich wohl nicht anzufithren. Die im Kreis herum-
stehende Gesellschaft macht das Publicum und zugleich das Tri-
bunal. Sie ist’s, welche Beifall klatscht, aufmuntert, oder erinnert,
Mehrheit der Stimmen entscheidet in streitigen Fillen den Sieg.

6. Das Ringen wm einen Apfel oder Stab. — Um besonders
den Hinden die Kraft zu verschaffen, sich fest zuzuschlielen, wird
ein Apfel oder etwas idhnliches hinein gefasst. Kiner macht den
Versuch, iln dem Andern herauszuwinden. — Diese Gymnastik
der Faust ist sehr alt; Milo iibte sie fleibig, bald liell er den Versuch
machen, ihm die geschlossene Faust zu offnen, bald nahm er einen
Apfel in die Hand und bot sie zum Eroffnen dar.¥) — Will man
die Arme etwas mit in Anspruch nehmen: so wihlt man stait des
Apfels einen glatten, runden, 3 bis 5' langen Stab. Die Ent-
scheidung des Sieges ist leicht abzusehen.

Hier sind wir am Ende des alten Fiinfkampfes. Die folgen-
den U'bungen waren den Alten nicht alle ganz bekannt, aber mehrere
derselben wurden doch gieichfalls in den Gymnasien gebraucht. Tch
werde die dahin gehorigen Nachrichten nicht iibergehen.

#) Galen de tuenda Sanitat. Lib. II. Cap. 9. malum puninicum, aut tale
quippiam, manibus complexus, auferendum cuivus praebebat.



XL Abschnitt.

Das Klettern.

Unser Zogling soll Kraft in die Muskeln bekommen, er soll
starke Hinde, Schenkel und Beine haben, auf hohen Standpunkten
soll ihm nicht schwindeln, in bedenklichen Lagen, bei anscheinender
Gefahr, soll er nicht muthlos werden. Sitzende Lebensart und
Geistesanstrengung berauben uns frith dieser miinnlichen Eigen-
schaften; als Jiinglinge und Minner scheuen wir abschiissige Wege,
Schwindel tiberfillt uns, wir sind da verloren, wo wir als zarte,
aber noch unverzirtelte Knaben mit Frohlocken herumtanzten und
vou Gefahr nichts ahmten. Uben wir den Knaben und Jiingling
methodisch so weit hinaus als moglich, so wird Nervenfestigkeit
und muthvolle Unerschrockenheit sich bei ihm fixieren, er wird bei-
des in das minnliche Alter hinitber bringen und, selbst bei lang
unterbrochener Ubung, unwidersprechlich gewiss bei vorkommender
(relegenheit mehr davon aufzeigen konnen, als der Mann, welcher
als Knabe verzirtelt wurde.

Zur Stirkung des Korpers und des Muthes und zur Vergrobe-
rung der wahrhaft niitzlichen Fertigkeit, dieser und jener Gefahr,
hauptsiichlich bei Feuersnoth, auszuweichen, ist das Klettern eine
der vortheilhaftesten Ubungen, und sie ist, wenn man sie methodisch
stufenweise lehrt, weniger gefihrlich, als das Reiten oder Fahven,

Einer der ersten europiischen Arzte, welcher der deutschen
Nation gauz vorziglich Ehre macht, Frank, empfichlt diese Ubung.
sDas Baum- und Mauerklettern kann die korperliche Geschicklich-
keit, und durch diese die Gesundheit der Knaben sehr befordern.
Die Natur scheint den Menschen, welcher seine Nahrung besonders
auf hohen Fruchthiumen zu suchen hatte, urspriinglich zu dieser
Ubung besonders gebildet zu haben: folglich muss solche auch fiir
unsern Kirper von gewissem Nutzen sein. Wiire es uns aher auch
nur darum zn thun, dass sich so die Jugend mit mancherlei, im
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gemeinen Leben nicht immer zu vermeidenden Gefahiren, unter guter
Aufsicht, bekannter machte, und die grofie Kunst: das Gleich-
gewicht in allen Iillen zu beobachten, dabei erlernte; so wiire
immer genug gewonnen. Fiir den gemeinen Biirger und Bauernstand
ist die Kunst zu klettern von mnoch ausgedehnterem Nutzen; die
Kinder gewthnen sich in Zeiten an jede auch bedenkliche Stellung
des Korpers, und kommen dadurch der so vielen Menschen bei
der geringsten Gefalr zustolienden, oft todtlichen Krankheit des
Schwindels zuvor. Der Soldat wird, ohne solche Geschick-
lichkeit, in manchen Fillen unbrauchbar, und hundert Menschen
stiivzen im Herbste von Biumen den Hals ein, welche, bei melirerer
Ubung in dieser Sache, sicherer geworden wiiren.“*)

Wir suchen auf unserm gymnastischen Platze cine Baumgruppe.
Lichen, Buchen u. s. w. jung und alt stehen hier dicht neben ein-
ander und beschatten in ihrer Mitte ein angenehmes Plitzehen. Wir
widmen diese Stelle dem Klettern,

A, Elementaritbungen. — Die Natur gab uns zum Klettern
sehr sichere, zuverlissizge Werkzeuge, nimlich Hinde, Arme,
Schenkel und Beine. Wir miissen damit anfangen, sie zu stirken,
ehe wir uns der Ubung selbst iiberlassen dirfen. s geschieht zwar
schon durch mancherlei andere gymmastische Anstrengungen; fol-
gende Ubungen zwecken aber ganz besonders darauf ab und sind
nicht nur als Vorithungen, sondern auch in mancher andern Hin-
sicht, zur Prifung der Geduld und Standhaftigkeit und zur Ver-
achtung des Schmerzes sehr geschickt. Diese Eigenschaften des
Mannes sind von grollem Werte, und will man jede einzelne der.
in diesem Buche beschriebenen Ubungen etwas genauer examinieren:
so wird man finden, dass die meisten ganz vorziiglich darauf ab-
gezweckt sind.  Allein dies bei jeder einzelnen niiher auseinander
zu setzen, wiirde mich zn weit gefithrt haben; auch darf der Schrift-
steller seinen Lesern nie zu viel vorgreifen: dem Denkenden ist es
cin Vergniigen, das selbst zu finden, was nicht gedruckt dasteht.

1. Ubung der Hinde und Arme, oder das Anhingen
um die Wette.

Vorrichtung: — Zwei Pfeiler sind, wie man an der
Zeichnuug 4 schen kann, 12' bis 15’ weil von einander senkrecht
in dem Boden befestigt. Der eine steht 9° der andere nur 6 bis
7' hoch hervor. Ein wenigstens 10 Zell breiter QQuerbalken rubt

*) System einer medicin, Polizei. II. 8. 644,
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mit seinen beiden Enden bei xx in den Einfiigungen auf den Kipten
der Pfeiler, und zwar auf seiner hohen Kante. Seine untere Seite
hei bbb ist etwa 4 Zoll, die obere hei aaa nur 21, Zoll dick,
und diese obere Kante bei aaa ist abgerundet, damit die Hinde
beim Umfassen derselben durch scharfe Ecken nicht zu sehr leiden.

Die Ubung beginnt: Man setzt eine Bank unter den Quer-
balken; die sich Ubenden treten darauf, die kleinern an die nie-
drige, die groBern an die hohere Seite, und so erreichen beiderlei
die gehdrige Hohe, um den Balken iiber a a a mit gefaltenen Hinden
zu umfassen, Alle richten hierbei ihr Gesicht nach dem tiefer lie-
genden Ende des Querbalkens. Auf ein gegebenes Zeichen heben
sich alle, man nimmt die Bank weg; da hiingen sie und halten ihre
eigene Last, Das ist’s ja just, was man beim Klettern kinnen soll.
Es ist sehr gut, wenn der Gymnast diese Ubung nach der Uhr um
die Wette machen lisst, und demjenigen den Sieg zuerkennt, welcher
am lingsten aushiilt, Mit jeder Minute wichst die Last, mit jeder
der Schmerz in den Hinden. Das Gesicht iiberzieht allmiihlich eine
Rithe, welche die Anstrengung hevvortreibt, Jetzt entfaltet der Line,
dann der Andere, der Dritte die Hinde und springt wmit einem
leisen Ah! zu Boden. Die Stirkern und Hirtern blicken lachend
anf sie herab und bleiben noch. Interessant werden an diesen
Letztern die Ziige der minnlichen Selbstiiberwindung, der Ver-
achtung des driickenden Schmerzes und der ausharrenden Geduld.
Bis zur 6ten, S8ten Minute dauert der Kampf, die Schwichern sinken,
der Sieger folgt ihnen bald und gewinnt den Preis.

Es ist nicht immer nothig, den Balken zu umfassen, die Hinde
kinunen oft auch beide auf derselben Seite daran geschlagen werden,
Ist durch hiufiges Uben Hand und Arm allmiihlich gestirkt: so er-
schwert der Gymnast diese Ubung; man beginnt sie mit der rechten
Hand allein und dann auch bald, und zwar weit hiinfiger, mit der
linken. — Man bleibt auch nicht immer an dem erwihnten Balken,
sondern wiihlt bald diesen, bald jenen niedrigen Baumzweig; oft ein
horizontal gezogenes Seil. Den Alten war diese Art der Gymnastik
nicht unbekannt: Galen erwiilmt einer, in den Gymmasien iiblichen
Ubung, vermige welcher man ein Seil oder eine Stange ergriff und
lange daran hiingen blieb, als einer sehr robusten und angreifenden
Arheit. #)

*) 8i quis fune arrepto, aut etiam pertica, sublimis ex ea pendeat, ac diu
teneat, robustum js validumque laborem exercet. De Sanitat. tuend. Lib. II.
Cap. 9.
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Eine Abidnderung dieser Ubung ist das Anbingen an einem
Arme. Die Vorrichtung bleibt dieselbe. Man bildet durch Ein-
biegung des Armgelenkes einen Haken nnd hingt daran um die
Wette.

Von ganz anderer Art, aber zur Stirkung der Hinde, Arme
und Schultern sehr bequem, ist das Stiitzen oder Heben auf
beiden Hiénden. Hiervon wird im nichsten Abschnitte das No-
thige vorkommen,

2. Ubung der Beine und Schenkel oder das Festhalten
mit Beinen und Schenkeln. — Jede Ubung gewinnt durch ge-
sellschaftliche Nacheiferung. Der Gymnast sammelt seine Ziglinge
auf dem obigen Platze, triigt ihnen vor, was jetzt geschehen soll
und sammelt sich so ein Corps Freiwilliger; denn diese sind in der
Gymnastik immer die Willkommensten.

Es kommt darauf an, einen beliebigen, bald diinnern, bald
dickern, bald glattschaligen, bald ranhen Baumstamm mit Fiifien
und Schenkeln so zu umschrinken, dass man, auch ohne Anlegung
der Hinde, den Kiorper in jeder Hohe erhalte, ohne herabzn-
rutschen, Dazu ist die Verschriinkung der Beine, wie sie durch
die Abbildung 5 angegeben ist, vollkommen passend und leicht zu
erlernen. Jeder hat jetzt seinen Stamm gewihlt, der Gymnast
commandiert: greift an! und jeder umfasst mit Beinen und Armen
den seinigen, riickt etwas vom Boden ab hinauf und auf das Com-
mandowort: die Hinde ab! streckt jeder die Arme weit von sich
und klammert sich mit den untern Gliedern am Stamme fest.
Ubrigens geschieht die Ubung entweder nach der Uhr, oder auch
so um die Wette.

Wenn der Anfinger diese Voriibungen, welche auch in der
Folge als eigene gymnuastische Ubungen beibehalten werden, erst zu
einiger Fertigkeit gebracht hat, so wird jede Art des Kletterns
dadurch ungemein erleichtert.

B. Das Klettern selbst. — Vorrichtung: — Die Anstalten
dazu sind eine lange 4 Zoll im Durchmesser haltende Stange,
eine Strickleiter, ein schlanker Mastbaum, ein daumendickes
Seil und fiiv die Geiibten jeder Baum.

Hier eine nihere Erliuterung. Die meisten dieser Sachen
sind in einer Maschine vereinigt, von welcher die 6. Abbildung eine
Vorstellung gibt.

A A, AA sind zwei starke in die Erde gerammte SHulen von
16 Fub Hohe und dariiber, wie man will. Sie sind 10 bis 12 Ful}

Gutsmuths, Gymnastik fur die Jugend. 10
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von einander entfernt; B ist ein Querbalken, der auf ihnen ruht.
Hat man zwei gehorig von einander entfernte Biume, in deren
Gabeln sich ein Balken queriiber vollkommen sicher befestigen lisst,
so braucht man die beiden Siulen nicht.

Unsere Instrumente sind an diesem Geriiste befestigt: x x ist
eine 3 bis 4 Zoll im Durchmesser haltende, noch mit ihrer natiir-
lichen Rinde versehene und daher rauhe Fichtenstange; zz die
Strickleiter, deren Sprossen in den Stellen 1, 2 und 3 mit Sperr-
holzern versehen sind; yy das Seil, das vermittelst seines Ohis
den Querbalken umschlingt. Die Art der Befestigung dieser Sachen
wird durch die Zeichnung selbst deutlich. — Der oben erwihnte Mast
ist frei in den Boden befestigt, schlank, von seiner Rinde entblobt,
glatt gehobelt, etwa 50 bis 60 FuB hoch. Eine schlanke Fichte
ist dazu am bequemsten.

Ubung selbst: 1. Den Anfang macht der Gymmnast an der
obigen Stange x x; denn hier wird das Klettern am leichtesten,
weil sie raub und noch zum Umspannen mit den Iinden diinn
genug ist. Die Beine und die Schenkel werden iibrigens so dabei
gebraucht, wie schon durch die 5. Abbildung angegeben ist. Jeder
diinne Baumstamm kann auch diese Stange vertreten. Nach und
nach wiihlt der Gymnast dickere Stimme, bei denen das Umspannen
mit den Hiinden unmoglich ist; hier miissen dann die Arme umge-
schlagen werden. Bald lernt der Zsgling auf diese Art auch Baum-
stimme hinanklettern, die er weder mit den Fiillen, noch Armen
ganz umspannen kann.

2. Das Klettern am Mast ist weit schwerer, denn die Fliche
ist glatt, und der Baum mit den Hinden nicht mehr wmspannbar.
Hier ist es durchaus nothig, die FElementariibung 2 gut inne zu
haben. Die Sache ist iibrigens bekannt und diese Ubung in mehreren
Gegenden Deutschlands und Europas als Volksbelustigung gebriiuch-
lich. Vor wenigen Wochen kletterte einer meiner Ziglinge 50 Fub
hoch an einem solchen Baume hinauf. Mit unbefangener Dreistig-
keit umfasste er oben den Baum mit einem Arme, riss mit der andern
Hand einige Binder und Blumen ab und streute sie ganz furchtlos,
lange aus der schwindelnden Huhe herabsehend, auf seine Gespielen
herab. An dergleichen Baumstimmen kann man das Klettern
ohne Bedenken anstellen, denn derjenige, welcher noch dem Schwindel
unterworfen ist, versteigt sich nie zu hoch; im Falle aber, dass einen
Andern die Krifte verlassen, wird er nicht herabfallen, sondern am
Baume heiabrutschen.



3. Etwas schwerer ist es schon, an der schlaff herabhingenden
und unten gar nicht befestigten Strickleiter hinaufzusteigen.
Die Kraft der Arme und Hinde wird auflerordentlich dadurch ange-
griffen. Sie miissen den sich stets riickwiirts neigenden Kiorper
halten; ein bestindiges Schwanken, das dem Ungeiibten und Schwiich-
lichen unfehlbar allen Muth benehmen und ihm Schwindel verursachen
wiirde, kommt noch dazu und macht diese Ubung zu einer der wirk-
samsten fiir unsern Zweck. #) Ist die Leiter stark genug, so lisst
der Gymnast 2 bis 3 auf cinmal daran hinauf- und herabklettern
und so lernen sie sich geschickt ausweichen. Mit Vergniigen sieht
man damn oft den Einen vermittelst der Hinde am einen Haupt-
seile der Leiter schweben, bis der Andere in der Leiter voriiber-
geklettert ist. Das Benehmen bei dieser Art des Kletterns ist leicht,
denn es stimmt mit dem Ersteigen einer hilzernen Leiter ziemlich
iiberein; da aber die Strickleiter perpendicular hernnterhiingt und
da sie selbst so biegsam ist, so werden die Stufen, auf welchen die
Fiille ruhen, nach vorn hinaus geschoben und der obere Theil des
Korpers sinkt aus der perpendicularen Stellung in eine schriige Lage
riicklings hinaus; hierdurch fillt die ganze Last in die Hinde und
die Ubung wird so sehr erschwert, dass man so nicht hoch steigen
kann, TUm dies zu verhiiten, fasst man mit den Hinden stets an
die beiden Hauptseile und hiillt den XKborper auf der Leiter immer,-
so viel als miglich, nicht zusammengezogen, sondern gestreckt und
aufrecht.

4, Das Leiterklettern. — Zur Haltung des Gleichgewichts, -
zur Vorsicht in bedenklichen Lagen, auch zur Stirkung der Hinde
und Arme ist diese Ubung bequem. Wir lehnen eine holzerne Leiter
an die Wand, Anfinger lernen obne Furcht daran hinauf- und herab-
steigen; dann wie auf einer Treppe, ohne die Hinde zu gebrauchen,
hinaufgehen, sich umdrehen und wieder so herunterkommen, Sie
iiben sich, an der verkehrten oder hintern Seite derselben vermittelst
der Hinde und Yiifle hinaufzuklettern; der Gymnast erschwert
ihnen diese Ubung, indem er den Gebrauch der Fiile untersagt,

*) Im Journal de Paris 1791. Num, 232 steht eine Stelle liber die ruesische
Gymnastik in einem Briefe aus Petersburg, wo diese Ubungsart, de monter
hardiment & des échelles de Cordes non fixées par en bas, unter
die faits prodigieux gerechnet wird. Das ist sie nun eben nicht. Ich sah
erst vor kurzem einen 11-jibrigen Knaben, der an der Strickleiter nur erst seit
kurzem geiibt worden war, 40 Stufen hinaufklimmen. Sie war unten nicht
fest gespannt, sondern hieng frei durch die Luft herab und schwankte unab-
lissig.

10*
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and ihnen vorschligt, ohne diese an der verkehrten Seite blof ver-
mittelst der Hinde hinaufzuklimmen., In diesem Falle ist der
Zigling gendthigt, sich an eine Sprosse zu hiéingen und mit wechselu-
den Hinden von einer Sprosse immer zur andern weiter fortzugreifen,
indes sein Korper perpendicular herunterhiingt. Ein Anderer versteht
die Kunst, an der hintern Seite hinaufzuklimmen, oben durch die
Sprossen zu kriechen und auf allen Vieren, den Kopf unten, die
FiiBe oben, die ganze TLeiter herabzugehen. Hierbei hingte er
vorsichtig einen Full nach dem andern, wie einen Haken, iiber die
obern Sprossen, indem die Hinde abwechselnd von einer zur andern
weiter herabgreifen. Ein Anderer, der die Gelenkigkeit seines
Korpers probieren will, windet sich wie eine Schlange zwischen
allen Sprossen durch, von oben an bis unten hin, Iin Dritter steigt
wie gewbhnlich die Leiter hinan, aber oben schwingt er sich um
den einen Seitenbaum herum, fasst unterhalb in die Leiter und kommt
so auf der verkehrten Seite wieder herab, bald mit, bald ohne den
Gebrauch der Fiile. Ein Vierter steigt bis in die Mitte, hier
klammert er sich fest und lisst durch den Gymnasten die Leiter
umdrehen, so dass ihre vordere Seite nach der Wand hin zu stehen
kommt u, s. w. Diese kleinen Kunststiicke lassen sich nach und
nach vervielfiltigen.

Eine Leiter von 11 Schuhen ist zu diesen Ubungen lang genug.
Sie muss vollkommen sicher und fest gemacht sein. Der Gymnast
muss die Hinde immer bereit haben, den Anfinger zn unterstiitzen
und zu halten. Da hier gewihnlich nur ein Einzelner geiibt werden
kann, so ist dies um desto leichter.

5. Wir kommen zum einfachen Seile. #) Diese Ubung ist
angreifender als die bisherigen, denn hier ist keine Stufe, auf welcher
der Full ruhen kinnte ; aber dem ungeachtet wird es allen Knaben,
welche an der Stange xx mit Leichtigkeit hinaufklimmen konnen,
sehr leicht, an dem Seile fast auf eben die Art hinaufzuklettern.
Die einzige Schwierigkeit liegt darin, das Seil mit den Fiien so
zu fassen, dass man dadurch einen festen Unterstiitzungspunkt ge-
winnt. Knie und Schenkel haben hierbei gar nichts zu thun, sondern
man verwendet dazu ganz allein das Fuligelenk. Man setze sich

#) Den Alten war diese Art von Gymnastik nicht unbekannt. Sie nannten
sie 7o Gux gyowtow avaphryastar per funem ascendere. Nach alten Gemmen
waren die Seile am Boden befestigt und einigermafien straff, Galen erwiihnt
ihrer mit den Worten: si quis per funem, manibus apprehensum scandat, si-
cuti in paliistra pueros exercent, (ui eos ad robur praeparant, — De Sanitat.
tuend. Lib. 1f, Cap. 9. ‘
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einmal auf einen Stuhl und schlage die Fiile bei den Kniicheln
iibereinander, so hat man die ganze Haltung desjenigen, der mit
Hilfe der Fiile am Seile hinaufklimmt. Zwischen die beiden Fuf-
gelenke wird niimlich das Seil gefasst und festgehalten, indes die
Hinde am Seile weiter hinaufgreifen, hierauf zieht man, an den
Hinden hangend, auch die Fiifie weiter herauf, fasst damit von.
neuem und klettert wiederum mit den Hiinden weiter. Ich wiisste
weiter nichts hierbei zu erinnern, doch gebe ieh noch folgende Vor-
sichtsregeln :

a) Das Seil sei hinlinglich dick, damit die Hinde nicht zu
sehr iiberschliefien, und ziemlich rauh, damit sie nicht rutschen. Es
wird fiir Anfinger nur etwa 8’ hoch an einem Baumzweige be-
festigt.

b) Beim Herunterklettern muss Hand nm Hand abgesetzt werden,
wie beim Heraufsteigen, denn wenn man mit den Hiinden daran
herunterrutscht, so werden sie verbrannt und beschidigt.

¢) Das Seil darf wegen der Reibung beim Herauf-, aber ganz
besonders beim Herabsteigen nicht zwischen den Beinen gehalten
werden, um eine schiidliche Reibung zu vermeiden, sondern wie oben
gesagt ist, zwischen den Fullgelenken, -— Dass der Gymnast auf
die bestindige Haltbarkeit des Seils zu sehen habe, versteht sich
von selbst. Seine Linge ist etwa 55°.

Fiir den geschickten Knaben ist das Bisherige bald sehr leicht,

Nun damn, so lasst uns es ihm erschweren, denn nur durch die
Besiegung der Beschwerden wird er tiglich stirker und kraftvoller,
Wir legen ihm das Problem vor, ob es wohl moglich sei, ohne den
Gebranch der Fiifle, blob durch die Kraft der Hinde und Arme am
Seile hinaunfzuklimmen. Die Sache ist schwierig, aber der Gym-
nast weill ihm alle Zweifel auszureden; er erinnert ihn an die erste
Vorithung, bei welcher der Korper mehrere Minuten durch die Hinde
schwebend gehalten wird, er zeigt ihm die Ahnlichkeit zwischen
diesem und jenem Falle: er sagt ihm, dass ein gesunder, nicht
kraftloser Mensch mit einer Hand ohne viel Miihe ein Gewicht
aufheben konne, das der Schwere seiner Person gleichkommt, dass
man ja auch beim Anhingen mit ciner Hand die Last des ganzen
Korpers trage. Hs kommt zu Versuchen. Sie schlagen anfangs fehl,
jede einzelne Hand, besonders die linke, ist noch zu kraftlos, den
Kirper so hinaufzuziehen, dass die rechte Hand iiber jene hinauf-
greifen kann, Aber der Gymnast nimmt sich anfangs seiner an, er
unterstiitzt den Kletternden durch Unterlegung der Hand und macht
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es ihm dadurch leichter, sich mit einer Hand am Seile zu halten,
indem die andere weiter hinaufgreift. Er verweist ihn von neuem
und oft zu der Ubung des Anhingens mit einer, besonders mit der
linken Hand. Nach langem Uben wird so endlich das Ziel erreicht,
aber es dauert oft viele Monate. Ich kenne einige, die mit vieler
Leichtigkeit herauf- und herabklettern. Diese Ubung ist eine der
schonsten und zweckmiliigsten zur Stirkung aller Muskeln der Brust,
und der Arme und Hinde, sie ist ein wahrer Probierstein der Kriifte
dieser Glieder, und gibt den Zuwachs auf eine sehr sichere Art an,

Die Jugend liebt Veriinderungen; nichts reizt sie so sehr, sich
bei diesen Ubungen anzustrengen, als das Neue in denselben. Der
Gymnast wird daher fiir Mannigfaltigkeit sorgen miissen, Er steht
eines Tags in scheinbar tiefer Betrachtung,

Waram? fragen alle: — Wir treiben diese Ubung, um uns
stark zn machen. Aber gesetzt, wir mitssten sie einmal gebranchen,’
weil Gefahr uns zwinge; wir wiren schon hoch geklettert, den
Hiinden entwischte die Kraft, wie dann? — sollen wir wieder herab-
steigen? oder gar herabfallen? Das ditrfen wir nicht und herauf
kionnen wir nicht. Wie nun?

Ei nun, wir miissen uns so lange festhalten, bis wir uns wieder
erholt haben, ruft ein kleiner Uniiberlegter. — Gut, aber wie
sollen wir das, ohne die Kraft der Hinde dabei ferner zu verwenden ?
— Alle sinnen darauf, und finden endlich, man miisse sich danu
im Seile so verstricken, dass man ganz bequem von ihm ge-
tragen werde,

Alles driingt sich heran, den Versuch zu machen, man lisst den
Greitbtesten hinzn, und nach einigen Versuchen bringt er das Kunst-
stiick also heraus: Er klettert bis zu einer miiligen Hohe. Hier macht
er Halt. Er wickelt vermittelst des einen Fulles das Seil 2- his
4mal um den andern Full (Fig. 7) und fasst das Zusammengewickelte
zwischen beiden Fiiflen fest. Die hierdurch zwischen dem Seile und
den Fiillen entstehende Reibung widersteht dem ganzen Gewicht deg
Korpers., Jetat tritt er darauf und ruht wenigstens schon um ein
gutes Theil. Aber er will mehr, er will ganz bequem ruhen. In
dieser Absicht klettert er mit den Hiinden tief herab, hilt sich hier
mit der einen, neigt sich herab, und ergreift mit der andern Hand
den Theil des Seils, welcher unter den Fiilen zu Boden liingt, bei
a, richtet sich wieder auf und schlingt dieses Ende einige belie-
bigemal kreuzweise um die Schultern, die Hiiften und wmn das Seil
selbst, his er fest genug verstrickt ist,
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Eines Tages begibt sich die junge Gesellschaft auch unter die
Baumgruppe, um zu klettern, Seil und Strickleiter werden dahin ge-
tragen: aber sieh da! bise Buben aus der Nachbarsechaft haben die
holzerne Leiter weggetragen, vermittelst welcher man die hanfenen
Sachen oben am Querbalken gewthnlich befestigte, Also klettern
wir nun heute nicht? — Wir klettern dennoch, erwidert ihr Fiihrer,
wenn ibr die Sachen ohne Leiter oben festmachen kinnt. — Es
driingen sich zehn heran, um diesen Ruhm zu haben. Man iiber-
legt und beginnt. Dem Geschicktesten wird die letzte Stufe der
Strickleiter um die Schulter gehingt, so klettert er die Stule x
hinan, Es kostet Anstrengung und Vorsicht, aber jene scheut er
nie, diese besitzt er; so ist in wenigen Minuten die Leiter iiber-
geworfen und angehiéingt; ein Zweiter ersteigt mit dem Seile die
Strickleiter, wirft das Ohr so lang iiber, bis man es unten wieder er-
reichen und das andere Ende hindurchziehen kann u. s. w. So war
alles fertic. Man will nun nie wieder eine Leiter haben. Auf
iihnliche Art wird alles wieder herabgenommen,

So darf der Gymnast oft nur Winke geben, und alle sind voll
Tust, sich anzustrengen und Beschwerden zu iibernehmen, zu welchen
die Jugend nie willig genug gemacht werden kann.

Bald findet man eine bessere Methode, die Instrumente wieder
abzunehmen. Ein kleiner Waghals hat sie erfunden. Er klettert
die Siiule x hinan, schwingt sich auf den Riicken des Querbalkens
wie auf ein Pferd. Zuerst lost er die Leiter, dann riickt er weiter,
liftet das Ohr des Seils etwas, ruft, das herabhiingende Ende fest-
zubalten. Man thuts, Jetzt schwingt er sich muthvoll vom Quer-
balken herab und schwebt, sich am Ohr haltend, im vollen Ge-
lichter da. So wie man nun das untere Ende des Seils nachlisst,
so sinkt er langsam mit dem Ohre zu Boden. *

Man braucht diese Umstinde nicht; es ist genug, am Seil hinauf-
zaklettern, die Strickleiter zu losen und sich am Ohr des Seils herab-
senken zu lassen.

#) Vielleicht ist dieser und jener meiner Leser hier schwindlig ge-
worden. Ich lkann aber versichern, dass ich dies Maniver viele hundertmal
habe machen lassen, ohne dass je Gefahr gedroht hiitte, wenn ein villig Ge-
iibter es unternahm. Man vergesse doch nie, was Ubung vermdge, und wie
alle Gefahr ihr unterliege. Mit sechs geiibten jungen Leuten besuchte ich einst
die Baumannshthle. Wir drangen bis in das Innerste, Viele halten dies fiir
sehr gefihrlich, wohsr kam es wohl, dass jene jungen Leute nirgends.die min-
deste Gefahr finden konnten?
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a) Der Gymnast lasse dies ja nur von sehr Geiibten machen
und iibe die Sache anfangs nur in einer Hohe von 7 bis 8 I'ufl.

b) Beim Herablassen am Ohr des Seils darf ja nicht zu nahe
an das durchlaufende Seil gegriffen werden, soust leiden die ITinde
ungemein.

Eine andere, sehr leichte Ab#nderung kann noch auf folgende
Art mit dem Seile gemacht werden. Man befestigt es etwa 12 Fufl
hoch an einem Baume, und schlingt es 5 Schuh hoch an dem Stamme
eines andern, etwa 10 Schritte von jenem entfernten, fest, so straff
als moglich. An diesem schriig herablaufenden Seile kénnen zur
Abinderang noch drei Ubungen vorgenommen werden,

Der Kletternde ergreift das Seil, schwingt die Beine ebenfalls
hinauf, so dass sein Riicken unterwiirts herabhiingt. In dieser Lage
klettert er mit den Hi#nden immer hiher hinauf und lisst die Beine
nachrutschen. Ebenso kommt er wieder herunter. Diese Ubung
ist sehr leicht. Schwerer wird sie, wenn man es ihm zur Pflicht macht,
sobald er oben ist, den ganzen Korper mit den Beinen herab-
hingen zu lassen und mit den Hiunden am Seile wieder gleichsam
herabzuschreiten. Noch weit schwerer ist es, mit den Handen
hinaufzugehen. TIch muss mieh deutlicher machen. Der Korper
bleibt herabhiingend an den Hinden, aber die Hinde greifen wech-
selweise am Seile hinaufwiirts; sie gehen gleichsam am Seile hinauf.

Nichts setzt die simmtlichen Muskeln des Korpers mehr in
Action als folgendes: Das Seil wird horizontal zwischen zwei Biaume
gespannt. Man hiingt sich mit den Iinden daran, aber die Fiile
diirfen den Boden nicht beriihren. Die Wette ist nun, wer die
Beine am hiiufigsten auf das Seil schwingen und sie oberhalb des-
selben kreuzen kann, Man hat wirklich viel gethan, wenn man sie
15mal hinaufschwingt.

Die bisherigen Ubungen am Seile und an der Strickleiter ver-
dienen noch ganz besonders Ewmpfehlung deswegen, weil sie bei
Feuersgefahr von so groBem Nutzen sein konnen. Lernte die
Jugend mit Fertigkeit und Vorsicht klettern, so wiirde sie in der
Folge nicht oft gentthigt sein, drei Stock hoch dem Ieuer zu ent-
springen, und sich unten zu zerschmettern. ¥)

Wir iibten bisher unsere Geschicklichkeit im Klettern an In-
strumenten, auf deren Festigkeit wir uns verlassen konnten, daher
wenig, oder keine Gefahr. Ganz anders ist es aber anf Biumen:
#).Hier bei uns in Schnepfenthal sind die Schlafsile mit Strickleitern
versehen.



- 153 —

die Zweige sind oft unsichere Stiitzen, die Natur der Holzart kommt
in Betracht, daher verdient diese Art des Kletterns hei den An-
fangern genane Wachsamkeit des Gymnasten. Das Hinaufklimmen
am Stamme ist ganz gefahrlos, mit dem Ersteigen des ersten Zweiges
wiichst die Gefahr, so wie auf der andern Seite die Leichtigkeit
der Ubung. Tch gebe folgende Vorsichtsregeln :

1. Der Gymnast lisst anfangs nur immer ganz niedrig klettern,
so dass er die Bewegungen des Ziglings genau beobachten kann.
Hier wird er bei ihm stehen und ihn vor diesem und jenem Zweige
warnen, er wird ihm immer die wichtige Regel geben, sich beinahe
ganz allein aunf die Hinde, weit weniger auf die Fiile zu ver-
Iassen, weil sie gar zu leicht von den Zweigen abgleiten.

2. Er wird nicht zugeben, auf entlaubten Bdaumen zu klettern,
weil hier die erstorbenen Zweige unkenntlich sind.

Unter diesen Uimstinden wiichst die Einsicht des Zoglings nach
und nach mit seiner Geschicklichkeit und mit seinem Muthe. Er
geht bald von seinem Baume auf den nahestehenden, und so auf
einer ganzen Reihe fort. Ist er am Seile gut geiibt, so klettert
er nicht immer am Stamme hinauf und herab; sondern er fasst jeden
hinlinglich starken, bis zum Erreichen herabhiingenden Zweig und
windet sich an demselben, so wie vorhin am Seile, mit den Hinden
hinauf oder herab.

Zum Vergniigen, oder vorziiglich uwmm die Fertigkeit der Zog-
linge zu priifen, fithrt sie der Gymnast bisweilen unter eine grofe
Baumgruppe; er zihlt bis 15, und indes muss jeder an einem
Baume so weit hinaufgeklimmt sein, dass er von der Ruthe des
Gymnasten nicht mehr erreicht werden kann. Alle strengen sich,
unter vielem Gelichter, ganz vorziiglich an, um der Ruthe zu ent-
gehen; sie denken sich unter ihr ein reillendes Thier, das sie ver-
folgt. Wer nicht flink genug ist, wird erreicht, und biifit durch
einige spasshafte Schlige.

Nach diesen und andern gymnastischen Ubungen, die den Muth
des jungen Menschen stirken, zur Vorsicht anleiten, in Haltung
des Gleichgewichts iiben, wird er iiberall zu Hause sein, er wird
verworrene Stein- und Holzhaufen iibersteigen, schroffe Anhshen
hinauf- und herabgehen, ohme zu schwindeln, Felsen erklimmen
u s w.



XII. Abschnitt.

Haltung des Gleichgewichts oder Balancieren, nebst einigen
damit verbundenen Ubungen.

Das Tanzen auf straffem Seile ist schon in den Zeiten der
Griechen, wo es allgemein bekannt war, zu den bettelnden Kiinsten
herabgesunken. Wir schen es, ob es gleich unser Erstaunen erregt,
mit Verachtung an, indem wir die Sittlichkeit dieser Kunst nach
dem sittlichen Charakter der T'anzen den beurtheilen Mit welchem
Rechte, kann nicht zweifelbaft sein. Eine Kunst, welche die Ge-
wandtheit des menschlichen Kborpers so sehr ins Licht setzt, dass
sie uns zum Bewundern hinreifit, verdiente mehr Schitzung. Wir
diirfen sie nicht ganz zur korperlichen Erziehung hertiberziehen, weil
ihre Erlernung zu viel Zeit erfordert; aber nachahmen kinnen wir
sie lassen, um der dadurch erreichbaren, ungemeinen Gewandtheit
des Korpers einigermaflen nachzueifern.

Wir miogen unsern eigenen Kiarper im Gleichgewicht zu er-
halten suchen, oder irgend einen fremden Korper, der stets den
Umstwrz droht, vermige unserer ITand balancieren, so wird dazu
immer schnelle, wohlberechnete Bewegung und Biegung, geschickte
Haltung und Schnelligkeit des I{orpers erfordert; die Dreistigkeit,
Gegenwart des Geistes, das Augenmall werden geiibt und der
Korper erhiilt nach und nach die Fertigkeit, durch einen geschickten
Sprung dem Fallen zu entgehen. Dies wiren einige sehr betriicht-
liche Vortheile, welche diesen Ubungen besonders eigen sind. Nicht
weniger leisten sie aber zur Erreichung des allgemeinen Zweckes,
warum Gymnastik so sehr empfohlen zu werden verdient, zur
Stirkung der korperlichen Gesundheit und Kraft, zur Belebung der
Thitigkeit u. s. w. Jedoch zur Sache.

A. Das Balancieren unseres eigenen Korpers.

1. Das Stehen auf einem Beine. — Ich nehme diese
Ubung voran, weil sie als Elementariibung gleichsam den Eingang
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zu den folgenden macht. Sie ist leicht, und alle Beschidigung ist
dabei unmiglich. — Der Giymnast lisst seine Ziglinge Front machen,
jeder steht einen sehr starken Schritt vom andern entfernt. Nach
Commando heben alle entweder das rechte oder linke Bein auf und
bleiben so um die Wette stehen. Dies scheint sehr uninteressant;
ich kann aber versichern, dass die dabei sehr néthige Geduld und
Ausdauer ein Schauspiel gewiihrt, welches dem Beobachter nicht
gleichgiltig sein kann; man sieht Knaben zu halben Stunden so
stehen, — Zwei bis drei erhalten endlich den Sieg. Man stelle
sich lange auf ein Bein und bemerke die Anstrengung aller Muskeln
desselben, so wie des Schenkels, so wird man sich auch von dem
physischen Nutzen dieser Ubung iiberzeugen. Dass die Beine in
der Folge der Ubung gewechselt werden miissen, ergibt sich von
selbst. — Jetat hebt der Gymnast an, die Sache mannigfaltiger
xn machen, Er stellt sich vor die Front und macht es vor, was
die Knaben thun sollen, oder commandiert es durch Worte. Ich
brauche das, was geschielt, nur kurz anzudeuten, denn jeder wird
es sogleich verstehen. Sie stehen auf dem linken Beine und ver-
richten dann folgendes: Sie halten das rechte Bein im Knie ge-
hogen, an die linke Wade, strecken es bald vorn, bald hinten, bald
rechts, bald links, so viel als miglich, aus; sie legen es aufs linke
Knie, hinten ins Kniegelenk. Sie fassen mit der rechten Hand
den Absatz des Schuhes und halten so den rechten Fufi; sie thun
dasselbe mit der linken Hand, und beides bald von vorn, hald von
hinten: sie ergreifen ebenso, bald mit der rechten, bald mit der
linken Hand, die rechte Fulspitze, bald von hinten, bald von
vorn, Sie lesen alle einige Zeilen, jeder aus einem Buche,
welches er aufs Knie legt; sie schreiben anf eben die Art, —
Bei allen denjenigen Abinderungen, wobei die Hinde nicht mit
Zugreifen beschiftigt sind, werden sie, hald riickwirts in die Seiten '
gestiitzt, bald vorn iibereinander geschlagen, bald auf den Kopf
gelegt u, 5 w. — Oft holt der Gymnast  einen ziemlich schweren
Stein oder einen Beutel mit Sand; er gibt ihn dem Fligelmann
und dieser reicht ihn weiter, so geht er durch die ganze KFront
von Nachbar zu Nachbar. Da er, theils durch seine Schwere, theils
dureh  das ausgestreckte Seitwiirtsreichen, starken Einfluss auf das
Gleichgewicht der Personen erhiilt, so erschwert er das Balancieren.
Oft wird der Beutel nicht zugereicht, sondern zum Auffangen von
Nachbar zu Nachbar geworfen. Diese ﬁbung ist noch schwieriger,
und man sieht gemeiniglich bald diesen, bald jenen das Gleich-
cewieht verlieren.
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Oft lisst der Grymnast die Zoglinge in dieser Stellung die Ober-
kleidung ablegen und wieder anziehen u. s. w. Diese Ubungen
kinnen von Jedem noch mit andern vermehrt werden. Vorziiglich
schon sind aber noch folgende, die ich zum Beschluss hinzufiige.
Die Ziglinge ergreifen die rechte Fufispitze und kiissen sie bald
von vorn, bald von hinten. Es muss moglich sein, nach und nach
auch ohne Anlegung der Hinde dasselbe zu thun, dazu gehort aber
sehr frihe Ubung. Ferner: die Zoglinge strecken nach Commando
das rechte Bein grade vor sich aus, und setzen sich, ohne Auf-
stitzung der Hinde, welche ebenfalls nach vorne hinausgestreckt
werden, an den Boden ganz langsam nieder, ohne mit dem rechten
Fufie die Erde zu beriihren, und zum Beschlusse stehen sie ebenso
wieder auf, ohne von ihrver Stelle zu weichen. — Herr Villaume
wiinscht in seiner Abhandlung iiber die Bildung des Kirpers, *) dass
man den Kindern nie erlauben michte, die Stiefeln im Sitzen, oder
unter Haltung an einem Gegenstande auszunziehen. Ich stimme ihm
nicht nur villig bei, sondern glaube auch, dass kein einziges Kleidungs-
stiick im Sitzen oder Aufstiitzen angelegt werden sollte. Die
korperliche Gelenkigkeit gewinnt dadurch iiberans.

Von den soeben beschriebenen Ubungen finde ich bei den
Alten fast nichts; aber etwas Ahnliches, niimlich das mzohZzw der
Griechen, beschreibt Galen. #¥) Man trat auf die #dullersten Ful-
spitzen, streckte die Hinde und Arme iiber dem Kopfe weit hinaus
und bewegte sie, nm das Gleichgewicht zu erhalten, bald nach vorn
bald nach hinten. Um nicht umzufallen, geschah diese Ubung
immer nah an einer Wand, an welcher man sich allenfalls anhielt.
— ILhe mir diese Stelle im Galen vorkam, sah ich diese Ubung
von einem hiesigen Zoglinge, als ein Stiickchen seiner eigenen Er-
findung, machen. Er stellte sich auf die #uBlersten Fullspitzen, nicht
blol auf die Zehen, sondern auf die Spitzen der Zehen, so dass
die Fullsohle perpendicular stand, und gieng so, unter Bewegung der
Hinde, vorwiirts, — Dies wenige aus Freundschaft fiir die Alten.

2. Das Balancieven auf der Kante eines Brettes. In
der Folge fiihrt der Giymnast seine Zoglinge zu einem 10 bis 12 Full
langen Brette, das auf der holen Kante am Boden befestigt ist.
Dic obere Kante, auf welcher gegangen werden soll, ist nur einen

*) Revision des gesammten Schul- und Erziehungswesens. VIII, 8. 442.

##) De tuend. Sanitat. IL. Cap. 10. Est autem mezuhtlew; si quis summis
pedibus ingrediens, tensas in sublime manus, hane antorsum, illam retrorsum,
celerrime moveat etc.
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kleinen Full hoch vom Boden entfernt; Niemand kamn folglich durch
Fallen beschiidigt werden. Hier versuchen es die jungen Gymna-.
stiker um die Wette, sich, auf c¢inem FuBe stehend, im Gleichge-
wichte zu erhalten. Die Sache ist mit Geliichter verbunden und
gewithrt daher Vergniigen. Dasselbe Brett wird auch gebraucht,
um dariiber hinzugehen, wie der Seiltéinzer iiber sein Seil. — Regel:
die I'iifle miissen beim Gehen stark auswiirts gesetzt werden.

3. Das Balkengehen. — Vorrichtung: Eine ganz un-
entbehrliche Maschine unseres gymnastischen Platzes ist durch die
8. Abbildung vorgestellt, Die Hauptsache davon ist ein horizontal
liegender, ganz runder Fichtenstamm A B von etwa 64 Fufl Linge.
In dem, stark im Boden befestigten, Pfeiler C ist sein dickes, als
Zapfen zugehauenes Ende befestigt, so dass vermoge der durch-
gebohrten Ldcher 1, 2, 3 und eines dadurch gehenden eisernen
oder hélzernen Bolzens (Nagels) es hoher und niedriger gestellt
werden kann. Das Gestell D unterstiitzt seine Mitte, und auch hier
kann der Balken, so wie in dem Pfeiler C, hoher und niedriger
gestellt werden. Aber die Hilfte x bis B bleibt schwankend. Von
A bis x sind 28‘. Seine oberste Fliche liegt gewdhnlich etwa 3
vom Boden. Alles iibrige lehrt die Zeichnung auf den ersten Anblick.
Der Boden umher ist am besten Sand oder Rasengrund.

Die Ubungen sind mannigfaltig. Ich werde von den leichteren
zu den schwereren fortgehen.

a) Die ersten Anfinger, Kinder von 6 bis 7 Jahren werden,
von dem Gymmasten an der Hand geleitet, iiber den noch niedrig
liegenden Balken hingefiihrt. Die Fiile miissen dabei stark aus-
wirts gesetzt werden und man sieht auf guten graden Anstand
des Korpers. Die Kleinen gewthnen sich bald an diesen schmalen
und am Ende schwankenden Weg; sie fassen nach und nach mehr
Muth und lernen Haltung des Gleichgewichis. Um sie im geschickten
Herabspringen zu iiben, lisst sie der Fithrer anfangs verabredet
herabspringen, nach und naeh gibt er ihnen mit der Hand unver-
muthet einen gelinden Zug, so dass sie genithigt werden, ganz
unverhofft, herunterzuspringen. Alles dies geschieht, wie gesagt,
unter der leitenden Hand des Fiibrers. Er wird diese Leitung
nach und nach vermindern; wenn er anfangs den ganzen Arm des
Gehenden fest fasste, so wird er ihn endlich nur noch an einer
Fingerspitze fortfihren, und zuletzt nur noch die Hand dem Gehen-
den bloB vorhalten. So lernt der Anfinger endlich
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b) allein gehen; doch wird ihm der Gymnast immer noch
zur Seite bleiben, seine Kiorperhaltung und die Setzung seiner Fiilie,
worauf alles ankommt, beobachten, und im néthigen Falle ihm
helfen.

¢) Hat er endlich eine vollkommene Fertigkeit erlangt, nicht
blof muthig und voll Anstand iiber den Balken wegzugehen,
sondern anch mit villiger Sicherheit, in jeder Lage hei verlorenem
Gleichgewicht herabzuspringen, ohne zu fallen, so erschwert ilm

d) der Gymnast das Gehen, indem er ihm Hiundernisse, z. B.
Steine auf den Balken legt, oder ihm eine Ruthe vor die Tiifle
hiilt, iiber die er schreiten muss, oder endlich, indem er bei B den
Balken in eine schwankendere Bewegung setzt, als er von selbst
erhalten wiirde,

e) Bis jetst wurde immer nur noch von A bis zur Spitze B ge-
gangen und dort herabgesprungen, Nach und nach hilt man den
Gehenden an, sich auf der Spitze umzudrehen und nach A zuriick-
zubalancieren. Es versteht sich, dass man ihn vorher mehrmals
auf den dickeren Stellen des Balkens hat umdrehen lassen.

f) Das Gehen ist nun bis zur vollkommenen Sicherheit gelernt,
es kostet keine Schwierigkeit mehr; aber der Gymnast sorgt fiir
eine neue, er lisst riickwirts gehen, ich meine das Gesicht nach A
wenden, indem nach B gegangen wird.

Hat man dies erlangt, so kann man sich begniigen; Vielen
michte es nicht nothig scheinen, ihren Kindern eine grifere Fertig-
keit im Gehen auf schmalen Flichen beizubringen. Ich aber wiinschte,
dass man weitergienge, und schlage daher noch folgendes vor: Es
wird bei manchen zwar Lachen erregen, allein dies wird mich nicht
abhalten, das zu sagen, was ich, meiner Einsicht nach, fiir gut und
zweckmiiig halte.  Das Seilgehen halte ich unter gehiérigen Abiinde-
rungen fiir unendlich weit sicherer und schiner als das Gehen auf
dem Balken; wenn daher Herr Villaume#) die Frage aufwirft:
wiire es nicht gut, auf dem schlaffen und gespannten Seile gelen
zu lernen? so antworte ich, in Riicksicht auf das gespannte Seil,
sehr gerne ja!

Das Gehen auf einem Seile, so wie es gewshnlich von Kiinstlern
getricben wird, erfordert aber zu viel Zeit und ist halsbrechend;
kinnen wir beide Hindernisse wegriumen, so sehe ich nicht ein,
warum man junge Leute an einer niitzlichen Sache hindern wollte,

#*) Am angef. Orte. S, 441,
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die sie so gern fiir sich nachmachen, weil sie ilnen Vergniigen ver-
ursacht.

Dic Stelle sei tiefer Sandboden: das Seil nieht wie gewthnlich,
sondern statt seiner spanne man cinen handbreiten, starken
Gurt aus und zwar nur 2 bis 21/, Schuli vom Boden. Unter diesen
Bedingungen ziche ich das Seilgehen dem Balkengehen durchaus
und in jeder Riicksicht, sowohl auf die dadurch zu erlangende Ge-
schicklichkeit, als auf Vermeidung der Gefahr bei weitem vor, ob
ich gleich diese Ubung nie selbst veranstaltet habe. Durch die ge-
ringe Hiohe weicht man der Gefahr des starken Fallens vollkommen
aus, und durch die Breite des Seiles wird die Ubung in Riicksicht
auf Zeit hinreichend abgekiirzt. Ein so hreites Seil lielle sich am
besten aus drei bis vier daumendicken Seilen, die der Seiler gurten-
miilig mit diinnen Schriiren zusammenverbinde, verfertigen. Die
ganze iibrige Maschinerie beim Aufspannen, sowie die ﬁb11|1gen
selbst, die sich darauf vornehmen lassen, sind bekannt. — Yeh komme
wieder zum Balken zuriick.

Vorsichtsregeln:

a) Es ist schlechterdings ndthig, beim Gehen aunf demselben
die Fiille auswirts zu setzen.

b) Schuhe mit hohen Absiitzen sind hier, sowie bei vielen
anderen Ubungen nicht bequem, Am besten sind Schuhe ganz ohne
Absiitze (Escarpins), weil sie nie zum Fallen Anlass geben. Bei
sehr trockenem Wetter sind dic FuBsohlen und die Oberfliche des
Balkens zu glatt, dann gebrauche man Kreide,

4. Um die richtigere Haltung und Gelenkigkeit des Kirpers,
den Muth und das Geschick im Herabspringen und Fallen, Fertig-
keiten und Kigenschaften, die schon durch das blofle Gehen auf
dem Balken in ansehnlichem Grade geiibt wurden, noch mehr zn
erweitern und zu vervollkommnen, sind noch andere Ubungen auf
dem Balken zu empfehlen iibrig, die zu dem schinsten Theile der
Gymnastik gehoren. Dahin gehort:

a) Das Hinaufschwingen auf den Balken. Es ist ziewmlich
leicht, sich auf irgend cinen Gegenstand, der uns selbst bis an die
Brusthéhle reicht, z. B. auf einen Tiseh, oder auf den vorhin be-
schriebenen Balken zu schwingen, wenn man einen Vorsprung
(siehe Seite 110) nimmt, in demselben Augenblicke beide Hinde
darauf stiitzt, und so den unteren Theil des Korpers hinaufschnellt,
Anuf eben die Art lisst sich mit Leichtigkeit iiber Tische und andere
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Gegenstinde wegsetzen. Wir wenden dies auf den Balken an, —
Anfangs hob man die Kleinen darauf, sie lernten auch wohl selbst
daranf klettern so gut sie konnten; dies wird fernerhin nicht mehr
erlaubt, sondern man lisst sie auf obige Art ordentlich hinaufvolti-
gieren. Hier muss erst jeder einzeln geiibt und dabei von dem
Gymmasten vor dem Fallen geschiitat werden; dann geht die Saclie,
sowie auch bei den niichstfolgenden Ubungen, genau nach Commande
und sie gew#hrt dann nicht nur einen wirklich allerlicbsten Anblick,
sondern erweckt zugleich die piinktlichste Activitit. Eben deshalb
ist sie sehr zu empfehlen. Ich will so genau und deutlich besehreiben
als miglich.

Auf die Worte des Gymnasten: Stellt euch! richtet ench!
formieren etwa 6 bis 7 auf der linken Seite des Balkens, das ist
auf der Zeichnung jenseits desselben, von A bis etwas tiber x hinaus
eine Front einen Schritt vom Balken abwiirts. Der Gymnast selbst
steht auf dieser Seite ihnen im Gesichte. Er commandiert weiter:
Sitzt auf! Dies sind blol Worte, um Achtsamkeit zu erregen. —
Mit dem Aufheben seiner Hand heben alle den rechten Arm auf:
er winkt niederwiirts, und alle schlagen in eben dem Augenblicke,
indem sie einen kleinen Vorsprung vorwirts bis zum Balken thun,
mit den Hinden darauf und schwingen vermittelst dieser Stiitzen
das rechte Bein so tiber ihn hiniiber, dass sie ihn wie ein Pferd
unter sich haben. Der Gymnast sieht iiberhaupt darauf, dass sie
bei diesen Bewegungen die richtige Stellung eines Reiters beobachten
Zur Abwechslung wird diese Ubung oft mit mehr Heftigkeit gemacht.
Die Ziglinge stellen sich dann (6 bis 8 Schritte vom Balken ab,
nehmen von hier einen starken Anlauf, einen noch heftigeren Vor-
sprung, und schwingen den unteren Korper weit hiher iiber den
Balken aufwiirts als vorhin. Je genauer dies alles nach dem Takte
geschieht, um so schioner ist der Anblick. Will er dies Mandver
mehrmals wiederholen lassen, so muss auch zum Absitzen commandiert
werden. Sein Commandowort: ab! erregt blofl Aufmerksamkeit.
Er winkt mit der Hand aufwiirts, und jeder hebt beide Hinde auf,
er winkt nieder, alle schlagen mit beiden Hinden vor ihren Plitzen
auf den Balken nieder, heben sich vermittelst derselben von ihren
Sitzen schnell auf, schwingen das rechte Bein wieder heriiber und
springen so in ihren ersten Standpunkt vor dem Balken zuriick. —
Bei diesen heiden Ubungen darf der Balken weder von den Beinen,
noch Knien, noch weniger von dem Ieibe des Zoglings beriihrt
werden.



— 161 —

b) Das Heben mit den Hénden. Wir kehren hier zu dem
Zeitpunkte zuriick, wo die Knaben in regelmiifiger Stellung wie
Reiter auf dem Balken sitzen. Sie sollen jetzt vermittelst der Hinde
den ganzen Kiorper heben und zwar genau nach Commando. Die
Worte: hebt euch! erregen Achtsamkeit. Ihr Fithrer winkt mit
der Hand auf, und alle strecken rasch beide Arme iiber den Kopf
hinaus; er winkt nieder, und Alle stiitzen die Hinde vor sich auf
den Balken nieder, und heben sich, so hoch sie kiénnen, von ihren
Sitzen auf, Da schwebt die ganze Gesellschaft. Oft geschicht diese
t‘bung um die Wette; wer sie am lingsten aushiilt, ist Sieger. Hier
erblickt der Erzieher wieder die Merkmale m#innlicher Anstrengung
und Ausdauer. Bald fingt ciner der Stirksten an, vermittelst der
Hinde auf dem Balken fortzugehen und ein jeder ahmt dies Ma-
niver nach.

Die Gesellschaft bleibt hierbei nicht stehen; denn der Gymnast
gibt ihr zu erkennen, es sei sehr gut miglich, sich so hoch zu
heben, dass die beiden Fiile dicht hinter die Hinde gestellt werden
konnen. Man versuchts, es erfordert Stiirke der Arme und Schultern,
der Brust- und Riickenmuskeln, es gelingt nach langem Uben und
so entsteht

¢) Das Aufstehen auf dem Balken. Hierzu gehort viel
Gelenkigkeit und Haltung des GHleichgewichts. Haben mehrere diese
Fertigkeit erlangt, so geschieht die Sache nach Commando piinktlich
und schnell. Hier sind die dazu nithigen Befehle: Alle sitzen noch
reitend. Der Gymnast commandiert: auf! um Achtsamkeit zu er-
regen; er winkt mit der Hand auf, und alle heben beide Hinde
rasch wie vorhin; er winkt nieder und Alle schlagen die Hinde vor
gich nieder, stiitzen sich, geben den Beinen, iiberhaupt dem ganzen
Korper unterhalb der Schultern, einen Schwung aufwirts, so dass
die ¥iile in der ersten Position dicht an den Ilinden auf den
Balken zu stehen kommen. In demselben Augenblicke wird der
ganze Korper aufgerichtet und so stehen alle durch einen Wink auf
dem Balken aufrecht. — Genau hiermit verbunden ist das Nieder-
setzen auf dem Balken. Nach den Commando-Worten: setzt
euch! werden die Hiinde, wie vorhin, auf einen Wink gehoben,
dann auf den Balken gestiitat, die Last des ganzen vorwiirts nieder-
gebogenen Kirpers daraufgelegt und auf dem Balken sanft nieder-
gesenkt. Ich sage mit allem Fleille, es miisse sanft geschehen, um
alles Anpstollen zu verhindern., Wer nicht imstande ist, den Korper,
auf beide Hinde gestiitzt, im Gleichgewicht schwebend zu erhalten,

Gutsmuths, Gymnastik fir die Jugend. 11
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der wird plotzlich niederfahren, um die Haltung des Gleichgewichts
zu vermeiden, folglich muss das Stiitzen und Gehen mit den Hinden
erst fleibig geiibt und zu einer besonderen gymnastischen Ubung ge-
macht werden.

Der Gywnast sinnt immer, wie ich schon oft gesagt habe, auf
kleine Abiinderungen, nm die Fertigkeit seiner jungen Gesellschafter
auf neuen Seiten anszubilden. Xr erklirt eines Tages, das Auf-
stehen auf dem Balken, mit Hilfeleistung der Hinde, so wie es so-
eben angegeben ist, sei gar keine Kunst. Xr halte es fiir muglich,
die Iinde iiber dem Kopfe zu falten und dennoch aufzustehen.
Aller Aufmerksamkeit ist gespannt. Sie fangen an zu versuchen,
und ehe man sichs versieht, ist folgendes ausgefunden.

Die Person setzt sich reitend, zieht heide Knie oben auf dem
Balken fest zusammen, gibt dem vorwirtsgebeugten Kiorper einen
Schwung nach vorn hin und richtet sich so auf, dass sie nun auf
dem Balken kniet. Sie riickt hierauf das eine Knie vollig auf den
Riicken des Balkens hin, hilt sich darauf im Gleichgewicht, indes
sie den andern Fufl auf den Balken aufsetzt und darauf anfsteht.

Gut, ruft der Gymnast: aber ich weill noch eine kiirzere, wie-
wohl fiir diesen und jenen, der nicht gelenkig genug ist, schwerere
Art. Man setzt sich reitend, zieht einen Full so viel als muglich,
auf den Balken unter sich und steht auf demselben auf. Ks wird
an der platten Erde versucht, sich auf einem FuBe auf den Boden
zum Sitzen niederzulassen und hierauf wieder aufzustelen. Es
glickt.  Man geht zum Balken und fithrt es auch hier aus.

d) Das Hinaufspringen. Diese kleinen Kunststiicke sind
gelernt, man hat gewetteifert, einen gewissermallen angenehmen
Anstand, Kraft mit Leichtigkeit verbunden, in Ausfithrung zu
bringen, und es ist gelungen., Man wiinscht nun mebr. Der Gym-
nast hat lingst auf etwas Neues gedacht. Er legt das Problem vor,
in einem Nu sich auf den Balken zu stellen, ohne ihn vorher linger
als einen Augenblick zu beriihren, olne sich erst reitend darauf zu
setzen. Man sinnt und zweifelt an der Moglichkeit, und ehe man
sichs versieht, steht der Gymnast oben und gibt eine praktische
Erkldrung. Die Sache ist nicht schwer, aber nur fiir die grobten Schiiler
ausfiibrbar, man miisste denn fiir die Kleinern den Balken allemal
niedriger machen. Man stellt sich einige Schritte vor den Balken,
nimmt mit einem Anlaufe einen kleinen Vorsprung, stiitzt sich
mit. beiden Hinden schnell auf die Oberfliiche des Balkens, hebt
sich und setzt die Iiifle hinauf, so dass sie zwischen die beiden
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Hinde zu  hen kommen. Nur die Geiibteren werden zur Ubung
dieser neu  Gymnastik zugelassen. Jeder wird einzeln vorgenom-
men, und indem er von jener Seite des Balkens den Sprung hinauf
macht, stellt sich der Gymnast auf dieser vor ihn, um ihm behilflich
zu sein und ilm, durch Haltung an einem Arme, vor Schaden zu
hiten, Konnen es mehrere mit vollkommener Sicherheit, so kann
man sie auf dhnliche Art, wie oben, hinaufeommandieren, Leichter
ist es, diese sehr hiibsche Ubung zuerst an einem Tische vor-
zunehmen.

e) Das Ausweichen. — Durch dic bisherigen Ubungen wurden
die Zsglinge bis zum Stehen auf dem Balken gebracht. Sie sind diesen
schmalen Standpunkt schon lingst so gewohnt, dass sie sich, durch
Versetzung der Fiifle, mit grofier Leichtigkeit auf demselben um-
drehen: jetzt aber kommt der Tall, dass zwei sich begegnen, und
um einander herumwollen, ohne erst herabzuspringen.

Wie sollen sie sich ausweichen, wie um ecinander herumgehen,
da kein Nebenplatz da ist? Sie fassen sich beide an den Armen
fest, setzen ihre rechten Fiile quer auf den Balken in die fiinfte
Position dicht an einander, zihlen 1, 2, 3 und walzen sich links
um einander herum, indem sie mit den linken Fiilen einen Schritt
um den Rechten des Gegners thun. So sind die Plitze gewechselt;
aber sie miissen die Schwere des Korpers genau gegen einander ab-
wiigen, sonst sind sie gezwungen, herabzuspringen.

f) Die Abgewinnung des Gleichgewichts. Zwei Personen
treten aunf die dickere Hiilfte des Balkens, jede hat einen Voltigier-
stab in beide Hinde gefasst, diesen halten sie kreuzweise an ein-
ander und dringen damit seitwiirts, bis einer das Gleichgewicht ver-
liert,

) Das Umkehren im Sitzen ist nicht so ganz leicht, wenn
keine Hand dabei an den DBalken gebracht und die Sache nicht
langsam gemacht werden soll. Die Art, wie es geschieht, ergibt
sich von selbst: ein Schenkel wird nimlich nach dem andern iiber-
gehoben. Diese Ubung muss wieder nach Commando gemacht werden.

h) Das Uberspringen ist eine sehr flink machende TUbung.
Man stellt sich einen Schritt vom Balken ab, nimmt einen kurzen
Vorsprung, stiitzt sich zu gleicher Zeit mit den Hinden auf den
Balken, hebt sich, und schwingt die Beine iiber ihn weg, indem
die Hinde den festen Punkt gewiihren, um welchen sich der Korper
dreht. Der Gymmast iibt erst jeden allein, er stellt sich auf die
entgegengesetzte Seite des Balkens und fasst den Uberspringenden

11%
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beim Arme fest, so lange, bis er endlich den Sprung villig sicher
allein unternchmen kann.

Etwas schwieriger ist folgende Art des Uberspringens: die
Person stellt sich neben den Balken, so dass er ihr zur rechten
Hand ein bis zwei Schuh vom Leibe ist; sie nimmt lingst dem-
selben hin einen Anlauf von zwei bis drei kleinen Schritten,
dann einen Vorsprung, stiitzt in demselben Augenblicke die
rechte Hand auf den Riicken des Balkens, hebt sich, und schwingt
so, auf eine Hand gelehnt, die Beine und den ganzen Kiorper hin-
iiber. Eben so lisst sich von der linken Hand hiniiber setzen,
Ubrigens gilt bei diesem Sprange, was ich soeben bei jenem sagte,
— TIst eine Anzahl Zoglinge da, welche diese Ubungen villig er-
lernt haben, so geschehen beide nach Commando und gewiihren dann
einen angenehmen Anblick. Man gebe dabei die Regel, die Eiile
stets ancinandergeschlossen zu halten,

5. Das Wippen. FEine 16' lange, hinkinglich starke Diele
ruht in ihrer Mitte, 2 hoch vom Boden auf einer Unterlage. Auf
jedes Ende stellt sich einer der jungen Gymnastiker. Sie setzen
sich langsam in eine auf- und niederschwankende Bewegung und
halten dabei das Gleichgewicht, Bald lernen beide es in dem
Grade, dass sie sich einen und mehrere Fufl hoch vom Brette ab-
schnellen und immer richtig wieder auf ihren Standpunkt aufspringen,
Die Fiile miissen dabei immer geschlossen und der ganze Kirper
in einem guten Anstande erhalten werden. Damit das Brett nicht
von seiner regelmiligen Bewegung rechts oder links abweiche, treffe
man folgende Einrichtung des Gestells. Zwei starke Pfible werden
in dem Boden befestigt, vom Kopfe des einen bis zum andern lduft
ein 20" langes darauf gefiigtes Querholz, dies macht die Unterlage.
Die obige Diele hat in ihrer Mitte an jeder Seite (Kante) eine
eiserne Angel (hervorstehende Spitze), just so wie der Balken einer
Wage; diese Angeln laufen auf beiden Seiten in eisernen Befe-
stigungen und wehren das Hin- und Herrutschen des Brettes, welches
auf dem Querholze ruht, Diese sehr flink machende Ubung ist
bei den Frauenzimmern um Jeniseisk weit und breit gewdhnlich. —
Der Boden sei Sand.

f 6. Die Ovalschaukel. — Bei dem Wippen ist die Bewegung
ganz geradlinig, daher ziemlich leicht abzuhalten ; zusammengesetzter
wird sie beim Gebrauche der durch Abbildung 9 dargestellten
Maschine. A B C ist die Hilfte eines Ovals, dessen grofiter
Durchmesser 10’ und dessen kleinster 7' 10" hat. A B die Sehne
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des Bogens ist ein hinldnglich starkes Querholz, itber den Durch-
messer des Ovals gezogen, 12' lang. In seiner Mitte x ist ein 8’
5' langer Full perpendicular eingezapft, auf welchen sich die Ma-
schine lehnt und so mit dem Boden einen Winkel von ctwa 36
Grad macht; y y sind Standbretter, oder Fultritte, anf welchen
die beiden Schaukelnden stehn. Die Maschine ist von Dielen zu-
sammengesetzt, so wie man etwa die Bogen verfertigt, welche der
Maurer zum Bau der Gewdilbe gebraucht. Die Standbretter miissen
an beiden Seiten bei z z mit starken Leisten versehen sein, gegen
welche sich der Iull beim Senken und Heben der Maschine stemmt.
Ubrigens kann man diese Maschine auch kleiner machen lassen. —
Die beiden Personen stellen sich auf die FaBtritte und bringen
sich vermittelst eines langen Stabes in Bewegung, womit jede ver-
sehen, wechselseitiz gegen den Boden niederdriickt und so die Ma-
schine in Gang setzt. Dass die Bewegung eine Bogenlinie sei,
lisst sich leicht einsehen.

7. Die Stelzen. — Der Nutzen des Stelzengehens ist deutlich.
Unbefangene Dreistigkeit, Gewandtheit des Korpers, sich auf Fiifen
im Gleichgewicht zu erhalten, die sich fast nur in einem Punkte
endigen und Bewegung im Ireien. ,In einigen heiflen Lindern,®
sagt Frank: —  liuft Alt und Jung auf Stelzen iiber den bren-
nenden Sand sicher und ohne Empfindung her, setzt iiber Griben
und Biche, und gewthnt so seinen Korper zu sicheren Schritten und
cinem steten Wesen, aus dessen Mangel der Unerfahrene an hundert
Orten stehen bleiben oder dahin stiirzen muss.“

Diese Ubung ist ohne alle Gefahr und Knaben von 7 Jahren
lernen sie schon mit Fertigkeit. Die dazu gehorigen Instrumente
sind sehr bekannt, eine Beschreibung ist daher unnéthiz. Doch
erinnere ich folgendes: Man macht den oberen Theil der Stelzen,
vom Fubtritt nach oben hin, hiufig so lang bis zur Achselgrube
des Gehenden; ich halte es fiir besser, ihn bis iiber den Kopf
Linaus gehen zu lassen, damit der Stelzenliufer nie in Gefahr ist,
mit der Achselgrube darauf zu stoflen. Bei Anfingern ist die Héhe
des Fubtrittes etwa nur ein Schul, in der Folge kann man sie ver-
griliern.

Das Anfassen der Stelzen geschieht entweder auf die Art, wie
der Soldat sein Gewehr beim Ful fasst, oder auch so, dass die
Stelzen hinter dem Arme hinauf laufen, nur muss man dann fleiBig
auf grade Haltung des Korpers dringen, welche gern dabei ver-
nachlissigt wird. Regeln lassen sich davon eben nicht geben, aus-
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genommen die einzige: man muss beim Gehen den Fubtritt fest
unter die Schuhsohle ziehen. Alles andere ergibt sich sehr bald
von selbst.,

Junge Leute lieben Kunststicke und simple Ubungen sind
ilmen bald nicht mehr genug. Sie gehen bald mit Stelzen Trepp
auf und nieder; dies scheint mir aber gefiibrlich. Ein besseres
und gar nicht gefihrliches Kunststiick ist es, mitten im Gehen die
eine Stelze, unter dem Fube weg, wie ein Gewehr auf die Schul-
ter zu nehmen und auf einer einzigen herum zu hiipfen. Dies
gewiihrt einen ziemlich sonderbaren Anblick und ist doch bald ge-
lernt. Das gewohnliche Gehen auf den Stelzen sowohl, als dag
Hiipfen auf einer, kann um die Wette nach Commando getrieben
werden.

8. Das Leitergehen ist mit der vorigen Ubung sehr nahe
verwandt; denn wer imstande ist, auf einer einzigen Stelze herum-
zuhiipfen, wird bald die erste, zweite, dritte und mehrere Sprossen
einer kurzen, leicht zu handhabenden und nirgends angelehnten
Leiter besteigen, sich darauf im Gleichgewicht erhalten und damit
herumspazieren lernen. Der Verlust des Gleichgewichts ist hierbei
nur auf zwei Arten moglich, entweder man sinkt mit der Leiter
zu weit vor- oder zu weit riickwiirts. Im ersten Falle muss der
Ruhepunkt der Leiter mehr vorwirts, im zweiten mehr riickwirts
gertickt werden. Dies geschieht entweder dadureh, dass man mi
der stark unter dic Fullsohlen gezogenen Sprosse unablissig in die
gehirige Lage hiipft, oder zweitens und zwar bequemer und mit
weniger Anstrengung dadurch, dass man die Leiter unaufhirlich
riickwiirts und vorwiirts gleichsam marschieren lisst. Diese letate
Art wird fiir wortliche Beschreibung etwas schwierig. Ein Beispiel
erliutere sie, Man stelle eine Gabel perpendicular auf ihre Spitzen,
fasse sie oben beim Hefte und bewege sie ein wenig links und
rechts zur Seite, indem man sie gelinde dreht, so wird man sehen,
dass ihre Spitzen gleichsam Schritte machen. — Der Anfiinger
stelle sich nur 3 bhis 4 Schritte von einer Wand, richte Leiter und
Gesicht nach ihr hin, fasse die Leiter mit beiden Hinden fest und
halte sich gerade. Das Ubrige wird sich dann von selbst geben. —
Ich sage mit Fleil nahe an eine Wand, denn wenn er nach vorn-
hin das Ubergewicht erhilt, so lehnt sich die Leiter sanft dagegen
und nach hinten hinaus kann er nicht fallen, weil da seine Fiife
sogleich herab springen,
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9. Das Schlittschuhlaufen. — Ich komme zu einer Be-
wegung, die alles iibertrifft, was Bewegung heibt; bald dem Schweben
des Vogels dhnlich, wenn er keinen Fittich rithrt, und die Richtung
des Flugs bloB durch seinen Willen zu Dbestimmen scheint, ohne
ein Glied zu gebrauchen; bald mit gelinder, bald mit aller An-
strengung und muthvollen Geschicklichkeit des Korpers verbunden,
Ich kenne keine schonere Gywmnastik als das Schlittschuh-
laufen. Es fiihrt ein so gittliches Vergniigen mit sich, dass ich
den Milzsiichtigen und Misanthropen dadurch zu curieren gedichte.

Reine Luft, durchdringende, stirkende Kilte, Beschleunigung
des Laufes der Korpersifte, Anstrengung der Muskeln, Ubung in so
mannigfaltigen geschickten Bewegungen, reines Vergniigen w. s. w.
miissen nicht nur anf die kirperliche Maschine des Menschen, sondern
auch auf seinen Geist einen sehr miichtigen Einfluss haben. Alle
Schlittschuhliufer und Léduferinnen werden das mit mir bejahen.
Frank wiinseht das Schlittschuhlaufen iiberall mit Fleil eingefiihrt
zu sehen, weil er keine Bewegung kenni, die dem Korper zutrdg-
licher wiire und ihn mehr stirken kimnte. ,Das weibliche Geschlecht*
setzt er hinzu: findet sich in den Niederlanden kriftiz genug, nm
der Kilte wit flinkem Fulle Trotz zu bieten, wihrend dem unsere
zimperlichen Dinger hinter dem Ofen Filet stricken. Campe
empfiehlt sie ganz besonders mit den Worten: ,Ich kenne weder
eine angenchmere, noch niitzlichere Leibesitbung, und jedes acht-
bis zehnjihrige Kind, Xnabe oder Midchen, kann und sollte sie
lernen.“ *)  Demungeachtet weifl die Hiilfte der jungen Welt kaum,
was Schlittschuh seien.

Man hiilt diese Ubung fiir gefilirlich, weil man fallen kanng
ich glaube aber, sie sei nicht so gefithrlich, als manche andere, z. B.
das Reiten; denn man fihrt immer besser, wenn man von seinem
eigenen Greschick, als wenn man von den Kudiften und Launen eines
Thieres abhiingt. Ich habe beides hiufig getrieben, das Schiittschuh-
laufen erst sehr spiit gelernt, aber nie Gefahr dabei gefunden, die
bei jenem mehrmals meinem Leben drohte. — Mehr als 40 junge
Leute und Knaben lernten es unter meiner Aufsicht und ihmen ist
uoch nie etwas Ubles zugestoen. Sie sind beim Lernen, so wie ich
selbst, hinfig gefallen, dies ist unvermeidlich; aber sie haben das
Fallen gelernt, oder mit einem Worte, sie wissen mit ihrem Korper
umzugehen, — Das Brechen des Eises und das Ertrinken gehort

*) Medic. Poliz. IL. 8. 635. — Revision VIIL 8. 465.
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nicht zur Ubung selbst, es ist die Folge von der hichst mangelhaften
Aufsicht, die wir der Jugend angedeihen lassen.

Die Erlernung dieser Ubung ist leichi, wenn sie schon der
Knabe beginnt. Man braucht bloB darauf zu sehen, dass die Schlitt-
'schuh gut gemacht sind, und auf die bequemste Art so fest als moglich,
doch ohne zu driicken, an den Fiilen befestigt werden. Man hat
kaum nothig, ihm Regeln zu geben, wie er sich dabei benehmen
soll, er findet sie alle von selbst, man iiberlisst ihn seiner eigenen
Greschicklichkeit mit der einzigen Hauptregel: sich anfangs
immer vorwiirts zu neigen, um nicht riicklings iiberzuschlagen.

Wenn wir unsere Kinder in der Wiege und beim Gelenlernen
nicht so hochst elend behandeln, als es noch immer fast allgemein
Sitte ist, sondern wenn wir dem jungen Menschen schon als Siugling
den freien Gebrauch seiner Glieder ginnen, so wird, dem Korper
nach, ich michte fast sagen, ein ganz anderes Geschopf daraus,
Ich sehe cinen solchen Knaben vor mir, der im zweiten halben
Lebensjahre schon im Hofe auf dem DPfaster herumlief, der alle
gymnastischen Ubungen in seinem siehenten Jahre nach Verhiltnis
seiner eigenen Grole fast von Natur inne hatte. Dieser konnte
beinah das Schlittschuhlaufen schon in der ersten Siunde der ange-
fangenen Ubung, Ich kenne zwei andere, dic ich von dieser Ubung
ausschlieffen muss, weil sie ohne Zweifel in der ersten halben Stunde
den Kopf zerschellen wiirden ; sie sind Kinder der weichlichen, hypo-
chondrisch-sorgsamen Erzichung.

Erwachsene Personen, die sich eben nicht flink fithlen, thun
wohl, wenn sie das Schlittschuhlaufen am Stuhlschlitten versuchen,
um hier erst ihren Beinmuskeln die Stirke mitzutheilen, auf zwei
schmalen Eisen die Fuligelenke nicht einknicken zu lassen.

B. Das Balancieren fremder Korper — ist eine sehr
angenehme und niitzliche Ubung. Wir springen, um den Umsturz
derselben zu verhiiten, links und rechts, riekwirts und vorwiirts;
wir neigen uns zu tausenderlei gebogenen Lagen des Korpers mit
einer sonst nicht leicht stattfindenden Schnelligkeit. Das Augen-
mall wird geiibt, Vorsicht und Achtsamkeit werden gepriift. Wir
brauchen nicht zum Kiinstler zu gehen, um gefiibrliche Methoden
des Balancierens zu lernen, wir wollen uns weder das Kinn ver-
renken, noch die Zihne beschidigen; wir bediirfen nur ganz ein-
facher Mittel: ein zwolf Ful langer Stab, der am oberen Ende
allenfalls mit einer hélzernen Scheibe versehen, oder durch sonst
etwas oben schwerer als unten gemacht ist, senkrecht, auf einer
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Hand, auf einem Finger getragen, von einem Finger zum andern
fortgesetzt, ist uns zum Anfange hinreichend. Der Balancierende
steht, ldnft, setzt sich zu Boden, steht auf, und sucht durch tausend-
filtige Wendungen den Fall zu verhiiten, Man wettet, wer ihn am
weitesten, am geschwindesten forttriigt, wer ilm am lingsten hiilt,
ohne sich von der Stelle zu bewegen u. s. w.

Um diese Ubung, die mit der schinsten Korperbewegung ver-
bunden ist, in der Folge zu erschweren, schafft man noch einen
andern, ebenso langen Stab herbei. Diesen fasst der Balancierende
in die eine Hand horizontal. Am #ulersten Ende desselben ist
eine kleine Grube befindlich, in diese setzt er den senkrechten
Balancierstab und halt ihn so auf der Spitze im Gleichgewicht, indem
er’s versucht, durch Ausstreckung des horizontalen Stabes ihn immer
weiter von sich zu entfernen. Diese Ubung ist ganz dazu gemacht,
den Kiorper in die ununterbrochenste Activitiit zu setzen; ich kann
sie deshalb ganz vorziiglich empfehlen.

Man wihle zu dieser Leibesiibung einen freien ebenen Rasen-
platz und halte die Umstehenden an, dem Balanceur nicht zu nahe

zu kommen.



XIII. Abschnitt.

Das Heben und Tragen, die Riickenprobe, das Ziehen und
der Tanz im Seile und Reifen.

Ich bin im geringsten nicht dafiir, der noch nicht ausgewach-
senen Jugend schwere Lasten aufzubiirden; ihr Knochengebiiude ist
noch zu weich, zu zart, wir diirfen es daher nicht zusammendriicken.
Wenn wir schon des jungen Lastthiers schonen, welche Barbarei
wire es, den jungen Menschen auf cine Art zu belasten, die seinem
Wuchse nicht nur hinderlich, sondern auch schidlich sein konnte ? —
Dies sei genug, um Missverstindnissen auszuweichen,

Wenn es uns aber nicht darum zu thun ist, die Wirbel des
Riickgrats und die Knochen der Schenkel, Beine und Fiifle, steif
zu machen, sondern vielmebr die Muskeln der Hinde, Arme,
Schultern und Brust zu stiirken: so miissen wir keine Lasten auf’
den Riicken oder die Schultern zu tragen geben, sondern blof in
die Hinde, bei vollig oder halb ausgestreckten Armen; dass heilit
kurz, wir miissen die Last so heben oder tragen lassen, dass sie
nicht auf jene Knochen, sondern vorziiglich auf diese Muskeln wirke.
Dies kann leicht ohmne allen Nachtheil; jenes muss nur mit weiser
Vorsicht geschehen.

Teh glaube, dass folgende Ubungen sehr zweckmiibig sind.

1. Das Heben. — Zum Heben mit steif ansgestreckten
Armen ist ein 6’ langer Stab, wie er Fig. 10 abgezeichnet ist, sehr
bequem. Der Handgriff a b ist 6" lang, der itbrige Theil von b
bis e ist in belicbige Abtheilungen gebracht. Die Abtheilungspunkte
sind durch kleine Einschnitte mit der Sige bezeichnet. d ist ein
Gewicht, das man bald mehr, bald weniger vom Handgriffe entfernen,
und durch welches man auf diese Art die zu hebende Last ver-
mindern oder vermehren kann. Man muss zwei dergleichen Instru-
mente haben, um hiiufig beide Arme zugleich zu iiben. Die he-
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bende Person stellt sich bei dieser Ubung anstindig gerade mit frei
hervorstehender Brust. Sie fasst beide Instrumente mit steif aus-
gestreckten Armen, hebt sie bis etwas tiber die Horizontallinie lang-
sam auf und lisst sie eben so wieder niedersinken, Das Gewicht
wird bei Wiederholung dieser Ubung in den Sigeschnitten immer
weiter nach ¢ fort gehiingt, so lange es die Kraft der Arme erlaubt.

Das angegebene Instrument hat zwar nicht die Genauigkeit einer
Schnellwage, und es mochte schwer halten, ihm dieselbe zu geben,
weil der Punkt der Ruhe und Kraft nach der Grofie und Kleinheit
der Hand Verinderung leidet; indes lassen sich doch die Fort-
schritte in Erlangung der Stirke des Arms u, s. w. ganz gut dar-
nach bestimmen, wenn der Gymnast die Abtheilungen beziffert und
vermittelst dieser Zahlen die Last fiir jeden protokolliert, Oft wird
diese Ubung nach der Zeit, um die Wette vorgenommen, und der-
jenige erhilt den I'reis, welcher den Stab am Lingsten ausgestreckt
halt,

Ich habe gefunden, dass, wo nicht schwiichliche, doeh gar nicht
robuste Personen durch diese Ubung mit der Zeit eine Kraft in die
Arme bekamen, welche den nervigeren Armen die Wage hielt, Sie
muss also wohl zweckmiiliig sein.

Auch bei den Alten war diese Ubung gewilnlich. Sie ge-
brauchten dazu die Halteres. *)

2. Das Tragen. — Ich habe mich schon iiber die Bedingungen
erkldrt, unter denen ich das Tragen empfehle, Wir wiihlen zu-
forderst Lasten, die uns nicht beschidigen kinnen, wenn wir sie
fallen lieflen. Kleinere und grifiere, durch die Wage bestimmte
Sandsicke sind iiberaus bequem. Wir befestizen einen Riemen
mit dem einen Ende an dem Boden und mit dem andern an der
zugebundenen Stelle jedes Sackes, um eine kurze Handhabe zu er-
halten. Der Tragende hebt die aufwiirts geidffneten Hinde bis zur
Héhe der Schultern, und man hiingt ihm an jede Hand cinen Sack,
um ihn so halten oder forttragen zu lassen. Sind mehrere dergleichen
Sicke da, so wird die Ubung zur Wette; man streitet mit einander,
wer stillstehend sie am lingsten hiilt, oder sie am weitesten trigt.

Knaben und Jiinglinge, die sehr hochstehende Schultern und
kurze Hiilse haben, sollten tiglich eine Zeitlang mit herabhiingenden

*) Erwiihnt finde ich dies in Galens Buche: de Sanit. tuenda. Lib. II.
Cap. 9, — — — siquis summis manibus, utraque seorsum apprehenso pon-
dere (cujusmodi sunt qui in palaestra Halteres dicuntur) porrectis his, aut
in sublime erectis, eodem habitu persistat.
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Armen kleinere und grifiere Lasten bald tragen, bald stillstehend
um die Wette halten; es machte wohl das sicherste Mittel sein, jenen
Fehler zu verbessern.

3. Die Riickenprobe. — Ich habe noch keine Gymnastik
angegeben, die besonders auf die Muskeln des Riickens und auf das
Riickgrat abgezweckt wiire, ausgenommen oben Seite 152, wo von
dem Hinaufschwingen der Beine auf ein horizontales Seil die Rede
ist. Beim Tragen hiitte man dies erwarten sollen; aber ich habe
schon oben die Griinde angegeben, warum ich nicht wiinsche, dass
man junge Personer oft auf dem Ricken tragen lasse. TUm diesen
Mangel zu ersetzen, schlage ich eine neue Ubung vor.

Die Perser haben zu Leibesiibungen 6ffentliche Hiuser, welche
sie Surchine (Haus der Stirke) nennen, in denen von Armen
und Reichen, von Vornehmen und Geringen formlich Gymnastik ge-
trieben wird. FEine ihrer Leibesiibungen besteht in Folgendem: die
ganze Gesellschaft stellt sich neben einander auf Hinde und Fiibe, so
weit als nur miglich, beide von einander, doch so, dass der Boden
nicht mit dem Bauche beriibrt wird, Der Aufseber sorgt dafiir, dass
jeder seine richtige Stellung nimmt. In dieser Lage miissen alle,
ohne die Hinde und Fiille zu verriicken, mit dem Kopfe gleichsam
einen Zirkel, und wenn dieses zweimal geschehen ist, auch den Durch-
messer beschreiben. Je ofter Jemand diese Ubung wiederholt, desto
grofer ist er in seiner Kunst. Manche wiederholen sie 60mal. Alles
geschicht dabei taktmissig nach Musik.*) — Diese Beschreibung
ist in Riicksicht der Kopfhewegung mir nicht ganz einleuchtend, weil
ich den Zweck davon nicht einsehe. TYolgende, darnach gebildete
Ubung kanu ich aber aus Erfahrung sebr empfehlen,

Die junge Gesellschaft stellt sich in Front, der Fiihrer com-
mandiert: streckt euch! und alle senken sich auf die Hinde zum
Boden und strecken die Beine, so weit als moglich, hintenaus. Der
ganze Korper muss vom Kopfe bis zu den Fersen eine so gerade
Linie machen als nur méglich ist, mithin muss der ganze Ricken
steif gemacht werden und die Knie diirfen nicht gebogen sein. Die
Fiifie ruhen anf den Spitzen der Zehen. In dieser Lage bleiben
alle um die Wette und die Wenigen, welehe sie am lingsten aus-
halten, bekommen den Preis,

Anstrengender wird diese Ubung dadurch, wenn man sich in
jener Stellung nicht rubig verhilt, sondern die Fullspitzen zum Cen-

*) Niebuhr, Reisen, Band IL. 8. 173 erzihlt umstindlicher von mehrern
persischen Ubungen,
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trum macht und mit den Hinden, seitwiirts fortschreitend, die Pe-
ripherie beschreibt. Wer auf diese Art 10 bis 15mal den Cirkel
vollendet, hat wirklich schon ziemlich viel gethan. Auf #hnliche
Art kann man auch die Hinde in den Mittelpunkt setzen, und mit
den TFiifen im Kreise herumgehen. Bei diesen beiden letzten
Ubungen ist es am besten, die Personen so lange einzeln vorzu-
nehmen, bis sie gelernt haben, die riehtige Stellung beizubehalten.
In der Folge kann man Mehrere in hinlinglicher Entfernung nchen
einander stellen und sie in Gesellschaft iiben,

Zarte Knaben lasse man diese Ubung nicht zu lange fort-
setzen, cin merkliches Zitiern der Knie und Schenkel erinnere den
Gymnasten, sie abtreten zu lassen.

4. Beim Ziehen thut uns das Seil gute Dienste, das wir schon
beim Klettern gebraucht haben; aber es muss stark, zuverlissig und
hinkinglich lang sein. Der Gymnast theilt die Gesellschaft in zwei
Theile. Er weill die Kriifte des einen Theils sehr gut gegen die
des andern abzumessen; er sieht zugleich auf die Beschaffenheit des
Bodens, wo dieser Wettstreit begonnen werden soll; denn die kleinste
Abdachung desselben hat Einfluss auf die Kraft beider Theile. Wenn
sie nun gehorig abgetheilt sind, jede Partei ihr Ende des Seils er-
griffen und sich in die gehérige Stellung zum Ziehen gesetzt hat:
so gibt der Anfiihver durch 1, 2, 3! das Zeichen zum Anfange
des kleinen Krieges. Von diesem Augenblicke an verwandeln sich
alle Gesichter, der Ausdruck der korperlichen Anstrengung leuchtet
aus jedem Zuge hervor und der ganze Korper entspricht diesem Aus-
drucke des Gesichts. Alle Glieder werden angestrengt, besonders
Fiille, Knie, Schenkel, Arme, Hiinde, Riicken und Schultern. In
kurzem ist die Sache entschieden, der eine Theil hat den andern
fortgezogen und #uBert seine Freude dariiber, indes der andere Ent-
schuldigungen hervorsucht.

Zur Abwechslung lisst der Gymmast oft nur zwei Personen
am Seile mit einander kdmpfen. Da es hier ganz auf personliche
unzweideutige Stirke ankommt, jeder nur fiir seine Person steht,
und keiner sich hinter die Schwiiche seiner Gehilfen, wie vorhin,
verstecken kann: so thun Beide um desto mehr ihr Moglichstes. —
Ich habe gesagt, das Seil miisse lang sein, dies ist unumgiinglich
nothig, wenn auf beiden Seiten Mann hinter Mann anfassen und
ziehen soll; denn jeder muss hinreichenden Platz haben, weil sonst
einer auf die Fiibe des andern tritt, was man bei dieser Ubung sebr
zu verhiiten hat.
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Ahnlich war bei den Griechen die Aizixngtivia, ein Spiel, welches
hiufig in und aufler den Palistern getrieben wurde. Eine Dartei
suchte dabei die andere auf ihre Seite zu ziehen.*) Ganz abweichend
davon war die 'Eixvotvda. Ein mannshoher Pfeiler stand im Boden,
Oben war ein Loch durchgebohrt, durch welches ein Seil gezogen
wurde. Auf dieser und jenmer Seite hieng sich ein Knabe daran;
so suchte einer den andern in die Hohe zu ziehn. Beide standen mit
den Riicken gegen einander gekelirt. *¥)

Regel: Beim Heben, Tragen und Ziehen halte man die Beine
so viel als moglich geschlossen, und den Mund stets verschlossen.

# #
*

Der Tanz im Seile, im Stricke und Reifen.

Es ist sehr gut, das oft unter Hindernissen zu thun, was man
gewihnlich ohne Hindernisse sehr leicht verrichtet. Diese Vorschrift
zweckt bald anf grobere Fertigkeit im Handeln und anf Gegenwart
des Geistes, bald anf Geduld und Festigkeit im Handeln ab; sollte
sie daher dem Erzieher nicht von der dubersten Wichtigkeit sein?
— Die beiden hier genannten, sich ziemlich #hnlichen Ubungen,
sind im Grunde Erschwerungen des Laufens und Springens. FEin
miilliges Laufen hat an sich keine Schwierigkeit, wir verlangen also,
dass im Laufen bei jedem zweiten Sprunge ein in beiden Hinden
gehaltener Strick iiber den Kopf weg und unter den Fiifien durch ge-
schwungen werde; so bringen wir Takt in die Bewegung und setzen
zugleich die Arme in regelmiibige Aetion. Oder wir verlangen, dass
durch ein Seil gelaufen werde, welches, an seinen beiden Enden
gehalten, in Gestalt ecines grofien Bogens hernm geschwungen wird.
Ebenso verhilt sich’s mit dem Springen. Jedoch zur Erklirung der
Ubung selbst.

1. Der Tanz im Seile. — Mit dem Seile wird die Ubung
auf folgende Art angestellt. Wir gebrauchen hier wieder dasselbe,
welches uns schon zum Klettern diente. Es wird durch zwei Per-
sonen in Bewegung gesetzt. Die eine, A, steht dem Gymnasten B
gegeniiber, 4, 6 bis 10 Schritt von ihm entfernt. A hilt das eine
Ende des Seils in der Hand, und B fasst am andern Ende desselben
an. Zwischen heiden hingt das Seil so weit nieder, dass es die
Erde fast beriihrt. Es bildet folglich einen DBogen, dessen Selme

*) Siehe Jo. Meursius de Ludis Graecorum, so wie Pollux lih. IX, cap. 7.
*¥) Siehe Meursius 1. c.; Eustath. ad Iliad. p
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4 bis 10 Schritte lang ist. Beide Personen setzen diesen Bogen
in eine kreisende Bewegung, indem jede ihre Hand in einem kleinen
Kreise hernmdreht. Wenn das Seil auf diese Art rechts herumge-
schwungen wird (dies geschieht, wenn der Grymnast, nicht die andere
Hilfsperson, seine Hand rechts herum bewegt), so steht die Jugend
auf der rechten Seite des Gymnasten, gegeniiber der Mitte des
Seils, so dass ihr Standpunkt mit A und B ein gleichschenkliges
Dreieck ausmacht. Es kommt nun darauf an, dass jeder einzeln
oder auch paarweise zwischen A und B durchlaufe, ohne sich
vom Seile beriihren zu lassen. Hierzu muss der bequemste Zeitpunlt
gewihlt werden, und dieser lidsst sich bei der Ausfithrung selbst
sehr leicht bestimmen. Der Gymnast hat Marsch! commandiert,
bei jedem zweiten Umschwunge ist ein Paar durchpassiert und alle
stehen jetzt ibrem ersten Standpunkte gegeniiber, zur Linken des
Gymnasten. Jetzt folgt der zweite Theil der Ubung.

Das Seil bleibt immer in derselben Bewegung., Um nun wieder
auf den vorigen Standpunkt zu kommen, ist kein anderes Mittel tibrig,
als es in dem Augenblicke zu iiberspringen, da es dem Boden am
nichsten ist. Dies ist schwieriger, das Zeitmalh muss genauer ge-
halten werden und es kommt auf cinige Entschlossenheit an; indes
ist es durch einige Versuche bhald gelernt. Teh setze moch hinzu,
dass hichstens nur zwei zu gleicher Zeit dar(iber hinsetzen kounen,
man miisste denn den Bogen sebr vergrifiern; allein dann wird die
Umschwenkung des Seils zu schwierig. Sollte sich bei diesen beiden
Ubungen irgend einer im Seile fangen, so lisst der Gymnast seinen
Theil allenfalls sogleich fahren, damit der Gefangene nicht falle.

Der dritte Theil dieser Ubung besteht in Folgendem. Es soll
einer von den jungen Leuten, C, zwischen A und B in die Mitte
treten und jedesmal vom Boden aufspringen, wenn sich das ge-
schwungene Seil seinen Fiillen niihert. Zu dem FEnde stellt sich
C an seinen Platz, in die Mitte des noch ruhig hingenden Seils
und zwar dicht an die rechte Seite desselben. Der Gymnast gibt
irgend cin Zeichen zum Anfange der Schwenkung und C achtet
genau darvauf, wenn das iiber seinen Kopf heriiber geschwenkte Seil
sich seinen Fiifen niihert, dann thut er den ersten Satz, um das
Seil durchzulassen, und so fort bei jeder Anniiherung desselben. Es
konnen auf diese Art auch zwei zugleich im Seile tanzen. Fiir
Ungeiibte ist es gut, bei dieser Ubung Stiefeln an zu haben. Er-
mattet C, so ruft er: Halt! und der Gymnast Lisst das Seil zur
Rechten zu Boden fallen, um die Fiifle des C nicht mit demselben
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zu treffen. Diese Ubung wird auch um die Wetle gemacht, nnd
es kommt darauf an, wer das Seil am hiufigsten iiberspringt. Is
cehiort viel Anstrengung dazu, um dies 100mal zu thun. — Der
Gymnast sieht dabei auf guten Anstand; er lisst beide Arme in
die Seiten stiitzen, die Brust frei hervortragen und die Kiille hinten
anschlagen, wenn die Ubung nicht sehr schnell geschieht. Kommt
es aber mehr auf Schnelligkeit an, so werden die Fiie kaum eine
Hand breit, und ohne die Beine im Knie zu biegen, von der Erde
entfernt, und das Seil muss dann in einem kurzen Bogen geschwungen

werden.

Schwieriger wird die Sache, wenn man C uicht withrend der
Ruhe des Seils hinstellen lisst, sondern von ihm verlangt, wihrend
der Bewegung desselben von der rechten Seite hinein gzu laufen,
oder von der linken hinein zu springen; ferner, wenn man es ihm
zur Pflicht macht, auf eben die Art sich wieder aus dem Seile weg
zu begeben, ohne sich davon beriihren zu lassen, Beides erfordert
viel Schnelligkeit und genane Achtsamkeit aunf den schicklichsten
Zeitpunkt.

Vielleicht ist manchem Leser in dieser kurzen Beschreibung
noch dieses und jenes dunkel. [ch kann aber dafiir stehen, das
ein Paar Versuche die Sache vollig ins Licht setzen werden. Die
wenigen, hier néthigen Vorsichtsregeln habe ich schon mit einge-
streut. Fiir den Gymnasten muss ich noch anmerken, dass das
Seil bei seiner Schwenkung die Erde nicht beriihren miisse.

2. Das Laufen im Stricke brauche ich hier nur kurz anzu-
fiithren; denn es ist hin und wieder schon bekannt genug. Die
Person, welche laufen will, fasst beide Enden des Strickes an und
lisst den mittlern Theil in einem Bogen bis zur Erde herabhiingen,
Es kommt alles darauf an, dass dieser Bogen weder zu kurz, noch
zu lang sei. Hine kleine Ubung wird jeden das MaB sehr leicht
lehren. Man trete auf die Mitte des Strickes und fasse beide Enden
bei den Gelenken der Schenkel fest, so wird man das Mal ziemlich
genau haben,

Ist man damit zustande, so lisst man den Bogen vor den
Fiilen niederhiingen, und indem man, um das Laufen anzufangen,
dartiber hinschreitet, schwenkt man den Strick von hinten her iiber
den Kopf weg, so dass er beim dritten Schritte wieder unter dem
Fulle weggeht, und so fort. — Die Sache scheint in der Beschreibung
schwerer, als sie an sich ist. Sie ist leieht und macht sehr flink.
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Sind erst die meisten zu villiger Fertigkeit gelangt, so geschieht’s:
nach Commando und wm die Wette. Man macht Front mit hin-
linglichen Intervallen, befiehlt Marsch! und sieht zu, wer am weitesten
kommt.

Die Bewegung des Strickes kann auch im Stillstehen gesehehen,:
man kann den Strick riickwiirts oder vorwiirts, wie vorhin, unter
den Fiben durch bewegen, indem man jedesmal aufspringt, wenn
der Strick unter den Fiilien durchpassiert. Beides kann um die
Wette geschehien, entweder nach der Ulr, oder nach einer Zithlung
der Schwenkungen des Strickes. Der Korper wird durch diese Ubung
ungemein in Thitigkeit gesetzt. Ein gewahnliches, aber doch nicht
leichtes Kunststiick ist es, withrend eines einzigen Sprunges den
Strick zweimal, sogar wohl dreimal iiber den Kopf weg und unter
den Fiilien durch zu schwenken.

3. Der Tanz und das Laufen im Reifen stimmt wit dem
Vorigen vollkommen iiberein, nur dass man statt eines Strickes
einen Reifen nimmt, der entweder noch seine vollige Kreisgestalt hat,
oder durch Herausschneidung eines Theils zu einem Bogen gemacht
ist. Beiderlei Arten kinnen, so wie vorhin der Strick, im Laufen oder
Stillstehen unter den Fiilen durch iiber den Kopf geschwungen werden.
Ich halte es fiir iiberfliissig, hieriiber weiter noch etwas zu erinnern.
Ich fithre dafiir noch ein Paar kleine Kunststiicke an, die von jungen
Leuten mit Vergniigen gemacht werden und ihnen als geschickte
Bewegung sehr heilsam sind. Die Person nimmt einen ganzen Reifen
in die linke und einen andern in die rechte Hand. Sie springt
etwas vom Boden auf und schwingt den rechten Reifen von der Seite
her unter den Fiilen durch, sie springt wieder auf und zieht den
rechten wieder hervor, indem sie jetzt den linken unten durch-
schwingt: so wechselt sie bestiindig ab, so dass immer wechselweise
cin Reifen unterweg geschwungen wird, indem man den andern wieder
hervorzieht. Um dies recht schmnell zu maehen, muss man sehr
activ sein. Fast zu einer ganz neuen Ubung wird die Sache, wenn
man beide Reifen zugleich unter den aufspringenden Fiiflen durch-
schligt, sich kreuzen lisst, und sie gleichzeitig wieder darunter
wegzieht. ¥)

Jetzt gibt der Gymnast dem A und B, zweien von seiner jungen
Grescllschaft einen etwas groferen Reifen. Beide stellen sich neben

) Der Tanz im Seile und im Reifen lassen sich mit cinander verbinden,
so dass die Person, welche im Seile tanzt, auch zugleich den Reif unter den
Tiifien durchsechliigt.

. 12
Gutsmuths, Gymnastik fiir die Jugend.
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einander, A zur Rechten, B zur Linken. Sie halten den Reif per-
pendicular vor sich hin, so dass sie wie durch ein Fenster hindurch
sehen, und zwar fasst ihn A mit der rechten, B mit der linken
Hand. Beide fangen taktmiBig an zu laufen, und bei jedem sechsten
oder zehnten Schritte springen beide durch den Reif und laufen
wieder in ihrven ersten Standpunkt, indem sie die haltenden Hinde
um die Peripherie herumdrehen; dann wird wieder von neuem durch-
gesprungen u. s, f. Diese Ubung macht flink, und die Speisen
schmecken recht gut darauf.

4, Das Reiftreiben kann nur auf ecinem freien, ebenen und
geriumigen Platze vorgenommen werden. Es ist fiir Knaben ein
angenehmer Reiz zum Laufen. Der Reif wird wie ein Rad fort-
gerollt, und es kommt darauf an, ihn im Iortlaufen zu erhalten.
Dies geschieht dadurch, dass man ihn mit einem Stibchen gehorig
dirigiert, niimlich durch einen fortdriickenden Schlag bald seinen
Lauf befordert, oder bald rechts, bald links dringt, damit er nicht
umfillt. Bald werden kleine Kiinste damit vorgenommen, z. B, man
schlendert ihn vermittelst des durchgesteckten Stabes in die Luft,
und ldsst ihn dem ungeachtet beim Niederfallen nicht aus seinem
Laufe kommen; oder man springt mitten im Laufe durch denselben
weg, bald rechts, bald links und versetzt ihm mitunter einen Schlag,
damit er stets fortliuft.

Dieses letatere Spiel ist gleichfalls classiseh; es war bei Griechen
und Rémern gewohnlich, so wie jetat noch in vielen Gegenden, und
Liel Kpuwnhasrz. Der Durchmesser des Reifes reichte dem Spielen-
den bis an die Brust; die Peripherie war wie noch jetzt hin und
wieder, z. B. in der Schweiz, mit Ringen, auch wohl mit Blechen
versehen, die beim Herumtreiben klirrten. KEben daher heilit der
Reif beim Martial garrulus annulus. Vielleicht war der Reif selbst
von Eisen, dies wird dadurch wahrscheinlich, weil der Stab, welchen
man zum Antreiben gebrauchte, von Iisen gemacht und mit einer
holzernen Handhabe versehen war. #)

#) Mercurialis de arte gymnast. Lib. ILL. cap, VIIL 214 — Meursius
de Ludis Graecor.



XIV. Abschnitt.

Tanzen, Gehen und militdrische Ubungen.

1. Das Tanzen — ist eine selr empfehlenswiirdige und eine
sehr gefiihrliche Ubung, weil jede Sache zwei Seiten hat; wenn es
folglich auf Erziehung angewendet werden soll, so miisste das doch
nur immer mit grofier Vorsicht geschehen, und man miisste den
Charakter der jungen Leute dabei nicht vergessen, welche tanzen
sollten. Tlusere simmtlichen Ténze sind, wenn iech mich so aus-
driicken darf — XRomane in nuce, die von zwei oder mehreren
Personen beiderlei Geschlechts aufgefiiirt werden. So lange Knabe
und Miidchen von dem Inhalte noch nichts ahnen, ist die moralische
Seite der Tinze unschéidlich und rein nicht nur, sondern auch em-
pfeblenswiirdig, da sie eine Artigkeit im Betragen beférdern,
welche der Jugend recht gut ansteht; so bald aber der Inhalt auf
sie Eindruck zu machen beginnt, ist der Erfolg von ganz anderer
Art: Empfindsamkeit bemichtigt sich des jugendlichen Geistes, alle
Nervenkraft leidet, denn sie wird nur auf einen Punkt gespaunt;
das Ohr wird taub, das Auge blind fiir alles, was auf jenen Punkt
nicht Bezug hat.

Als gymnastische Ubungen, welehe der Jugend Kraft und
Stirke geben, und ihrem Geiste ein rasches, miinnliches Wesen ein-
floBen sollen, verdienen daher unsere gewthnlichen Tinze fir die
Jugend keine unbedingte Empfehlung, weil ihr Hauptinhalt Liebe
ist. So lange diese, wie ich soeben sagte, nicht verstanden wird,
mag es damit angehn, hernach aber ist es Zeit, ihn heraus zun
streichen, und dafiir reine Friohlichkeit, kérperliche An-
strengung und etwas minnliches fiir die Knaben hinein zu
legen; Sachen, die fiir den jugendlichen raschen Geist Interesse
genug haben, so lange er jene weichern Empfindungen noch nicht

gekostet hat,
12%
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Ein guter gymmastischer Tanz im Freien, der sich dem kiihnen
Ballet niherte, bloR von Knaben und Jiinglingen getanzt, ihre Stirke
und Gelenkigkeit beforderte, unschuldige Frohlichkeit, jugendlichen
Heroismus erweckte und die Liebe zum Vaterlande durch eingestimm-
ten Gesang niibrte, bleibt daber bei aller unserer Tanzkunst noch
sehr wiinschenswiirdig. Mochte doch ein sachverstindiger Mann ganz
in diese Ideen hinein dringen, und uns mit einem vaterlindischen
Tanze fiir die Jugend miinnlichen Gieschlechts beschenken.

2. Das Gehen. — Die Rede ist hier nicht von abgemessenen
tanzmeisterlichen Schritten, sondern von einem natiirlichen, ungezwun-
genen Gange, der es wohl wert ist, dass wir einige Sorgfalt darauf
verwenden. So wie oft eine ganze Nation ihren Charakter dunrch
eigenthiimliche korperliche Handlungsweise, auch vorziiglich durch
eine ihr eigenthiimliche Benehmungsart im Gehen ausdrickt, so
kiindigt oft schon der Gang die Denk- und Handlungsart der ein-
zelnen Menschen an. Daraus folgt nun freilich, dass jeder nach
seiner Naturanlage gehe. Da sich aber diese Naturanlagen in ihren
einzelnen Auflerungen bessern lassen; so folgt micht daraus, dass wir
Jeden bei seiner natiirlichen Weise lassen miissen. Uberdem bilden
sich die meisten jungen Leute nach dem niichsten ihmen vorziiglich
scheinenden Beispiele, es sei gut oder sehlecht, und man ist in der
Erziehung in diesem Punkte entweder zu wenig sorgfiltig oder man
hofmeistert die jungen Leute taub. Beides hat gleich scblimme
Folgen.

Unsere bekannten Ténze migen zum guten Anstande viel bei-
tragen kionnen; aber auf der andern Seite ist es auch nicht zu
lengnen, dass der Schritt und die Haltung des Kirpers beim Tanzen,
in die habituelle alltigliche Stellung iibergetragen, ein sehr seltsames
und oft ldcherliches, geziertes Ansehen gibt, wenn die Auswahl jener
Schritte (Pas) und die Ialtung des Kérpers nicht mit geschmack-
voller Klugheit gemacht wird. Es flieft gar zu leicht pedantische
Ziererei mit ein, die dem schlichten natiirlichen Geschmacke an-
stoflig werden muss und die den kraftvollen Mann gar nicht kleidet,
Der beste minnliche Anstand liegt im Ausdrucke der kirperlichen
Kraft und Geschmeidigkeit.

Ein behender, leichter und dabei doch fester miinnlicher Schritt,
gerade nnd doch nicht steife Haltung des Kérpers, besonders der
Brust, der Schultern und des Kopfes, leichte natiivliche Bewegung
der Arme u, s. w. das ist es etwa, worauf man sehen sollte. Alles
dies liegt aber micht so ganz, als man wohl glaubt, im Wirkungs-



kreise des Tanzmeisters, sondern es griindet sich meistentheils auf
die erste Behandlung der Jugend. Wenn wir dem zarten Kinde
schon als Siugling den freien Gebrauch seiner Glieder entziehen, es
spiterhin durech zu weichliche Bebandlung erschlaffen: so wird weder
Kraft noch Geschmeidigkeit in seine Glieder kommen. Der
Siugling lebe und webe mit weit mebr Freiheit, er lerne das Gehen
natiitlich und er iibe auch dann schon seine zarten Glieder all-
mihlich auler dem Zimmer erst auf weichem Rasen, dann auf har-
tem, und endlich anf unebenem Boden. Er lerne allmiihlich kleine
Wanderungen machen, man bringe ihn fernerhin zu gréfiern Mirschen,
erst auf ebenem Lande, bald in gebirgigen Gegenden. MHier lerne
er Unebenheiten aller Art durch geschickte Setzung der Fiifle {iber-
winden und Herr iiber seine ungeiibten Glieder werden. Diese Vor-
bereitung in der frithen Jugend lege so den Grund zur Kraft und
Geschmeidigkeit, die noch nie ein Tanzmeister durch Pas und
Touren in den Kiarper gebracht hat. Nur unter diesen Voraus-
setzungen kann ich Herrn Villaume beistimmen, wenn er folgendes
sagt: .In der That wiire es eigentlich das Geschiift des Tanzmeisters
und der wichtigste I'heil seiner Kunst, die Jugend stehen und gehen
zu lehren. Lr miisste auf die ganze Stellung des Kiorpers und auf
alle Bewegungen sehen; diese alle nicht allein nach den Gesetzen
der Schonheit und des Anstandes, sondern auch nach den Gesetzen
der Leichtigkeit® (ich setze hinzu und der Kraft, damit keine weich-
liche Ziererei daraus werde) ,und Brauchbarkeit einrichten u. s. w.*
— Allein Tanzmeister der Art sind selten.

Durch Elrgefiihl lisst sich an jungen Leuten, zumal wenn
Tadel oder Liob von ihres Gleichen kommt, viel ausrichten. Es
wiire daher wohl nicht Unrecht, zu Zeiten folgende Ubung anzustellen,

Der Gymmast lisst ein, zwei bis drei seiner Schiiler auf einmal,
in verschiedenen Richtungen fir die itbrigen Zuschauer, welche hier
die Censoren ausmachen, gehen, einmal von der Gesellschaft ab -
wiirts, dann auf sie zu, drittens (uer voriiber; bald gemichlich
langsam, bald geschwinder, bald eilend. Durch diese Abinderungen
wird der Gang eciner Person hinlinglich ins Licht gesetzt. Ist es
geschehen, so sagt jeder seine Meinung in Absicht der bemerkten
Fehler; wnd da selbst Knaben hierin ein sehr richtiges Gefiihl
haben, und alle, auch sehr geringe Caricatur leicht herausfinden:
so bleibt nicht leicht ein Fehler unentdeckt. Ist die Censur ge-
fillt, so wiederholt man die Ubung, sie fillt gemeiniglich sclion
besser aus, und es kann nicht fehlen, dass mit der Zeit dieser nnd
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jener Fehler dadurch abgeschafft werde. Auch militirische Ubungen
kinnen viel hierzu beitragen.

3. Militdrische T'Jbungen. — Bei wichtigen Sachen, die, um
sie mit zwei Worten zu bezeichnen, im Bezuge mit Herz und
Kopf stehen, leitet man die Jugend durch Vorstellungen und
Griinde, damit sie Kopf und Herz zu Rathe ziehen lerne, wenn
die Frziehung aus ist; aber bei Kleinigkeiten, beim holen, bringen,
wenden, drehen u. s. w. durch Befehle, um sie Subordina-
tion zu lehren, ohne welche die Gesellschaft sich in ein Chaos
umwandelt, wo jeder mit dem Kopfe des andern zusammenrennt.

Das Militir gibt uns in seinen Manivern ein Muster von
Subordination, von Huberst bewundernswiirdiger, schmeller, piinkt-
licher Vollbringung gegebener Befehle. Ich glaube, dass es sehr
niitzlich sei, dies und jenes in die tiigliche Behandlung der Jugend
itberzutragen; und fiir unsere Erzichungsschulen, aunch schon fiir
kinderreiche I'amilien, wo des Lirmens, Laufens und Rennens, des
Vergessens der nathigen Sachen, der Unordnung im Anzuge u. s. w,
kein Ende ist, wiire eine gut angeordnete militirische Einrichtung
wohl wiinschenswert. Es ist schon, wenn Knaben und Jiinglinge
aufs Commandowort an ihren Platz fliegen, sich an ihren Stellen
gehirig rangieren, gute Stellung annehmen und anstindig wie ein
Leib abmarschieren, wohin man sie haben will; iitberhaupt wenn sie
gewbhnt werden, gewisse, oft vorkommende Verrichtungen, die ge-
wihnlich unter Durcheinanderlaufen und Lirmen geschehen, nach
Commando zu thun. Wer mit viel jungen Leuten tiiglich zu
schaffen hat, wird das, was ich hier gesagt habe, sehr gut verstehen.

Ein anderer Grund, der mich antreibt, militirische Ubungen
zu empfehlen, ist ganz gymnastisch; er betrifit Verbesserung
des #duflleren Anstandes. Unzihlige unserer jungen Leute
sind im Gange und in der Korperstellung #ulerst mnachlissig und
schlaff. Dagegen sind militirische Ubungen, vorziiglich die mannig-
faltigen Miirsche und Schwenkungen, die mit einer genauen
Haltung des Korpers verbunden sind, sehr zu empfehlen; und sie
machen, wenn sie, wie sich von selbst versteht, nicht mit Sclaverei
und Fuchteln verbunden sind, der Jugend Vergniigen.

Ferner wird man mir es zugeben, dass man junge Leute nicht
frith genug an Beschwerden gewihnen kénune, um sie Geduld
zu lehren, und fiir die Zukunft abzuhirten. Hierzu sind betricht-
liche Miirsche von zwei, drei und mehreren Stunden vortrefflich,
und ist die Gegend, durch welche der Weg geht, arm an Natur-
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sachen, will man schuell fort, so ist der taktmiBige militirische
Schritt ungemein bequem.

Die bisher angefithrten drei Griinde machen es nsthig, mancher-
lei Mirsche und Schwenkungen zu iiben. Dies macht den Knaben
ungemein viel Vergniigen, und sie werden, wenn sie erst einige
Fertigkeit erworben haben, bald selbst kommen, und ihre Anfithrer
bitten, mit ihnen zn marschieren. Wie die Sache zu veranstalten
sel, lehrt {iberall das Militir durch sein Beispiel.

Vierteus sind militirische Ubungen sehr bequem, nm den
Muth der Knaben zn beleben, ihren natiirlich kithnen Unter-
nehmungsgeist zu stirken, und sie gegen kérperlichen Schmers
abzuhirten, wozu es hei der Weichlichkeit unserer gewthnlichen
Lebensart endlich hohe Zeit wird. Alle Ubungen, welche dahin
leiten, ohne anderweitig zu schaden, verdienen Achtung; und wenn
sie der feine Ton mit dem Worte Roheit benennt: so lasst uns
Lhedenken, wohin er uns schon gefiibrt hat und erst noch fithren
wird; wie er allen Sinn fiir Christenpflicht und Menschlichkeit liihmt,
weun er sich durch Thatkraft und edelmiithige Selbstverlengnung
duflern soll.

Unsere junge Gesellschaft theilt sich in zwei Parteien, beide
sind feindliche Armeen gegen einander. Ihre Waffen verursachen
Schmerz, ohne zu schaden. Es sind miillig dicke Ruthen. Kopf
und Gesicht werden durch Helme ¥) gesichert, so gehts in den Krieg.
Ein Theil des Waldes oder ein Sandhiigel des gymnastischen
Platzes wird von der einen Partei besetzt, Die andere riickt an,
um ihm zu erobern. Alles folgt dem Aufscher, Kann man durch
List nichts gewinnen, so gehts zum férmlichen Angriff fiber und
es kommt darauf an, wer den Platz behauptet. Dieses Spiel ist
auch als Nachtspiel sehr gut zu gebrauchen, um die Knaben an
das griissliche Phiinomen der Dunkelheit zu gewohnen. Ist es Winter,
so vertreten Schneebiille die Stelle der Ruthe. Die beiden Corps —
ich setze eine grole I'liche zum Kampfplatze voraus — suchen
sich durch mancherlei Mirsche den Vortheil des Windes, des Sonnen-
lichts, des Bodens abzugewinnen, d. i. man sucht die feindliche
Armee windabwiirts zu driingen, damit sie gendthigt ist, beim An-
oriffe windeinwiirts zu stehen nund zu werfen; oder man presst sie
in eine Lage, wo sie von der Sonne geblendet wird, oder endlich,

#) Die Verfertigung derselben ist wohlfeil. Ich habe sie von Knaben selbst
aus starken Pappendeckeln machen gesehen.
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man driickt sic in eine tiefer liegende Stelle des Kampfplatzes
hinab, um von oben her auf sie herab werfen zu konnen. Alles
dies Lisst sich ohme starke Miirsche, oft durch tiefen Sclinee,
ohne schleunige Wendungen, und ohne kithne Angriffe zur rechten
Zeit nicht bewirken, Diese Ubung erfordert also volle Anstrengung,
und da sie mit Werfen und Ausweichen verbunden ist, so iibt sie
die Kraft des Arms, der Schulter und Brust, die Schuelligkeit der
Fiille, die Gewandtheit des Korpers durch schnelles Ausweichen und
das Augenmall zu gleicher Zeit.

Diese Ubung ldsst sich am besten anstellen bei Anfang des
Thauwetters, Ks gibt einen Zeitpunkt, wo der Schnee beim Zu-
sammendriicken zu Eisklumpen wird, diese muss man nicht wiihlen,
weil dann die Schneeballen gefilirlich sind.



Dritte Abtheilung.

Plato:

Mz Bz owinstx wpos appo,
PATE T WOYTY AvED GLPATOS RIVELY,
prte cwpa avey duyrns, v apu-
VORIV TLYVOVTAL LTIHH0TW 2Ol DYLL.

In Timaeco pag. 1086. A.

das ist:
Nur ein Heil gibts fiir beide;
strengt den Geist nicht an ohne den
Korper, den Kirper nicht ohne den
Geist, damit beide, gleichkriiftig und
im Gleichgewicht stehend, gesund
bleiben,

AV. Abschnitt.

Baden und Schwimmen.

Wollte ich fiir diese beiden hochstwichtigen Ubungen die Em-
pfehlungen der Arzte, Erzieher und Philosophen zusammentragen :
so wiirde ein sehr starkes Buch darauns werden. Es ist auffallend,
dass alle, alle sie empfehlen, aber noch auffallender, dass man
beinahe itberall wenig oder nicht darauf denkt.

Nach einer Krfalrung von Jalwhunderten her ist das kalte
Bad fir die Gesundheit von unglaublichem Nutzen; das Beispiel
alter Nationen, die fast in jedem Hause ein Bad hatten oder tffent-
liche Bider besuchten; die religivse, auf Politik gegriindete Sitte
des Badens bei Juden und Muhamedanern, das Beispiel unserer
iiltesten Vorfahren, welche den Neugehorenen im kithlen Quelle ab-
hiirteten, die fast allgemeine Sitte des Badens bei ganz rohen und
halbeultivierten Naturviolkern, denen wir an Gesundheit und korper-
licher Stirke weit nachstehen und endlich der allgemeine Ausspruch
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alter und neuer Arzte zum Besten des Badens, alles dies sollte
uns aufmuntern, ein Gleiches zu thun; aber unsere Badestuben
sind iiberall eingegangen, und die lsbliche Sitte, seinen Korper von
Zeit zu Zeit zu reinigen, seine Hant, seine Muskeln und Nerven
zu stirken und dadurch menschlicher und gesiinder zn werden, wird
beinahe iiberall, wenigstens in den meisten kleinen Stidten als
etwas Unsittliches angesehen, das der hochweise Magistrat woll
gar verbietet und das auf vielen Schulen und Universititen mit —
Strate belegt ist. Dieses wahrhaft schmutzige Vorurtheil ist all-
gemein Mode, man hilt es fiir ein Zeichen der Ehrbarkeit, sich
nicht zu baden, weil man sich, da keine besonderen Anstalten dazu
da sind, im Freien entblofen muss; man trigt sich also sein Lebe-
lang mit einer wirklichen Umbiutung von Schmutz herum, die bei
lebhafter Vorstellung uniiberwindlichen Ekel erregt und nach welcher
man, wie der vortreffliche Irank sich ausdriickt, wie aus den
Jahrringen eines abgesiigten Baumes, dic Lebensjahre berechnen
kinnte.

Ist eine so allgemeine Unreinlichkeit, die man gewohnlich nur
von den Theilen des Korpers wegnimmt, wo sie ins Auge fillt,
nicht entsetzlich? -— Sollte man glauben, dass sie bei einer ge-
sitteten Nation stattfinden kinnte, bei welcher es doch Schande
ist, in schmutzigen Kleidern einherzugehen? — Ist es denn schon
hinldnglich, mit reinlichen Kleidern den Schmutz zu bedecken, der
den ganzen Korper iiberzieht? —

Unzer sagt im Arzt von Leuten, welehe sich der Unreinlichkeit
aus Affectation iiberlassen, sie sind wert, dass man Buch
iiber sie halte, diese Niedertrachtigkeit sollte billig
eine allgemeine Verachtung nach sich ziehen. Es scheint
mir, dass die allgemeine Sitte, von den Kinderjahren an bis zum
Grabe den bei weitem groBten Theil des Leibes ungewaschen zu
lassen, kein besseres Schicksal verdient; lasst uns wenigstens die
wenigeultivierten Bewohner der Pelews, welche bei jedem Sonnen-
aufgange ihre Leiber in das Element tauchen, das nicht bloB fir
die Fische geschaffen ist, nichts von dieser Unsittlichkeit wissen
lassen, sie wiirden uns verachten.

Eine andere Folge des Nichtbadens betrifft die Gesundheit,
welche ohne vollkommene Reinlichkeit unmiglich bestehen kann.
Ich will einen bekannten Arzt, Unzer, reden lassen.

,Unser Leib diinstet, so lange er gesund ist, bestindig cine
klebrige Feuchtigkeit aus, die sich an die Haut anlegt, und sich
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an den unbedeckten Theilen mit dem darauf fallenden Staube und
anklebenden Schmutze vereinigt,

Alle bedeckten Theile des Korpers diinsten gewthnlich noch
stirker aus, als die unbedeckten. Die Kleider halten den Staub
nicht ganz zuriick, er =zieht sich nach und nach hindureh bis auf
die Haut. Aber die Kleidung selbst, durch die Bewegung und
unaufhorliche Reibung abgenutzt, setzt eine staubiihnliche Masse
auf die Haut ab, die mit der Ausdiinstung eine Kruste iiber den
ganzen Leib bildet.

,Hierdurch werden das Gesicht, der Hals, die Hinde® — ich
wiirde nach dem soeben Eingeschalteten sagen: der ganze Leib —
»mit einer Schmutzrinde iiberzogen, welche die Ausdiinstung
hindert, indem sie die Schweifilécher verstopft. Um
dieses zu verhiiten, muss man seine Zuflueht zum Waschen nehmen*;
da dieses aber, wenn es itber den ganzen Leib geschehen soll, viel
umstiindlicher ist, als das Baden, so wiirde ich geradezu gesagt
haben: Man muss sich baden.

s ist genug, uns hier an cinem Punkte festzuhalten, und
dieser ist: gehemmte Ausdiinstung dureh eben beschriebene
Unreinlichkeit. Sie ist so unleugbar, dass sich gar nichts dagegen
einwenden ldsst,

Jedermann kennt die #iblen Folgen derselben, Schnupfen, Husten,
Zalm- und Kopfweh, ReiBen in den Gliedern, Hals- und Augen-
krankheiten, mancherlei Krankheiten der Haut, u. s, w. Wir haben
uns an diese Sachen gewdhnt, wir glauben, das sei nun einmal so,
und es fillt fast keinem mehr ein, die Ursache davon wenigstens
grofitentheils einer Unreinlichkeit zuzuschreiben, die allgemein Mode
geworden ist.

Es ist aber ausgemacht, dass eine grofie Menge von Krank-
heiten aus Mangel der Reinlichkeit und dadurch gehemmter Aus-
diinstung entstehen, dass folglich ein grofler Theil des menschlichen
Elends gehoben werden kionnte, wenn man das Baden in den
Familien einfithren und selbst durch offentliche Anstalten unterstiitzen
wollte, .

Wenn wir so sehr auf die Erhaltung eines einzeluen, durch
Frost, Dimpfe oder Wasser verungliickten Mitgliedes unserer Ge-
sellschaft sehen, und wenn zu diesem Zwecke in den meisten Gegen-
den schon herrschaftliche Befehle und Ermahnungen vorhanden sind :
so lasst uns doch consequent handeln; es muss ja weit wichtiger
sein, das Wollsein von mehreren Millionen Individuen zu sichern,



— 188 —

als einem schon Halbtodten das Leben =zuriick zu geben, was er
nur gar zu oft unwillig annimmt, weil es sein Wunsch war, es
nicht zu besitzen. Demungeachtet sind offentliche Badeanstalten
noch hichst selten und Aufmunternngen zu dieser alleemein zu ver-
breitenden, griflern Reinlichkeit kennen wir noch gar nicht. Doch
ist in der Gegend von Speier, Mannleim, Mainz u. s. w. der Rhein
wieder im Besitze des Rechtes, seine Uferbewohner nach altdeutscher
Sitte abzustithlen und in Wien gibt es ein tffentliches von Dr. Ferro
errichtetes Badehaus, dessen Linrichtung man in Franks Systeme
einer med. Polizei B. 3, 8. 1003, auch in Gruners Almanach fiir
Arzte und Nichtiirzte, angezeigt findet.

Tch halte das kalte Baden fiir einen Hauptpunkt einer guten
physikalischen Erziehung und glaube, dass eine Badeanstalt fiir
offentliche Schulen und Erziehungshiuser unentbelrlich sei. Offent-
liche Gebiiude sind dazu just nicht nothig, ein sicherer, etwas
abgesonderter Platz scheint mir dazu vollig hinreichend,

Liefe man hier die Jugend unter guter Aufsicht baden, so
wiirde sie nicht in Versuchung gerathen, der elterlichen Aufsicht zn
entwischen, den iingstlich zitternden Eltern Besorgnisse zu verursachen,
beim Baden Unsittlichkeiten zu treiben, oder gar zu ertrinken. Verliert
unser Vaterland jihrlich nicht einige hundert seiner hoffnungsvollsten
Sohne auf diese Art?

Man kann mir hier mancherlei einwenden, z. B. das Baden
ist micht an allen Orten thunlich, weils am Wasser fehlt; wer soll
die Aufsicht tibernehmen? — Wer die Badekleidung bezahlen?
u. s. w. Alle dergleichen Einwendungen zeigen blofl, dass man
nicht ernstlich will und dass man besonders die eigentliche
Erziehung, Unterricht abgerechnet, mit einer Gleichgiltigkeit
ansieht, die uns keine Ehre macht.

Der Vortheil, welchen die Jugend aus kalten Bidern ziehen
wiirde, ist sehr begreiflich. Ich sage mit Ileill aus kalten Bidern;
denn ich wiirde selbst das an Sommernachmittagen schon lanere
Wasser nicht dazu benutzen lassen, sondern das weit kiiblere am
friihen Morgen dazu anwenden. Alle Nerven und Muskeln werden
dadurch gestiihlt, der Korper wird gegen IKiilte ungemein duldsam
gemacht, die Haut, auf deren Derbheit oder Weichlichkeit so viel
ankommt, wird gegen den Einfluss der Luft abgehirtet und fihig
erhalten, ihr natiirliches Geschift, die Ausdiinstung, gehorig zu
unterhalten. Es scheint mir zugleich, dass dergleichen kalte Bider
dem Geschlechtstriehe entgegenwirken konnen, Doch dariiber migen
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Arzte entscheiden; desto gewisser ist es, dass sie den ganzen Korper
anfrischen, den ganzen Menschen thiitiger und munterer machen,
und besonders in heillen Sommertagen ungemein dienlich sind, das
Blut abzukiihlen., Da dieser Gegenstand ganz vorziiglich Sache
des Arztes ist, und ich ibhn vom Doctor Hufeland kurz und vor-
trefflich abgehandelt finde: so kann ich wohl nichts besseres
thun, als dass ich meinen Lesern einen kurzen und wértlich getreuen
Auszug einer Stelle aus einer Abhandlung desselben hier mit-
theile, #)

»Grundlage der Erziehung sei: moglichste Stirkung der schlaffen
Fasern des Kindes; Haltung ihrer Reizbarkeit in den gehorigen
Schranken, ohne sie durch tbertricbene Abhirtung unempfindlich
oder steif zu machen; successive Gewthnung an die Elemente und
stete Beibehaltung eines einzigen Tons in der Erziehung und
Entfernung aller Hindernisse der natiirlichen Entwicklung, vielmehr
Unterstiitzung derselben, ohne die Sache zu tibertreiben. Vorziiglich
suche man gleich vom Anfange an jenes herrliche Gleichgewicht
der Kriifte und Bewegungen der Seele und des Leibes zu griinden
und zu erbalten, in dem allein die wahre Gesundheit des TLeibes
und der Seele liegt. Man kann versichert sein, dass man durch
eine, diesen Grundsitzen angemessene physikalische Erziehung nicht
bloff den Korper, sondern auch die Seele bildet, und dass man,
schon im ersten Jahre, dadurch selbst den Seelenorganen eine un-
gemein gliickliche Richtung geben kann, welche die nachherige
moralische Bildung unbeschreiblich erleichtert, ja nach meiner
Meinung ein wesentliches Stiick derselben ist. — Zur Ausfithrung
der obigen Vorschriften wird hierauf vorgeschlagen: 1. Waschen
mit kaltem Wasser schon in der vierten Lebenswoche. Gliicklich
sind die Menschen, denen man diese Gewohnheit des tiiglichen
allgemeinen kalten Waschens von Kindheit an eigen und wirklich
zum Bediirfnisse gemacht hat. Sie besitzen darin eine der grofiten
Schutzwehren gegen Gicht, Fliisse, Nervenschwiichen, Katarrhe u. s. w.
eins der stirksten Erhaltungsmiitel der Gesundheit, und sie werden
es gewiss denen zeitlebens verdanken, die ihnen dies heilsame Be-
diirfnis aufgelegt haben. — 2. Wichentliches ein- und zwei-
maliges Baden vom Anfange an. Istirgend ein Mittel, was
alle Erfordernisse dieses Zeitalters erfiillen und Gesundheit, Festig-
keit, Harmonie und schone gleichformige Entwicklung der Kriifte

)| Im Journal des Luxus und der Moden 1792. §t. 5. S. 226 kann man
die ganze treffliche Abhandlung nachlesen,
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sowohl, als der Organe zu bewirken vermag, so ist es gewiss
dieses. Wirkungen desselben in der ersten Lebensperiode sind:

1. Befiorderung der Reinlichkeit. Das gewihnliche Waschen
ist nicht hinlinglich, die bis in die Hautporen gedrungenen TUn-
reinigkeiten wegzubringen. Beim Nichtbaden entsteht leicht Aus-
schlag, Grind, Rauhigkeit der Haut und Verderbung der Sifte.

2. Erfrischung und Belebung der Hautorganisation, die bei der
gewolmlichen Behandlung ihre Wirksamkeit verliert und theils todte
Schlaffheit, theils kr#inkliche Reizbarkeit annimmt. Durch fleifiges
Baden erhilt das Kind ein fiir unsere Generation fast verlorenes Gut,
ndmlich Ton, Festigkeit und natiirliche Wirksamkeit der
Haut; folglich nicht allein Befreiung von allerlei Hautkrankheiten,
nicht allein griflere Fahigkeit, die unvermeidlichen, als Blattern und
Masern zu itberstehen; sondern auch, vermdge der bekannten Sym-
pathie der #ubern Oberfliche mit der innern, mit Stirkung der dulern
Haut auch Stirkung der innern Systeme — der dritte Theil aller
Krankheiten wird uns durch die Haut mitgetheilt.

3. Kein Mittel wirkt so gegen Stockungen, Unordnungen der
Bewegungen und Cirkulation, bringt so Leben und Thiitigkeit in alle,
auch die entferntesten Organe und Funetionen, folglich Harmonie ins
Ganze, reguliert so sehr das wichtige Geschift der Entwicklung und
Ausbildung der Organe und Kuiifte und sorgt so sehr fiir die gleich-
formige Vertheilung der letzteren, als das Baden. (Recht sehr viel
Beherzigung verdient folgendes.)

4. Ein hauptsichlicher, bisher ganz iibersehener Vortheil des
friithzeitigen Badens ist endlich der, dass dadurch der ganzen Natur
d. h. der lebendigen Wirksamkeit der Krifte und Organe mehr
Richtung und Antrieb nach der Oberfliche und in die iHubern
Theile gegeben und folglich der heilenden Natur in Krankheiten
mehr die Kraft und Gewohnheit mitgetheilt wird, ihre kritischen
Bewegungen nach der Haut zu determinieren nnd die Hautabson-
derung zur Entscheidung und Hebung der Krankheiten zu benutzen.
Ich kenne, setzt dieser vortreffliche Arzt hinzu: nichts verderblicheres,
nichts, was den Begriff von Schwiiche und Kriinklichkeit so voll-
kommen enthielte, als der in uuserer Zeit allgemein gewordene Cha-
rakter der menschlichen Natur, von aullen nach innen zu reflec-
tieren und alle Ablagerungen der Krankheitsstoffe sowohl, als ihre
Krisen, auf die innern Theile, besonders auf die Verdauungswerk-
zeuge zu machen, Es ist eine wahre Umkehrung der Natur, wo
die innere Oberfliche die Dienste der dubern thut, da im regel-
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miiBigen Naturzustande das ganze Schema gerade entgegengesetat,
und die Richtung der Bewegung vom Mittelpunkte nach aulien
sein sell.¥ So weit der Arat.

Es kinnte dennoch zirtliche Eltern geben, die im Gewenthelle
Schnupfen, Husten und andere Krankheiten vom kalten Baden be-
fiivchteten. Thnen zum Troste muss ich hier meine Erfahrung an-
fiihren. Ieh habe nun mehrere Jahre, nicht blof im Sommer,
sondern auch den ganzen Herbst hindurch bis gegen den Winter,
einige 30 junge Leute baden gesehen, bei grolier Hitze sowohl, als
auch im Regen, an kiihlen Tagen, bei dick liegendem Reife und
gefrorenen Pfiitzen, einmal sogar kurz vor Weihnachten bei schnell
cingefallenem Thauwetter in einem Teiche, dessen hand- und daumen-
dickes Eis an einer Stelle mit einer starken Siule entzweigestofen
werden musste, und auf welchem die Badenden herum giengen; ein
anderes Mal in einer tiefen Sammlung von Schneewasser, und beide
Mal auf dringendes Bitten dieser jungen ILeute. Tch habe, selbst
weichlich erzogen, und den daher stammenden Vorurtheilen nicht
frithzeitig entrungen, genau beobachtet, und auf die Frage: sollte
denn das wirklich angehen, ohne zu schaden? von der Erfahrung
immer die gerade, nur mit wenigen Bedingungen verkniipfte, Antwort
erhalten: ja es gehtnicht nur,sondernist fiir kérperliche
Gesundheit zutriglich. Ich habe weder Schnupfen noch Husten
noch sonst eine Krankheit darnach entstehen sehen, sondern gefun-
den, dass Personen, die sich diesem kriiftigen (%esnudheitsmittel
unterwerfen, beinahe ganz und gar von allen diesen Zu-
fillen frei sind, und dass sie das, was die meisten Leute wie
die Pest fiirchten, das Erkiilten kaum kennen.

Beispiele dieser Art sind leider bei uns Deutschen, oder viel-
mehr bei uns verfeinerten Europiern iiberhaupt sehr selten, wir
staunen sie nur in dem gemeinen Russen an, der aus seiner heiflen
Backofenstube hinaus ins Schneebad geht, und schieben dieses auf
die Hiirte und Rohigkeit seiner Natur, (Gesund sein heilt aber
nicht roh sein, und Gesundheit ist mehr, als die weibische Ver-
feinerung, als aller Geschmack. Ich filhre daher noch ein
merkwiirdiges Beispiel an.

Es kam am 8. August 1791 zu Schnepfenthal ein kleines
Midchen zur Welt. Sein Vater nannte es Thusnelda Gertrud. Is
ist ein kleines, frohliches Ding. Iir tauchte es am 6. oder 7.
Tage, nachdem es vorher ununterbrochen reine und kiihle Luft ge-
athmet, ihr auch oft ganz nackend ausgesetzt und hinfie ganz kalt
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gewaschen worden war, am kalten Quell unter, und wiederholte dies
alle zwei bis drei Tage. Das Kind erschrak gleich anfangs sehr
wenig, denn die Empfindung junger Siuglinge ist noch gar nicht ver-
feinert und noch weniger bis zur Nervenschwiiche herabgestimmt.
Doch weinte es wohl zu Zeiten. Nach und nach trat aber die Ge-
wohnheit so villig ins Spiel, dass es beim Untertauchen seltener
einen Laut von sich gab. Es wurde kalt, der Winter kam, oft war
dann das Wasser mit Eis iiberzogen; aber Thusnelda hielt sich
dabei sehr gut. Man trug sie nebenbei oft halb, oft ganz nackt im
Winde, im Regen, im Schneegestober herum, und Thusnelda — —
verzeibt mir ihr ziirtlichen, ewig um eure Lieben :ingstlich bekiim-
merten Miitter, dass ich euch hier ein Beispiel aufstelle, welches
aus der alten, biedern, deutschen Welt entlebnt zu sein scheint,
und das gegen eure Grundsitze in der physischen Erziehung so
auflerordentlich absticht — Thusnelda genoss einer so wnunter-
brochenen Fiille von Gesundheit, einer solchen Korper-
stirke, als ich bei einem Kinde von dem Alter fast noch nie be-
merkte, Da dacht ich oft, unsere alten, gesunden Stammeltern hatten
doch wohl Recht, wenn sie die Kinder hart gewshnten, denn harte
Gewdhnung ist, allem Anscheine nach, der cinzige,
wahre Weg zur Gesundheit.

Wir wiihlen uns also am benachbarten Flusse, denn Teiche sind
nie so angenehm, eine bequeme Stelle.  Das Ufer ist von (Gebiischen
umkriinzt, die Tiefe ist uns genau bekannt, nicht zu grof, aher auch
zum Untertauchen nicht zu flach, Das Ufer ist einige Fub hoch
und gewiihrt so einen bequemen Sprung in die Tiefe. Der Strom
ist nicht reilend. Man entkleidet sich einzeln hinter dem Gebiische
und legt ein Paar leinene Beinkleider an, die nur halb zu den
Knien herabgehn. Irisuren werden nicht verdorben, weil entweder
gar keine oder nur sehr einfache stattfinden. Alle sind fertig zum
Baden. Ich will indes die Regeln angeben, die aus der Erfahrung
mit obigen jungen Leuten gezogen sind.

1. Man beobachte stufenweise Fortschritte. Anfinger
fiilhre man an heillen Sommertagen gegen Abend zuerst ins Fluss-
bad; weil alsdann das Wasser am lauesten ist; aber

2. die beste Zeit zum Baden ist des Morgens, wenu es sein
kann, ganz friilh, doch nie gleich nach dem Essen.

3. Der Aufseher lisst seine Ziglinge viéllig abgekiihlt und
nie erhitzt ins Wasser springen. Sie miissen ihn daher jedesmal
erst fragen, ob sie kiihl genug sind. Er untersucht ihre Armhéhlen,
und findet er diese kiihl: so ist's ein Zeichen, dass sie abgekiihlt sind.
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4. Er ldsst sie am liebsten ins Wasser springen und gleich
mit dem ganzen Kiorper untertauchen, damit das Blat nicht nach
dem Kopfe allein getrichen werde, wenn dieser aufler dem Wasser
bliebe. Wer noch nicht mit dem Kopfe untertauchen kann, wird
angehalten, sich denselben durch Schopfen mit den Hinden abzu-
kithlen.  Das Hinabspringen kostet nur wenig Ubung, wnd diese
besteht anfangs in hiufigem freiwilligen Untertanchen des Kopfes,
dann im Wegkriechen unter dem Wasser. Kann man dies erst,
so erlangt man bald einige Fertigkeit, sich willkiirlich unter dem-
selben zu bewegen, und endlich lernt man beim Herabspringen mit
dem Kopfe zuerst ins Wasser fahren, und wie ein Fisch darunter
wegschieflen.  Anfiinger, die sich noch wenig im Wasser zu helfen
wissen, nimmt der Gymnast in Empfang und leitet sie gehorig an.

5. Finf bis zelm Minuten sind hinlinglich, den Kirper zu
erfrischen und die Nerven zu stirken. FEin Paar wollene Hand-
schuly, oder ein Stiick Flanell diene zum Abreiben der Haut, eine
Arbeit, die eine sehr gute Bewegung gibt, den Schmutz vom Leibe
schafft und die Haut erfrischt.

6. Tch glaube nicht, dass es nothig sei, wegen Schnupfen oder
Husten oder wegen Fliissen das Baden auszusetzen; der Iall wird
selten eintreten, denn junge Leute, die sich an kaltes Wasser ge-
wohnen, wissen selten oder nie etwas von jenen Ubeln, wenn ilre
iihrige Lebensart dem Baden entspricht. *)

7. Man halte darauf, dass sich jeder Badende, so bald er das
Wasser verlidsst, sogleich abtrockne und schnell ankleide. Gleich
nachher ist eine kleine Bewegung sehr heilsam; ist der Badeplatz
15 Minuten weit entfernt, so gewihrt sie schon das Zuriickgehen.

Diese wenigen, ganz simpeln Regeln sind nach meiner K-
fahrung vollig hinreichend.

Allein der Sommer vergelt. Ts wird Herbst. Man lasse
sich dadurch nicht abhalten, denn Zeit und Ubung schaffen Ge
wohnheit. Ich habe schon oben Beispiele angefithrt, und ich kann
dafiic stehen, dass jeder, selbst schwiichliche Knabe nicht nur voll-
kommen gut und ohme Beschwerde ausdauert, wenn man unaus-
gesetzt alle zwei bis drei Tage baden lisst, sondern dass es zur

#) Ieh kann iibrigens versichern, dass ich mehrmals bei Catarrhalzufiillen
das Waschen des ganzen Oberleibes, des Halses, der Arme und Schultern mit
eiskaltem Wasser vortrefflich gefunden, nnd mir dadurch den Catarrh vom

Halse geschafft habe.
13

Gutemuths, Gymnastik fur die Jugend.
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Stirkung seiner Gesundheit und seines Korpers un-
gemein beitragen wir d.

Ich darf denjenigen meiner Leser, der sich von der Giite dieser
physikalischen Behandlung iiberzeugt, fir den Winter nicht im
Stiche lassen. Ich glaube, dass es sehr gut miglich ist, jederzeit
im Freien zu baden. #) Allein ich mochte nicht gern zu viel ver-
langen. Mobchte doch jede Familie und jede familienihnliche Er-
ziehungsanstalt ihren Kindern die fiir ihre Gesundheit so grole
Wohlthat erzeigen, und sie wenigstens wochentlich einmal baden
lassen; Wasser und eine Badewanne kosten weniger, als gewdhnlich
die Arzeneien betragen, die man dadurch erspart.

In einer guten biirgerlichen Gesellschaft sind aber Badehtiuser
fiir jede Stadt und fiir jedes Dorf zur besseren Erhaltung der Ge-
sundheit und Reinlichkeit so unentbehrlich, als die Leichenhiuser.
Darin wird mir, hoffe ich, jeder einsichtsvolle Arzt Beifall geben;
denn Gesundheit ist zum Leben so unentbehrlich, als volliger Tod
zum Begraben. Zur Gesundheit gehirt aber eine reine, unver-
weichlichte, derbe Haut, die am besten durch Bider erbalten wird.
Wie wiinschenswiirdig miisste es daher besonders fiir die irmeren,
arbeitenden Volksclassen sein, wenn sie fiir weniges Geld, oder
noch besser auf offentliche Kosten, ein kaltes Bad erhalten honnten,
das sie in ihren Hiusern oft nur mit groller Schwierigkeit veran-
stalten konnen. Jedoch dies wire die Sache der Arzte und der
medicinischen Polizeil — ,Wenn — sagt Frank**) —
bei Errichtung offentlicher Bider die Polizei dafiir sorgt, dass der-
gleichen DBadehiinser nicht zum Sammelplatze ausschweifender
Menschen und folglich zur Quelle der Erschopfung und wechsel-
seitiger Ansteckung . . . . . . ausarten, und wenu auch sonst die
Ordnung getroffen wiirde, dass man nicht jedem in vollem Schweille
daher vennenden und erbitzten Jiinglinge sogleich gestatte, sich,
auf gut russisch, mit dampfendem Korper in das kalte Wasser zu
stiirzen : — so sind dergleichen Grelegenheiten zur 6ftern Abwaschung
des Korpers und zwr Stirkung seiner Nerven und Fasern durch
die unnachahmliche Wirkung kalter Bider gewiss eines der groliten
und natiirlichsten Mittel zur Wiederherstellung aller der Vorziige

#) Arme Judenweiber, welche kein Bad im Hause veranstalten kinnen,
steigen sogar durch ein Eisloch in Fluss- oder Teichwasser und ziehen sich
auf dem Eise und im Schnee wieder an, ohne dass es ihnen schadet. Man
sehe Campens Anmerk. zum 9. Theile des Ravisionswerkes. 8, 24,

##) Medicin. Polizei. B, 3. S. 1003,
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deutscher Mannhaftigkeit und Spannkraft, welche, unter der ent-
lehnten Verzirtlung und dem affectierten Zuriickbeben vor jedem
kalten Tropfen Wassers, so wie unter tausend andern auslindischen,
sowobl physischen, als moralischen Zimperlichkeiten und mehr
als weibischer Empfindlichkeit, anfiengen, zur Schande desd e utschen
Volks, nach und nach zu erloschen.®

Vom Baden bis zum Schwimmen ist nur ein kleiner Schritt.
Unsere Jugend sollte schon deshalb zum fleifigen Baden angehalten
werden, damit sie das Schwimmen dabei lernte. Es ist eine schine,
miinnliche Fertigkeit, die Stiitze unserer Menschenfreundlichkeit in
Rettung Verungliickter. Was helfen uns alle Befehle, Ermunterungen
und offentliche Primien, den Armen zu retten, den die Flut er-
griffen hat, wenn wir unvermigend sind, es zu kiimnen, wenn wir,
indes jener ertrinkt, am Ufer herum nach Hilfsmitteln rennen
miissen, anstatt ein Hilfsmittel in uns selbst zu finden uw. s. w.

Der Nutzen des Schwimmens ist zu auffallend und zu allgemein
anerkannt, als dass ich hier noch mehr dariiber zu sagen brauchte.
Die alten Athenienser sagten ja schon, um einen Taugenichts zu
bezeichnen, er kann weder schwimmen noch buchstabieren.

Alle Thiere kinnen schwimmen; es ist folglich gar keine Kunst,
sondern cine natiirliche Anlage des thierischen Korpers, die ihm
der Schiopfer gab, weil er die Gefahr voraus sah, in die ihn ein
Element versetzen kounnte, das ihm iiberall so benachbart ist. Nur
der Mensch, oder besser, der verfeinerte Europier kann es nicht,
theils weil es ihm nie einfillt, es zu versuchen, theils, weil jene
natiirliche Anlage dazu dureh physikalische Behandlung in der
Jugend bald mehr, bald weniger vernichtet wird. Diese Beschuldi-
gung ist sehr hart, denn sie betriftt nicht nur den Verlust jener
Anlage, sondern auch eine Menge Brustkrankheiten, durch welche
ein grofer Theil unserer Briider zu Grabe geht.

Kaum ist der Siugling geboren, so pressen wir seine Brust
zusammen. Dieses unselige Modebeginnen lisst nicht ab; unsere
gewohnliche, auf der Brust geschlossene Kleidung entspricht dem-
selben. Arbeiten wir hier der Natur nicht schnurstracks entgegen?
— Sie will, dass der Korper seinem natiirlichen Triebe zum Wachsen
Tolge leiste; wir verbieten es ihm durch unsere Bekleidung. Rippen
und Brustbein sind noch blofe Knorpel, sie sollen sich heim Wachs-
thum ausdehnen, die immer grofer werdende Lunge soll durch’s
Einathmen dazu beitragen, sie soll die Brusthihle auseinander treiben,
und dem menschlichen Korper die schine, grofigewilbte Brust ver-

18%
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schaffen helfen, die gemeiniglich das Eigenthum starker Personen
ist. = Aber wir setzen uns dagegen, und erhalten eine Form, die
sich merklich von der des Naturmenschen unterscheidet.®) Die
hiedurch verursachte Verkleinerung der Brusthohle ist Schuld an vielen
Krankheiten der Brust und der groferen Schwierigkeit bei Erlernung
des Schwimmens.

Wir miissen folglich durch Ubung das ersetzen, was uns an
korperlicher Anlage abgeht. Ilierzu gibt das Baden die beste Ge-
legenheit.

Ich habe versprochen, so viel als moglich der Praxis nahe zu
kommen, ich werde mir daher auch hier beim Schwimmen, welches
freilich am wenigsten unter die Feder des Schriftstellers, sondern
weit mehr fir die Hand des Halloren gehirt, alle Miihe geben,
denen wenigstens etwas behiflich zu sein, welche keinen Lehrmeister
haben.

Ich darf jedoch vorher eine Anweisung nicht tiberspringen, die
von Franklin herrtihrt, und von Herrn Cam pe empfohlen wird. *¥)
Seine Worte dariiber sind diese: ,In der That ist nichts leichter
als Schwimmen zu lernen; es gehort fast nur die Uberzeugung dazu,
dass man es schon konne, um es wirklich zu konnen. Das lehrte
mich der grole Franklin (siche dessen Briefe) in meinem sechsund-
dreibigsten Jahre; ich versuchte es anf sein Wort, und konnte
schwimmen., Er sagt niimlich: alle Menschen kinnen schwimmen,
so wie alle Thiere, und es kommt nur darauf an, dass sie den
Muth haben, sich in die gehorige Lage zu versetzen, und diejenige
Bewegung mit den Hinden und FitBen zu machen, die uns jeder
Frosch vormacht, Diesen Muth hat man aber nicht eher, bis man an

*) Man sehe 8. T. Sommering iiber die korperliche Verschiedenheit des
Negers vom Europier. Frankf. 1786, Seite 31 da heilit es: ,die kndcherne
Brust war bei den drei miinnlichen Mohren (Negern) grofi, geriiumig und ge-
wilbter, als bei den Europiiern® u. s. w. — Man glaube doch niclit, dass die
ungliickliche, schon tausend und aber tausend mal getadelte Mode, die Kinder
von der Geburt an in Fesseln zu legen, nicht auszurotten wiire; es bedarf
dazu nur des Willens und der Thiitigkeit der Arzte und Hebammen, Der Laie
lisst sich durch ihre Autoritiiten stimmen, wozu man ihn haben will, er ist
gewdhnlich sehr bereit mit dem Ausdrucke: der Arzt, oder die Hebamme bat's
gesagt. Wie leicht kinnte dic erste physikalische Behandlun” von der weisern
und bessern Einsicht beider abhiingig gemacht werden! Unsere Arzte, so weit
ich sie kenne, sind dazu aufgekliirt genug; unsere Hebammen werdens ja mit
der Zeit auch werden, wenn die Polizei etwas mehr auf sie achtet,

#¥) Revision. Theil 9. 8. 26,
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sich selbst erfabren hat, dass man sich anf diese Weise schwebend
erhalten kinne. Um diese Erfahrung zu machen, gehe man an
einer allmihlich tiefer werdenden Stelle bis an den Giirtel ins
Wasser und wende das Gesicht nach dem Ufer, Nun hat man
leicht das Herz, sich vorwiirts hinzuwerfen, und die bekannte Be-
wegung der Schwimmenden nachzuahmen, weil man weil, dass man
im Nothfalle gar bald den Grund erreichen und sich wieder auf-
richten kann, TUnd da erfilirt man denn bald, dass das Wasser
uns zu heben imstande sei; man versucht es zu wiederholten Malen,
wird mit jedem Male zuversichtlicher, entfernt sich nach und nach
etwas weiter vom Ufer und — der Schwimmer ist gemacht!¥

Dirfte ich iiber diese Methode nach eigener und von vielen
andern Personen entlehnter Erfahrung absprechen, so wiirde mein
Urtheil nicht giinstig dafiir ausfallen,

Ich habe das Schwimmen von einem Manne gelernt, der als
Virtuose in seiner Kunst weit und breit herumreiste. #) TIch werde
das, was ich von ihm lernte, sowie die bei uns gewdhnliche Me-
thode, genau angeben.

1. Man halte die angehenden Schwimmer dazu an, sich hiufig
mit dem ganzen Kopfe unterzutanchen, Die daher entstehende
Empfindung ist anfinglich sehr betiubend, und ebendaher ist es
sehr nothwendig, sich villig daran zu gewthnen, da sie beim
Schwimmen, zumal im Anfange, unvermeidlich ist. Man treibe die
Sache weiter, man lerne unter dem Wasser fortkriechen und so
lange darunter aushalten als nur miglich ist. Ich finde, das dies
am besten angeht, wenn man vor dem Untertauchen den Athem
stark anzieht und ibn unter dem Wasser allmihlich wieder gehen
liisst, )

9. Zum Schwimmen ist das Wasser tief genug, wenn es der
Person ein wenig iiber die Hiiften geht. s ist schlechterdings
nithig, einen ganzen Strich des Gewiissers genau zu untersuchen,
auch wohl durch Pfiihle abzastecken, um vor den zu tiefen Stellen
Zu warnen, :

*) Er heifft Christian August Wolf, ein geborener Hallor aus Halle
im Saalkreise. Ich kann diesen hichst unverdrossenen, thiitigen und geschickten
Mann, der jetst so eben allen hiesigen Zuglingen Unterricht ertheilt, allen
Anstalten und Familien empfehlen, die ihre Kinder im Schwimmen gern unter-
richten lassen mochten, Er erbietet sich dazu. Briefe sendet man unter seinem
Namen an die Witwe Wolf auf dem Neumarkte in Halle, welche
sie an ihn befbrdern wird,
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3. Eben so nothig ist ein Aunfseher bei dieser Ubung, der,
wenn er auch nicht schwimmen kann, doch das Wasser nicht scheut
und die angehenden Schwimmer mit der Hand unterstiitzt, damit
sie sich, ohne Furcht unterzusinken, in den Bewegungen der Hiinde
und Fiile eine Zeitlang iiben kimnen,

4. Haben sie hierin einige Fertigkeit, und fiihlt der Aufscher,
dass sie sich etwas weniger auf seine Hand stiitzen: so ldsst er
jeden einzeln an einer Leine, welche dicht unter den Armen ver-
mittelst eines Giirtels befestigt ist, in eine Tiefe gehen, die bis zum
Halse reicht, oder fiir sie grundlos ist. Hier werden alle Kriifte
angewendet, sich durchzuhelfen und gewdhnlich lernen sie hier das
Schwimmen sehr bald, denn die Noth gibt Kraft, und doch ist
keine Gefahr dabei. Tch habe 10 bis 12 junge Leute gesehen, die
schon mehrere Monate, ja Jahre das Schwimmen auf der Hand des
Fiihrers fruchtlos geiibt hatten und es auf diese Art an der Leine
in wenigen Viertelstunden erlernten. — Bei dieser Ubung muss der
Zigling es auch lernen, sich vermittelst der Hinde an der Leine,
welche jedesmal der Fiihrer hilt, aus der grundlosen Tiefe heraus-
zuhaspeln.

5. Xs gibt zwei Hauptarten des Schwimmens: auf dem Bauche
und Riicken, TIch will von beiden so viel angeben, als durch
Worte geschehen kann,

Beim Schwimmen auf dem Bauche stiitzt der Aufseher seine
Hand unter den Bauch des Lehrlings, in der Gegend der kurzen
Rippen. Der ganze Korper desselben liegt etwas schriige im Wasser,
denn der Kopf steht hervor und die Fiifle liegen um ein Merkliches
tiefer.  Weder Hiinde noch Fiifle diirfen beim Schwimmen aus dem
Wasser hervorkommen. Die Arme werden beim Handgelenk kreuz-
weise iibereinandergelegt, die Daumen etwas weniges eingebogen
und an die Zeigefinger angedriickt, alle Finger dicht aneinander
geschlossen und die ganze Hand nur so wenig hohl gemacht, dass
die eine Seite des Daumennagels den Zeigefinger fast beriihrt. In
dieser Lage wird mit den Hinden horizontal links und rechts im
Wasser auseinander gestrichen, so viel als miglich auswiirts. Die
Bewegung der Fiille ist weit schwieriger: die Fersen derselben
werden erst aneinander gestellt, dann die Fiile vermittelst der Knie-
biegung so viel als wmiglich nach dem Gesiill angezogen, ferner
damit binten ausgetreten, damit sich die Fulisohlen und dHulBeren
Flichen der Beine und Waden gegen das Wasser stemmen, doch
so, dass die obern Flichen der Fiile auf das Wasser niederdriicken
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und so den untern Kiorper jedesmal heben. Dies letztere geschieht
vorziiglich dadurch, dass die Beine beim Austreten allmihlich rechts
und links auseinander bewegt werden. Nach diesem letzen Manover
hebt die Bewegung von neuem an, man zieht wieder die Fersen
zusammen, w. s. f.  Gute Schwimmer kreuzen sogar den unteren
Theil der Beine. Eine Hauptregel hierbei ist, die Bewegung der
Hinde wnd FiBe gleichzeitig, taktmiBig und langsam
genng zu machen, durch das Erste wird die Wirkung davon stirker,
durch das Zweite gleichmiiBiger und durch langsames Verfahren wird
die Kraft des Schwimmers geschont und die Brust weniger angegriffen.
Beim Schwimmen auf dem Riicken liegt die Person, so
wie vorhin, gleichfalls schrige im Wasser, die Fiile niedriger als
der Kopf und von der ganzen Person steht weiter nichts hervor,
als das Gesicht, selbst die Ohren sind im Wasser. Der Aufseher
unterstiitzt sie in der Mitte des Riickens und hebt sie nur so hoch,
dass ihr Gesicht iiber dem Wasser bleibt. In dieser Lage schlielt
der Schwimmer die Oberarme dicht an den Leib, auf beiden Seiten
herab, an. Dies ist nothwendig, denn hierdurch wird die Breite
des Riickens ansehnlich vergriflert und mithin dem Wasser eine
breitere Fliche zum Tragen dargeboten. . Die Unterarme werden
quer iibergehalten und die Hinde auf der Prust gefaltet. Alles,
was hier gethan wird, um den Korper iiber dem Wasser zu erhalten,
geschieht mit den untern Gliedern auf folgende Art. Der Schwimmer
schlieft Fiifle, Beine und Knie ziemlich nah zusammen und zieht
die Knie durch Einbiegung der Hiift- und Kniegelenke so stark
an sich, dass sie iiber dem Wasser hervorragen. Dies ist bloBb Vor-
bereitung zu dem Stofle, der jetzt erfolgen soll, um den Korper fiir
diesen Moment gegen die Oberfliche des Wassers herauf zu schieben.
Jetzt reift er beide Inie von einander, lisst aber dabei die Fiille
zusammen genithert und tritt in diesem Augenblicke schrig in die
Tiefe herab. Will man dies nachahmen, so wird man finden, dass
die #ubere Fliche der Schenkel, Knie und Beine, so wie die Fub-
sohlen gegen das Wasser driicken und dadurch den ganzen Korper
heraufwiirts schieben. Bei diesem fast vollendeten Hinuntertreten
werden auch die Iiific allmihlig auseinander gespreizt, um das
Gegendriicken der obigen #ullern Ilichen um desto mehr zu ver-
stirken. Ist dies geschehen, so werden Beine und Knie wieder an-
einander geschlossen, wieder herauf gezogen wu. s, w. wie vorhin.
Auch hierbei muss die Bewegung nicht zu schnell geschehen, denn
sie wiirde zu sehr abmatten, aber desto mehr sei sie taktmiiiig.
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FKine dritte Art des Schwimmens zweckt blof darauf ab, sich
iiber dem Wasser zu erhalten, ohne von der Stelle zu kommen.
Der Korper rubht dabei auf dem Riicken horizontal auf der Ober-
fliche des Wassers, ganz gerade wund steif ausgestreckt, anch
der Kopf liegt so tief im Wasser, dass nur das Gesicht hervorsieht.
Die Bewegung wird blofi mit den Hinden und Armen gemacht.
Die Hinde werden so geformt, wie ich oben beim Schwimmen anf
dem Bauche angegeben habe. Man streicht dabei im Wasser auf
beiden Seiten horizontal und ziemlich schnell, doch kurz, auswiirts,
indem man die Oberarme auf beiden Seiten an den Leib anschlielt.
So wird es mazlich, den ganzen Kirper auf der Oberfliche des
Wassers zu erhalten,

Diese drei Arten des Schwimmens sollten, wo moglich, immer
zusammen erlernt werden; denn nur dadurch wird es moglich, linger
im Wasser auszuhalten, als man es mit Anwendung einer einzigen
Art imstande ist. Entgeht dem Bauchschwimmer allmihlich der
Athem und werden seine Arme kraftlos, so wirft er sich schleunig
auf den Riicken, stofit sich mit den Beinen fort und lisst Brust und
Arme ruhen; wird ihm dies beschwerlich: so legt er sich nach der
dritten Art auf den Riicken gemichlich hin, lisst die Beine ruhen
und gebraucht blofi die Hinde; so kommt durch Abwechslung in
die Arbeit grolie Erleichterung. Eine vierte Art ist das Wasser-
treten, ich kann aber dariiber keine Auskunft geben,

6. Man weill es nicht vorher, wann man ins Wasser fallen
wird, daraus folgt aber, dass man dabei nie die Mufle hat, sich vor-
her auszukleiden, mithin muss man auch in Kleidern schwimmen
lernen. Der obengenannte Mann schwimmt nie ohne Badekleider,
welche in einem leinenen Jiickchen und langen, his auf die Kniéchel
gehenden Deinkleidern bestehen. Ir versicherte mir, dass er in
jeder Kleidung, sogar mit Stiefeln schwimmen konne.

Das Herabspringen von ansehnlichen Hohen ins Wasser sollte
gleichfalls von jungen Leuten geiibt werden, wenn sie schon fertige
Schwimmer sind, weil es in sehr vielen Fillen sehr niitzlich werden
kann. Es ist dabei durchaus nothig, klein anzufangen, sich nieht
auf den Bauch zu werfen, und im Falle, dass man mit dem Kopfe
zuerst ins Wasser schielit, mit der einen Hand die Stirn zu be-
decken, damit die Gegenwirkung des Wassers unschiidlich werde.
Auch werden dabei am sichersten die Fiifle zusammengeschlossen
gehalten.
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Uber einige andere Ubungen, die bei der Erziehung nicht
ganz vergessen werden sollten.

Unser Leben flieht nicht immer im sanften Strome dahin; der
Sturm erhebt sich zu Zeiten, die Wogen treiben gewaltsam. Wer
dann gut schwimmen kann, fihrt am besten. Es gibt ecine Menge
von Gefahren und Unannehmlichkeiten, die wir fast tiglich iiber
uns und unsere Nehenmenschen ergehen sehen, und auf welche wir
bei der Erziehung doch so wenig Riicksicht nehmen, dass es scheint,
als ob wir glaubten, unsere Kinder Liitten dagegen ein Privilegium,
Noch ist unsere Erziehung mehr fiir die Stube, fiir ein stilles, ru-
higes, wohl gar unthiitiges Leben abgezweckt, als fiir das Leben in
rerum natura, welches Korperkraft, Anstrengung, Gegenwart, Auf-
opferung erfordert.

Die Jugend ist das Alter des Paradieses, wir diirfen es nicht
durch den Fluch orbilischer Strenge verbittern, aber auf der andern
Seite lasst uns nicht vergessen, dass seine unschuldigen Bewohner
einst heraus miissen, Ks ist nothig, hierzu vorzubereiten.

Wer es recht herzlich gut mit seinen Kindern meint, darf des-
halb nicht unweise handeln. Er wird sie friihzeitig mit den Ge-
fahren bekannt machen, die unserm Leben bald so, bald so, drohen,
und ihnen am Ende jedesmal die Frage vorlegen: wie wiirdet
ihr euch zu schiitzen, zu retten suchen? Er wird hierbei
nicht stehen bleiben, er wird gewissermallen praktischen Unterricht
darin geben und seine Kinder so handeln lassen, als wire die Ge-
fahr oder die Unamnehmlichkeit wirklich da.

Dieser Unterricht scheint mir von grofier Wichligkeit zu sein,
er betrifft unsere Erhaltung, und dagegen ist alles andere nichts.
Wir werden also nichts versiumen, wenn wir, und sollte es selbst
mit Aufopferung einer wissenschaftlichen Kenntnis geschehen, uns
selbst erhalten lernen in Geefahren, und gleichmiithig sein bei un-
angenehmen Vorfillen.
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Sturmglocken und Lérmtrommeln schrecken uns vom Schlaf auf,
wir Groflen zittern und wissen nicht, wozu wir greifen sollen. Diese
Auftritte berauben uns aller Gegenwart; denn sie haben nichts mit
der tiefen Gemichlichkeit gemein, an die wir uns von Jugend auf
gewdhnten. Im Brande von Gera ergriff ein Reicher, vom Schrecken
betiiubt, nur sein Damenbrett, aber vergall seine Barschaft, die er
anstatt desselben hitte fortnehmen sollen. TUnsere Kinder sind dann
wie verlorne Schafe, sie stehn da nackt, vor Angst bebend; denn
sie haben keinen Begriff von dem, was geschieht, und was gethan
werden muss u. s. w.

Alles dies kann nur vermieden werden, wenn wir uns die Ge-
fahr oft vergegenwiirtigen, und die Mittel dagegen projectieren.

Ein vorsichtiger Vater wird daher oft mit seinen Kindern von
diesen fiirchterlichen Auftritten reden, er wird sie vollig damit be-
kannt machen, er wird ihnen sagen, was jedes im Ungliicksfall zu
thun babe, wozu es greifen, was es zuerst zu retten suchen miisse,
u. 8. w., alles nach den Localumstinden der Familie und des Hauses.

Worte sind indes nieht hinreichend, die Sache verlangt thitige
Ausiibung. Ich wiirde daher meine Kinder dann und wann mitten
in der Nacht aus dem Schlafe wecken und sie alles das verrichten
lassen, was sie im Falle einer Feuersgefalr thun miissten. Dag
scheint hart, ist es aber im Grunde nicht vorsorgende Liebe? Kann
man demn verlangen, dass unsere Jugend sich bei dergleichen Un-
gliicksfillen gehtrig benehmen soll, wenn man sie nicht einiger-
maflen dazu abrichtet ?

Ich habe beim Abbrennen eines einzigen Hauses den Herrn
desselben aus der obern Etage herabspringen und dadurch seine Ge-
sundheit auf immer verlieren, seine schwangere Gattin durch eben
den Sprung sterben, sein Kind und seine Magd verbrennen sehen,
ungeachtet die Lischungsanstalten sehr gut waren. Sollte uns dies
nicht antreiben, uns nicht ganz auf fremde Hilfe zu verlassen, sondern
Vorbereitungen zu treffen, um dergleichen Ungliick so viel als miglich
von unsern Familien abzuhalten ?

Es ist aber nicht hinreichend, die Kinder bloB zu dem ab-
zurichten, was bei Feuershriinsten geschehen muss und die erwach-
sene Jugend gelegentlich zu wirklichen Brandstellen zn fithren, um
ihnen durch die Sache selbst anschauliche Belehrung zu verschaffen ;
man sollte sie mit dem fiirchterlichen Elemente, das uns und un-
sere Wohnungen so oft verzehrt, bekannter machen und ihnen Ge-
legenheit verschaffen, durch Feuerflammen hindureh zu springen.
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Wie viel Menschen lieflen sich wohl nicht lieber elendiglich in
Braten verwandeln, anstatt geistesgegenwiirtig und muthig die Flammen
zu durchspringen, die doch nur aus einer Hullerst leicht zertrenn-
baren Fliissigkeit bestehen und nicht aus Backsteinen zusammen-
gemauert sind. Dass dies moglich sei, weil man durch die sehr
allgemeine Gewohnheit des Johannisfeuers.*) In einer offentlichen
Anstalt hatte man sonst folgende Ubung. Es wurde Stroh in einer
langen Reihe erst ganz schmal, dann immer breiter und breiter ge-
legt, nur so viel, dass die Flamme des angeziindeten Strohes, da
wo sie am grobten war, mannshoch aufloderte. Durch diese lange
Flamme liefen und sprangen Knaben und Jiinglinge mit miglichster
Schnelligkeit bintiber und heriiber; es versteht sich von selbst uhter
guter Aufsicht. — Wer in seiner Jugend nur einige wenigemal
diese Ubung mitgemacht hitte, sollte sich, denk ich, eben micht
scheuen, durch eine flammende Thitr hindurch ins Freie zu laufen.

% #
#

Ich bin sehr dafiir, dass man der Jugend das gehirige Mal
des Schlafes bewillige, weil er dem Wachsenden nithig ist; ich
glaube aber auf der andern Seite, dass man sie auch im Wachen
itben miisse, und halte es daher fiir gut, sie, wenn sie erst zu einer
betrichtlichen Stirke des Korpers gekommen ist, etwa vom 12,
14. Jahre an, dann und wann im Wachen zu iiben, um sie
nicht zum Sclaven des Schlafs zu machen; denn es kinnte die Zeit
kommen, wo sie nicht schlafen diirfie.

Eben so ist’s mit dem Essen. Gaumen und Magen sind
Herren der Welt, Hs ist gewiss sehr gut, unsere Jugend, vor-
ziiglich die Knaben, diesem eisernen Despotismus etwas zu ent-
ziehen, indem man sie nach und nach anleitet, ihre Sinnlichkeit dem
Verstande zu unterjochen. Ich sehe zu Zeiten ein ganzes Hiufchen
junger Leute, das mit seinem Pflegevater Salzmann gemeinschaftliche
Sache macht, jenen Despotismus der Sinnlichkeit zu besiegen. Mit
vieler Ruhe nimmt dann dieser und jener sein trocknes Brot und
lisst die gewihnlichen Mittagsgerichte stehn,

Jedoch ich gerathe zu nahe an die Grenze der moralischen
Erziehung, es ist daher Zeit, abzubrechen.

#) Auch folgende Stelle aus des Frontinus Strategem I. 5. §. 27 gehort
hierher: Hanno ab hostibus elausus, locum eruptioni maxime aptum aggestis
levibus materiis incendit; tum, hoste ad ceteros exitus custodiendos evocato,
milites per ipsam flamm am eduxit, admonitos ora scutis, crura veste tegere.
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Lautes Lesen und Declamieren.

Man fordert mit Recht von jedem Schriftsteller, dass er seine
Sprache grammatisch richtig schreibe, und es gibt ganze gelehrte
Gesellschaften, welche fiir die Cultur der Sprache arbeiten. Was
aber die Aussprache, den Aeccent im Reden und die Declamation
anbetrifft, diese hichst wichtigen Sachen, die nicht blol anf Privat-
angelegenheiten, sondern durch den Redner selbst auf das sffentliche
Wohl ganzer Gemeinden und Reiche so groBen Einfluss Hufiern: so
itherldsst man sie dem eigenen, zufiilligen Fleifle des Individuums
gemeiniglich ganz und glaubt durch die unsinnige Lisung des Zungen-
bandes bei der Geburt schon genug gethan zu haben.

Diese Nachiiissigkeit ist nunverzeillich. Daher kommt es, dass
wir unter hundert Personen kaum dreiliig finden, die eine regel-
miilige, richtige und angenehme Aussprache hiitten. Das Schnarren,
Stammeln, Anstofien, das unzeitige Athemholen beim Sprechen, das
Verschlucken der Endsilben, das ekelhafte Debnen, Singen u. s. w,
scheint mir tiglich gemeiner zu werden. Dies ist sehr natiirlich;
denn das Sprechen wird bloB durch Nachahmung erlernt, und jene
Fehler werden am meisten nachgeahmt, weil diese Nachlissigkeiten
im Sprechen weniger Anstrengung erfordern, als eine vollig gut
articulierte Aussprache mit Beobachtung des gehirigen Accentes.
Ich kenne zwei Dorfer, in denen man nicht eine einzige Person
finden wird, die nicht hichst unangenehm und zwar auf eigene Art
schnarrte. Man kennt ihre Bewolmer in der Gegend schon am
Schnarren, wenn sie auch nicht sagen, woher sie sind. Solche
Feller verbreiten sich wie ansteckende Krankheiten, und unsere
Eltern sehen bei der Wahl ihrer Sprachmeister, das ist der Kinder-
wirterinnen, auf nichts weniger, als auf eine reine Aussprache, die
schon Quintilian fordert. *)

*#) Ante omnia, ne sit vitiosus sermo mnutricibus, — Has primum
audiet puer, haram verba effingere imitando conabitur ete. L. I C. 1.
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Ein anderer Eebler scheint mir nicht minder wichtig, es ist
die Kraftlosigkeit der Brust beim Reden. Man hire unsere Lehrer
auf Kanzeln wund Kathedern, nnziihlige derselben reden in der
cultiviertesten Sprache mit wabhrem Rednerschmucke fiir Wabrbeit
und Tmgend, aber wir haben Mithe, sie zu vernehmen, die Rede
stirht auf ihren Lippen und mit ihr der Bindruck fiir die Zuhorer;
denn diese sind nun einmal sinnliche Menschen, die fiir das mehr
Ewmpfinglichkeit zeigea, was ihre Nerven gewaltsam erschiittert.
Versetzen wir diese so kraftlos Redenden gar unter freien Himmel,
das versammelie Volk um sie her: so wird kaum das dritte Glied

desselben den Redner vernehmen. — Die Ursache dieses Fehlers
liegt theils in der physikalischen Behandlung der Kinder, — man
erinnere sich an das, was beim Schwimmen angefiibrt ist — theils

in den unaufhorlichen Verboten des lauten Redens in den Familien,
weil es jetzt der feine Ton mit sich bringt, mehr zu flistern, als
vernehmlich zn sprechen; theils im Mangel an ﬂblmg und Aus-
bildung der Brust und ILunge.

Fin allgemein wirkendes Mittel kann nur dureh Schulen, durch
Erziehungsanstalten und durch bessere Aufsicht beim Privatunterricht
in Grang gebracht werden, es ist lautes Lesen uund Decla.
mieren im Freien., Ich habe es versucht und verspreche mir
davon die beste Wirkung.

Der Tag ist schwiil, wir wiinschen von heftigeren kirperlichen
Anstrengungen zu ruhen ohne doch die edle Zeit zn verschlummern:
wir wiihlen daher das laute Lesen und Declamieren. Auf dem
gymnastischen Platze ist hierzu eine schattige Stelle bestimmt;
hier lagern wir uns. Von dieser Stelle an Liuft eine Bahn bis
auf 150 Schritt fort. Der jedesmalige zehnte Schritt ist mit einem
Steine oder Pfahle bezeichnet und so entstehen mithin 15 Stand-
punkte fiir die Lesenden. Der Gymnast hat fiir ein gutes unter-
haltendes Buch gesorgt, bald ist es eine Reisebeschreibung, bald
eine Rede, bald cin Gedicht, bald ein Schauspiel, um Stoff zum
erzihlenden, rednerischen, poetischen oder dialogiselien Tone zu haben.

Die Ubung nimmt ihren Anfang. Der Vorlesende hegibt
sich auf den ersten, zweiten, dritten, vierten u. s. w. Standpunkt,
das heiit, 10, 20, 30, 40 und mehrere Schriite von der Gesell-
schaft abwiirts, Es kommt darauf an, ob seine Sprachorgane we-
niger oder mehr geiibt sind, und ob das Wetter still oder der Wind
im Baumlanbe unrohig ist, hiernach richtet sich die Entfernung des
Lesenden, welche durch die Zuhover bestimmt wird.
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Alles ist Obr und horcht, um Fehler in der Aussprache, im
Accent zu entdecken. Der Vorleser hilt am Ende jeder Periode
inne, um von seinen Zuhorern die Censur zu erwarten. Alles ruft:
undeutlich! unvernehmlich! wenn seine Stimme nicht villig bis zu
den Zuhbrern vordringt; er sieht sich gendthigt, sie entweder mehr
zu erheben, oder seinen Standpunkt zu vernihern. Findet man im
Gegentheile seinen Vortrag richtig, lebhaft, oder seine Aussprache
gut, so klatscht man Beifall; und ist seine Stimme iiberflissig durch-
dringend, so winkt man ihm, dass er seinen Stand weiter entfernen
konne.

Ist es auf irgend eine Art miglich, die Sprachorgane durch
Ubung vollkommener zu machen und die Brust zu stirken, so ge-
schicht es gewiss durch dieses Mittel. Die Resonnanz der Wiinde
eines Zimmers ist hier nichi wirksam, die Organe miissen alles
selbst thun, sie miissen sich anstrengen und mit je griofierer
Kraft sie arbeiten, um so deutlicher wird die Aussprache der ein-
zelnen Silben; sie sind verbunden, ihre Kraft auf Stirke und Deut-
lichkeit des Tones zu verwenden und dadurch wird alle Eilfertig-
keit unmiglich gemaeht. Die Sache hat Abnlichkeit mit der Zeichen-
kunst, je kleiner und schwicher wir einen Riss entwerfen, Jje un-
deutlicher wird er werden; entwerfen wir die Linien grol und stark,
so fillt alles deutlicher ins Auge,

Es kommt mir nicht zn, hier Regeln der Aussprache, Decla-
mation u. s. w, zu geben: ich begniige mich, die Erzieher auf die
angefiihrten Fehler und das vorgeschlagene Mittel aufmerksam ge-
macht zu haben.
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Ubung der Sinne.

Die Sinnlichkeit des Menschen, das ist seine Empfing-
lichkeit (Receptivitit), durch sinnliche Eindriicke Vorstellungen zu
bekommen, ist ein grofles, fruchtbares, aber bisher nur durch den
Zufall vielleicht nur sehr mittelmiibig angebautes Feld. Grof
und fruchtbar nenn ich’s, weil bei weitem der grofte Theil un-
serer Erkenntnis von ihm geerntet wird; dem Zufalle iiber-
lassen, weil wir uns gewshnlich gar keine Mithe geben, es me-
thodiseh anzubawen, sondern weil wir vielmehr seine Cultur den
zufiilligen Umstiinden geradezu iiberlassen; verhiiltnismilig nicht
einmal so viel Miihe, als wir darauf verwenden, den Spiirhund ab-
zurichten; ja ich kann wohl noch mehr sagen, weil man die Sinnes-
anlagen des Menschen fast durchaus nicht nur nicht gehorig zu
entwickeln sucht, sondern sie bald mehr, bald weniger, oft in an-
sehnlichem Grade erstickt. Um diese letzte Behauptung mnicht zu
hart zu finden, vergleiche man, ich will nicht einmal sagen die
Sinnesschiirfe des Naturmenschen, sondern nur die grifiere Sinnes-
vollkommenheit solcher Personen, die durch Umstinde sinnlich ge-
iibter gemacht wurden, ich meine die der ecinzelnen Handwerker,
mit der Stumpfheit vieler Personen gewisser Stinde, von denen man
fast sagen kann: sie haben Augen und sehen nicht, Nasen und
riechen nicht, und deren Urtheile, wenn sie auf Sensationen beruhen,
sehr hiufig so kindisch sind, als das Urtheil des Siuglings, wenn
er den Mond mit seiner kleinen Hand erhaschen zu kinnen glaubt.

Die besten Erzieher haben Sinnesiibungen empfohlen, aber es
geschah immer nur im allgemeinen, ohne dass sie sich auf nihere
Auseinandersetzung der Sache einliefien. Auch in dieser literarischen
Riicksicht ist hier noch ein sehr unangebautes Feld. Rousseau, von
dem man viel Lichtvolles hitte erwarten kinnen, empfiehlt uns
Sinnesiibungen, und sagt ohne weitere Entwicklung, um die Noth-
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wendigkeit nnd Wichtighkeit derselben anszudriicken: _um denken
zu lernen, milssen wir unsere Organe, welche die Werkzeuge un-
seres Verstindnisses sind, tiben.“*) Dann geht er sogleich zu ei-
nigen wenigen Beispielen iiber. — AnBerst kurz ist iiber eben diesen
Gregenstand der Verfasser der Abhandlung: Von der Bildung des
Karpers, im achten Theile des Revisionswerkes; er beklagt sich,
dass in allen unseren Schriften hichstens nur allgemeine Lehrsitze
itber diese Materie vorkommen und wiederholt das, was Rousseau
vorschligt.

Da die Materie wegen des Mangels an Beobachtungen an sich
schwierig ist, so darf ich mich bei dieser und jener meiner Mei-
nungen der Nachsicht meiner Leser erfreuen, zumal da ieh mich
bei Bildung derselben keiner fremden Leitung iiberlieb. Tiir die
Wahbrheit ist es gemeiniglich auch besser, seine eigenen zu sagen,
als gedruckte noch einmal drucken zu lassen. Ubrigens sehe man
dies blof als einen Versuch an.

Es kommen bier folgende drei Fragen in Betrachtung.

1. Ob kiinstliche Sinnesiibung moglich sei? oder mit anderen
Worten: ob die Sinne weiter als bis zu den gewdhnlichen Graden
geiibt werden kionnen?

2. Ob sie niitzlich sei?

3. Auf welche Art die Sinne geiibt werden konnen?

Diese ganze Abhandlung zerfiillt folglich in drei Theile,

I Theil. Uber die Méglichkeit der Sinnesiibungen.

Um vielen meiner Leser verstindlich zu sein, muss ich Folgendes
vorausschicken, da man im gemeinen Leben die hierher gehirigen
Hauptbegriffe bald verwechselt, bald gar nicht versteht.

Die Wirkung der Gegenstinde aufler uns auf unsern Korper
heilit Eindruck. Er geschicht jedesmal auf gewisse Organe oder
Werkzeuge der Sinne, Diese sind bei den niederen Sinnen die
Empfindungsnerven, bei den hohern aber das Auge und Ohr,
Werkzeuge, die den Eindruck erst vorliufig modificieren, wm ihn fiir
die Nerven zuginglich zu machen. Durch die Nerven pflanzt sich der
Eindruck, vermége einer héchst wirksamen Substanz (Nervensaft,
Nervengeist, Lebensgeist) bis zu den Fibern des Gehirns fort und theilt
sich hier anf eine unerklirbare Art der Seele mit. Erst jetzt em-
pfindet sie ihn und die Kraft, vermége welcher sie dies kann, heifit

*) Dieser wahre Satz ist, genau genommen, so nicht einmal ganz richtig
ausgedriickt.
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Empfindungsvermigen. Dieses Vermigen ist der cinzige
allgemeine Sinn der menschlichen Seele oder die Kraft, Ein-
driicke von aufien her zu vernebmen, Vernimmt sie dadurch Ein-
driicke, welche durch das Auge aufgenommen wurden, so heifit’s der
Sinn des Gesichts, durch das Obhr, der Sinn des Gehors
w s, w, — So viel genug.

Wenn von Sinnesiibung die Rede ist, so frigt sichs nun, was
soll denn eigentlich geiibt werden? die Organe? niimlich das Auge,
Obr u. s. w.? die Nerven? — oder gar der Nervengeist? — Das
kann wohl niemand im Ernste behaupten und doeh sagt man ge-
wihnlich: das Auge, das Ohr wird durch diese oder jene Beschif-
tigung geiibt; man spricht von Ubungen des Gesichts und Gehirs,
und versteht darunter das fleischerne Instrument, Von Instrumenten
der Art kann man ja aber woll nicht sagen, dass sie der Ubung
unterworfen sind, vermittelst derselben iibt sich ja immer nur die
Person, welche sie gebrancht. Ubungen der Organe sind mir daher
nicht recht denkbar, selbst dann nicht, wenn von natiirlichen Ubun-
gen der Sinne die Rede ist; sic sind Instrumente, die auf festen
physischen und mathematischen Gesetzen bernhen, wohl verdorben
und dann allenfalls wieder hergestellt, aber nie ihber die Voll-
kommenheit hinaus verbessert werden komnen, die sich auf ihre na-
tiirliche Construetion griindet.

Lasst uns hieriiber einige Beobachtungen anstellen.

Der Zustand eines Tiefschlafenden und sein Ubergang zum Er-
wachen ist hochst merkwiirdig.

Seine Organe sind in gesundem Zustande, wir wirken auf
sie, sie verrichten ihre Pflicht mit grofier Treue; aber die Em-
pfinglichkeit .seiner Seele scheint verschwunden, ihre Sensation ist
gleichsam todt.

Wir versuchen es, ihn zn wecken. Sein im Schlafe zufillig
gedffnetes Auge empfiingt, wie gewdhnlich, die Bilder, Wir treten
vor ibn, wir licheln ihn an, wir winken, in seinem Auge ist alles
abgebildet; aber die Seele nimmt keine Notiz von diesen Bildern;
er schlift fort.

Wir halten ihm eine Rose vor, sein Organ nimmt den Eindruck
der Geruchstheilchen unstreitig an ; aber seine Seele empfindet ihn nicht.

Konnten wir ibm etwas auf die Zunge bringen, ohne ihn heftig
zu berithren, er wiirde es nicht schmecken. Wir sprechen, er hort
es nicht, wir machen ein ziemlich heftiges Gersiusch, das Ohr des
Schlafenden ist gesund; aber die Seele vernimmt seine Sprache nicht.

Gutsmuths, Gymnastik fiir die Jugend. 14
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Wir berithren, wir streicheln ihn, vergebens. So lasst uns denn
Leftiger zu Werke gehen. '

Wir treten bewaffnet vor sein Bette, wir drohen, ihm den Kopf
zu zerspalten, ihn zu erschiefen, sein Auge copiert die Ziige dieser
schrecklichen Geberden; Eindruck auf das Organ ist also daj aber

unstreitig vergebens, — Wir erregen einen unangenehmen Geruch;
aber schwerlich wird er ihn wecken. — Wir giclien ein Paar Tropfen
Wein und Spiritus auf seine Zunge. Vielleicht bemerkt es seine
Seele. — Ein heftiges Donnerwetter setzt die ganze Natur in Be-

wegung, und es wird wahrscheinlicher, dass er erwache. Aber ohne
Zweifel werden wir es dahin bringen, wenn wir ibn riitteln und
wicderholte Stolle geben. Jetzt erhiilt seine Seele ein dunkles Grefiihl
des gemachten Eindruckes. —

Unser erstes, grofies Erwachen zum Leben scheint mir jenem
iiberaus iibnlich. Die Organe des jungen Welthiirgers sind gesund,
sie werden also alle Eindriicke aufnehmen; aber seine Seele liegt
noch im tiefen Schlummer, der ihr aus dem Stande des Nichtseins
noch anklebt. Nicht Licht, nicht Dunkelheit, weder den Ton einer
Flote noch den Donner einer Kanone, weder Galle noch Zucker,
nichts empfindet sie.

Welch ein Stoli ihr Empfindungsvermigen rege mache, ist wohl
nicht zweifelhaft; es ist gewiss ein heftiger Eindruck durchs Gefiihl.

Von diesem Augenblicke an wird das Gefiihl sein einziger
Sinn; deutlicher: die Empfinglichkeit sciner Seele fiir sinnliche
Eindriicke wird blof noch den heftigen Eindriicken des Gefiihls
offen stehen. So wird iln denn jetzt noch kein Lichtstrahl blenden,
kein Geriiusch erschrecken, kein Geruch beleidigen; denn er ist ja
nur fiir einen Sinn, fir das Gefihl empfinglich; man stofie oder
verletze ihn, und er wird weinen.

Walrscheinlich bedarf es noch eines betriichtlichen Zeitraums,
che seine Scele gegen die Eindriicke des Gehors Empfinglichkeit
dufiert, und so wird fiir jeden Sinn, nach Verhidltnis seiner
grobern oder kleinern Wirksamkeit, ein bald kiirzerer, bald lingerer
Zeitraum erfordert werden, ehe sich die Findriicke desselben bei
der Seele Gehor verschaffen. Wir wissen, dass dies beim Geruche
ungemein spiit geschehe, und es ist mir selr wahlrscheinlich, dass
wir analog richtig dasselbe, jedoch im mindern Grade, von den
iibrigen Sinnen annchmen diirfen,

So wenig als die nur erst bis zur dunkeln Sensation geweckte
Scele des Schlafenden dic sanftern Sinneseindriicke vernchmen



wird, eben so wenig wird unser Si#ugling auch dann, wenn er schon
durch alle Sinne FEindriicke vernommen hat, schon die sanftern
Eindriicke irgend eines Sinnes empfinden; blob die stirkern,
heftigern werden von ihm empfunden, und es wird noch eine
geraume Zeit hingehen, ehe scine Seele zu der zartern Empfiing-
lichkeit gelangt, jene zu vernehmen. Aber ihr Empfindungsver-
migen bildet sich nach und nach immer mehr aus, jene heftigeren
Eindriicke balmen den schwichern allmihlich den Zugang,

Auf diesem Wege fortgehend, lernt sie nach und nach ihre
Sinnesorgane kennen und gebrauchen., Jetzt blickt er auf, wenn
wir iln rufen, er wendet sein Gesicht zum ILichte hin und seine
Seele bemerkt es. Er lichelt beim Angenchmen, weint beim Gegen-
theile.

Wir lassen ihn in dieser Bildung noeh einige Zeit fortschreiten,
bis er anfiingt, sich deutlicher tiber das zu #HuBern, was er durch
die Organe empfindet. Jetzt halten wir ihm ein Licht vor, er wird
in einer Entfernung von mehreren Schritten schon darnach greifen,
er wird seine kleine Hand nach dem Monde ausstrecken, um ihn
zu fassen. Wie kommt das?

Man sagt, er hat noch keinen Begriff von FEntfernung, von
Dimension, Das ist wahr, aber nur wenig erklirt. Warum hat er
denn diesen Begriff noch nicht? — Weil seine Seele die schwiicheren
Eindriicke iibersieht, weil sein Empfindungsvermiégen noch
nicht geiibt genug ist, sie aufzufassen. Dies ist es, warum er die
Entfernung des Lichts und den achtundvierzigtausend Meilen weiten
Abstand des Mondes nicht bemerkt, und seinen kleinen Arm fiir
hinreichend Lilt, die ungeheuersten Zwischenriiume zu durchgreifen.
Auf cine Thurmspitze gestellt, wiirde sein Ange den Boden mit
seinem Standpunkte gleich hoch finden. Wie soll jetzt schon der
sanfte Eindruck des Raums sein Empfindungsvermigen treffen? Ior
bemerkt ihn also gar nicht; erst dann, wenn er ibn zum ersten-
male bemerkt hat, kann von Dimension die Rede sein, und dann
wird er es auch nicht unterlassen, sie zu beginnen.

Aus dem Bisherigen ergibt sich Folgendes:

1. Es gibt einen Zustand, in dem unsere Organe
gesund sind und folglich wirken, wo aber die Ein-
driicke durch dieselben von der Seele nichtempfunden
werden; sie schlummert da in giinzlicher Nacht, ohne Empfing-
lichkeit fiir sinnliche Gefiihle, Dies gilt vom Schlafenden und vom
Neugeborenen bei seinem ersten Eintritte in dies Leben. Der Grund

14%
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liegt bei beiden micht in der Mangelhaftigkeit der Organe, denn
wir setzten sie als vollig gesund voraus; sondern an der Stumpfheit
thres Empfindungsvermigens. Die Folge daraus ist: wenn das
Empfindnngsvermigen stumpf ist, so helfen uns die
gesundesten Organenichts, Der Wilde Amerikas, der wegen
seiner Sinnesschiirfe unsere Bewunderung auf sich zieht, der aus
einigen, uns unbemerkbaren Fubtritten die Zahl seiner Feinde, die
Zeit ihres Durchmarsches, ja auch wohl die Nation anzugeben weil},
zu der sie gehoren, ist in jemem Zustande eben so stumpfsinnig als
wir. Es sind also wohl niecht eigentlich die Organe,
welehe uns scharfsichtig, feinfiihlend, riechend u. s. w.
machen, sondern die Verfeinerung jenes innern Em-
pfindungsvermiogens bewirkt dies, Ich glaube, der Wilde
hat keine bessern Augen, Ohren u. s. w. als die unsrigen sind,
wenn wir sie nicht durch Lebensart und Sitten verdorben haben.
Es folgt daraus, dass gesunde Sinnesorgane wenig oder gar nicht
der Ubung unterworfen werden kimnen, so wenig als die Axt des
Zimmermanns dadurch verbessert wird, wenn er sie durch Arbeit
iibl; ihre grofite und unveriinderlich bleibende Vollkommenheit ist
die gehorige Stahlhiirte, und die unserer Sinne vollkommene Ge-
sundheit. Wenn blinde Personen durchs Gefiihl sogar Farhen
unterscheiden lernten, so bestiitigt dies dasjenige, was ich behaupte,
oder man miisste annchmen, dass ibr Nervensystem seit dem Anfange
der Blindheit eine Revolution erlitten hiitte. Das Letzte wir niemand
glauben. — Wir denken uns zwei Personen, deren Augen gleich
gesund sind. Wir geben jedem einen Stab von bestimmter Linge
z. B. von 1 Full. Wir verkiirzen sie um einige Linien, ohne dass
sie es gewahr werden; wir geben sie wieder zuriick, der eine be-
merkt die Verkiirzung genau, der andere liisst sie sich nicht triumen,
Liegt die Schuld an den Augen oder an der grifern Empfinglich-
keit fiir sinnliche Eindriicke des einen vor dem andern?

Hieraus lassen sich manche Erscheinungen crkliren. Wenn
viele Thiere weit scharfsirmiger sind als der Mensch, so ist darum
ihr Organ vielleicht, wenigstens nicht immer, vollkommener als das
unsrige ; aber ihr Empfindungsvermidgen ist geiibter; weil sie sich,
so wie der wilde Mensch, mehr mit Sensationen beschiiftigen, als
wir. Und wenn der speculative (ielehrte meistens einen hohen
Grad von Stumpfsion verriith: so liegt die Schuld nicht an seinen
Sinnesorganen, wenn sie an sich gesund sind, sondern am Mangel
der Ausbildung seines innern Empfindungsvermigens, welches natiir-
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licher Weise sehr schwach bleiben musste, weil er sich fast blof mit
reinen Verstandesbegriffen beschiiftigte und dariiber die Sammlung
empirischer Anschauungen und die Ausb:ldung seines hmpﬁndungs-
vermigens VGl‘na(,h],dsslﬂ'te

Der Ausdruck: Sinnesiibungen ist also nicht genau, wenn
wir die Ubung der Organe darunter verstehen; wir wollen nicht
sowohl dle Organe iiben, sondern das innere Emypfin-
d11110'sver11100'en

2. Irgend ecin heftiger Eindruck dureh die Sinne, am wahr-
scheinlichsten durchs Gefiill, weckte die Seele aus ihrem Schlummer,
und machte ihr Empfindungsvermogen rege. Von diesem Augen-
blicke an begann eigentlich ihr Leben.

Wenn ihre Empfinglichkeit, wie die des nur erst erwachten
Schlafenden, anfangs nur heftigen sinnlichen Eindriicken offen stand :
so waren es eben diese Eindriicke, welche nach und nach auch den
schwiicheren den Zugang evleichterten, welche die Seele immer mehr
und mehr vom Schlummer weckten.

Da aber die Abstufung sinnlicher Eindriicke, von den heftigsten
bis zu den gelindesten, die wir uns denken kinnen, bis ins Un-
absehbare fortliuft: so ist die Verfeinerung unseres Empfindungs-
vermdgens, von jenem ersten, erweckenden Stofie an ins Unabseh-
bare hinaus moglich, und unser ganzes Leben kann, von dieser
Seite betrachtet, als ein unablissiges Erwachen angesehen werden ;
denn wenn immer noch Millionen sanfterer, noch nie empfundener
Eindriicke iibrig sind, welche die Seele nach und nach empfinden
lernt: so windet sie sich eben dadurch immer mehr von jenem
Schlummer los, der sie ehemals mit Empfindungslosigkeit fesselte;
s0 wird sie fiir neue, immer schwiichere und schwiichere Eindriicke
stets fihiger, das ist: wacher. Wir sind, wenn man uns die
Augen verbindet, nicht imstande, die Farben zu unterscheiden,
unsere Seele schlummert noch fiir diese duflerst sanften Eindriicke;
wenn es aber Blinde gab, die es konnten, sollten wir uns wohl
sehr uneigentlich ausdriicken, wenn wir von ihnen sagen, dass sie
mehr erwacht sind, als wir?

So weit mein Raisonnement iiber die Moglichkeit der Sinnes-
ibungen. Ob es mit meiner Uberzeugung gleich vollkommen
{ibereinstimmt, so konnte man doch noch dagegen folgendes ein-
wenden: die Ausbildung des Empfindungsvermgens hat ihre
Grenzen, so wie bei jeder endlichen Kraft, und die gewthnliche
Ausbildung unserer Sinne ist daher wahrscheinlich, auf diesem
Planeten wenigstens, fiir uns die hochste Staffel.
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Dagegen spricht aber die Erfahrung so klar und deutlich, dass
sich gar nichts weiter einwenden lidsst, und es liegt ganz am Tage,
dass die Mittelmilligkeit unserer Sinnenschirfe, dass ihre Alltiiglich-
keit, wenn ich mich so ausdriicken darf, bloll von der mangelhaften
Anwendung und alltiglichen Ubung derselben herrithrt, die wir den
Sinnen angedeihen lassen.

Beweise fiir diese Behauptung sind wabrlich in Menge da und
so bekannt, dass ich ihrer kaum zu erwiihnen brauche; wir finden
sie néimlich in solchen Personen, die den Verlust eines Sinnes durch
die Cultur eines andern fast vollig ersetzen. Dieser Umstand gehort
jedoch zu sehr hier her, als dass ich alle Beispiele hiervon iiber-
gehen diirfte. In Puisaux lebte ein blindgeborner Chemiker und
Tonkiinstler, er konnte mit den Fingern, vermittelst erhabener Buch-
staben lesen, und er lehrte es seinen Sohn., Die Niithe des Feuers
beurtheilte er nach dem Grade der Hitze, die Nihe der korperlichen
Gregenstinde nach dem Grade der Wirkung, welche die Luft auf
sein Gesicht machte. So unterschied er sehr richtig eine offene
Straffle von jeder andern, die keinen Ausgang hatte, denn die ge-
ringste Veriinderung des Dunstkreises empfand er im Gesichte. Die
Schwere der Korper, den Inhalt der Gefille gab er sehr genau au,
denn seine Hand war ihm eine untriigliche Wage und ein nie
fehlendes MaB. Er erkannte die feinsten Abstufungen in der Glitte
der Korper und im Tone der Stimmen. Der blinde Saunderson,
Lehrer der Mathematik zu Cambridge, hatte sein Gefiibl so ausge-
bildet, dass er unter einer Menge von Miinzen jede falsche heraus
fand, und wenn sie auch so gut nachgemacht war, dass sie das
schirfste Auge des Kenners betrligen konnte. Wer erinnert sich
nicht des blinden Bildhaaers, der nach zehnjihriger Blindheit die
Bildsiiule des GroBherzogs Cosmus so genau in Thon nachbildete,
dass man dariitber erstaunte, der eben so den Pabst Urban den
achten darstellte, und den Herzog Bracciani in der Nacht eines
tiefen Kellers vollkommen abbildete. Ein neueres sehr anffallendes
Beispiel haben wir an dem vor einigen Jahren verstorbenen Kersting,
,Dieser Mann musste in seiner Jugend oft spiit in der Nacht durch
einen dunkeln Gang gehen. Aus Furcht sehloss er dann oft seine
Augen zu. Hierbei machte er eine Bemerkung, die ihm fiir seine
nachherige Blindheit Hulerst wichtiz war. So oft er sich nimlich
einem festen Gegenstande niherte, fithlte er eine gewisse Wiirme
ither den ganzen Korper. Nun iibte er sich ofter, mit verschlossenen
Augen zu gehen, und empfand diese Wirme allemal in der Nihe
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eines harten Gegenstandes. Er gelangte durch diese Ubung so
weit, dass er sich niemals stief. Nachher ward er blind und taub.
Jene Fertigkeit kam ihm sehr zustatten, denn er konnte allent-
halben ohne alle Gefahr vor Verletzung herumgehen. Er schrieb
in seiner Blindheit nicht nur ein Werk vom Beschlagen der Pferde,
sondern verfeinerte sein Gefithl so weit, dass er alle mit grober
Schrift gedruckten Biicher fertig lesen konute, indem er jeden ein-
zelnen DBuchstaben mit den Fingerspitzen ausfiithlte. — Er vertrieb
sich withrend seiner Blindheit unter andern die Zeit damit, dass er
sich Hyacinthen- und Tulpenzwiebeln pflanzte, Obstbdume in seinem
Garten oculierte und pfropfte, Nelken ablegte u. s. w. Jeden Morgen
besuchte er scine Blumen und Gewiichse, befiihlte sie auf das ge-
naueste, wusste mit seinem feinen Gefithle ganz genau alle Arten
seiner Blumen zu unterscheiden, und jedes Auge und Knospchen
an seinen DBiumen war ihm so bekannt, dass es niemand hiitte
wagen diirfen, ihm ein Blatt oder eine Knospe abzubrechen. So er-
setzte ihm sein verfeinertes Gefiihl fast alle Vortheile, die er sonst
vom (esicht gehabt hatte; allein auch das Gehor warde ibm da-
durch ersetzt, Seine Frau lag einst mit dem Munde zufiilliger
Weise an seiner Schulter, indem sie eines Morgens der hineintreten-
den Magd ecinige Auftriige gab, und er fiihlte bei ihrem Sprechen
eine Folge sonderbarer Verinderungen in seinem Arme. Hierdureh
aufmerksam gemacht, liell er sich von ibr seine Hand an den Mund
legen, und erst jeden Buchstaben des Alphabets nach der Reihe
auf sciner Hand aussprechen. Bei jedem Buchstaben nahm er eine
andere Empfindung in seinem Kérper gewahr, die er sich sorgfiltig
merkte, weil er fand, dass sie bei Wiederholung desselben Buch-
stabens immer die nimliche blieb; und durch fleifige Ubung erlangte
er in der I'olge eine so grolle Fertigkeit, dass seine X¥rau, ob er
gleich vollig taub war, nur seine Hand auf ibren Mund zu legen
und ganz sachte dagegen zu reden brauchte, um sich mit ihm eben
so leicht, als ob er das genaueste Gehor hitte, unterhalten zu kinnen.
Als seine Frau zum erstenmale laut das Alphabet auf seine Iand
hinsagte, war es ihm, als sie das R aussprach, als wenn er ersticken
miisste, Sein Herz wurde beklemmt, er zitterte und bebte an allen
(liedern, er schrie lant vor Angst und sagte zu seiner Frau: Mein

Gott, was fingst du mit mir an? — Eben deshalb vermied sie in
der Folge diesen Buchstaben, so oft sie konnte, oder sprach ihn
nur so leise als moglich aus. — Uberdem meldet man von ihm,

dass er wiilwrend seiner Blindheit und Taubheit fast bestindig in
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einem sehr seligen Zustande auBerordentlicher Heiterkeit und deut-
licher, lichtvoller Ideen zubrachte.® *)

Um mich selbst von der Moglichkeit der Sinnesiibung zu iiber-
zeugen, habe ich mehrmals einige Zoglinge der hiesigen Anstalt
geiibt und dafiir ganz unleugbare Beweise gefunden. Ich nahm
endlich, um ungestorter zu sein, zwei herans, W¥** aus Langensalza
und L., v. H* aus Kopenhagen und iibte sie an drei Sonntagen,
jedesmal ein bis zwei Stunden. Es geschah des Abends. Man
kann von diesen nur so kurze Zeit fortgesetzten Ubungen keine
Wunderdinge erwarten; indes wird das dariiber gefithrte Protokoll
schon hinreichen, zu beweisen, dass es just nicht nothig sei, einen
Sinn nicht zu besitzen, um einen andern zu exaltieren. Iis waren
iibrigens vorsitzlich fast nichts als Ubungen des Gefiihls. Hier ist
das, was dariiber niedergeschrieben wurde.

Am 27, Januar. W# und H* wurden geiibt. Ihre Augen
wurden fest verbunden. Sie lernten heute 1. Goldmiinzen von
Silbermiinzen mit der groliten Fertigkeit unterscheiden, ferner preu-
Bisches Geld von braunschweigischem: franzosische neue doppelte
Louisd’or von preuBischen und sichsischen ; sie lernten unter mehreren
doppelten Louisd'or die siichsischen, preufischen und franzisischien
heraussuchen. Dies alles geschah mit Fertigkeit. — 2. Sie lernten
vermige der Schwere die Zahl der Goldsticke bis zu 1214
Louisd'or genau angeben, wenn man sie ibnen, in einen Haufen
gebracht, auf die ausgestreckten Finger legte, — 3. Sie erkannten
die Kopf- und Wappenseiten aller Miinzen sebr fertig. — 4. Sie
suchten wnter mehreren Sechspfennigstiicken preuBische Sechser
heraus. — 5. Durch das Gehor erkannten sie allerlel vorsitzlich
gemachtes Gertiusch. — 6. Sie schrieben ohne Licht ziemlich schnell
doch etwas undeutlich,

Am 3. Febrnar. 1. Sie unterschieden mneuere franzosische
Thaler von ilteren durchs Gefithl. — 2. Sie gaben bis zu 13 die
Zall der Laubthaler an, dic man ihnen in Gestalt einer Rolle auf
die Hand legte. Besonders war v. H. fast gar nicht mehr irrc zu
leiten, ich mochte es machen wie ieh wollte. Z. B. ich legte 2 auf,
dann noch 3, oder 6, oder 2, 5, 7. Immer sagte er die richtige
Zahl derer, die er in der Hand hatte. Ich nahm dann 3, 5, 2, 1,
6 w. s. w. mitunter auch wieder davon weg und er gab mir den

*) Wochentliche Unterhaltungen iiber die Charakteristik der Menschheit.
Band 5. Seite 24.
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Rest immer genau an, — 3) v. H¥* fand die Jahreszahl auf einem
Laubthaler, aber olne sie nennen zu konmen. — 4. Er erkannte
die Zahl 24 auf einem hessischen Groschen durch die Finger. Fr
sollte die Wappenseite zeigen, und that's sogleich. — Obs cin Kopf
sei? — Nein! war die Antwort. — Was es sei? — Kein Pferd!
Was denn sonst? Eine Kuh, antwortete er. Es war der hessische
IJU\\’B. Ich setze hinzu, er wusste nicht, dass ich einen solchen
Groschen hatte, ja er hatte wohl noch nie einen solehen gesehen, —
5. Ich nahm ein Buch, lieb jeden die Dicke eines Blattes fiihlen;
dann die Dicke von 5 und von 10 Blittern zusammen, das ist, ich
gab ihnen den MaBstab. Hierauf gab ich ihnen 10, 45, 20, 36,
100, 16, 50 uw. s. w. Blitter zum Anfassen zwischen die Finger.
Sie lernten es so weit, dass sie bald die Blitterzahl meistens ganz
richtig, oder mur mit ganz geringen IFeblern von 2 bis 5 Blittern
angaben. — Ich gab hierauf einem das Bueh. Er musste selbst
beliebig aufschlagen und das Pagina angeben, BEs geschah, ob gleich
im Kopfe immer mit 2 multiplicirt werden musste, oft richtig, meisten-
theils nur mit kleinen Fehlern von 1 bis 4 Blittern,

Am 10. Februar. Wir konnten heute wegen Gesellschaft
wenig tben, doch ist etwas geschehen. 1. Sie unterschieden sehr
fertiz wverschiedene Goldmiinzen. niimlich preulische, s#chsische,
braunschweigische und franzosische Louisd’er. 2. Die Ubung 2 vom
5. Februar mit den Laubthalern wiederholte v. H* zn verschiedenen
Zeiten fast durchaus richtig bis zu 16 Stick. Oft, wenn ich es
nicht mehr wusste, wie viel Stiick er auf den Fingern hatte, konnte
er es sehr genau angeben, und zwar mit vieler Gewissheit. Ich
sah daraus, dass er die Eindriicke vom vorigen Sonntage noch nicht
verloren hatte. — Herr L* war Zeuge, und wunderte sich nicht
wenig. 3. Wurde die Ubung 5 und 6 vom 3. Eebruar vorgenommen,
doch erst mit neuer Angabe des Mallstabes. Er gab mir das Pagina
so richtig an, dass ich selbst dariiber erstaunte und einer seiner
Gespielen, welcher dazu kam, meinte, ein unvorhereiteter Zuschauer
konne dabei leicht Betrng vermuthen, Ich selbst war anfangs in
Zweifel und glaubte, er konne durchs Tuch sehen, ich band ihm
daler, ungeachtet ich ihn fiir eine der ehrlichsten Seelen aus ganz
Dénemark halte, noch ein anderes Tuch iiber, ohne dass dies in
der Sache etwas #nderte. IKr gab die Seitenzahlen 70, 84, 60,
88, 38, 68, 104, 116, 56, 84, 76, 84, 86 zu verschiedenen Zeiten
ganz genau und ziemlich prompt an. Bei den iibrigen Angaben
wich er gewthnlich nur wenig ab, niimlich 9mal verfehlte er nur
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ein Blatt, 9mal wwei Blitter, 5mal 4 bis 5 Blitter und nur
2mal 9 bis 10 Blatter.

Wenn man bedenkt, dass diese Angaben nur von anfinglichen
und gar nicht lange fortgesetzten Ubungen hergenommen sind: so
wird man wohl nicht melhr zweifeln kinnen, dass Sinnesitbungen
mobglich seien, ,Welche Tiefen von Kunstgefithl, sagt Herder,
liegen in einem jeden Menschensinne verborgen, die hier und da,
meistens nur Noth, Mangel, Krankheit, das Fehlen eines anderen
Sinnes, Missgeburt oder Zufall entdeckt, und die uns ahunen lassen,
was fiir andere, fir diese Welt unaufgeschlossene Sinne in uns
liegen mogen. Wenn einige Blinde das Gefiihl, das Gehir, die
zihlende Vernuuft, das Geddchtnis bis zu einem Grade erheben
konnten, der Menschen von gewdhnlichen Sinnen fabellaft diinkt:
so migen unentdeckte Welten der Mannigfaltigkeit und Feinheit
auch in anderen Sinnen ruhen, die wir in unserer vielorganisierten
Maschine nur nicht entwickeln.® #)

II. Theil. Sind Sinnesiitbungen niitzlich?

Angeborne ldeen gibts nicht; der Mensch kommt bar in dies
Leben und in sein geistiges Wesen sind hiichstens nur die Gesetze
nicdergeschrieben, nach welchen es sich allmiihlich bewegen, das ist
denken soll. Tr rult anfangs im stillen Schole des Nichtseins,
er entsteht, ohne es zu wissen, er ist da, ohne sich selbst zu ahnen ;
er erwacht endlich ~— aber wodurch? Jene Gesetze wiirden ihn cben
so wenig wecken als irgend eine Maschine durcli die mechanischen
Regeln ihrer Zusammensetzung in Bewegung gesetzt werden kann;
es bedarf dazu einer Hullern Kraft, eines Anstolles von aullen her;
bei ihm eines Eindracks durch irgend einen Sinn. Xr empfindet
zum erstenmale diese Erschiitterung und betritt so die erste Stufe
des Lebens, indem sein Geist einen Begriff daraus zu bilden anhebt.
So sind es denn die Sinne, welche ihn auns dem Schlummer des
Nichtseins wecken, und ihm den Stoff zu Begriffen zu allererst
zufithren. Von diesem Augenblicke an beginnt er die allmiihliche
Schiipfung seiner gesammten Irkenntnis aus zwei Grundquellen,
nimlich aus seiner Empfinglichkeit fir Eindriicke und aus dem Ver-
mégen, vermittelst derselben die Gegenstiinde zu erkennen, das ist, er
sammelt sich sinnliche Anschanungen vermittelst der Sinne, er denkt
diese Anschauungen, das ist, er bildet sie zu Begriffen durch seinen

*) 1deen zur Geschichte der Menschheit. Theil 1. 8. 218.
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Verstand. Ohne sinnliche Anschanungen wiirde er folglich nie
denken lernen, und ohne Sinne wiirde er nie Anschauungen haben.
Folglich sind die Sinne Elementarlehrer des D enkens, sie allein
gewiihren den Stoff dazu; kann es denn nun gleichviel sein, in
weleher Vollkommenheit sie uns jenen Stoff, die sinnlichen Anschau-
ungen darreichen? eigentlicher: kann es uns gleichviel sein, mit
welehem Grade von Genauigkeit und mit welcher Wach-
samkeit unser Empfindungsvermigen die Eindriicke von aullen
aufnimmt und darstellt, oder mit welcher Schlifrigkeit es sie
auffasst oder gar — verschlummert?

In diesem wenigen liegt im Grunde alles, was sich iiber die
Niitzlichkeit der Sinnesiibung sagen lisst. :

Wollen wir daher scharfdenkende Menschen bilden, so
miissen wir sie erst zu scharfsinnigen machen, das heilit, so
miissen wir vorziiglich in der Jugend ihr Empfindungsvermigen iiben;
bleibt es durch irgend einen Umstand im hohen Grade schwach: so
crhalten wir eine Gattung von menschlichen Maschinen, die man hin
und wieder, besonders in den Gebirgen des Walliserlandes findet
und Tolpel nennt; Wesen, die kaum ihres eigenen Daseins inne,
nur dunkle Empfindungen erbalten und sehr schwer zu Begriffen ge-
langen, sondern lebenslang im Seelenschlummer hinstarren. Télpel
sind freilich selten, aber Menschen, welche die ganze Korperwelt
umher mit einer Stumpfheit empfinden, die bei tausenden von ihnen
dem Beobachter sehr deutlich ins Auge fillt und die in allen Ut-
theilen, welche auf sinnlichen Anschauungen beruhen, eine sehr
merkliche Verstandesschwiiche verrathen, Minner, die sich daher in
Angelegenheiten des gemeinen Lebens, wo unsere ganze Handlungs-
und Benehmungsart aus Sinnesbeobachtungen und darauf gegriin-
deten Urtheilen, herflielit, oft so #dullerst links benehmen, dass man
ihnen oft deshalb den gemeinen Menschenverstand abspricht, sind
auferordentlich hinfig. — Woraus will man denn dies anders er-
kliren, als aus einer Stumpfheit ihres Empfindungsvermigens, als
qus einer schlifrigen Darstellung der sinnlichen Eindriicke, als aus
einer habitucllen Unachtsamkeit auf dieselben, da wahrscheinlich in
Lhohern Erkenntnisvermtgen des Menschen keine natiirlichen Fehler
je stattfinden und aller Selbstbetrng im Schliefen und Urtheilen
hlof in seinem niedern Erkenntnisvermogen gegriindet ist?

Die erste Verarbeitung der sinnlichen Anschauungen verrichtet
die Seele, wie ich sechon vorhin sagte, durch ihren Verstand, indem
sie dieselben erkennt, d. i. zu Begriffen (Vorstellungen) umschafft.
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Je genauer und deutlicher die Anschanung war, um so deutlicher
wird der Begriff werden, welchen die Seele daraus bildet; jene sind
gleichsam Originale, diese Copien; wenn die Ziige und Umrisse der
ersten mit Schirfe und Genauigkeit aufgetragen sind, so wird es
auch moglich, die Copien scharf und genau darnach zu entwerfen;
sind aber jene undeutlich und verwischt anfgetragen, wie sollen diese
besser werden ?

Beispiele: — Tch verdunkle mein Zimmer und lasse ecinen
Fremden hinein. Ich entlasse ihn endlich ohne Erleuchtung. Alle
Gegenstinde wirkten schwaeh auf sein Auge und seine daher er-
haltenen Anschauungen waren ohne alle Genaunigkeit. Man frage
den Entlassenen nach den Vorstellungen, die er sich vom Zimmer
gemacht hat. — Dunkle, falsche!

A* sitzt neben B* im Gospriche iiber eine wichtige Angelegen-
heit, deren gliicklicher Ausgang ganz von ihrem Betragen gegen
eine gewisse dritte Person C* ablhingt. A* macht Vorbereitungen,
um dem B#* die Rolle anzudeuten, welche er tibernchmen soll; aber
in dem Augenblicke horen sie beide die Ankunft eines Fremden,
seinen Gang zur Treppe lerauf und auf dem Vorsaale. B¥* bleibt
gleichgiltiz. Er kennt diesen Fremden so gut als A% sein Ohr
ist so gesund als das seinige; aber er unterscheidet seinen Gang
nicht, er ahnt es gar nicht, dass es C* sei, der in wenigen Angen-
blicken hereintreten wird. Kaum hat A* noch so viel Zeit, ihm
mit zwei Worten die Hauptsache anzudeuten: I'reund, das und das
haben sie zu thun, und in dem Awugenblick tritt C# herein. Die
Sache nimmt nun noch eine glickliche Wendung, Wiirde sie diese
genommen haben, wenn des A* Sensation vom Gange des Fremden
nicht genaner gewesen wiire, als die des B#? — Bel ihm entstanden
nur dunkle Begriffe von der Person, bei A* deutliche; und warum?
weil sein Empfindungsvermogen in diesem Falle nicht so geiibt war,
als das des A%

Man sicht aus dieser kurzen Entwicklung, dass die DBe-
schaffenheit der Vorstellungen ganz von der Schiirfe
unseres Empfindungsvermdgens abhingt nnd beiliufig,
dass dunkle Vorstellungen gegen deuntliche genommen, fast
gar keinen Wert haben,

Die letztern sind dem Menschen vielleicht allein eigenthiim-
lich, keinem Thiere; und sie liegen den edelsten Kriiften
seiner Seele zugrunde,
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Was ist unser Verstand? Die Kraft, sich etwas deutlich
vorzustellen, — Unsere Vernunft? Die Kraft, nach deutlichen
Begriffen Ursachen und ihre Wirkungen einzusehen. Unsere Ur-
theilskraft? Die aus deutlichen Begriffen entspringende Einsicht,
ob wir irgend einem Dinge diese oder jene Eigenschaft ab- oder zu-
sprechen konuen, u. s. w. Ebenso ist es mit der Kraft zu schliefen
und mehreren Seelenkriiften, TFast alle griinden sich entweder auf
Deutlichkeit der Begriffe oder erhalten durch sie eine grilere
Vollkommenheit, Ganz vorziiglich ist das letztere beim Begehrungs-
vermigen der Fall und der verniinftige Charakter eines Menschen
hiingt ganz davon ab, ob er nach deutlichen Vorstellungen handelt.

Dergrilbte Schatz des menschlichen Geistesbesteht
also in der Sammlung deutlicher Begriffe; wenn wir
aher den Weg zu diesen durech Schirfe und Geiibtheit
unseres Empfindungsvermiogens erleichtern: so ist
Ubung desselben, sie sei natiirlich oder kiinstlich,
als wahre Veredlung des Menschen von grofler Wich-
tigkeit.

Dies ist zugleich der Grund, warum man jetat allgemein auf
anschaulichen Unterricht dringt; er ist weit fihiger, deutliche
Begriffe zu bewirken, als der durch symbolische Zeichen,

Menschen, die maun von Kindheit an sinnlich iibte, zeichnen
sich vor andern, denen man Begriffe ohne Anschauungen beizu-
bringen suchte, oder, um mich noch deutlicher auszudriicken, die
man schon friihzeitig auf dic Abstractionsfolter brachte, ganz
ungemein aus; sie sind stets reger und wacher, ihr Geist entzieht
sich der grofien Schliifrigkeit, die nothwendig in Kiopfen herrschen
muss, in welchen nur dunkle Begriffe wie dumpfige Irrlichter auf
sumpfigem Boden hervorhiipfen; er ist stets aufgelegt, sinnliche Ein-
driicke zu denken, weil ihm dies zur angenehmen Fertigkeit ge.
worden ist. So sammelt er sich einen Schatz von Begriffen, so
griindet er auf den Scharfsinn seiner Sinne den Scharfsinn des
Geistes.

III. Theil. — Auf welche Art die Sinne zu iiben sind.

Der erste Grund sinnlicher Anschanung ist Bewegung, ver-
anlasst durch korperliche Gegenstinde in unsern Nerven. Sie heilit
Eindruck., Auf welche Art er durch die Nerven bis zum Gehirne
und zur Seele fortgepflanzt werde, ob durch Elasticitiit oder Elek-
tricitiit der Nervenmasse oder des Nervengeistes, das kann uns hier
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gleichviel sein., — Der Eindruck wird empfunden oder nicht
empfunden; und im ersten Falle wahr oder falsch, voll-
stindig oder unvollstindig. Die Rede ist also hier zuniichst
von Sinnen-Wahrheit und Irrthum, von vollstindiger
und unvollstindiger Anschanung und vom Schlummer der
Sinne.

A Von der Wabrheit und dem Irrthume durch die Sinne,
voun vollstindiger und unvollstiindiger Anschanung,

Sinnesirrthum entsteht aus mancherlei Quellen:

a) aus dem Erkennen durch blofle mittelbare Anschanung., —
Der Eindruek wird durch dubere Gegenstinde verursacht, entweder
durch directe Berithrung des Gegenstandes, wie beim Gefiihl, Ge-
schmack und Geruch, oder durch indirecte Beriihrung, nimlich beim
Gesichte durch Brechung der Lichtstrahlen, beim Gehior durch
Schwingungen der Luft. Unser Ohr wiirde nichts vernehimen, wenn
wir es in einen luftleeren, unser Auge nichts sehen, wenn wir es in einen
lichtleeren Raum versetzten, nnd die drei obigen Sinne werden
nichts empfinden, wenn nicht ein kirperlicher Gegenstand mit ihnen
in Beriihrung kommt. Nur dann also, wenn #ullere Gegenstinde
die Nerven unseres Gefiihls, Geschmacks, Geruchs berﬁlu‘en, wenn
Lichtstrahlen sich in unsern Augen brechen und Luftschwingungen
unsere Gehidrorgane erschiittern, wenn unser Empﬁ1‘1d11ngsverm6gen
die daherigen Eindriicke aufnimmt und unser Verstand sie anschaut,
nur dann haben wir unmittelbare sinunliche (empirische) Ansehau-
ungen durch diesen oder jenen Sinn. Wenn wir aber unmittelbare,
schon durch irgend einen Sinn gehabtée Anschaunungen vermittelst
eines Schlusses zur Wahrnehmung dureh einen andern Sinn anwen-
den: so ist dic Anschaunung nicht mehr blof sinnlich, sondern sie
nithert sich merklich der reinen Anschanung; wir wollen sie mittel-
bare nennen. Zum Beispiel, wir heben das Gewicht eines Centners
in Blei, so erhalten wir unmittelbare Anschauung von der Schwere
eines Centners durchs Gefiihl; wenn wir aber in der I'olge einen
Bleiklumpen von gleicher Griofle sehen, und wir sagen, er wiege
einen Centner: so haben wir von dieser Schwere keine unmittel-
bare Anschauung, sondern nur eine mittelbare, die auf einen
Schluss gebaut ist. Oder, mein Hund liegt hier neben mir, ich
streichle ihn, ich habe von ihm unmitielbare Anschanung, aber er
liuft hinaus, ich hore ihn in der Entfernung bellen, ich urtheile,
es sel mein Hund, ich stelle mir ihn vor, aber diese Anschanung
ist nur mittelbar; denn nur die Tine des Bellens werden hier un-
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mittelbar angesechaut, Hier wird die Frage wichtig: in welchen
Fiillen kénnen uns unsere Sinne zu unmittelbaren und in welchen
nur zu mittelbaren Anschauungen verhelfen? — Aus der Natur
der Sinne allein ldsst sich dies nicht entwickeln, sondern nur daraus,
wenn wir die Natur der auf die Sinne wirkenden Gegenstinde mit
zu Rathe ziehen und sie mit den Sinnen vergleichen. — IForm
Griafle, Schwere, Farbe, Qualitit oder Materie und Be-
wegung im weitesten Sinne gemommen, also auch alle Handlungen
eingeschlossen, dies sind die allgemeineren Seiten, wodurch die
Korper auf unsere Organe wirken, oder mit andern Worten die
Data, woran unsere Sinne die korperlichen Gegenstinde erkennen.
Wenn wir sie mit der Natur unserer Sinne vergleichen, so sehen
wir auf den crsten Blick, dass nicht alle fiir jeden Sinn unmittel-
bare Anschauung gewidhren konnen, sondern nur nach folgender
Zusammenstellung:

Form kann unmittelbar angeschaut werden durch Gesicht, Gefiihl.

Grsbe . . . . . . . . . . . . . Gesicht, Gefiihl,
Schwere . . . . . . . . . . . . . Gefiihl.

Parhs « « w s« o % @ % e s ¢ a & Gésicht

Qualitit . . . . . . . . Gefihl, Geschmack, Geruch, Gesiebt.
Bewegung . . . . . . . . . . . CGesicht, Gefiihl, Gehor.

Fiir die mittelbare Anschanung entsteht folgende Ubersicht
aus niherer Vergleichung:

Form kann mittelbar angeschaut werden durch . Gehdr.

Gribe w e e oa wr m s s s 4 OHGDUY
Schwere . . . . . . . . . . . . . Gesicht, Gehor.
Farbe : W s @ % ® ¥ oW § % % & i GefUhE?
Qualitiit . . . . . . . . . . . . . Gehor

Bewegung . . . . . . . . . . . . Gehdr, Geruch,

Die wnmittelbaren Anschanungen griinden sich anf unbestech-
liche Wahrheit des Sinnesorgane:*®) die mittelbaren hingegen auf
Schliisse, die auf ehemalige Windriicke und Anschauungen gebaut
sind. Wird von diesen Eindriicken durch die Zeit nur etwas ver-

*) Diese nehmen nach unwandelbaren Naturgesetzten die Eindriicke von
aufien her auf; ich kann mich daher nicht iiberzeugen, dass sie triigen sollten.
Wenn der Gelbsiichtige alles gell sicht, und der Stab im Wasser gebrochen
crscheint: so bleibt das Organ der Wahrheit vollkommen getreu, so wie der
Spiegel bei der Darstellung seiner Objecte; aber wir machen uns eine falsche
Vorstellung, indem wir die Wirkung des Mediums nicht mit hinein denken.
Der Ausdruck: die Sinne triigen, ist also so unbequem als der: die Sonne
geht unter. Man sollte sagen: wir triigen uns in den Sinnen, wenn man
darunter die Organe versteht.



wischt, so wird das Urtheil falsch, mithin auch die daraus erwach-
sene Anschauung, Verwisebht sich z. B. von dem ehemaligen Hin-
drucke der Grolie des Centners in Blei nur etwas, so werde ich
in der Folge auch die kleinere oder griliere Bleimasse fiir centner-
schwer halten; oder wenn uns jemand eine ausgehihlte Bleimasse
von Centnergrifie vorlegte: so wiirden wir doch urtheilen, sie wige
einen Centner. So sind denn die mittelbaren Anschauungen weit
triiglicher als die unmittelbaren, und aus der obigen Zusammen-
stellung wird es sichtbar, dass das Gehor diesem Betruge am
hiinfigsten unterworfen sei.

b) Aus der zu sehr ausgebreiteten Thiitigkeit der Sinne
und ihrer Organe.

Aus der obigen Darstellung der Empfinglichkeit der Sinne
ldsst sich leicht einsehen, bei welchen Sinnen wir am meisten dem
Irrthume unterworfen sein miissen. Wenn ein Rechnender bei gleich
schlechter Fertigkeit die fiinf Species eine Stunde fortrechnet, in
welcher von ihnen wird er die meisten Fehler begangen haben?
Augenscheinlich in der Rechnungsart, in welcher er die meisten
Zahlen zu Papier brachte: denn weil er hierin am meisten rechnete,
so fand er auch hier die hiufigste Gelegenheit zu Irrthiimern. Eben
so ist es mit den Sinnen; bei denen, welche die ausgebreiteste Em-
pfinglichkeit haben, das heiit, die wir am meisten gebrauchen,
werden wir uns auch am meisten irren. Wir sind die Rechnenden,
die fiinf Sinne die Species. Nach dem Male ihrer Empfinglichkeit
richtet sich im ganzen ihr Gebrauch. Wollte man die ganze Masse
der sinnlichen Anschauungen eines Menschenlebens nach der obigen
Zusammenstellung fiir jeden Sinn durch Zahlen ausdriicken: so ent-
stehen folgende Verhiiltnisse:

hat unmittelbare ‘ mittelbare
zusammen
Anschanungen | Anschauungen

Gesicht 5| 1 6

|
Gehor 1] 5 6
Gefiihl 5 — 5
Geruch 1] 1 2

|
Geschmack L — 1

Schon diese Verhiltnisse kiindigen das Gesicht und das Gehir
als die triiglichsten an, und es stimmt vollkommen mit dem iiberein,
was uns der ununterbrochene und gribtentheils unwillkiirliche Ge-
brauch dieser Sinne sagt.
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¢) Aus der Schwiche des Eindrucks. — Jeder Eindruck..
der unmittelbar auf die Nerven geschieht, wird wirksamer und durch--
dringender sein, als derjenige, welcher nicht so kirperlich auf die
Nerven wirkt. Die letzte Gattung findet beim Gehor und besonders
heim Gesicht statt. Eindriicke durchs Gefiihl sind daher ihrer Natur
nach immer durchdringender, als jene durchs Gesicht®). Daher
werden diese letztern hiufiger unrichtig verstanden werden.

d) Durch Krankheit des Organs und seiner Empfindungs-
nerven. — Dieser Umstand ist sehr begreiflich, Dem Kurzsichtigen
scheint jeder Gegenstand in kleiner Entfernung nebelig; der Nerven-
schwache sieht zwei Lichter, zwei T'intenfisser, er will die IFeder
eintanchen, triigt sich und trifft das Scheinbare.

Hier ist Irrthum des Sinnes durch Nervenkrankheit.

e) Durch innere Zustiinde der Seele, die alle den Charakter
der Abwesenheit haben, z. B. Mangel an volliger Achtsamkeit,
Schlaf, tiefe Beschiiftigung mit Verstandesbegriffen, Seelenkummer,
heftige Affecte un. s. £. In diesen Tllen vernimmt die Seele den
Eindruck nur halb und dunkel, und ihre Anschauung wird daher
leicht irrig,

f) Durch zu heftige Wirkung eines andern Organs, z. B. bei
starken kirperlichen Sehmerzen u. s. w., wobei die Eindriicke durch
diesen oder jenen Sinn zu sehr in Schatten gestellt und daher nur
dunkel und irrig empfunden werden.

g) Durch eine unvollstindige Verwendung der Sinne. —
Wir erkennen die Gegenstinde durch die Betrachtung ihrer ver-
schiedenen Seiten oder an den oben angegebenen Datis. Zu diesen
haben immer mehrere Sinne Zugang, d. i. sind dafiir empfinglich.
So lisst sich die Form eines Dinges durch das Gesicht, Gefithl und
oft auch durch das Gehor erkennen, s liegt daher in der Natur
der Sache, 1. dass keine vollstindige Anschauung entstehen konne,
wenn wir, mit Ausschliefung der ibrigen, nur einen Sinn anwen-
den, um zur Erkenntnis zu gelangen; demn die vollstindige An-
schauung ist das Aggregat der Eindriicke, die wir durch alle die-
jenigen Sinne erhalten, welelhe fiir den Gegenstand empfinglich
sind. 2. Durch unvollstindige Anwendung der Sinne verfallen wir
am ersten in Irrthum, weil da die Berichtigung des einen Sinnes
durch den andern wegfiillt.

*) Dies ist der Grund, warum der Mensch in der friihesten Kindheit eher
fithlt, als sieht und hort. Wenn wir aber die Eindriicke des Gefithls am we-
nigsten verstehen, so liegt die Schuld ganz allein am Mangel der Ubung.

Gutsmuths, Gymnastik fir die Jugend. 15



— 226 —

Nach den bisherigen Bemerkungen von a bis g lassen sich die
Sinne 1. in Riicksicht auf Triiglichkeit ordnen, — 2, lassen sich
hieraus die Regeln abstrahieren, die bei natiirlichen Sinnesiibun-
gen zu beobachten sind.

1. Ordnung der Sinne in Absicht auf Triiglichkeit,

Das Gesichi wagt sich an alle Seiten kirperlicher Gegen-
stinde, es umspanut Form, Grobe, Schwere, Farbe, Qualitit und
Bewegung; es hat daher hiufig Anlass, uns irre zu leiten. Ahber es
stellen sich ihm sogar viele tausend Gegenstinde sogar gleich-
zeitig dar; wir werden daber anf unendlich viel Eindriicke des
(Gesichts gar nicht achten, viele falsch verstehen, zumal da bei weitem
die meisten zu sanft wirken, um unsere Achtsamkeit auf sich zu
ziehen, — Da bei keinem einzigen Sinne diese Umstinde in dem
Umfange zusammen kommen, so sind wir bei keinem dem Irrthume
mehr unterworfen, als beim Gesicht.

Das Gehir ist blofi fiir Tiéne geschaffen. So lange diese in
einer uns wohl bekannten Articulation vorgetragen sind, verstehen
wir sie, und wir haben dann wirklich unmittelbare Anschauungen,
doch nur von den Ténen, aber noch nicht von den Gegenstinden,
durch welche sie hervorgebracht wurden. — In diesem Falle sind
wir dem Irrthume nicht sonderlich unterworfen; wenn wir aber aus
den Tonen auf Form, Grile, Schwere, Qualitit und Bewegung
schliefen, und diese Schliisse, wie es am hiinfigsten der Fall ist,
auf unarticulierte Tone bauen; wenn wir aus dem Schalle die Grifie
des herabgefallenen Steines, aus dem Klange die Form eines Glases,
aus dem Tone die Masse eines tonenden Kiorpers und aus jedem
Laute oder Schalle eines sich bewegenden Korpers Bewegung oder
Handlung errathen wollen: so ist, niichst dem Gesichte, kein Sinn
irrefithrender als das Gehor; denn niichst jenem umfasst keiner so
viel und so gleichzeitig, und was noch mehr sagen will, kein
einziger verleitet uns zu so viel mittelbaren Anschauungen, als das
Gehor.

Das Gefiihl hat, die Farbe (?) ausgenommen, fiir alle Seciten
der korperlichen Gegenstiinde Fmpfinglichkeit; aber nnmittelbar,
also mit mehr Sicherheit. Xs wird also schon deshalb weniger dem
Trrthume unterworfen sein, als die obigen Sinne. — Uberdem ist
es ungleich mehr eingeschriinkt als jene; wenn das Gesicht Millionen
Gegenstiinde von der Nase des Sehenden bis zu den Fixsternen um-
fasst: so sind nur wenige darunter, die das Gefithl treffen, — Wegen
ihrer grofieren Wirksamkeit nennt man diese drei Sinne die edleren,



und da sie es vorziiglich sind, welche uns mit Vorstellungen berei-
chern: so miissen sie vorzugsweise geiibt werden, umsomehr, da wir
bei ihrem Gebrauche dem Irrthume am hiufigsten unterworfen sind.

Der Gerueh folgt zuniichst auf das Gefiihl. Er erforscht die
Qualititen und sucht die Bewegungen zu vernehmen; wir werden
folglich bei ihm leiehter in Irrthum verfallen als beim Geschmacke,
der blob auf Qualitiit eingeschriinkt und dessen Wirkungskreis weit
enger ist. — Hieraus ergibt sich die Regel, dass die drei edlern
Sinne am meisten geiibt werden miissen,

2. Regeln fiir natiirliche Sinnesitbungen: — Wenn wir den
Irrthum vermeiden, so gelangen wir ins Lichtreich der Walrheit:
um folglich durch die Sinne zur Wabrheit zu gelangen, vermeide
man die obigen Wege zum Irrthume,

a) Mittelbare Anschauungen gehiren nicht fiir den ganz jungen
Welthiirger ; denn der Schluss, anf welchen sie gebant sind, berubt
auf vielfiiltizen Beobachtungen, die er erst noch anstellen und seinem
Gediichtnisse tief einprigen muss, ehe er ilm wagen darf. Tm ihn
aber fir die Zukunft vorzuberciten, kinnen ihm nie zu viel un-
mittelbare Anschanungen zugefiihrt werden. Dies kann aber nur
dadurch geschehen, dass man ihm so ununterbrochen als miglich die
Eindriicke sinnlicher Gegenstiinde imprimiert, ohne dabei zu fliichtig
zu sein, Hier sei die Aussaat fiir seinen Geist, nicht in den gei-
stigen Gefilden der Abstraction; haltet ihn zuriick, er ist ja in der
Kirperwelt, nicht im Reiche der Geister, er ist im Gedriinge von
Millionen materieller, nicht geistiger Wesen, er lerne folglich jene
anschauen, denken., Viter und Miitter! es ist, glaub ich, das
siiBeste, seligste Grescliift, diesen unsterblichen Keim in euren Kleinen
zu entwickeln, mehr wert, als alle Affenliebe, als alles Niirnberger
Spielzeug, womit ihr sie an euch driickt und unterbaltet; mehr wert,
als alle Biichergelehrsamkeit, die ihr so gern recht friith in ihve
Kipfe bringen mochtet. Thr beginnt dies Geschiift schon in der
Wiege, ibr betiubt die junge Seele nicht durch ihr ewiges Ge-
schaukel, ihr sucht sie durch sinnliche Eindriicke vom Schlummer
des Nichtseins immer mehr und mehr zu wecken. Ihr streichelt
den kleinen Licbling, ihr scherzt und schwatzt mit ihm, ihr setzt
ihn in Bewegung, das Wiegenlied tént seinem ungeiibten Ohr, ihr
nihert ihn dem Lichte, ilr tragt ihn ins Freie, alles ist Leben um
ihn, damit er leben lerne. So geht ein Jahr hin und mit ibm ist
die Entwicklung des Kleinen schon weit gediehen, er kriecht anf
allen Vieren umher, bald liuft er aunf sonnigem Rasen. Ihr fiihrt
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ihn jetzt zu allem, was den Sinnen vernehmbar ist; die Menschen
umher, das Haus, der Hof mit seinen Thieren sind sein Spielzeug,
weiter soll und muss er wenig haben, weiter will er auch nichts
haben. Ihr seid die Lehrer, ihr schwatzt mit Worten und Geberden
mit dem Kleinen, ihr zeigt ihm die einzelnen Theile der Gegen-
stinde mit Namen, den Zweck, den Nutzen, alles entwickelt ihr
gelegentlich, wie es sich darbietet. Ir versteht euch nicht? — O
es ist keine Noth, er lernt es, sein Lallen bildet sich — o es ist
unaussprechlich angenehm — bald zu Wéortern, dann zu Worten,
so lernt er die Sprache mit — wahren Begriffen. — Eine
schonere, zweckmilligere Geistesbildung ist fiir uns Menschen, das
behaupte ich dreist, schlechterdings nicht da! — Wer sall zu die-
sem kleinen Gemidlde — ? Ein Vater von 11 Kindern, die an Leib
und Seele gesund sind — Salzmann. — Die Siuglingstibungen
sind voriiher, der Kleine spricht vernelimlich und hochst naiv; denn
er verstehi, er denkt das, was er spricht. — Die Sinnengeschiifte
haben ihren Fortgang, denn sie sind ihm zum liebsten Zeitvertreibe
geworden; iiberall ist in der Natur Leben fiir ihn, iiberall bieten
sich ihm Merkwiirdigkeiten zu hunderten dar, denn er sucht kein
gemachtes Spielzeug; die Spinne, im Gewebe beschiftigt, die Raupe,
am Blatt nagend, der Garten voll Insecten und Pflanzen, der Teich
voll Tischen und Gewiirme, die Luft voll Vageln, der Boden voll
von Mineralien; die todte und lebendige Natur offnet seinen Sinnen
den unermesslichen Schofl, und er beobachtet, er spitht, bald findet
er hier, bald dort hundert Neuigkeiten; er beginnt Entdeckungen,
er sammelt und bringt seinem Vater oder Lehrer das, was er fand,
und nun hebt unter sinnlicher Anschauung der Unterricht
an und wissenschaftliche Kenntnisse helfen dem kleinen, hichst
wissbegierigen Forscher nur da fort, wo seine sinnliche Anschauung
aufhort. Seht da das ABC des gesunden Menschenverstandes,
das noch in keiner Fibel steht, und weder durch Buchstaben a b e,
noch durch Hineinpfropfen unverstiindlicher, anschaunngsloser Be-
griffe in den Kopf gebracht werden kann. — Lesen! Lesen lernen!
schreit gewdhnlich alles. Man kann nicht frith genug damit an-
tangen, und wenns endlich gelernt ist, so weiB das Kind nicht,
was ¢s mit dem Lesen machen soll; denn Biicher hestehen aus
Begriffen, Begriffe sind ikm aber unverstindlich, wenn sic nicht
auf eigenthiimliche Anschauungen gegriindet sind. ., Anschauungen
ohne Begriffe, sagt Kant irgendwo, sind blind;* aber Begriffe
ohne Anschauungen taub — wie Niisse, dencn der Kern fehlt:



— 920 —

ein nebeliges Wesen, das sich nicht fassen lisst. Daher will die
geistige Natur des Menschen erst Anschauungen und dann Begriffe.
Dies ist der Grund, warum nenere Iirzieher anf anschaulichen Un-
terricht dringen, und — das ist noch weit mehr gesagt — warum
die Jugend nach anschaulichem Unterricht durstet.

b) Der Sinn des Gesichts und Gehirs ist duBerst vorschnell
und vielumfassend. IHieraus entstehen im menschlichen Leben cine
grolle Menge von Irrthiimern. Gewidhnlich durchschaunt das Ge-
sicht Millionen von Sachen, schnell, wie der Blitz die Gegenstinde
crlenchtet, und wir selien viel zu viel, um etwas zu sechen. Eben-
daher gehen tausend Mensechen durch das Leben ohne Bemerkungs-
geist, denn sie sind nie gewihnt, ihr Auge stets zu fixieren, das
heifit im Grunde aber nichts anders, als sie haben sich nicht ge-
wihnt, die Eindriicke durchs Auge fest zu fassen und dariiber zu
denken, Is gibt hier kein anderes Mittel als frithe Ubung in
sinnlichen Anschauungen, so wie iech sie eben unter a beriihrt habe
und sogleich unter ¢ anfiilhren werde. Die Folge davon habe ich
vor meinen Augen. Ich sehe mehrere Knaben, die, so erzogen,
durch ihren Bemerkungsgeist hervorstechen und gleichsam wie kleine
Spione die Natur auskundschaften, denen nicht leicht irgend eine
Bewegung oder Handlung im gemeinen Leben entgeht, weil sie
frithzeitig angeleitet sind, ihr Auge bei sinnlichen Anschauungen
gehorig zu gebrauchen,

¢) Schwiiche des sinnlichen Eindruckes findet wiederum be-
sonders beim Gesicht und beim Gehdr statt. Die Griinde sind oben
unter ¢ angegeben. Man kann viel Personen oft mehrmals rufen
und sie héren nicht, man berithre sie, und sogleich sind sie wieder
gegenwiirtis. Es liegt nicht am Organe, sondern am Mangel des
Eindruckes. Dieser Mangel kann durch nichts ersetzt werden als
dureh Aufmerksamkeit, und diese entsteht durch Gewibnung. Es
ist daher nothig, dass die Kinder friih angefithrt werden, nicht
bloh die Natur umher im grollen zu betrachten, sondern auch sie
bis in ibre kleinsten, dem Auge kaum noch sichtbaren Gegenstinde
zu verfolgen. Hier bieten alle drei Reiche der Natur eine sehr
angenchme Gelegenheit dar. Euer Liebling betrachte nicht blof
die grobern Theile der Blumen, sein Auge dringe bis zu den
kleinsten, es durchspihe die Wwzeln des Wasserdarms, die Sauge-
rishren, die Structur der Hiute, Rinden und Blitter des Holzes und
mancher Samenkorner; die Befruchtungswerkzeuge, die Fruchtboden,
Staubwege mit ilwen ecinzelnen Theilen, es zihle die Staubfiiden
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u. s. w, und unterscheide die Structur der Holzarten, der Steine,
der Salze, die einzelnen Theile der Insecten. Ihr bewaffnet es
bisweilen, um den jugendlichen Forschungsgeist noch mehr zu be-
leben: dann betrachtet es die Cirveulation des Blutes im Frosch,
das Leben der Infusionsthierchen, die Kristallisation der Salze, die
Federn des Schmetterlings u. s. w. Die Natur ist unerschipflich!
Wir verlassen das VergroBerungsglas, wir fillren den Kleinen wieder
ins Freie. Hier offnet sich wieder ein grofles Feld zu sinnlichen
Ubungen: welche Blume schaukelt dort 10 bis 30 Schritte von uns
am Ufer des Baches, was fiir ein Stein liegt neben ihr, welch ein
Insect summt dort im Grase, und was fiir ein Baum ist’s, der hier
und dort 100, 1000 und mehr Schritte steht, was regt sich dort
in einer Entfernung von tausend und mehreren Sclritten, ist’s ein
Thier, ein Mensch, wie ist seine Kleidung, was beginnt er? Was
fir eine Getreideart wiichst dort auf jenem entfernten Acker, welch
ein Vogel setzt sich dort? w. s. w. Musik, Giesang bilde frith sein
Gehor, er merke auf das Gerassel des beladenen und nicht be-
ladenen Wagens, und auf die Zahl der Pferde; aunf das Gekreisch
der Thiiven, auf den Gang und die Stimme der Personen, auf die
Modulation und das Geschrei der Vogel, u. s. w. w. s. w. Der-
gleichen Ubungen lassen sich fiir jeden Siun anstellen, zur Probe
habe ich aber schon genug angefiibrt.

d) Uber die Gesunderhaltung der Organe lielle sich sehr viel
sagen, aber chen deshalb muss ich diesen Gegenstand hier iiber-
gehen, Der Arzt reiche dem Krzicher die Hand, und dieser sei
sorgsam; denn mit dem Verluste cines Organs schwindet ein groller
Theil des geistigen Lebens dahin.

e) und f) Abwesenheit des Geistes ist, wo nicht immer, doch
meistentheils das Werk der fritheren Frziehung, Ob es gleich der
Natur sehr gemill ist, dass der jugendliche Geist stets nach sinn-
lichen Anschauungen durstet: so ist es doch aueh anf der andern
Seite sehr leicht, wenn dieser Durst einmal unterdriickt ist, ihn in
das Gebiet der Abstractionen zu fiihren, und ihn hier im Denken
Unterhaltung finden zu lassen, oder, und dies mochte wohl hiinfiger
sein, seine Phantasie zu entflammen, ihn mit Bildern zu beschiiftigen,
wozu die Originale fehlen, oder endlich mit der Einschliferung
seiner Sinnesthitigkeit auch den Geist in eine Leere, in einen
Schlummer zu versetzen, welcher der Abstraction des Denkers gleich
sieht, wenn man sie nicht angelegentlicher in der Nihe betrachtet.
In Riicksieht der hierher gehorigen, oben unter e und f angegebenen
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Abwege zum Trrthume, nimlich in Riicksicht des Seelenkummers,
der Affecte und der zu heftigen Wirkung eines andern Organs, die sich
nicht immer vermeiden lassen, ergibt sich die Regel, dass man die
Jugend frith und bei jeder Gelegenheit aus eigener Erfahrung auf-
merksam daranf machen miisse, damit sie friilh anfange, misstraunisch
gegen sinnliche Empfindungen zun werden, die sich ihr unter den
obigen Umstiinden vorstellen.

g) Die vollstindige Verwendung der Sinne ist in der sinnlichen
Anschauung ein sehr wichtiger, von den Erziehern aber noch sehr
vernachliissigter Gegenstand, Was ich darunter verstehe, ist oben
unter g schon angegeben. Ich kann mich daher hier kurz fassen.
Die Regel heibt: das Kind gebrauche olme Ausnahme alle Sinne,
die zum Erkennen eines Gegenstandes fibig sind. Es gewihne
sich nicht vorzugsweise zu einem Sinne und lasse die andern
schlummern.  Wodurehr will es sich denn selbst iiberzeugen, dass
es durch den einen Sinn die Anschauung schon richtig ecrhalten
habe, wenn es nicht den einen Sinn durch den andern bhewihrt,
herichtigt oder vervollstindigt? s erforsche daher Form
and Grife nicht blolh durchs Gesicht, sondern auch durchs Gefiihl;
Qualitit nicht blof durchs Gesicht, sondern auch durchs Gefiihl,
durch den Geschmack und Gerneh. Wenn wir dem Kinde eine
Blume zeigen, so ist es nicht genug, sie selen zu lassen, es fiihle
und rieclie sie auch, ja im Falle der Unschiidlichkeit, schmecke
es sie.  Ein Stiick Eisen erkenne es nicht blofl durchs Auge, seine
Hand wiege, seine Zunge schmecke es, es hore seinen Klang,
. 8. w. — Die daraus entstehenden Vortheile fiir die Richtigkeit
der Begriffe und folglich des Denkens scheinen, wenn man sie nur
von speciellen Fillen abstrahiert, klein, aber im ganzen wird die
Frkenntnissphiire dadurch ganz gewiss ungemein erhellt und er-
weitert werden. So sei denn Berichtigung deseinen Sinnes
durch den andern bei der sinnlichen Bildung des jungen Welt-
biicgers immer eine Hauptangelegenheit des Trziehers. Aber auch
hierbei ist ecin gewisser fester Gang und eine natiirliche Methode
nithig. Es wird uns jetzt nicht mehr schwer werden, sie zu finden,
wenn wir auf das zuriicksehen, was ich oben von den Verhiiltnissen
der Sinne zu den Gegenstinden und von den daraus entstehenden
Anschanungen gesagt habe.  Vergleicht man nach der obigen Tabelle
die verschiedenen Seiten der Gegenstinde mit den Sinnen selbst,
dic zu ihrer Anschauung bestimmt sind: so sieht man sogleich,
dass der eine Sinn einen Vorsprung vor dem andern habe. Wir



werden die Formen und Grifien der Gegenstinde durchs Gesicht in
der Regel weit schneller und richtiger erkennen, als durch das
Gefiihl. Hierdurch entsteht fiir die Sinne eine Abstufung nach
folgender Ubersicht, wobei die mittelbar wirkenden Sinne einge-
schlossen sind.

Form:

Grile :

Schwere : Gefiihl, (Gesicht).

Farbe: Gesicht, (Gefiihl?).

Qualitiit: Gefiihl, Geschmack, Gerucl, (Gesicht, Gehir).

Bewegung: Gesicht, Gefiihl, (Gehir, Gernch).

Will man folglich die Sinne natiirlich itben, so lasse man sie
von Kindern so anwenden, dass der empfinglichere Sinn, das heibt
der, welcher dic deutlichsten Rindriicke macht, zuerst gebraucht
werde; denn es ist viel daran gelegen, dass er gleich stark und
richtig gemacht werde, damit sich kein Trrthum einschleiche, welclhes
weit eher geschehen wiirde, wenn man denjenigen Sinn voran ge-
brauchte, der nur den sehwiichsten Eindrnck machen kann, wie
z. B. bei Formen das Gehir.

Zur vollstindigen Sinnesverwendung ist die obige Regel, die
sich auf die Natur der Sinne selbst griindet, noch nicht hinreichend :
um die Sache zn erschopfen, muss auf die Gegenstinde der sinn-
lichen Erkenntnis Riicksicht genommen werden.

Alle Formen lassen verschiedene Gesichtspunkte zu, aus denen
siec das Aunge betrachten kann. Da diese die Gestalten auf un-
zilhlige Art veriindern, so muss das Auge immer in so viel Gesichts-
punkte als méglich gebracht werden. Dem Gefiihle ithergebe man
sie in so viel Berithrungspunkten als moglich.

Grilie und Schwere werden als relative Begriffe nur durch Re-
lation deutlich, folglich muss dem Gesicht und Gefiihl frithzeitig ein
Malistab eigen gemacht werden, mit dem die Objecte in Bezie-
hung gebracht werden konnen, Da dies aber mebr zu den kiinst-
lichen Ubungen gehort, die bei Kindern noch nicht anwendbar sind,
so geschehe die Vergleichung, oline bestimmten Mabstab, nur mit
anderen Kérpern, damit sie sich gewdhnen, den sinnlichen Eindruck
der Gribe und Schwere immer relativ zu denken. Neben dem
Thaler liege ilnen daher der Groschen, neben dem Baume das Haus,
neben dem Steine und Metalle das Holz, der Kork, u. s. w. Da
aber der nahe und ferne Standpunkt die Anschauung der Gribe
selr abiindert, so muss er fiir das Auge hiunfig abgeindert werden.

Gesicht, Gefiihl, (Gehir).
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Es gibt nur wenig Hauptfarben. Da diese aber bis ins Un-
endliche gemischt und dann noch durch die Verschiedenheit des
Lichts, unter dem sie erscheinen, auf unabsehbar verschiedenc Art
modificiert werden kinnen: so entsteht daraus eine der schwersten
Sinnesoperationen, und das Auge ist dem Irrthume nirgends mehr
unterworfen, als hier. Den allgemeinen Malistab fiir die Farben
machen die sieben Hauptfarben und die allgemeine Regel fiir den
ersten sinnlichen Unterricht ist: lehre diese Iarben erst an sich
selbst, dann in der Nihe und Ferne bei starkem und schwachem
Lichte unterscheiden, dann geh zu ilwen deutlichsten Mischungen
tiber und lehre mit ihnen die der natiirlichen Korper vergleichen.

B. Vom Schlummer der Sinne. Wenn sich meine Leser
an das erinnern, was ich oben Seite 210 f. vom allmiihlichen Er-
wachen unseres Empfindungsvermogens gesagt habe, so wird es
ilmen von selbst deutlich sein, was ich unter dem Schlummer der
Sinne hier verstche. Wenn wir den Grad der Ausbildung der
Sinnlichkeit, so wie er durch die ganz gewohnliche Erziehung und
durch die alltiiglichen Umstiinde hervorgebracht wird, mit demjenigen
vergleichen, der bekanntlich von vielen hundert Tauben und Blin-
den erreicht wird, welche den Mangel des einen Sinnes durch cifrige
Cultur des andern bis zum Bewundern ersetzen: so werden wir wohl
uicht daran zweifeln, dass die gewihnliche Bildungsschule der Sinn-
lichkeit den Menschen noch in einem Schlummer lasse, der uns,
wegen seiner Allgemeinheit, nur dann erst auffallen kann, wenn
wir ilm mit der weit grofiern Munterkeit der eben benannten Per-
sonen vergleichen. Man scheint sehr geneigt, diese. grifere Ent-
wicklung der Sinnenfiihigkeit aus dem Grundsatze des Wieder-
crsatzes der Natwr herleiten zu wollen ; worauf stiitzt sich denn aber

dieser Grundsatz? — Auf cine wunderartige Wirkung der Natur
ohne unsere Beililfe? — Ich denke, in der Regel blob auf Ileif

und Kraftanwendung der Subjecte, welche der Wollthat jenes Lr-
satzes theilhaftiz werden wollen.

Ich habe vorhin in den Paragraphen a bis g die Methode an-
vedeutet, wie man die Sinnesanlagen der zarten Jugend entwickeln
kinne; da sie auf dic Natur der Sinnesoperationen gebaut ist: so
venne ich sie, so wie die dadurch erreichbare Ausbildung, die na-
tiirliche. Ich bin sehr iiberzeugt, dass sich schon hierdurch
die Scharfsinnigkeit des Menschen bis zu einem Grade erheben
lasse, der den gewdhnlichen sehr weit iibersteigt; dass es aber eine
Methode gebe, durch welche sich die Entwicklung des Empfindungs-
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vermogens noch viel weiter treiben lasse, das lisst sich nicht nur
aus der Natur dieses Vermbgens von vorn her schliefien, sondern
es ist durch die schon oft beriihten Erfahrungen an Tauben und
Blinden ganz aunfler Zweifel gesetzt. Ich nenne diese Methode im
Gegensatze der vorigen die kiinstliche, weil sie allerdings von
dem natiirlichen Gange abweicht. Wenn nimlich die wichtigste
Regel zu natiirlicher Sinnesiibung heilit: Suche bei Erkennung der
Gegenstinde alle Sinne vollstiindig zu verwenden: so findet hier
just das Gegentheil statt: hemme die Wirksamkeit der
iibrigen Sinne und gebrauche blof den, welchen du
vorziiglich iiben willst, Diese Regel griindet sich ganz auf
das Benehmen solcher Personen, denen ein Sinn fehlt. Eben daher
miissen bei diesen Ubungen bald die Augen verbunden, bald die
Ohren so viel als moglich zugedriickt, bald die iibrigen Sinne von
sinnlichen Iindriicken zurtickgehalten werden. Wenn die natiir-
liche Ubung der Sinne der Jugend schon eine grofie Tertigkeit
verschafft hat, etwa im 8. bis 10. Jahre, dann erst halte ich es fiir
cine angenehme und sehr niitzliche Beschiftigung, sie auf diese Art
kiinstlich zu iiben, leh will hier einige dieser kiinstlichen Ubungen
angeben; es wird jedem sehr leicht sein, sie noch mit vielen an-
(1‘31'6“ z vermchren.

a) Ubung des Gefithls. s ist bekannt, dass wir diesen
Sinn dureh die so grofie Vorschnelligkeit des Gesichts und Gehors
sehr vernachldssigen: ich glanbe daher, dass man sich ganz vor-
ziiglich darauf einlassen miisse, ilm bis zu einem hitheren Grade
zu entwickeln. Die Augen werden dabei verbunden. 1. Der Ge-
blendete erkennt Personen durch Betastung ihres Gesichts oder
dureh Befiihlung ihrer Hinde. Ist die Gesellschaft etwas zahlreich,
so ist beides nicht leicht. 2. Er unterscheidet Miinzen. 3. Er ver-
steht das, was man ihm mit einem Bleistifte oder dergleichen in
die Hand schreibt. 4. Iir erkemnt allerlei Blitter von Holzarten
und bekannten Pflanzen. 5. Iir schiitzt Kiilte nud Wirme der Luft
und des Wassers nach Thermometergraden. 6, Fr unterscheidet
ehenso vermittelst der specifischen Wirme und Kilte polierte Metall-
platten von gleichen Formen. 7. Er schitzt die Schwere durchs
Getithl nach Pfunden, Lothen und mnach kleineren Gewichten, So
gibt er an, wie viel ein Bleiklumpen, ein Stiick Holz, ein Stein
u. s. w. Pfunde wiege; wie viel Stiicke von einer groflen Miinz-
sorte man ihm auf die Hand gelegt habe; er gibt nach der Schwere
an, welches von mehreren, gleichgroflen und gleichgeformten Metall-



stiicken Eisen, Silber, Kupfer u. s. w. sei, Er thut eben dies mit
verschiedenen Holzarten. 8. Er erkennt durchs Gefiihl allerlei
Zeuge, allerlei Holzarten. 9. Ir schiitzt die Blitterzahl eines Buches,
gibt das Pagina an. 10. TUnter mehreren Blittern Papier von
einerlei Sorte sondert er die beschriebenen, bedruckten und noch
reinen Blitter von einander. 11. Er schreibt ohme Licht. 12. Er
schiitzt die Linge mehrerer Stibe nach Fullen und Zollen, ohne
einen anderen Malstab zu gebrauchen als sein Gefiihl; eben =o die
Iliche eines Tisches, den Inhalt verschiedener Korper, der Hohl-
mabe. 13. Er bildet allerlei leichte Figuren, z. B. mathematische
Korper, in Thon oder Wachs nach, wobei nicht nur auf Form,
sondern auch auf GrioBe Riicksicht genommen wird. Er schneidet
I"edern und schnitzt allerlei andere Sachen. 14. Er erkennt allerlei
Korper, die man ihm in die Hand gibt, z. B. Kreide, Siegellack,
Obstarten w. s, w. Hier findet eine schr grofe Mannigfaltigkeit
statt. 15. Ir sucht erhabene Schrift z. B. auf groben Miinzen zu
fiuhlen. Mir ist der Fall zweimal vorgekommen, dass ein Knabe
die 3 auf einem weimarischen Dreipfennigsticke und die (2 auf
einem Groschen angab.

b) Ubungen des Gesichts. Da die Eindriicke durch das
Gresicht auflerordentlich sanft wirken und der Irrthum bei denselben
so hdufig ist, so ist die Ubung desselben ganz vorziiglich nothig.
Hier sind einige Vorschlige. 1. Der Zogling erkennt allerlei ent-
fernte Gegenstiinde theils draulen im Freien, theils im Zimmer.
Dort durchspiihet sein Auge eine ganze Landschaft, er studiert sie
wenan durch und sagt seinem Fiithrer mit abgewandtem Gesichte
alles an, was er gesehen hat. Oft werden nur einzelne Gegenstinde
erforseht und ein gutes Fernrohr bestitigt oder widerlegt jedesmal
die Wahrheit oder den Irrthum. Hier liest er in ungewshnlicher
Lntfernung aus einem Buche, oder erkennt kleinere Gegenstiinde,
allerlei Zeuge, Holzarten u. s. f. 2. Er schiitzt Griflen, so wie
sie in allerlei Richtungen in der Natur vorkommen, nimlich als
Lingen, Hohen, Breiten, Tiefen, Flichen und Kbrper, bald im
groflen, nach Schritten wnd Klaftern, oder nach der Zeit, die man
nothig hat, sic zu durchgehen; da kommen die Fragen vor: wie
weit ist dieser Baum von jenem entfernt, wie lang diese Wiese,
dieser Wald, dieser Weg, wie breit der Bach, der Fluss, wie weit
entfernt das Dorf, wie hoch dieser Baum? u. s. f. bald im kleinen,
nach Fullen, Zollen, Linien u. s. w. Hier findet eine sehr grolie
md  angenehme Mannigfaltigkeit statt, Durch wirkliches Nach-
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messen wird in jedem Falle der Irrthum berichtigt, oder die Wahy-
heit bestitigt. Ich habe dergleichen Ubungen an heifflen Tagen,
wenn die anderen gymnastischen Beschiiftigungen zu unbequem
waren, oft getrieben und gefunden, dass junge Leute sehr bald eine
Fertigkeit darin erhalten. Vor allen Dingen ist es nithig, ihnen
dabei die verschiedenen Malie so tief als moglich einzupriigen.
Ist das erst geschehen: so lermen sie aunch bald die Kunst, sie in
allerlei Richtungen, bald so, bald so anzulegen und mit dem Auge
zu messen, Auf Methode kann ich mich jedoch hier nieht ein-
lassen; jeder wird sie bei einigem WNachdenken leicht von selbst
finden. 3. Er zeichnet allerlei mathematische Figuren ohne Zirkel
und Lineal, rechte Winkel, Dreiecke, Winkel von bestimmten
Graden, Keise mit ihren Mittelpunkten; Linien werden in bestimmte
Theile getheilt; wirkliche Mafistibe nach Fuflen, Zollen und Linien
auf Stibe geschnitzt; mathematische Korper bald perspectivisch
von der Natur copiert, bald Netze dazu aus freier Hand entworfen,
in Pappe geschnitten und zusammengefiigt u. s. w. Alle dergleichen
Sachen werden am Ende mit mathematischen Instrumenten gepriift
und die Ivrthiimer berichtigt. — 4. Er mischt nach einer Muster-
tabelle, die eine grolic Menge von Farbenschattierungen enthilt, die
sieben Hauptfarben wund triigt sie wirklich darnach aufs Papier;
oder er gibt nur durch Worte an, aus was fiir Farben jene Niiancen
entstanden sind. 5. Er schitzt die Schwere verschiedener Kirper
bloB nach dem Blicke, 6. Er driickt die Ohren zu und man spricht
mit ihm durch bloBe Lippenbewegung,

¢) Ubungen des Gehors. Eine der schonsten Ubungen fiir
das Gehor ist bekanntlich die Musik, aber eine der vorziiglichsten
das Clavierstimmen. Schade, dass dies Geschift fiir junge Leute
viel zu langweilig und verdrieflich ist. Sehr angenehm ist ihnen
das bekannte musikalische Commandospiel, wobei ihnen durch das
Forte und Piano des Claviers angedeutet wird, was sie im Zimmer
verrichten sollen; es ist aber mehr Ubung ihres Nachdenkens und
ibrer Erfindungskraft, als Sinnesiibung. Besser ist die Art des
Blindekuhspiels, wo die Blindekuh aus dem geringsten Laute der
Person, welche sie ertappt hat, errathen muss, wer sie sei. IFol-
gendes ist aber von allen das zweckmiibigste, Die junge Gesell-
schaft, je kleiner sie ist, nm so ungestorter geht alles vonstatten,
verbindet sich die Augen und ihr erwachsener Gesellschafter ver-
richtet nun bald dies, bald jenes, was sie durch das Gehor erkennen
miissen, oder mit andern Worten, er vermrsacht auf hundert Arten
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cin Gerdusch und sie geben das Entstehen davon an. Hier findet
eine sehr grofie Mannigfaltigkeit statt. Alle gewdhnlichen Verrich-
tungen, z. B. Gehen, Schreiben, Federschneiden und dergleichen
werden sehr leicht erkannt, man geht also bald zu ungewithnlichern
ither, z. B. man steigt auf Stiihle, man setzt sich zu Boden u. s. w.
— Dies alles ist noch ziemlich leicht; aber man geht weiter, man
lisst durch das Gehor die Form, die Grole, die Qualitit errathen.
Was fiir ein Gegenstand ist es, den ihr jetzt schallen hirtet? ein
(:las, ein Topt, eine Glocke, ein Stiick Eisen, Stahl, Kupfer, Silber,
Holz? der Schrank, Tisch? Von welcher Form und wie groll etwa
sind diese (fegenstinde? u. s. w.

d) Ubung des Geruchs und Geschmacks. Blumen,
Nahrungsmittel von allerlei Art, manche Metalle und viel andere
Kérper, Baumblitter, frische, oft auch schon trockne Holzarten u. s. w.
u. s. w. lassen sich bei verbundenen Augen und ohne sie zu be-
rviihren, durch den Geruch, und die meisten derselben auch durch
den Geschmack erkennen.

Alle diese Ubungen lassen sich von jedem, der iiber die Ver-
richtungen der Sinne etwas nachgedacht hat, ganz ungemein ver-
mehren und verfeinern. Jede bedarf aber einer eigenen Methode
nach welcher sie veranstaltet werden muss; diese hier anzugeben,
wiirde mich viel zu weit gefilhrt haben, und jeder Nachdenkende
wird sie leicht von selbst finden. Eine der allgemeinsten Regeln
bei diesen kiinstlichen Sinnestibungen ist, nicht die Ordnung in An-
wendung der Sinne zu gebrauchen, die ich oben Seite 231 und 232
angegeben habe, sondern hier just einen entgegengesetzten Gang zn
nehmen, so weit es bei der Ausfilhrung nur immer anwendbar ist.
Wenn ich daher bei den natiirlichen Ubungen anrieth, denjenigen
Sinn zuerst anwenden zu lassen, der den dentlichsten Eindruck zu
machen fihig ist: so rathe ich hier, den Sinn voran zu gebrauchen,
der den schwiichsten Eindruck maeht und so riickwiirts fortzugehen.
Lin Beispiel hieriiber mache den Beschluss. Die Augen sind ver-
hunden und ein Stiick Papier kommt in Untersuchung. Wir fangen
hei der Qualitit an. Ich halte es ihm vor die Nase, ob er viel-
leieht imstande ist, es zu riechen. Kann er's trocken nicht, so
feuchte ich sogleich ein anderes Stiickchen an, und es wird wahr-
scheinlich, dass er den Eindruck vernimmt. Sagt er jetzt, es sei
Papier, so erwidere ich etwa: urtheile nicht zu schmell!, um ihn
it Fleib noch in Ungewissheit zu erhalten, damit die folgenden
Sinne noch das Ihrige thun kimnen. Teh rvathe ihm, sein Gehir



zu Hilfe zu nehmen, und streiche leise mit der Fingerspitze iiber
das Papier hin, oder ich lasse es behutsam fallen. Jetat ruft er von
neuem: ja es ist Papier! — Wie, antworte ich: kinnte es nicht
auch Pergament oder ein grofes trockenes Baumblatt sein? So mache
ich ihn wieder ungewiss, um seine Achtsamkeit mehr zu spannen.
Jetzt drehe ich von Papier eine kleine Kugel, feuchte sie an, und
lasse ihn schmecken. Er wird nun mit mehr Dreistigkeit daranf
bestehen, es sei Papier. So iiberzeuge dich denn mit mehr Gewiss-
Leit, Hier iibergebe ich ihm das Blatt zum Angreifen und er freut
sich, nicht Unrecht gehabt zu haben. Ich lasse ihn aber nur einen
kleinen Theil davon zwischen die Finger fassen, damit die Grofie,
die jetzt in Untersuchung kommt, nicht verrathen wird. Ich lasse
es mehrmals zu Boden fallen, ich zielie den Rand davon zwischen
den Fingern durch und lasse ihn aus dem Geriiusch in beiden
Fillen auf die etwaige GroBie des Papiers schlieflen. Xr wird bei
einiger Ubung bald imstande sein, das Duodezblatt vom Quart-
hlatte zu unterscheiden. Jetzt iibergebe ich ihm das ganze Stiick,
damit er mir die Grobe in Zollen, so wie auch die Form davon
genau angebe, Er umfihrt mit den Ifingern bedichtig den ganzen
Rand und gibt mir beides an. Bin ich mit einer wortlichen Be-
schreibung der Form, im Falle sie sich dadurch nicht genan an-
geben lisst, nicht zufrieden, so ersuche ich ihn, den Eindruck der-
selben genau zu behalten, weil ich nach Offnung der Augen eine
Zeichnung davon verlangen wiirde, Jetzt frage ich nach der Farbe
des Papierstiicks.  Ob sie durchs Gefithl je unmittelbar empfunden
werden kinne, daran zweifle ich sehr; aber vielleicht schlielit er sie
aus der Masse des Papiers. Er wird wenigstens mit der Zeit an-
geben kinnen, ob es grobes, graues, oder weilles Papier, ob es mit
einer Farbe iibertragen, ob es bedruckt, beschrieben oder rein sei.
Hier endigt sich das Examen. Ich entferne das Papier, er zeichnet
mir die Figur desselben, ohne es noch gesehen zu haben, mit Blei-
stift, und es kommt nun zu einer Vergleichung der Zeichnung mit
dem Papiere und zur Berichtigung durchs Auge.



XIX. Abschnitt,

Ubersicht der gymnastischen Ubungen nach den Haupt-
theilen des Korpers.

Es wiirde keine grolie Schwierigkeit gehabt haben, mit Hilfe
cines guten anatomischen Handbuches und eines sachverstindigen
Arztes alle bisherigen gymnastischen Ubungen in ein vollig anato-
misches System zu bringen; allein was wiirden meine Leser dadurch
gewonnen haben? Zuverlissig gar nichts; denn um dieses, durchaus
mit fremden, unverstindlichen Namen durchwebte System zu ver-
stehen, miisste vorausgesetzt werden, dass sie alle Anatomie
studiert hiitten. Teh kam daher nach etwas reiflicher Uberlequng
sehr bald von diesem Vorsatze zuriick und erhielt bierin den Beifall
cines selr verstiindigen Arztes. Tch besclwiinke mich also hier auf
cine leichte, jedermann verstindliche Classification nach den Gliedern
des menschlichen Korpers; nicht etwa, um meinen Lesern dadureh
etwas Neues zu sagen, denn jeder hiitte sie sehr leicht selbst ent-
werfen kionnen; sondern blofi, wm etwas fiir ihre Bequemlichkeit
zu thun, da mir eine solche Ubersicht bei der wirklichen Praxis
der gymnastischen Ubungen fiiv den Lehrer derselben ziemlich wn-
entbehrlich scheint.

1. Allgemeiner wirkende Ubungen.

Die Schultern, die Brust, den Riicken, dic Arme
und Hiinde, das Kreuz, die Hiiften, Schenkel Knie und
Beinemitihren Muskeln und Flechsen iiben folgende
Arten der Gymnastik:

Der gesellschaftliche Sprung, Seite 113, — Der Hohensprung
mit dem Stabe 114. — Der Sprung in die Tiefe mit dem Stabe
116. — Der Sprung in diec Weite mit dem Stabe 118. — Der
Sprung in die Hohe und Weite, Tiefe und Weite mit dem Stabe
120. — Alle Arten des Ringens 136 bis 139. — Das Klettern
an der Stange und am Mast 146, — Das Hinanfschwingen auf
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den Balken 159, das Hinaufspringen 162, das Hiniiberspringen
itber denselben 163. — Das Aufstehen auf dem Balken 161. —

Die Abgewinnung des Gleichgewichts 163. — Die Stelzen 165.
— Das Balancieren fremder Korper 168. — Die Riickenprohe
172, — Das Ziehen 173. —- Das Laufen im Stricke und Reifen

176. — Das Reiftreiben 178. — Das Gehen 180, — Dic mili-
tarischen Ubungen 182, 183. — Das Baden 185, 192, — Dae
Schwimmen 192,

2. Ubungen fir die oberen Theile des Korpers.

Schultern, Riicken, Brust, Arme und Hinde iiben

folgende:

Das Werfen, Seite 128. — Die Schleuder 129, — Der
Wurfspiell 129. — Der Bogen 130. — Der Disens 131, — Das
Ringen um einen Stab 141. — Das Anhiingen um die Wette
143. — Das Leiterklettern 147, — Das Klettern am Seil 148.
149, — Das Verstricken 150, — Das Klettern am horizontalen

Seile 152, — an der Strickleiter 147, — an der Leiter 147. —
Das Heben mit den Hiinden auf dem Balken 161. — Das Heben
170. — Das Tragen 171,

3. Ubungen fiir die unteren Theile des Korpers.
Krenz, Hiiften, Danchmuskeln, Schenkel, Knie,
Beine und Fiille iiben:

Das Hiipfen, Seite 107, — Die Bewegung 108, — Das
Hiipfen auf einem Beine 108. —— Alle Spriinge, besonders ohne
Stab 110, 116, 118, 120. — Der fortgesetzte Sprung 120.
— Das Laufen 124 und 125, — Das Festhalten mit den
Beinen und Schenkeln 145. — Das Stehen auf einem Beine
154. — Das Balancieren auf der Kante eines Brettes 156, —

Das Balkengehen 157. — Das Aufstehen auf dem Balken ohne
Hinde 162. — Das Wippen 164, — Die Ovalschankel 164, —
Das Schlittschuhlaufen 167. — Der Tanz im Seil 174,

4. Ubungen, die auf einzelne Theile des Korpers heftiger
cdoch nicht ausschlieBlich wirken.

Schultern.

Alle Arten des Werfens, Seite 128 bis 132. — Der leichte
Kampf 137. — Das Anhiingen um die Wette 143. — Die Strick-
leiter 147. — Das Leiterklettern ohne Tiile 147. — Das Seil-

klettern oline Fiille 149, — Das Verstricken 150. — Das Klettern
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am horizontalen Seile 152. — Das Heben mit den Hinden und

das Gehen damit 161. — Das Heben 170. — Das Tragen 171,
— Die Riickenprobe 172. — Das Ziehen 173. — Das
Schwimmen 195. — Alle Arten des Sprunges mit dem Stabe
114 ff,
Brust,
Hierher gehsren alle Ubungen der Schultern.
Lunge.

Hierher gelisren alle heftigern Ubungen, die stark in Athem
sctzen, besonders das Iiipfen 107. — Die Bewegung, das Hiipfen
auf einem Beine 108. — Das Launfen 124 und 125. — Alle
Arten des Ringens 136 bis 139. — Das Schlittschuhlaufen 167.
— Die Riickenprobe 172. — Der Tanxz im Seile 174. — Das
Laufen im Stricke und Reifen 176, — Das Reiftreiben 178, —
Das Schwimmen 195, — Das laute Lesen und Declamieren 205,

Arme und Hiinde.

Alle Spriinge mit dem Stabe 114 ff. — Der gesellschafi-
liche Sprung 113, —  Alle Arten des Werfens 128 £ — Alle
Arten des Ringens 136, — des Kletterns 143 bis 152, — Das
Heben mit den Hiinden 161. — Das Heben 170, — Tragen 171,
— Zichen 173. — Das Schwimmen 195.

Hinde.

Von dem soeben Angefiithrten werden sie besonders stark
geiibt durch das Klettern am Seil olme Fiilie 149, — Die Strick-
leiter 147. — Das Heben 170. — Das Ziehen 173, — Das An-
hingen 143 und dann durch das Ringen wm einen Apfel oder
Stab 141.

Riickgrat und Rilckenmuskeln
werden vorziiglich geiibt durch den Sprung in die Tiefe 116. —

Durch den halben Kampf 138. — Durch die Art des Kletterns
am horizontalen Seile 152, — Die Riickenprobe 172,
Hiiften.

Besonders stark dureh das Hiipfen auf einem Beine 108, —

Schenkel und Knie
vorziiglich durch das Hiipfen auf einem Beine 108, — Durch
das Hiipfen und die Bewegung 107 nnd 108. — Durch den fort-
gesetzten Sprung 120. — Das Laufen 125. — Das Festhalten
mit Beinen und Schenkeln 145. — Ziehen 173,
16

Gutsmnths., Gymnastik fiiv die Jugend.



— P —

Waden, Beineund Fiile
vorziiglich durch das Hiipfen 107. — Den fortgesetzten Sprung
120, — Das Laufen 125, — Das Stehen auf cinem Beine 154.
— Ziehen 173.
Sprachorgane.
Lautes ILesen und Declamieren 205,
Sinne,
Durch die Sinnesiibungen 227,



XX. Abschnitt.

Methode, Zeitverwendung. Allgemeinere Regeln.

Rousseau reizt sein kleines bequemes Junkerchen durch Kuchen-]
zum Laufen. Diese Methode hat mir nie einen Augenblick gefallen,
nicht nur weil sie Gefrifligkeit zum Motiv machte, sondern auch,
weil sie nicht natiirlich war. Von dergleichen kleinen Weichlingen
kann man nicht gleich fordern, dass sie Kuriifte anstrengen sollen,
die sie noch nicht haben; sondern man muss, um natiirlich zu ver-
faliren, ihnen erst Kraft verschaffen; die Lust, sie anzuwenden,
bleibt dann selten aus. Eine Woche wiirde ich tiglich langsam
mit ihm spazieren gehen, in der zweiten wiirden meine Schritte
etwas schneller, in der dritten beschleunigter, Mein Kleiner fienge
an, langsam nebenher zu traben, erst eine Minute, ein anderes Mal
zwei, dann fiinf, dann acht Minuten und so fort. In der vierten
wiirde ich sein Traben heschleunigter veranstalten; ich wiirde mich
bald mit ihm im Walde verspiten, bald zu weit von der Wohnung
entfernen, als dass es moglich wiire, zur Mahlzeit oder vor der
Nacht daselbst wieder einzutreffen, dann wiirde getrabt und gelaufen,
und das Ziel erreicht ohne Kuchen.! Bei Tische sprichen wir dann
von dem derben Marsche, welchen wir zurticklegten, ich kiindigte
den Kleinen als einen riistigen Liufer an, die Gesellschaft winkte
ihm Beifall; das Xssen schmeckte ihm weit besser und die
Ursache wiire — das Laufen; die Ruhe wiire ihm so angenehm,
der Schlaf so siif durchs — Laufen. Mitunter erzihlte ich ihm
etwas von starken Liufern, von kraftvollen, riistigen Minnern,
die durch ihren Muth und ihre Korperkraft den Verungliickten
halfen, das Vaterland beschirmten; von der Schinheit minnlicher
Kraft und Tapferkeit u. s, w. So wiirden allmiihlich seine Muskeln
gestiirkt, und sein Inmeres zugleich durch ein wohlthiitiges Feuer

orwirmt.
16*
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Wenn eine Stadt oder nur ein Dorf die Gymmastik zur sffent-
lichen Angelegenheit erhbe, wenn schon das Kniibchen am Arme
der Wirterin den Zuschauer machte, wenn Eltern und Freunde an
den Schranken des Ubungsplatzes Beifall winkten, mit einem W orte,
wenn der Ton in einem solchen Orte aus dem weiblichen Moll

- allgemein in ein miinnliches Dur hinaufgestimmt wiirde, ja wenn

nur einzelne Familien sich auf diese Art umstimmten: dann branchte

.man da keine Methode, um die Jugend zur Korperanstrengung zu

bringen, der Knabe wiirde von selbst alle Avten der Anstrengung
tibernehmen, Kiilte und Hitze ertragen, der Schmerzen nicht achten ;
denn iiberall wird der Menseh in Sparta ein Spartaner, in Sybaris
ein Sybarit. Hat man aber ohne Hilfe der biirgerlichen Gesell-
schaft mit kleinen Weichlingen zu thun, die das Sofa mit dem
gymnastischen Platze vertauschten, dann bedarf es allerdings einiger
Methode, wm ihmen TLust zn korperlichen Ubungen beizubringen,
und sie linft etwa auf das hinaus, was ich durch obiges Beispiel
cesagt habe. Hat man schon ecine Gesellschaft von Knaben wnd
Jiinglingen, deren Hauptlust es ist, sich korperlich zu iiben, so ist
es am besten, den kleinen weichlichen Ankémmling nur dem Strome
der Gesellschaft zu iiberlassen, er wird ihn bald mit sich fortziehen.
Man lasse ihn daher, so lange er will, blof Zuschauer sein, er wird
sich von selbst bald der weichlichen Ruhe entziehen und sich nach
und nach in den Ton der andern stimmen. Diese allmihliche Um-
wandlung, die oft nur wenig Monate erfordert, gewiihrt dem Er-
zieher viel Vergniigen; er weill sie durch Worte und Geberden,
die von seinem Beifalle zeigen, zu beschlennigen und so bildet
sich unvermerkt aus dem Zirtlinge ein derberer Knabe.

Der Hauptgrundsatz bei der gymnastischen Ausbildung des
Korpers ist: man gebrauche nicht Zwang; man wird dadurch

"nichts ausrichten, und es gibt nur sechr wenig Ille, wo er mit

gliicklichem Irfolge anzuwenden ist. Teh will einen der Art an-
fithren.

Es gibt bisweilen, doch nicht sehr oft, einen Knaben, der
korperlich und geistiz im Schlafe liegt, der in beiden Riicksichten

'schwach ist, bei dem der Trieb der Nachahmung sowohl als der
der Ehrliebe schlummert. Bei diesem gibt es kein anderes Mittel,

als ihn erst korperlich zu wecken. Man verlange geradezu von
ihm, dass er die sanftern Korperbewegungen mitmache, die nicht
itber seine Kraft gehen, aber man sei dann anch auf ihn achtsam

- und lasse keine Gelegenheit vorbeigehen, ihm Beifall zu schenken.,



wenn nur die geringste Anstrengung aus seinem Benehmen hervor-
blickt. Man kann sehr sicher sein, dass man so seinen Korper
und Geist allmihlich curiert. Jedes kleine Lob weckt ihn ganz
angenscheinlich mehr aus dem 'I'raume, er steht da, ganz beschiimt,
und gafft nns wie ein Erwachender an. Ieh will alles dagegen
setzen, wenn man nicht auf diese sehr einfache Weise nach und
nach ein ganz anderes Geschopf aus thm macht.

Die anwendbarsten und wirksamsten Triebfedern, eine Gesell-
schaft von Jiinglingen und Knaben zu gymnastisehen Ubungen auf-
gelegt zn machen und sie dadurch in einen minnlichen Ton zu
stimmen, sind etwa folgende:

1. Das Beispiel der Erwachsenen. Wenn Vater, Mutter
und FErzieher wetterscheu, schwiichlich, zirtlichthuend sind, wie
sollen die Kinder besser werden? Sie werden sich mit ilmen ins
Zimmer verkriechen, neben sie anf das Sofa lagern, mit ihnen die
L'hombrekarte ergreifen, u. s. w. In hundert und aber hundert
Familien michte es wohl nie dahin kommen, dass die Eltern, um
des guten Beispiels willen, sich zum- Besten ihrer Kinder, wvon
dieser Lebensweise losmachten, Es ist ihnen, wenn man sich in
ihre Lage zu versetzen weill, leicht zu verzeihen, und es gibt eine
Art von Genngthuung, wodurch sie alles vollkommen gut machen
konnen, Diese besteht — ich fordere alle guten Eltern auf, die
Sache etwas ernstlich zu beherzigen! — darin, dass sie sich
den Kindern als Beispiele der Verzirtlung aufstellen,
es bekennen, dass sie ohne ihr Verschulden durch jugendliche Ver-
wohnung so weichlich geworden sind, und ihre Kleinen bei jeder
Gelegenheit aufmuntern, sich nicht nach ibnen in Ricksicht dieser
zirtlichen Lebensweise zu bilden; dass sie wenigstens durch Worte
das ersetzen, was sie durch eigenes Beispiel nicht leisten kinnen.

2. Uberzeugung von der unumstoBlichen Wahrheit, dass dex
Menseh von der Natur dazu bestimmt sei, nicht blof geistig
sondern auch kor pé rlich thiitig, ansdauernd und duldsam zu sein,
und dass nichts in der Welt, weder Stand, noch Reichthum, noch
Elre, noch Tugend ilm vor den iibeln Folgen schiitzen konne, die
aus korperlicher Verzirtlung, Trigheit und Ruhe fiir ihn entspringen;
dass von allen Sclaven derjenige der elendeste, am meisten und am
unaufhorlichsten bedriickte Sclave sei, dessen Geist den Befehlen
des Korpers gehorchen muss; dass es dem Manne zukomme,
Herr iber die Wolnung, iiber die Maschine zu sein, in welcher
or wohnt; dass ein durchdringender Verstand und cin ebrliches Herz
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zwar den guten, aber nech nicht den vollkommenen Mann machen,
dass hierzu noch Gegenwart des Geistes, grolle Ausdauner und Ge-
duld in Leiden, hoher Muth in Gefahren, edle Aufopferung in ni-
thigen Fillen nnd kirperliche Vollkommenheit, Kraft und Stirke
erfordert werden und dass jeme nur durch Abhirtung und diese
durch Ubung des Korpers erlangt werden kinnen. Heil der Jugend,
die, von diesen Maximen durchdrungen, Bliiten zeigt, welche die
edelsten Friichte versprechen! -—— Um sie dafiic empfinglich zu
machen, ist folglich das lebendige Beispiel des Vaters oder Iir-
ziehers das Wirksamste, aber auch das nur aus der alten und neuen
Geschichte entlehnte Beispiel von Personen, die jenen Grundsitzen
gemil handelten, und die frithzeitige, stets wiederholte AubBerung
derselben, welche sich der Frzieher zur Pflicht machen sollte, wird
groflen Eindruck auf den IKnaben machen, wenn er noch unver-
wohnt, biegsam wie Wachs und schon physisch gut von der Brust
an gebildet ist,

3. Die Ehrliebe ist eine der stirksten Triebfedern, den Geist
und Korper des Knaben und Jiinglings in Action zu setzen. Durch
sie lassen sich die natiirlichsten Triebe desselben unterdriicken, sie
fesselt ihn an den Studiertisch zu einer Zeit, wo er seiner Natur nach
sich noch im Freien hernmtummeln und des jungen, frohen Lebens
genieflen sollte; durch sie werden wir ihn also leicht zu dem leiten,
was ihm natiirlicher ist, ndmlich zur Anstrengung seines IKorpers.
Wir miissen daher in die itbende und abhirtende Gymuastik etwas
Riithmliches legen, was jenen Trieb zu unterhalten fihig ist;
wir #uBern oft den Gedanken Homers, wie riihmlich es sei, dass
ein Mann starke Hiinde und Fiile habe, dass er ausdauere, den
Schmerz iiberwiltige, u. s. w. Allmihlich werden diese Ideen in
der jungen Gesellschaft herrschend, ein Blick, ein Wort des Bei-
falls belebt den Zogling. Er tibernimmt mit grofier Willigkeit Schmerz
und Ungemach®), Der Weichling wird verlacht, man wettet, wer
diese oder jene Ubung am lingsten aushiilt, einer ecifert dem an-

*) Ein liebenswiirdiger Knabe, von unverdorbenem Herzen, hat den hisen
Fehler des aufbrausenden Jihzorns an sich. Er ist dullerst emptindlich gegen
jeden kiorperlichen Schmerz, daher setzt ihn jeder kleine Stofi oder Schlag von
seinen Gespielen in Feuer. Eine sanfte Vorstellung der iiblen Folgen und des
Unrithmlichen einer solchen kérperlichen Empfindlichkeit brachte ihn sehr leicht
zu dem Entschlusse, von Zeit zu Zeit freiwillig zn mir zu kommen, um ei-
nige Streiche zu iibernehmen, die ihn mit korperliehen Schmerzen vertrauter
machen sollen.
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dern nach, einer sucht den andern zu iibertreffen. Die Alten be-
lohnten ihre Sieger mit Kriinzen und Zweigen und nichts anderes
verstand ich unter den Priimien, deren ich bei mehreren Ubungen
erwihnt habe. Jeder, der sich durch Anstrengung bei denselben
auszeichnet, erhiilt einen kleinen Zweig mit 3 bis 6 Blittern, den
er als ein Zeichen® seines (reschicks und seines Wohlverhaltens fiir
diesen Tag auf der Brust triigt. Hat er etwas AuBerordentliches
geleistet, was noeh nicht vorkam, so belohnt ihn wohl ein kleiner
Kranz.

ES *
sk

Wir leben nicht, um Gymnastik zu treiben ; die I'rage iiber Zeit-
verwendung zur Gymnastik kommt also mit Reeht in Anschlag,
Lasst uns der Natur nachgehen. Sie entwickelt ein kleines Fleisch-
klitmpchen sorgsam und unablissig zur menschlichen Form ; sie ver-
setzt es auf diesen Schauplatz, und immer noch beschriinkt sich ihre
Wirkung vorzugsweise, ja fast allein, auf den zarten Korper. So
bereitet sic langsam die Maschine, durch welche der Geist bald
wirksam werden soll und es scheint ihr an der Bildung des Kirpers
anfangs weit mehr gelegen zu sein, als an der des Geistes. Ganz
unvermerkt geht sie zur Bildung des Greistes iiber und lisst bei jener
des Korpers nach, aber erst sehr spit hort ilhwe Wirkung fir die
En'twickhmg des letztern ganz auf. Ifir uns liegt hierin die Fr-
ziehungsregel, mit ihr in beiderlei Geschiiften so viel als maoglich
einstimmig zu handeln, damit sie in ihrer Wirkung nicht gestort
werde. So verfliele denn die erste Lebenszeit, ich rechne sie etwa
his zum sechsten Jahre, ganz unter Bildung des Korpers und der
Sinnlichkeit, so viel als moglich im IFreien, ohne Riicksicht auf Wit-
terung und Jahveszeit. Dies heiBit nicht so viel, als der Knabe
wachse wie ein junges Thier heran; denn Nahrung fiir seinen Geist
gewiihrt ihm in sehr grofler Menge theils die sinnliche Anschauung,
theils flieft sie reichlich aus der Gesellschaft, die ihn umgibt, und
er kann durch diese beiden Arten des Unterrichts im sechsten Jahre
wahrlich mehr wissen, als der, welcher im vierten schon lesen lernt.
Im siebenten Jahre bekiime er die erste tigliche Stunde zur wissen-
schaftlichen Bildung, im achten die zweite und so fort, so dass er
im fiinfzelnten Jahre 9 Stunden dazu verwendete, Man erlaube
mir hier eine Ubersicht der Zeitabtheilung zu geben, nicht als Vor-
schrift, sondern nur als Beweis, dass es an Zeit zur korperlichen
Ausbildung der Jugend gar nicht fehlt.
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wissenschaftl. Ruhe,  bleiben

Lebens-  tigl.  tigl. )
1 " da.von[ Bildung, Essen ete. fiir kirp.

jahr. Schlaf. Wache.

Stund. Stund.) “® U Stunden. Stunden. Bildung.
7 9 15 1 4 10
8 9 15 2 4 9
9 9 15 3 4 S
10 8 16 4 4 8
11 8 16 5 4 7
12 8 16 6 4 6
13 8 16 l 4 b
14 7 17 8 4 5
15 7 17 9 4 4

Ich habe bei diesem Entwurfe den studierenden Jiingling im
Gesicht gehabt. Ich glaube niebt, dass man ihm je mehr als 9
Stunden zur wissenschaftlichen Bildung bestimmen diirfe, und auch
dann behilt er noch 4 zu korperlichen Ubungen, von denen er
auch als Mann im Amte wenigstens 3 zu tiglichen Ubungen bei-
behalten sollte. TFiir Nichtstudierende und fiir solche, die sogar zu
mechanischen Arbeiten bestimmt sind, #ndert sich die Sache sehr
ab, sie sollten, so scheint es mir, vom 12. Jahre an nie mehr als
6 Unterrichtsstunden haben und dabei tdglich 6 Stunden arbeiten
und sich gymnastisch iihen.

Ich habe zwar schon bei jeder Ubung Vorsichtsregeln ange-
geben, es bleiben aber noch ecinige allgemeinere gymnastische Regeln
iibrig, die ich hier nachhole, da sie sich, ohne sie sehr oft zu wieder-
holen, bei der Beschreibung der Gymmastik nicht anfiihren lielien.
Sie sind folgende:

1. Gymnastische Ubungen diirfen nicht vorgenommen werden,
wenn die Verdauung noch nicht vollendet ist. Hierin stimmen alle
Arzte iiberein. Hippocrates gibt die Vorschrift: die Arbeit gehe
vor der Nahrung her. Galen verlangt dasselbe mit dem Zusatze:
»Weil die Bewegung die Verdawung befordert, so miissen zur Zeit
derselben keine rohen, unverdauten Speisen oder Siifte im Magen
oder in den iibrigen Verdauungswerkzeugen vorhanden sein, man
liuft sonst Gefahr, dass sie frither in alle Theile des Kirpers fort-
gerissen werden, als sie die vollige Verdawung zutriglich macht *). %

#) Galen de tuend. San. L. II, Cp. IL
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Tissot untersagt die Leibesiibungen nach der Mahlzeit: ,I8s ist
hochst wichtig, dass man nach der Mahlzeit keine heftige Leibes-
iibung vornehme — die Speisen miissen nicht unaufhirlich in dem
Magen hin und her geworfen werden, weil dieses Hin- und Her-
werfen die angefangene Verdanung und ihre Verrichtung alle Angen.
blicke stort*).% Ir, Hoffmann bestimmt die Zeit vor dem Mittags-
und Abendessen zu Leibesiibungen, weil da die Nahrungssifte schon
ins Blut itbergegangen sind #¥). Ziickert sagte ebendasselbe *##),
Mithin werden die TLeibesibungen am bequemsten angestellt des
Morgens unmittelbar nach dem Aufstehen. Hierdurch verliert
der Korper die unausstehliche Trigheit des Bettes, die ihm sonst
oft noch mehrere Stunden anklebt; durch die frische Luft wird er
gestiirkt, durch die Anstrengung hinlinglich ermiidet, um zur Geistes-
arbeit das mit zu bringen, was man Sitzfleisch nennt, Ferner
wihle man dazu die Zeit vor dem Mittags- und Abendessen ; denn
nichts ist fiahiger, die Verdauungswege zu reinigen und zu ihrem
Geschiifte geschickter zu macken, — Is folgt indes aus dem bis-
herigen nicht, dass alle Bewegung nach Tisch schiidlich sei; Millionen
Menschen arbeiten ja unmittelbar nach der Mahlzeit ohne den min-
desten Schaden; auch die Jugend befindet sich bei nicht heftigen,
nach Tisch veranstalteten Leibesiibungen sehr wohl,

2, Das Erhitzen schadet keinem gesunden Knaben. Noch nie
Lab ich den mindesten Schaden davon entdecken konnen; aber das
Trinken darauf und das Erkilten schadet, es geschehe auf welche
Art es wolle, sehr leicht. — Es ist daher gut, die Kleider gleich
vor den Ubungen ab- und nach denselben gleich wieder anzulegen.
Das Hinlegen auf den kiithlen Boden darf nicht verstattet werden.

3. Man mache beim Anfange der Ubungen nicht gleich die
heftigsten Grade dieser oder jener, sondern fange gelinde an; eben
so breche man am Ende der Ubungszeit nicht auf einmal bei hef-
tigen ab, sondern endige mit gelinden. Schleuniger Ubergang ist
nie gut.

4. Ubertreibe weder Ablirtung noch Korperanstrengung, das
ist: verhiite die Unempfindlichheit so wie dic Abmattung und Aus-
mergelung des jugendlichen Kiorpers. Ich gestehe jedoch, dass nach
meiner Einsicht, fiir unser jetziges Zeitalter, diese Regel sehriiber-
fliissig ist.

# Von der Gesundheit der Gelehrten. Seite 153. f.

*%) de motu corp. opt. med. §. 21.
*4%) J. ¥r. Ziickert von der diiitetischen Erziehung der Jugend, 8.156,
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5. Man sehe bei allen Ubungen auf guten Anstand und solche
Haltung der einzelnen Glieder, dass kein Schade geschehe. Z. B.
die Zunge darf nie zwischen die Zihne gehalten, die Beine diirfen
nie zu sehr bei den Ubungen, z. B. beim Springen, anseinander
gesperrt werden und dergleichen, der Athem werde bei allen
heftigen Bewegungen angehalten,

6. Es ist, hei zahlreicher Gesellschaft zumal, nithig und zu-
gleich sehr vortheilhaft fiir die Jugend selbst, gewissermallen ein
militirisches Commando in die Gymnastik zu tragen. Beispiele
habe ich davon gegeben.

7. Unterscheide den Schwiichling ven dem Dauerhaften und
miss nicht beide mit einerlei Malle. Suche jenen nicht gleich zum
Athleten machen zu wollen; seine Abhirtung und Stirkung erfordert
Zeit und Gradation. Der schicklichste Malstab fir dergleichen
Zirtlinge ist anfinglich ihre eigene Lust, ihr eigener Wille, durch
Ehrliebe belebt.

8. Suche die Constitution deiner Zoglinge kennen zu lernen;
unterscheide wenigstens den vollkommen gesunden von dem, der
kriinklich ist. Jener wird alle Arten und Grade der Gymnastik
ohne Schaden mitmachen kinnen, dieser muss in beiden Riicksichten
vorsichtiger behandelt werden. Priife ihn stufenweise in jeder Ubung,
beobachte die Wirkung, die jeder Grad jetzt und nachher auf ihn
hat. Diese Erfabrungen sind die sichersten Rathgeber in der
Sache.

9. Man beobachte, welches Glied dieses und jenes jungen
Gymnastikers noch am schwichsten ist und gebe ihm dafiir besonders
Ubung. Gewihnlich ist Hand und Arm der linken Seite weit
schwiicher, man lasse ihn sich oft an die linke Hand hingen, damit
heben, tragen, ziehen, u. s. w. bis endlich Gleichgewicht da ist.

10. Der Gymnast muss, so viel als moglich, die Grade im

Kopfe behalten, zu welchen jeder Ziogling in dieser und jener
" Ubung gekommen ist, damit er keinen Sprung mache, indem er
etwas beginnt, was tiber seinen Grad zu weit hinans liegt. Dies
ist eine Hanptregel, um allen Schaden zu verhiiten.
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