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Bpieliibungen.

Borbenmerfung iiber die Anordnung und ben
Jnbalt ber Mebungen.

[Unter der Gefammtiiberfdhrift Spieliibungen find in einem
Turnbudpe fiiv Schiiler unterer Stufen eine Ungahl von Turnarfen
au behandeln, welde fonjt fehr verjdyiedene Namen fithren und fidh
fiir bie Uuffafjung tn mander Bejiehung ebenfo weit von einanbder
entfernen, al fie auf der anberen Seite wieder einander gendhert
werden foimmen.  Bu lebterem Bebufe fommt e8 bavauf an, fie
jo u ordnen, baf ihre Einbeitdbesiehungen bdeutlich Hervortveten
sugleid) mit dem Unteridiede von allen Higher bejdyriebenen Frei-
Orbnungsd= und Gevith-Uebungen. BVerfolgten wir Bei Deven
Bejdyreibung iibevall den Bwedt, nacpyumeijen wic diefelben fiir
einen jtreng jdulgemdfen Betvieb zu geftalten und in diefem zu
verwalfen find, jo Haben bie Turvnitbungen, von Ddenen jebt die
Rede fein foll, dag Cigenthiimlihe, daf fie, wenn aud) nidht alle
in gleihem Gvade, dodh) {ammtlih weniger zu vegelmipiger Be:
treibung auf bem Sdulturnplase fiiv Schitler, welde jiingeren
Alters finb, fid) eignen, defto mefr aber Dagu, in bem gemein-
famen frefen Reben Ddiefer Jugend auferhald bdes Turnplages
wirfljam und bebeutend u werben; daf fie alfo, da Dad lefsteve,
im Gegenjate zu einem Sdjulleben, weldes an den Ernjt und
bie Wrbeitdtraft der Sdyitler manuigfade Anfpriide erheben mug,
vovwaltend ein Leben in Spiel und Erholung ift, Uebungen fitr
pas Sptel find und {dlieflid) felbjt eigentlije Spiele werden.
&3 it nun angemefjen, daf wir, diejed Biel im Wuge, nidyt wie
bigher Hie Gemeiniibung ald dag Anjinglidhe feben, fondbern jus
erft Den Uebungsfertigfeiten ber Gingelnen und zuwenden, {pdter
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st Vethatigungen der Bewegungdfunit, welde eine Mehrzahl von
Theilnehniern voraudjepen, iibergehen und endlidh die gefammte
Sditlerfhar gu gemeinjdaftlihen Unternehmungen verveinigen, fo
baf ecine fortgefebte Erweiterung bes8 Uebungdiveifes {tattfinbet.
Die dret Abfdnitte, in weldhe berfelbe fich jerlegt, tvagen in Der
Darftellung der erften Wujfage ded8 Turnbudjes Namen, welde
der Ueberfidhtlichteit wegen nicdht beibehalten werben fnunen. Dev
erfte fithvt die Uebungen im Siten, Knieen, Armitehen, Liegeftiis
und Ddevgleichert mehr, Dbel welhen anbere Korpertheile ald nur
ple Fitfe mit der Unterftiibungdfldde bes ebenen Bodens in
Bevithrung  fommen, von S. 344 bis 346 ald ,verjdicdene
Riinfte” auf, fie werden hier mit dev von dem Berfafjer felbjt an
anbevem  Orvte aufgebradten Bezeidnung Freiiibungen jweiter
@rdnung  jufammengefafit.  Der zweite Abihniit fest fidh
aud den in der erften Auflage von &. 332 big 340 gegebenen
NAnleitungen su Uebungen im Biehen uud Schicben, Heben und
Tvagen, Ringen jujommen; inhaltSgemdfi nennen wir die em=
piohlenen Uebungen @efell [dafisiibungen, da die Darjteliung
ped Lerfafjerd diefer Ueber{dhrift mehr entipridht al8 die vou ihm
jelbft gewdhlten. Fiir den dritten Abjdhnitt dbagegen war an feiner
Benamung Spiele, Wanderungen und Jugendfefte nidhtd zu dn-
pern.  JNur finb bie Abfduitte iiber Baben und Sdwimmen
(®. 354) und dber ben Gefang beim Turnen (S. 355 bHis
360) mit Bereingegogen. Wad in ber allgemeinen Einleitung
gum evften Ub{dnitte vovausgeididt wird, gilt tm Wefentliden
aud) fiiv die folgenden.]

I. Jreiiibungen jweifer Oronung.

Die Betriebiveife,

(*) Bet der Jugend unjever lterdftufe herr{ht, gemdh dev
bei ihr nod) vorhanbenen nativlidjen Gelentigheit und Gejchmei-
bigeit der Glieder, Der Trieb und bie Luft, den Leib in die
eigenthitmlichften Geftaltungen und Lagen zu bringen. Der Turn:
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Tehrer Yat barum aud) die Aufgabe, den Schiilern bei der Turn-
fiir auf bem Uebungdplate umeilen aud) Anleitung und Hiilfe
gt geben bei Uebungen, die davauf beredhuet find, aud) im Leben
auferhald ded Turnplased im Kreife der Gejpielen betrieben u
werben, €3 foll ja der Turnplals itberhaupt der Ort fein, auf
weldgem ber Befd)dftigungstried der Jugend in Letbestinften fiiv
pa3 Leben njdhauungen und Anvegqung aller Wrt findet, Je
wmehr der Turnplap aud) iiber feine Grdngen Hinaud eingreift in
bie BVemegungstiinfte ded Jugendlebend und die feiblihen Kunit=
fertigfeiten su verbreiten fudht, bdejto mebhr faun aud) ermartet
werden, Dafi bie mit foldgen Riinften vertvraute Jugend Dbeim
Unterridhte tm Turnen mit um fo gvbferem Griolge fovtjdyrei-
ten wird.

[Lohl find die Fretitbungen zweiter Ordbuung an fid
eben fo ernfthajt wie alle anderen und lafjen fih mit gleicher
Strenge bed Uebungdverfahrens ausbilden und entwiceln], mande
werben aud) bei Der geordneten Gemeiniibung ber vorgeriid:
teren Nltersftufen hiufigere Amwendung finden, hier indef, wo e
mebr Dbavauf anfommt, bdie Sdiiler jur Selbftbefdydjtigung zu
veranlafler, werben mwir bie gemeinten Uebungen in der Turn-
ftunbe nur audnahmsdweife ald Gemeinitbung darjtellen lafien,
wenn eingelne derfelben eine allgemeine BVerbreitung erlangt Haben,
fin Der Megel aber ifuen bdie Eigenthiumlidyfeit fretefter Eingel-
ftbung und Eingelverfudje u evhalten und demnad) ein pielhaftes
Wefen u belaffen fuchen.

Wir fheiden fle darum aud) unidht nad) Mevfmalen gevin-
gever oder qriferer Sdymwierigleit in Stufer und wollen fie feined-
wegd eingeln einer beftimmten Wlterclaffe zufdyreiben, wie denn
in ber That mandje Dderfelben, welde gevabe eine fehr geveifte
Kraft ju erfordern {dheinen, von Manden oft in fehr frithem
Ulter mit itbervajdhender Leichtigleit evlernt mwerben, wenn fie
aud) bei ihrer Darftellung dburd) jiingere ober dltere Kinder oft-
mal3 ein fehr abweidjendes Ausjehen befommen, LWieder mande,
weldje wirflid) eine grofere Leifhmgsiahigfeit ald die bei Kindbern
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vorhandene erfordern, braudjen davum dodh vom dem Uebungs:
vevgeidnif nidht ausgeldloffen u werben, weil fie {id) von felbit
verbicten, inbem fie bei Dem findliden Berjudpe einfad) nicht
gehen, die Probe aber, ob fic gehen, gany gefahrlos ift. Hier-
durd) jdhon wird eine mehr ,fyjtematijhe” Bufammenitel:
lung der Frelitbungen gweiter Orduung, wie jie hiernddhit folgt,
geredtfertigt, aufierdem aber auch durd) den &ufeven Umiftand,
dap fie in allelel Turnjdhriften Hisher fajt immer nur eine fehr
jtiefmiitterliche Behandlung erfabren haben und aud) im zweiten
Theile des Turnbudpes fitr Schulen fid) feine Selegenheit geboten
bat, auf fte guriidiufommen. — Wad davon {hon in der erften
Nuflage diefed Budjes Wufnabhme gefunden Yatte, ift Hiz S, 391
burd) das vovgejtellte Heichen () audgezeidhnet.

Wenn iibrigensd i diefem, S, 499, gefagt wird, dafy aufer
per Befanntjdaft mit dem Turnbude aud) dic lebendige Erfah-
vung am wirfliden Untervidte vathen werdbe, dag friiher Begon-
nene fortyufithren ober nad) Wmftanben felbjt ju verlafien, o gilt
jhon bier, bei aller Freibeit bed Waltens wnd Sdaltend mit
einem veicjeren Uebungsftoffe, die Bovausjebung, daf ber Lefhrer
ausgumdhlen wifje; baf er vovab fidh) hiite, die Sehitler jemals ju
gewagten BVerfuden aufzumuntern, oder dagu feine Hand ju bieten,
pber gar eine Leijtung evywingen ju wollen, die nidht aus der
jugendlichen Lujt an den Weuferungen der Beweglidhfeit und
Kraft allmahlih von felber fidh evgiebt. Die ftete Ermigqung,
baf alle die beyeidhneten Uebungen fitv die jimgeven Alter ein
Gpiel Dleiben follen, bie Bemerfung, daf fie bei aller Mannig-
faltigfeit und Verjdyicdenartigleit in den wirfenden Krdften und
in der duferen Grideinung damit dod) ein inneved BVevrmwandt-
jdhaftaoerhiltnif befunben, cndlid) dev fefte Borfab, duvd) ihre Pilege
eine Britde von der ftrengen Turnarbeit ju dem veinen Erholungs:
jpiel u fdlagen, werben Dden Lehrer fiherer davor Dbewafren,
fih auf Jebenmegen ju vevlieven, al3 jebe emgheryigere, aud) die
itbervorfidtigite Auswahl ftufenmdpig geordueter Formen es ver:
mbdte.
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A, Die Freiitbungen jweiter Ordnung mit Ausnahme der
Siegeffibitbungen,

(1) Die meiften bdiejer Uebungen mwerben nur auf einem
gubereiteten Boben, auf einer tfrodenen, fteinfreien, jandigen ober
arafigen weidhen Fldade, Geffer auf der gepolfterten Matrate, wie
fle fid) in Turnjilen findet, ober mit Gebrand) eined groferen
ober Heineren Riffens davgeftellt, am beften auf einem mehriach
sufammengelegten Teppid.

a. Daj Knieen,
1. Knieen auf beiden Veinen, weldhe entwebder

a. gejdhloffen ober

b. gegratidit werben. Die Unterfdhentel liegen bdabei,
wenn bie Fiife geftvedt {ind, audwdrtd oder einwirtd
gebreht oder ungedreht auf, berithren aber, wenn bie
Fiife gebeugt find, ben Boben nidht, {o daf ber Leib
blof auf den fKnieen und den Fufifpitien getvagen wird.

2. Ruieen auf einem Beine, wibhrend da3 anbdere

a, nady vorn, nad) dev Seite ober nad) hinten gefpreizt
freifdywebt, ober

b. fpreizend auf bem Boden tufht, ober

c. hodijteht.

3. Ruteen auf beiden Beinen, mwobei die Hanbe bdie

Fithe fajfen und ziehend vom Boben entfernen:
a. Die Hinde fafjen die gletdhnamigen Fiife,
b. Die Hinde faffen iibers Kveuz, die vedyte Hand den
linfen Fuf.

4. Rnieen auf einem Beine, die Hdande fafjen das
Eniefreiec Bein in manderler Griffen und Haltungen.

5. fniebeugen und Kuiewippen in der Stellung,
welde durd) die Uebungen 4, a und b fowie 2, b unbd c¢ ge:
geben {ind,

6. fniebeugen und Rumpfbeugen itm Knieen nad
vorn big gum Wnftivnen an ben Boben, ritdmwdrtd bis um
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Anjdultern in den Stellungen ber Uebungen 1, b und (1) 2,
b und c.
7. Rumpffreifen im Snieen.
8. Wedfel der verfdiedbenen rten ded Knicens.
9. ®ebhen auf den Knieen
a. mit Bor=, Rtz oder Seitfdhieben der Kniee, rutjchend,
b, mit Streden be8 audgreifenden, fpreizenden Beines,
. mit gefreugten ober freuzenden Unterfdenteln, welde
Beim BVormirts= und Riidwirtdgehen wie Hei Uebung
2 emporgehoben merben fonnen, ebenfo beim Seit-
wirtdgehen mit Nadjjtellen, beim Seitwirtdgehen
mit Kreugen aber nidht.
10. Hiipfen an Ort undb von Ort im Knieen auf bei-
Den Beinen.
141, Tiige Bingu: Hipfen im  Knieen fiber ein von ben
Hidnben unter den Kuieen hingefdhmwungened RNohr (Reifen, Seil).
12. Sprung aqud dem Knicen jum Stehen, Kniefprung
a. an Ort, b. von Ort, namentlid) vor und juvid,
13. Wedfeltniefprung in ber Stellung der Uebung
2, b und e
14, &niefprung jum Sigen auf dem Boben,

b, Dad Gigen.
15, Sit bei
a. geftvecten ober
b. gebogenen Beinen, weldje entweder
a. gefdhloffen ober b. gegvitichs -
1) vom Boden abgehoben find, ober
2) am Boben aufliegen ober ftehen,

16. Rniebeugen und fidh wicder Sesen mit und ohne Bei-
billfe der Avme, Ueber ba3 Wiedberaufftehen fiehe unten
Uebung 42.

17, Seit= ober Quergritihen im Stande durd)

a. NuBeinanberrutiden der Fiife auf glatter Flade,
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b. fortgefested Audwirtd- wnd CEinwdvtsdrehen beider
Beine ober eined hin und her Hid jum
Bwang:-Sratidiib.

18. ©prung ausd dem Stande oder dbem Hodjtande yum Sit.

19. Uebergehen aud eimer Art su fiken in bdie anbdere:
Gipwediel.

20. &is mit Griajfen beider Fitfe oder eined, wo-
bei die Beine gejdloffen oder gegritiht und geftredt ober ge-
beugt find.

21. (1) it und Beugen und Streden der Beine,
wihrend die Hinbe die Fiihe fefthalten. Dad BVeugen fiihrt bis
sum AnfuBen an die Stirn.

22. Sip und Knieen bei gegritjdhten BVeinen, eined fitt,
eined fnief.

23. @iy bel geftvectten Beinen, weldhe vom Boden abge-
Hoben find, und Gritiden und Shliefen derfelben.

24, Fige Her ein: Sip mit Stemmen der Fufjoh-
len gegen einen Stab, welden beide Hinde ober eine zwi-
fden ben Fiifen, ober beide auferhalb devjelben, ober eine ywi-
fdhen ibhmen, Die andeve aufen daneben aud) Dei gefrenzten rmen
ergriffen haben, und Hevangiechen der BVeine bid zum Antnieen
an bie Gtirn,

25. ©ity auf einem Beine, welded gebeugt freijchwebt
ober niedevgejtellt ijt, wdhrend dad ambdeve frei geftvedt hin
und hev fpreizend bewegt wirh.

26, Sip mit abwedifelndem BVengen und Streden
beider Beine, welde ftetd frei gehalten ober zu Gnde ber Ben-
gungen und Stredungen niedergeftellf werben.

7. (1) it mit Legen eines anfangsd gebeugten, dann
and) gefivecdten Beined Pinter den Kopf oder die dem
Beine gleihnamige Shulter. AB BVoritbung wird dad Heben
be3 qgebeugten Beined Hi3 zum Anjufen an die Stivn nnd an den
Sdeitel gemadyt und die Uebung fpater im Sdwebe-Stehen
auf einem Beine wiederholt,
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28. ©ip mit Erfaffen eined Fufes mit einer Hand 3. B.
9ed linfen Fufed mit der rvechten Hand und Durdhfteden bes
anberen Fufed und Beined durd) den von Bein und Avm ge-
bilbeten Vogen. — Aud) biefe Uebung wird im jreien Stande
als3 Durdhhinten wiederholt.

29. Desgleihen im Sifs mit Fafjen ded Kniees ftatt bes Fupes.

30. ©ip und Fafjung Hand in Hand und Durdjfteden
eine ober Dbeider Beine durd) den vom den gefalteten Hinbden
gefdlofjenen Bogen der Avme. Wird vorgeitbt, indem die Hinde
einen fuvzen ©tab oder ein furged eil, ein Tiidhlein ergueifen,
und fpiter aud) im Stehen odber im Sprunge verfudht.

31. (1) Borbeugen ded Rumpfed im Grat{dhiiy bis
sum Anavmen Hed Bodbend mit den Cllenbogen, bi3 jum An-
munden an einen wifden den BVeinen auf den Boben geftellten
Hut, endlid) big zum Unftirnen an den Boden.

32, Streden bed Rumpfes im Sip His jum Anjdul:
tern an ben Boben.

35. Rumpfmiegen im Sih, feitwirtd hin und her.

34, Gieln und Sighiipfen in den Wrten 15, b bed Sitens.

35. Drehen um die Lingenare im Sipeln mil Hilfe
ber Beine und ber Fitfe und ohue dicjelbe.

c. Da3 Liegen,

36. Liegen auf bem Riiden, Gefidt nad) oben, Him-

melwirtd; babei liegen entmwebder
a. bie Avme und bie Beine ebenfalld am Boben, ober
b. bie Beine find fitr fid) gehoben, oder die Arme, ober
c. Avme und Beine {ind gehoben.

37. Riegen auf der Seite. Aud) hier find ver{diedene
Haltungen der Veine und der Wvme mbglih, eine Uebung von
Werth it dad nfufen on den Hinterbopi (mit Riidbeugen bed
Rumpfed und Ferfenheben) mit Beibiilfe einer den Fuf Heran-
siehenden Hand.

38. Riegen auf der Bruft und dem Baude, Geficht
nad) unten, evdwirtd; barin eingelne Beiniibungen,
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39. (1) Liegewedifel dburd) Wilgen um bie Ldngenare,
Dejonbers Dergab.

40, Wedfel von Arten bed Liegensd und Sikens,
bejonbers abwedjielnded Liegen auf dem Riiden und Siten
auf den geftredten Beinen, welde ftetd vedhtwintlig jum Rumpfe
gebalten werden.

41, Wed)fel von Arten Dded Liegend und Liege-
ftitens.

42. Sid) Nieberlegen aud dem Stande und Wieberauf-
ftefen erft mit, dann ofhmne Beihiilfe der Hianbe und Arme. Bei-
9e3 gejdhieht

a. mit Gebraud) nur eined Beinesd, oder
b, mit gleidjartigem Eebrauche beiber Beine, weldje
entmedber gefreuzt unter den Leib gezogen werden,
ober — ba8 fdmevere — nidyt gefreuzt, Ilebteres am
leidhyteften aug Demt Liegen auf dem Ritden mit Sdywung,
Lorftredent der Wrme und Buriidhitpfen, {obald die
Fiife Bodben gefafit haben, aber aud) ohne Shwung,
ofme Borflreden ber Avme und oljne Juriidhiipfen,

ferner mit Bug ber FHiife unter bad Gefaf bei geftred-
ten Hitftgelenten, ndthigenfalld mit Kuieen,

vievtend mit ufidnellen durd) fréftiges Ritdbeugen
bed Rumpied und Abftof vom Bodben mit dem Raden
unb Hinterfopf: Genid{prung,

fitnftens mit Ummwenden auf die Brujt u. {. w.

d, Dad Wrmftehen und Kopfitehen.

43. Qehen, Stehen und Hiipfen auf den Hinben: (1)
Hanbditehen auf beiden Hinden und auf einer Hand, Hanbd-
gehen und Handhitpfen in den Ridtungen vorwirtd und
viifmarts, aud) fethwdrts, wobel bad Gleidgemidit durd) mafiges
Gratien, Ferfenheben unbd fenfen, Rumpfbenugen und Wrm-
beugen und ftreden gehalten wird. Wm leidjteften gelangt man
in bie Stellung aud dem Regeftiih durd) Abjtof eined Beines.
Borgelibt witd dag Handftehen an einer Wanb, indem man fidh
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vov biefelbe ftellt, bie Beine auffdmingt und durd) Stemmen ber
Fiige gegen bdie Wand dad Umidlagen verhittet, ober aber (4)
inbem man fid mit dem Miiden nad) der Wand jum Liegeftiis
votbeugt nnd bann mit Den Fiifen an der Wand emporfteigt,
wihrend die Hinde nad) ber Wand bhinjtiikeln. Dies geht am
leichteften in einer TWanbdede.

44. (1) Fallen aud bem Handftehen gum Liegeftiih riidtlings
mit itber Den Kopf Hinaus gehobenen Arnen jur , Laube” und
Buriid{dwingen jum Handitehen.

45, Beugen und Streden der Wrme im Hanbd:
ftehen und Stehen, Gehen und Hiipfen im Handitehen mit
gebeugtenn Wrmen,

46, Senfen ausd dem Handftehen zum Kopfftehen.
Das Kopfitehen felbft wird gemadht

a. mit Beihiilfe beiber Hindbe, welde () vor obex
hinter dem Ropfe, am fdmerften daneben, ben Bo-
den beriihren,

b. mit Stiip nur einer Hand,

e. aud) fret ofne Wrmbiilfe,

d. mit Stitb auf den nad) vorn vorvgeftredten Unter-
armen, wobei entweder bie inneren Handfldden auf
bem Boben legen, oder bie Hinde, Handriiden nad
unten, gefaltet ben Kopf aufnehmen.

Die Haltung der Beine beim Kopfjtehen fann vevicdhieben=
artig geordnet werben, 3. B.

47. Ropiftehen mit Rumpibreen Jin und Her bei meitge-
gratfhten Beinen,

48. Gtiigeln und Stitphiipfen mit den Hianden wund Kopf-
gehen, bejonders mnad) ber Gefidhtdfeite hin, danu aud) im
Kretfe um den auf feiner Stelle verbleibenden Kopf Herum.

49. Unterarmitehen, die Untevarme f{ind dabei nady
vorn gevidytet.

50. Stehen auf einem Untevarme und der Hand
be3 anbderen rmed und Wedjiel bdiefer Art bed Wrmitiikes.
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51, Niederfallen aud dem Handftehen und aus dem
Kopfitehen und Avmijtehen jum Sik, die Veine werben langfam
oder fdmeller gebengt, fenfen -fid) an ber Bruft Hevah und ge:
griatjdyt ober gefhlofjen neben, ober aud) ywijden ben Armen an
Den Boben,

52. Gtigeln und Stiighipjen im Sdhwebejtitp auf den
Hondflachen oder auf den Fingern

a. mit Suieheben, hHodend, die Beine befinden fidh
1) vor den Avmen,

2) swifhen den Wrmen, weldhed jdywieriger ift,

3) Binter einem Arme, aud) wedhfelud bald BHin-
ter Dem einen, bald hinter Dem andeven vme,

4) binter den Wrmen an bdie Sdhultern gelehnt:
»Brojd”,

5) Binter den Armen, Hlof angeflemmt,

b. mit Vorheben beider Beine, Jhre Bewegqung in
wagevedhter Ebene Hin und ber von einem fiiih-
enben Arme zum anbdeven evleidhtert dad Stiiseln
oder ehen erheblid).

53, Wage auf beiden Wrmen, dev. Reib ruht auf ben
Gllenbogen, und GStitpelverfudye.

54, Wage auf einem Arme und Stiikeln

a. mit Uebertvagung der Leibedlaft von einem Wrme auf
ben anbeven: Wagewedfel an Ort und von Ort.

b, mit Drehen, die freie Hand umfreift almdhlic)
bie andbere. Die Uebung gelingt am leidjteften,
wenn man jwijden Bodben und Hand ein Bmwi:
ihendlatt Papter bringt, welhed fih) auf dem Bo-
ben verjdieben iRt

e, it fliihtigem Wufihwung ded Leibed, weldhed den
untevgeftitpten  €vm  fiir  eine Fleine Weile von
fetner Laft befreit, jo Daf er weiter geviidft wer:
ben fann,

55. Freie Wage zwijden den Armen und Stithelverfude,
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56. $Heben aud den unter 52 bi8 55 beseichneten Avten
pe8 Schwebeftiibes und der Wage jum Kopfitehen, Arm-
ftehen und Handitehen und wieber Senfen jum Schwebeitiis
und jur Wage.

57. ©dwebeftiit- und Wage-Wedfel.

58. (f) Oberarmitehen ausd dem Liegen auf dem Riiden,
wobei die Beine gehoben merben und bdie Hinde die Hitften al:
ten, jebod) aud) ohne biefe Unterftitbung. Je hoher bie Beine
gehoben werben, befto mehr geht dad Oberarmitehen in ein
Stehen auf dem Nacfen und dem Hinterfopf iiber. Bei ftarfem
Rumpfbeugen berithren juleist die Fife hinter bem Kopfe den Boden,

e. Dad Neberjdhlagen,

59, Der Burjelbaum, bad ift gamge ober fajt gamge
.Drehung um die Breitenare, vorwdrtd und riidwdirts, {hmwung:
Bajt ober jdhwunglos, (1) mit Beihiilfe beider Hinde ober nur
einer, odev ofne folche Hiilfe, mit Wufjtemmen ded8 Kopfed oder
nur De8 Nadend auf den BVoden aus dem Stehenr, Knieen, Lie-
gen, dem Sdywebejtiis, der Wage, jum Stehen, Knieen u. §. .
UAm leidteften wird der Burjelbaum vormdrtd aud dem Hod:
ftande bei geqratidhten Beinen, indem der Kopf mit ftarfem Vor:
Beugen bed Rumpfed jwijden den Fiifen an ben Boden gebradt
wirb, Der (1) Burielbaum viidwdrtd auf einer fdrigen Fldde,
alfo  bergab. — ,Baum?”, zufammenhingend mit ,baumen”,
priift hier die Grhebung und Wieberfentung bed8 Gefafed aus,
burzeln odev purgeln ift gleidh ,jtiirgen”. Jm LVolfdmunbde trdgt
dte Uebung bie verjdhicdenften MNamen, in Sdlefien Burelbod,
in Franfen Sturzbaum, tn Oefterretd) Kudjenjdhap, Niederfad)en
Heuevpeufter, Kopiheifter, in der Wltmart FLobold, Kabold u.{. w.
Der Burgelbaum wird ,gemadit, gejdlagen, gejdofjen”. Dad
Wort , Kopfitbern” ift nidht volt3iiblid).

60. Die Nolle, . irein Burjelbaum vormirtd ober vild:
wirts aud bem Sif mit gebeugten Beinen, getveuzten Unter-
{denteln, Griff der Hianbde an die Fuffpiben, Kopf tief im Sdofe,
Bejonbers fortgefett.
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61, Der Ueberidhlag vorwdartd mit Stiih, aud) wohl
burd) Ueberfebung aus dem italienifhen Salto mortale Todten-
jprung genannt, obue Berithrung de3 BVobend wmit dem Riiden,
evfolgt aud bem Stehen mit Anlauf ober jdwunglod um ge-
wihnlicgen Liegejtii viidlingd wmit Abjto§ der Hinbe vom Bo-
Den, (fiehe unten!) oder sur Laube, Web. 44, mit {tisfeft blei-
benben Hinben, dann jum Knieen wnd jum Hodftande, endlidh
sum aufredhten Steben.

62, Derjelbe Ueberjdhlag fann aud) mit Stits nur einer
Hand gemadht werden.

63. Dedgleiden mit Aufftemmen eined Stabes ober zmeter
turger ©tibe, welde von Den Hinben ergriffen und neben-
einander ober gefreust auf den Voben geftemmt werben.

64. (1) Ferner mit jliidhtigem Aufitemmen ded Sdei-
teld obev de3 Nadend (vergl. Uebung 42, viertens!) aquf
ben Boben.

65. Gnblidh mit Untevarmitits (vergl. Uebung 491). —
Alle Ueberidhliige ver Avt ohne Stiih vedhnen wiv ju den Spring:-
itbungen,

66. - Der Ueberjdhlag vitdwdrts mit Stith gefdhieht
aud dem Stand mit Rittbeugen ved Rumpfes, bis bei hodhgehobenen
Hrmen die Hinbe beide ober aud) nur eine den Boben fithlen
und dle Fiife abjtoffen. Dad die Drehung vidwirts um die
Breitenare einleitende Riidbeugen wird zuerft an einer Wand
ober mit frember Hiilfe vorgeiibt, aud) mit Hiilfe eined Stabes,
dev von Den Hochgehobenen Hinden an feimem unteven Ende er:
griffen und wageved)t iiber dem Kopi Pintenaud gehalten wird.
@piiter werben bdiefe Ueberjdhlage aud) bergab verfucht und, wie
anbeve, mit ftarfem Abftof der Hinbe ilber mifige Erhdhungen
und itber die Springjdnur.

67. Da3 Rad ((dhlagen), eine gange Drehung um bie
Tiefenare vedhtd ober [inf3, gefdhieht wie Uebung 61 Hid 63 mit
Beibiilfe Deiber Hinbde odev nur einer, ohne Stab und mit Stiben.

68. a3 Ueber{dlagen mit gleidzeitiger Drebhung
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um bdie Ldangenare filhrt die verfchiedenen Fovmen in einan:
Der itber.

B. Die Aebungen im Liegeftiis.

(1) Die Uebungen im Legejtitts find mehr als die bisher be-
jdriebenen Uebungen jum Betviebe auj Befehl und als Gemein-
itbungen geeiguet, der Lehrer fann e8 mit einer Uudwahl ver:
fudjen, dod) fommen ernfthafte Ucbungen bes RLiegeftiites beim
Gevéiithturnen ofmehin fo haufig jur Darftellung, daf ev fidh aud
hier ofne Schaden auf ben gelegenilidhen Eingelverfud) und die
Anrvegung beim Kivturnen bejdrinten fann, Wir maden nur davauf
aufmertjam, daf giemic) viele der {pdter aufgefithrien Uebungen, wenn
fie afs8 Gemeiniibungen auf Befehl audgefithrt werden follen, mit
Bortheil dann davgejtellt werden, wenn die Hinde ftatt auf ben
Boben anf bie in irgend einer pafjenden Ordnung hingejtellten nie-
prigen ©dymwebefanten oder Schwebeftangen greifen. Namentlid)
gilt bied von Dem Wrm= und Beinitbungen im Liegeftis vorlingsd
und vom Stiteln. Man fann von bdevgleien Uebungen nie:
malg zu viel Vorrath haben, fann und darf denjelben aber nie-
mald obllig ge- und verbrauden. Gut ifis, aus dem BVollen
jopfen su fomnen, aber ebenjo nidhts Gejdhopites u verfdhiitten.

a. Der Liegpftiib.

1. Qiegeftiip vorlingd, b. i. Gefiht erdbwirts, bei ge-
jdlofienen und geftvedten Beinen aufzehend mit beiden oder einen
Fufe, ftitbend bei geftredten Wrmen auj beiben Hinden ober anf
nur einer Hand, alfo
mit gwel Handen und gwei Fiifjen,
mit einer Hand und wet Fiigen,
mit jwei Hiandben und einem Fufe,
mit einer Hand und efnem Fufe, fo dem gleidna-
ald dem ungleiduamigen.

Fliv gewdbhnlich madjen die Arme mit dem Rumpfe einen
redpten Wintel.  Ubftrecten Dderfelben ju fJtumpfen und Heran:

B T
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stehen gu fpien Winfeln find anftrengender, besgleichen das Ab-
ftvecfen Ded eimen und Hevaniehen ded anderen Wrmes.

2. Riegeftiip ritcdlings, d. 1. Gefiht Himmelwdrts, fo
baf bie Fiife aufferfenn, im Uebrigen wie bei 1.

3. SLiegejtiis feitlings, fo baf bie Fiife auffanten, im
Uebrigen wie bei 1.

4. Riegeftiis, vorling3, vitdlingd ober feitlingd mit
Gtiiy, ftatt auf der vollen Hand, auf dben Spiken vber auf
den Knbdeln der Finger und Auflippen qud dem Stiiks auf
per pollen Hand jum Stith auj den Fingern.

5. Riegeftiip ritdlingd mit itber ben Kopf hinaus:
geftredten Armen, fiehe oben A, 44 und 61,

6. fLiegejtiit vorlings, Dbei gebeugten Armen, im
Knidftiis.

7. Liegejtith Jeitlings auf einem gebeugten
Arme.

8. Riegejtiits vorlingsd, viidlings, feitlings auf den
Unteravmen, melde dabel nad) vorn odber nady inmen geridjtet
fein Ednnen.

9. iebevlaffen aud dem Liegejtiih bei geftvedien yum
Liegeftiits bei gebeugten Avmen

a. vorlingd 5ig jum Unbruften an den Boden,

b. vorlingd Hi3 zwm nmunden an eine Hand,

c. riidlingd big jum Unjdyultern an den Boben,

d. fjeitlingd big jum UAnmunden an den Daumen der

ftithenden $Hand.

Dabet aud) Aufheben eined weit vor ober hinter den .S“;muhen an
ben Boben gelegten Segenftanded mit dem Munde. Stiiht Dda-
Pei nuv eine Haud, {o wird der freie Urm vorvgejtvedt ober auf
ben Riiden gelegt.

Nus den erveidhten Haltungen erhebt man fid) wieder jum
Stredjtiit und mwiederholt bie Bemwegungen langjamer ober jdhmel-
ler, D. 1. mippend.

10. Niederlaffen jum Liegeftitt auf den Unterarmen
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und wiedber uftippen um Knidjtiit, Stredftiy u. |, w.,
befonberd aud) im Stith auf nur einem Arme.

11. Riegeftith vorlingd und ritdlingsd mit Stith eines
und Untevarmitiits ded andeven Armed und Wed)fel ftiiss.

12. Beugen dev Kniee im Liegeftiis vorlingd ober
vitlingd jum Kuieen.

13. Rtegeftith vorlingd mit Behenftand auf einem Fufe
bei geftrecttem Beine und Knicen auf dem anbeven Beine, und
gleidhzeitiger Wedhfel ded Berhaltens.

14, Beugen der Kniee im Liegeftiis viidlings, bid die Fiife
mit den Soblen feft aufftehen und die Unteridhentel gleih ben
Armen fenfrecht den wagevedyt geftvedten Rumpf und die Ober:
jdentel Balten. Die Stellung ift befonderd geeignet auf ben
RKuteen, dem Baude, der Bruft und den Schultern eine betrddt:
lide Loft aufpunehmen und dbauernd gu tragem.

b. Gehen und Laufen im Liegeftity,

15. Riegeftiis vorlingsd wie viidlingd und Kreis-
gehen mit Den Fitfen um bie feftjtehenden Hiande redhtd und
linfd Hevum.

16. Riegeftiis feitlings und Kreisgehen mit den
Fiigen vorwivtd unbd vildwdrtd herum.

17. Kreidgehen mit den Hinden um die fefiftehen-
ben Fiife

a. im Liegejtii vorlingd vedhtd und linf8 Herum,
b. im Liegeftiit viictlings, ebenfo, aber
c. im Liegeftii feitlingd vorwdrts und ritdwdrtd herum.

18. Rrei8gehen mit den Hindben und den Fiiffen
um eine in ber Mitte Ded fLeibed gedadhte (Tiefenz) Are.

Bei allen den Uebungen 15 513 18 gejdhieht das Sehen
mit Ueberftellen (Uebertveten) ober mit Nadftellen und zwar
alg fogenannte Riidenprobe um bdie Wette auf Dauer und auf
Sdnelle.  Gemefjen wird ber juriidgelegte LWeg ober bdie ge-
braudyte Beit.

©pief, Turnbud fiv Shulen. I 25
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19. ®ebhen im Liegeftiip vorlingsd, vovmwivtd, riid-
wartd und feitmdirts
1) auf allen BVieven:
a. (1) Papgang — linfe Hd., v. Fuh; v. Ho,

L %UB 7
b. () Reltergang — 1. o, L &.; v. H.,
T. %' 7

c. Galoppgang — Hinde vor, Fiige nad, ober
Fiife vor, Hinbe nady;
2) auf breten: zwet Hinde, ein Fuf, eine Hand
und gwei Fiife;
3) auf aweien: eine Hond und Dder ungleidhna-
mige Fup.

20. ®ehen im Liegejtitty viteflingd ift bejdhrintier, am Dejten
gejdhieht 3 nod) in Dder oben ald8 Uebung 5 begeidhneten Stel-
Tung, der ,Laube”.

21, Gefen im Riegeftiis mit gehobenem Gefif, ,Biven:
gang”, ed greifen Dabei jeweild bie eine Hand wnd ber ungleidh-
namige Fuf oud, der Fug wird mdglichjt dicht an Dber feftftehen:
ben Hand niebevgeftellt.

22, Gehen im Liegeftip mit Hodftehen, ,Hundegang” im
Hodliegeftith.

23. Gehen im Liegeftip mit enger ober weiter audge-
fpannten Armen und enger ober weiter gegrdtihten Beinen,
, Spinnengang” im Gritidliegefiiip.

24. Sehen im Liegejtiis bei Knidftiis ber bdidht an den
Leib gelegten rme und gefreugten Beinen, bad eine Vein vuht
auf dem aubeven: die ,Eibecdhfe”.

25. ®chen im Liegeftith bei Untevarmitith; find die Un:
feravme nad) vovn gevidytet, fo bewegt fidh) ein Avm neben dem
anberen mweiter, find fie nady innen geviditet, fo bewegt fid) dev
eine Wvm {iber Den anbderen fort.

26. Qaufen in Wrten ded Liegeftiibed namentlidy (1)
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auf allen Bieven Fopfwdrtd odber fufmwdrtd, aud) auf dreien:
Loer lahme Hund”,

c. Dad Diipfen tm Liegeftiis an Ort und
von Ort,

27. Gewdhnlider Liegeftiip und Wnfhitpfen mit ben
Fiigen bid yum Anferfen an dad Gefidf, bis jum WUntnicen
an die Brujt, jobann mit Sratiden.

28. Gritidliegefti vorlings oder viidlingd wnd Aufhiipfen
mit den Fitgen jum einmaligen ober zweimaligen Bufammen:
tlappen Devjelben,

29, Riegeftits vorlingd ober viidlings ober feitlingd wund
SKretdhitpjen mit den Fiifzen, vevgleiche oben bie Uebungen 15 und 16,

30. Qiegejtits vorlingd ober viidlingd und Stiighiipfen

a. mit einmaligem Handflappen vor ober hinter
bem Leibe,

b. mit yweimaligem Klappen vor dem Leibe,

c. mit gwetmaligem Klappen, einmal vor, einmal
hinter dem Leibe odev umgetelnt,

d. mit Rrengfdlagen der Avme,

e. mit Handidlag bei geftvedten Armen an die
Sdentel,

f. mit Bor- ober Buviiditellen, BVoneinanbder:
und Aneinanderjtellen, Bovbeiftellen ber
Hinbe,

g. mit Miederhiipfen zum Unteravmftiip und
Nufhiipfen yum Stiih.

31, Gtihiipfen tm Liegeftitp feitlingd und Sedlag der
aufhiipfenden Hand an die Brujt.

32. Qegeftits vorlingd ober viuflingd ober feitlingd wnd
Rveisjtiiphiipfen; vergl. oben bdie Uebung 17.

33. Oritjgliegeftiit vorlingd ober viidlingd, Stiibhiipfen
ud Bufammenihlagen mit ben Hinben und mit den Fitfen.

34. Riegeftitp vorlingd und Wufpitpfen mit den Hindben
und Fiigen und Sdhlag der Hinbe an bdie Fige tm Hoden. Aud)
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fortgefeptes Siipfen auf den Hinden und Fiifen bei gebeugten
Beinen, wobei der Niicfen beftindig wageredyt bleibt ald , Floh:
hiipfen” zu den weiteftmdglihen Spiingen,

35. ufhitpfen mit den Hinden und fliihtiges Kreifen
eined gefpreisten Beined von aufen nad) innen ober von innen
nach auffen unter den geliifteten Hianden weg.

36. OHiipfen in jeber Wrt bed Liegeftitbes: Stredhiipfen

a. vorwdrts,
b. riidmwdrts,
c. feitmirts,
d. aud) mit Drehungen, indbefondere nad) Nebung 18.

Diefes Hitpfen im Liegeftiis fonn auf eine weifache At
bargeftellt werben, fo baf entweder die Hinbe vor und bdie Fiife
nadhiipfen, ober baf Hinbe und Fiife zugleich auf und nieber
Biipfen.  Jn beiben Fdallen fann ed in bie Weite und Hihe
3. B. iiber eine Sdnur ober iiber bag gejdmungene Seil er:
folgen, beim Hiipfen feitwdrtd aud) fo, daf ein ymweiter unter Hem
Hodyhiipfenden feitwirtd flinf wegfdhlitpft u. f. w.

d. Der Liegeftiiwechiel, der Strecffall und
bie Stredlnge.

37. Liegeftiipwedfel durd) Drehung um die Lingenare
a. aud Dem Liegefti vorlingd in den feitlingd unb
weiter viidlings,
b. aus bem wvorlingd ofjne LWeitered in ben vitdlings,
e. umgefehrt,
d. aud bem feitlingd yedh)td3 im bden feitlingd Ilinf3
und guritd,
e, aud Dbem vorlingd mit ganger Drehung in den
vorlings,
f. aud ber ,Laube” jum Legeftith vorlingd und wei-
ter zur Laube.
38. Qiegeftiik auf beiden Fiifen und dem Kopfe bei ge-
beugtem Rumpfe
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a. vorlings,

b. riidlings. Dann
Rreisgehen mit den Fifen um den Kopf Herum und mit ober
ohne Hiilfe der Avme Drehung aud diefem Liegeftith vorlings
in ben riidling3: die ,fpanifde IMithle”,

39. Riegeftiigmedfel aus dem gewdhnlidhen Liegeftith vor:
lingd in den vitdlingd und umgefehrt durdy:

a. Hode ywifden den Armen hin,

b. umgefehrt, bie Hinbe greifen didht iiber bem Bo-
den meben ben Fiifen vovbei,

c. Kefhre und Flante unter einer geliifteten Hand hin,

d. Gratide bei frarfem Wbjftof Der Hinde.

40. Stredfall gegen eine Wanbd aud dem Stanbde
vorling3, die Fiife ftehen in einiger Entfernung, die Wrme wer-
pen vorgeftredt, Damn Fippt ber fteifgeftvedte Rbrper nad) der
Wand hin wm; almdhlidy wird der Wbftand von ber Wand
vergrdfert. AB Boviibung fiw die folgenbe Uebung su em:
pfeflen.

41. Stredfall vormdrtd in den Liegejtiihh vorlings
am Boden in dhnlicher LWeife, bdedgleihen wmit einer Palben
Drehung um bie Lingenare anfangsd vilcmdrts.

42, Gtredfall aus dem Sprunge sum Liegeftiih vorlings
ober riidlingd, aud) mit Halben Drehungen um bdie Langenare.

43. Riegeftitplibungen (Stredlagen) mit Sebraud
eined furgen Stabes, 'meId)en entweder die Fiife flemmend
ober die Hanbde greifend fentvedt oder jdhief an einem Enbde
balten und mit bem anberven feft gegen den Boben briiden.

Beifpieldweife: Wird ein etwad lingever Stab mit beiden
Hinben in dber Mitte ergriffen und unddft {dief, dann aud
fenfredht mit Dem vedhten Gnde auj den Boden geftemmt, fo
ift ber Wedhfel jum Stemmen mit bem andeven (linfen)
Gnbe zu verjuchen.

Ferner: (1) Wirb ein jolher Stab mit Speidgriff, bie
linfe Hand hoher ald die vedhte, evgriffen und jdhief vedhtd nadh
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hinten etwa 70 Gentimeter weit von einem gritjdend Stepen-
ben auf den Boben geftemmt, fo daf bie linfe Hand vor der
Brujt i) befindet, der vedte WArm abwirts gejtvectt ift, fo er:
folgt mit Riidbeugen bed8 Rumpfes a8 Durdhmwinden unter
pem vedhten Wvme, Der Oberfbrper wird babei jo meit linfd
evhoben, al8 e8 bdie feitjtehenben Fiige und fefthaltenden Hinbe
evflauben, Je tiefer die vedjte $Hand greift, und je weniger die
fniee fih beugen, defto jdwerer wird die Uebung. Dag Buviid:-
winben erfolgt in entfprechender Weife. Diefelbe Uebung fann
aucd) mit Griff nur einer Hand von odber auf dem obeven Ende
eined fiivzeren Stabed gemad)t werben, aud) mit Anlegen einer
Hand an eine Wand, Finger unten, Dawmen oben.

44, Riegeftith vorlingd mit Gebraud) einer langen
Stange, welde mit ihrem oberen Gnde auf dem Ritden Hed
mit ben DHinden Stitgenben liegt, wihrend dad unfere Ende der
Stange auf demt BVoben ruht und bdie Fiife des Uebenden itber
ber ©tange gefreuzt im Mifthange fid) befinden, und Stieln”
in biefer fage: ,Daz Krofodil”.

45, Riegejtith an einem Stuble, die Fiife auf dem
i ober der Lehne und bie Hinde am Boben, ober die Hinbe
auf bem &is und bie Fitge am Boben, bann Hervab: unbd
Hinaufhiipfen mit den Hanbden,

46. Gtredlage itber einer Vertiefung, 3. B. auf swet
Stithlen:

a. Ropf und Naden auf dem einen Stuhle, Ferjen
ober Beben auf dem anderven, vorlings und viid:
lings, anfinglidh aui drei Stithlen; den mittleven
fhiebt Der lebende felbft zur Seite und bebt ihu
bemnddyft {iber fidh) Hiniiber,

b. Kopi auf dewm Boben, Fiifie auf dem Stuhle oder
umgetehut,

47. Stredlage auf drei Stithlen mit Gratjden.

48, Stredlage auf bret ober oier Stithlen mit ausd-
gefpannten Wrmen, welde mit den Oberavmen auf zwei



391

Stithlen aufliegen, wihrend bdie Beine gefdlofien auf einem,
ober gegriitidht ebenfalld auf zwei Stiihlen liegen.

49, ©tredlage gegen eine Wand, entweder die Filfe
ober die Dinbe am Boden, vorlingd und rvitdlingd; je weniger
fteil Der Kbrper jtebt, defto jdhmieviger.

Die Uebungen von 43 an fiilhren in dad8 Gebiet der Se-
vathiibungen jurid,

IL. Gefellfdaftsiibungen.

Diejenigen Uebungen, zu beven Wusfithrung eine Mehryahl
vou Theilnehmenden, mindeftens jwei, nothwendig gehoren, bilden
felbjtverjtindlid) eine Unterart ber Gemeiniibungen, welde fid)
aud benjelben dadburd) heraushebt, dafi diefe Theilnehmenden nidit
blof in eine duferlidh nad) Reit= und Rawmverhiltniffen auf
Grund eined Deftimmt gegebenen ebotd, weldhes indel aud
anberd hitte gegeben werben fomnen, geovdnete Verbindbung tve:
fen, fondern bafy fie babel gevabeyu al8 zu einem RLeibe verbun:
pen eridjeinen, jo baff e8 gar nidht mdglih ift, daff Einer bdie
Uebung ohne Sen Anderen yu Stande bringen fomne. Die Thi-
tigteit Des Einen ift von ber be8 Unbeven gany abbingig. Sie
serfallen in gwei Untevabtheilungen, von bdenen bdie erfte fid aus
pen Uebungen jufammenjetit, bei weldjen Der Eine bdie Thitig-
Feit bes Underen nuy unterftiigend, ergingend und fBrbernd anj-
tritt, wibhrend ev bei der yweiten im Gegentheil diejelbe bejdrin-
fend und hemmend, wiberftehend und vingend auftvitt, Jene
jliept fid) an bie Fretitbungen zweiter Orvdnung wnmittelbar an
und entwidelt fih in den Turnavten ded Hebend und Tra:
gend weiter, Ddiefe beginnt mit einer Auswahl von Formen im
Riehen, Sdyieben und Stofen und geftaltet {id) zum vollftdndigen
Ringfampi.

A. Das SHeben, Dalfen und Sragen.

Wenn aud) bie Uebungen, bei welden der Qeth burd
Stemmen und Jiehen der Glieder eine Laft Lipft wnd Hilt, in
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per Turnfunjt eine vielfiltige nwendung finden, fo bejdhrinten
wiv ung, im Sinne unfever allgemeinen Ueberfdhrift, bier jedod
auf Uebungen, wobei nur bie Mitidiiler die . Dewdltigenbe
Lajt find und Serithe nur gany nebenfidhlich erfheinen. Fiir den
Betrieh ift tm Ullgemeinen die Nidfidt ju nehmen, daf Gleidy-
jdywere und Gleichftarte jujammen itben, wenn e3 audh in mandem
Talle gevathen ift, daf umgetehrt ein Stavterer einem Shwideren
unb Leidjteven, ein Grifever einem Kleineven an die Hand gehe.]
a. Gichen und Sigen.

1. Sdautelheben von je Imweien tm Ritdling3jtande, die fich
mit den Untevarmen erfaffen und abwedjjelnd durcd) BVorbeugen
heben. Uuch mit Handfaffen ober Deiderjeitigem Griff an einem
wagered)t gehaltenen Furgen Stabe bei hodygeftrectten Wvmen.

2. Tragen eined Mitfdhiilerd auf dem Niiden. Der Tra-
genbe erfafit die gegratfhten Beine des Getvagenen feitlingd von
feinen $itften und LRepterer hlt fidh an ben Shultern bes Tra-
genben: , Hudepad”.

Die genannten Uebungen FEinnen von gangen Neiben von
Paaven bdargeftellt werden, dad Hudepadivagen Hei der Fortbe:
wegung der Geveihten im Gehen, Laufen und Hiipfen.

3. Tragen eined Mitfdhiilerd auf dem Riifen, wobei der Tra-
gende ben etragenen nicht Halt und feine Arme auf die Kuiee
ftitkt, wie e3 3. B. bei bem Reiterball vorfommt.

4. Die gleihe Uebung, wobei fich der Tragende mit dem
Kopf an Den Riiden eined aufrechtitehenden Dritten anftemmt
und mit den Armen fidh an ihm hart: , Kamelreiten”. Wird
aud) von gangen Reiben von Dreien von Ort im Gehen und
Laufen geiibt.

5, [Tragen eined Mitfhitlerd auf bem Riicden, wobei ber
Tragende die gegritjhten Beine Ded ju Tragenden unter bdie
rme nimmt, diefer bas Gefiht dem Boden zuwendet und fid)
fteif hinausftredt, wihrend der Trdger fih vorbeugt.

6. Tvagen eined Mitfchiilers auf dem Ritden, wobei Tri-
ger unb Getragener bie gleiden Arme einhingen, der Getvagene
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tiiflingd gegen ben Trdger bie Beine nad) oben fiber defjen Kopf
hilt, und ein Drvitter mit jteifer Vorbeughalte ded Rumpfed den
Kopf unter Den Kopi bded Getragenen an den Riiden Des Trd-
gerd ftemmt und beibe mit den gleichen Beinen jugleich audjdhrei-
ten: ,bie Giraffe”.

7. Tragen eined Mit{diilers, welder auf dben Knieen
ped Tragerds, Gefiht gegen Gefiht, fibend feine Beine unter
den Wvrmen ded Trdgerd durdhftectt, beide fid) hintenitber fenfen
io baf nuv bie Unterjdjentel ded Tvdgerd fenfred)t jtehen.

8. Tragen eined Mitfhitlerd um bden Leib, ber
Getragene erfaft mit viidgehobenen Hinben feine eigenen Fipe
und umidlingt fo in einer dbhnliden Haltung, wie beim Neft
am Rede, ben fidh hinter thm befindenben Trdger.

9. Tragen eined Mitiditlers, welder fih im Knie:
hange an beiden Avmen ded Tritgerd vorlings ober viidlings Hilt.

10. Zragen eined Mitfdiilers, welder den aud dem Stande
feitlingd bei gleiher Blidrichtung mit dem Fup bded einen BVei-
ned vor einem Ddev gegritichten Beine ded Trigerd voviiber hin-
ter den Oberidjentel ded auberen gegritihien Veined faft, mit
feinem anberen Beine aber bhinter jemem Beine Her gegen bden
Unteridhentel diefed Beines tritt: , Fahne im Hangjtande”.
Die Uebung fann aud) mit Rifthang eined Fufes am Halfe und
Stand Dded andeven Fufed auf dem mndheven Dberidenfel Hes
Trldgerd audgefilhrt werben, der Tvitger Halt dad Vein BHinter
bem Nacen Ffejt.]

11. Bwei Sdiiler faffen fih Stirn gegen Stirn mit Hi-
felgrifi bei geftvedten Wvmen, ftellen die gefchlofjenen Fiife an-
einander und drehen fidh riidwdrtd gebeugt im Kreife herum, in-
pem bdie Fiifge an Ort mit [dnellen Schritten gehen.

Die gleihe Uebung: ,Duern’ oder , Gliferfdhmenten”
genannt, wird aud) tm [Stande viidlingd und im] Seitlings-
ftanbe mit Faflen nur einer Hand gleidjer Leibedfeiten gemadht.

[Dann aud) von einer Ringreihe mit gevaber Bahl Der
Seveihten 3. B. von Sed)jen, wobei abwedielnd die drei Eriten
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und bdie bret Bweiten mit ben Fiifen nad) der Kreidmitte vors
treten und fidh sum Hangftande hinunterlafien, wihrend die dret
nderen im Kreife feitwirtd laufen: , Kejjeljdhmenten”.]

12, Bwei Stirn gegen Stivn Geftellte hinfen im Kreife
herum, indem fie einanber die vovgefpreizten DBeine [ober geho=
benen fniee] gletdher Leibesfeiten Halten.

13. Gine in Flanfe gejtellte Reihe Mehrever hinlt {o,
bafy bie gleihen vovgefpreizten Beine von den Vovgereiheten
[, ober die ferfenhebenben Beine von ben Hintergeveihten] ge:
halten werden. Nuv der Erjte [oder dev Lepite] der Reille hat beibe
PBeine fret, mwenn nidht die Neihe jum Ning gejdloffen werden
fann; jur Siderung ded Gleidjgewid)ts werben bdie freien Arme
auf die Schultern ded Bovgereibeten gelegt: , Dasd Ringhinfen,

14. [Bwei Dalten einen Dritten, Der eime an den Hinbden
ber anbere an den Fiiffen und {hwingen thn Heriiber und hiniiber :
,bie Wafdmiihle”.]

15. Uebungen, wobei Mehreve einander tragen, 3 B.
Awei tragen einen Dritten fo, daf jeber ihn an einem Beine
halt, ober Daf er auf ihren Dburd) eine Faffung verbunbdenen
Armen, oder auf ihren Schultern fit.

16. [Uebungen, wobei Wehreve ein Brett, 3. B. bad
Sturmlaufbrett wageved)t odber geneigt Halten, Andeve auf ober
itber bie {o hergejtellte Briide fortiteigen.]

b. Sifren und Liegeftiits.

1. Sn einer gedriingt ftehenden Flanfenveife ftellt Jeder ein
Bein fo weit wie mdglidh) vor, vann beugen Alle gleidhyeitig die
fniee, und Jeder fommt auf dem Knie bed hinter ihm Stehenden
ju fiben, mit Audnahme des RQepten. Jft die Flantenveihe zum
Ringe gebogen, fo fithrt gleidhzeitiges Kuiebeugen Aler jum Sib
auf bem Sdjofie bed hinter fhm Stehenden: ,dasd Ringfiten”.
Geiibtere fommen aud), ofne den Sits aufjugeben, fort Hiipfen ober
im Sike die Arme Heben u. {. w.

2. [Bwei ftehen fidh nabe gegeniiber, Jeber Yegt die Hinde
auf bed Gegners Sdultern, ftellt ein Bein zwijhen die Beine
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bed Anbeven unb bengt die Kniee. Daburd) fommt Jeber auf
einem Knie ded Anbdeven oder auf Ddeffen beiden RKnieen
ju fiten: ,dev Feldftuhl”,

3. fiegeftiis mit Hitlfe Anderer:

a.

Einer crgreift einen Fuf ober beide Fiifie eined vor-
lingd, viuflingd ober feitlingd fhibenden Sweiten,
hebt fie vom DBoden, wivft fie iiber den eigenen
Kopf, von ciner Seite nad) ber andeven Hinitber,
(afst den Stiibenden gehen, laufen u. f. w.

. Gbenjo evgreift er bie Hinde, wihrend die FiiRe ded

Liegeftiibenden am Boden bleiben.

. Einer ergreift dbie Oberfdientel eined Rweiten und

nimmt fie unter feine 2rme, bdiefer aber ergreift bie
Are eined fleinen Naded, efwa wie ein Pflugrad
guofp, und jemer {dhiebt ihn, Dder fidh vorlingd auf
bag Rab jtitkt, vorwdrtd: ,ber Sdubfarven”.
Wit et Gelegenheit von Mehreren im  Wett-
fdhieben dargejtellt.]

Bwei tragen Einen auf den Sdultern [oder den
Wvmen] in gejtrectem Liegeftiit, indem fie ihn an
ben Hinden ober rmen und an den Fiigen ober
Knieen unterftiiben.

4, Gemeinfamer Liegeftiiy Mehrever:

a.

[Einer jtist fidh vorlingd auf ben Boben, ber Bmweite
mit den Fiifen am Boden auf deflen Schultern
u . w.

Giner ftitt fid) vorlingd auf den Boben, ber Bweite
in entgegengefester Ridytung mit den Fiifen auf ded
erften Scdultern, mit ben Hinden auf feinen Fer:
fen, und der Erfte bewegt fih von Ort.

Einer ftit fidh vorlingd auf den Boben, der Bweite
hinter ihm mit Den Hinden auf ded8 Erften Ferfen,
mit Den Fiigen wicberum am Voben; ebenjo ein
Dritter n. {. fort. Dann beginut der Vovmarfd).
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. Jn einer Meihe YHinter einanber Stehender fift

Jeder fih mit den DHinden anf dben Boben, mit
Den Fiigen aber auf Den Sdultern Ded hinter ihm
®eveiheten, und Alle feben fidh sugleid in Gang:
s 0ie Raramane”,

. Die Sdyiiler find wie bei d georbnet, umdlingen

jedboch, ftatt bie Fiige von oben auf dbie Scdhultern
su legen, die Vruft ihresd Nadfolgers von unten
ber mit ben Fiifen. Died ift {dhwerer.

. Bwet Gdiiler fiehen, Fiife gegen Fife geftellt und

mit dent Gefid)t von einanber abgemwendet, im Liege-
ftith; indbem fie fih einander ndhern, fudt Jeber mit
bert Fiifen von unten Herauf ben Reib bes Wnberen
st wntlammern, bi3 beide nur auf thren vier Ur-
men ftehen. ]

. €8 ift leidhter, wenn nur einer von beiden die Um-

flammerung ausfithrt, wihrend der andeve bie Fiige
am Boben behilt. Der CErite fann dann mit
pen Hinden vom BVoden auf die Ferfen ded Bweiten
greifen und nmun von diefem im Liegeftiiigehen und
laufen mitgetragen werben. Um in diefe Stellung:
JDer Hund”, su gelangen, fann der Eine aud) aud
pem Vorlingsftande mit geqriatihten Beinen zum
Sdjentelihluf fiber den Hiiften bed Bweiten empor=
fpringen und bann, naddem er bie Fufrijte gefreuzt
und fidh hinteniiber fenfend zwijdhen den gegratidhten
DBeinen Ded Rweiten uviidgebeugt bhat, den Stiih
auf Deffen Ferfen gewinnen, wenun diefer fih um
Liegeftiit vorlingd vorniiber neigt.

5., Dad Aufridten eined am Boben [egenden, wenn der-

felbe riicflingd liegt und fid) fjteif geftvect halt, der Hebende exfafpt
dabei Den Naden bed in ber Stredlage Liegenden; [aud) fann er
ihn einen ifm gegeniiberftehenden Dritten juwerfen. Sdjwerer ijt

6. bas Anfladen, wenn derfelbe fid) in verjdhicdenen Ge-
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lenfen beugen [Gft, nad) erfolgter Beugung aber die Winfelung
Deibehdlt ober itberhaupt fih vollig jhlaff verhdlt: ,der tobdte
Mann.”

c. Snieen unb Liegen.

1. Giner liegt ober Fnieet auf dem Boden, ber nbdere
{chligt iiber ifhm weg einen Burzelbaum,

2. Bwei balten fih von vorn im Liegen umflammext, fo
bafg bad efiht eined Jeben jwifden ben Fitfen des Anbderen
fid) befinbet, und wilien fidh miteinander, Hefonders bergab.]

3. Ciner liegt auj dem NRiiden, Veine gebeugt getrennt,
Sohlen aujgeftellt, ein Anberer ftellt fih mdpig grdtidend iiber
feinen Kopf, beugt fidh vorn itber und ergreift ded Erftern Beine
bei den Kndcdeln, ebenfo fafit diefer die Fitfe bed Bweiten; dann
neigt fid) diefer vorwdrtd zum Boben unbd iiber{dlagt fid), wih-
vend Der Riegende fih aufrichtet. Died Peift ,Nolle”.

4. [Die Rolle fann aud) riidwdrtd und in beiden Fil-
len mit Drehungen um bdie Langenare, mit Wdlzen, verbun-
den werben.

5. Gollen Drei die Rolle ausdfithren, fo wirdb in der
gleidhen Beit ftetd Einer liegen, ber Smweite {tehen, ber Dritte von
beiben Bingend und ftitend getragen mwerben. Die Uebung with
in fderzhafter Weije durd) Gliederbewegungen an Ovt, Beugen
und Stredenn der Beine und Wrme wmit gletcdhzeitigem  Bifchen
und Peifen eingeleitet; jene Bewegungen abhmen bdie bed Ge-
ftinges an ben Rabern eined Dampfmwagens nad), die Tine, dad
Gerdufd) de3 entweidenden Dampfed und der Signalpfeife. Dann
folgt bie Wbfabrt.

6. Giner fnicet am DBoden, ein Bweiter oder aud
mebrere Enieen, Jiken, ftehen (aud) fopfjtehend) auf i,

7. Rwei fnieen, ein Dritter fteht im Gritfdhitande
auf ihven Riden wu. { w., ftiist {ic) bei Hocenden ober vorge:
{chobenen Beinen wifden ihnen u. . w.

8. Einer befindet {id) im Liegeftiis virdlingd mit fenfred)-
ten Unterfhenfeln und Wvmen, mwageveditem Leibe, ein Bmweiter
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ober aud) Mehreve fiten, fnieen und ftehen auf ihm; aud) madt
ein Bmweiter gwifden den Knieen ded Eriten Sculteritehen ober
Hanbitehen, wobei thn ein Dritter auf der Bruft de8 Crften
Stehender unterftitit.

9. Giner Hegt auf dem NMiiden, ftemmt die Fufjohlen auf
Den Boben und ftredt feine Armie empor, ein Bweiter ftiibt fid
auf e Grften Fitge und ftemmt feine Schultern oder den Kopf
gegent Ded Crften Kniee; ober er ftist auf dem Knieem und
ftemmt mit ben Schulterw ober dem Kopf auf beiden Hinben
ober aud) nur einer Hand des Grften.

10. Giner liegt auf dem Riien und erhebt feine Kniee,
ein Rmweiter madyt ywifden diefen mit Griff an den Fiigen bded
Griten Sdulterftehen, ober er febt fidh anf die Knie ober auf
die gleihfalls Hodhgeftredten Fiife des Eriten, ober er legt fid) auf
biefe mit bem DBaudje ober bem NRiiden, oft bet gleidyzeitigem
Sriff an die Hinde bed Liegenden. — Aus bem Liegen vitef:
lings mit ©riff erfolgt ohne Shwievigleit ein Ueberjdhlag vii:-
wirtd jum Stand am Boben, inbem der unfen Liegende den
oben Tiegenben Bevitber reifit.

B. Das Ringen.

Umfang und Betriebdiveife bed Ringens.
Die Uebungen im Ringen, welde wir beim Scdhulturnen
jiingerer AlterSclaffen zur Wnwenbung Bringen, find yweierlet
Avt: Einmal joldje, bei demen ein Gegner bden anbeven duvd
veveinte Hang= und Stemmiraft der obeven und unteven Glieder,
Riehen und Schieben, nur vom Llate yu bringen®) tradtet,

" *¥) Gin beftimmter Unterjdhied ziwijchen Jichen und Schieben befteht
nidht, jombern nur ein duerer. Soll ein Korvper in der Ridiung von
A nacd) B fortbetwegt twerden und befindet fich ber Anjabpuntt und bie
Quelle der bewegenden Kraft zwijden A und B oder jenjeit B, fo wivt
fie durd) Fug, befinbet fie fih aber biedfeit A und hat auch hier ibren
Angriffdpuntt, o iwirkt fie durd) Sdhub. Keinedfalld fann man, ivie
per Berfaffer in Auflage I, &. 332 will, ,Had Biehen vom Schieben fo
unterfheiden, daf bei erfterem DHang: und Stemmirvaft dev oberen und



399

und dann folde, Hei Demen er ihn an ben Voden nieder ju jwin:
gen, yu fdllen judt. Beide Arten bewegen™ fidh in Streben
und Gegenftreben] in Angriff und Abwehr big jur Entjdeidung
ped Kampfed und entwiceln, wie aud) andere Kampfz und Wett-
itbungen, bet ben Sdiilern Nusddaver, SeifteBgegenmart, Ent:
idlofienbeit und Gewanbtheit,

Fitr die erfte Art, ben Bieh: und Schicbefampf, bebienen
wiv un3, abgefehen von Darftellungen, bei denen der Riehende
und Sdiebende Leibedtheile ded Seqnerd erfaft, eigener Iieh:
und Sdyiebgenge, ffiiv die yweite vt aber nidt, obwohl aud) Hier
verjdjiedenartige Minggerdthe 3. B. Surte, Riemen und Ringe,
in ebraud) genommen werden Finnten.]

Der Ringplas fiix unfere Schiiler ift ein vievetiger ober
runder mit diinnem Sande einen Halben Fuf hodh bedecter Naum
und muf; ftetd von Steinen und andern Hinberniffen vein ge-
fhalten werben.

Die Uebungen werben im Wllgemeinen fo geordnet, daf
gleidyzeitiq tmmer mefrere Ringerpaarve, die entweder dev Lehrer
beftimmt, ober bie fid) nad) eigener Llahl geftellt Haben, auf
bem Kampfplate miteinander vingen. Der RNingfamp] Dbeginut
auf bad pvom Refhrer gegebene Reidhen und endet je bei einem
Paare mit der Befiequng ved Einen.

Bet Kampfjpielen im Ringen, wobei Reihen von Geg-
nern im Bmeifampf gleidzeitig, ober in aufeinanderjolgenden
Beiten miteinander vingen, ber Sieg der Reibe jufdllt, weldhe
bie meijten egner iiberwunbden bhat, ringen in verfdjiedener
Weife entweder nur jum vovaud beftimmte Kimpfer odber irgend-
weldje Ringer ber Gegenveihe miteinander im Sweifampfe, wobei dev

ber unteven Glicder vereint wirfen, withrend beim Schieben nur bie Stemms:
fraft derfelben wivfam ift.” Man wiivde fich durd) diefe Crildrung mit
penr allgemeinen Gefiihl in johroffen Gegenfat ftellen, nad) twelchen unter
anvevem ein Perd, obgleidh) e3 nur Stemmibitigleit audiibt, dod) einen
Wagen nur zieht. Die Grilirung ded Berfafferd war dedpalb ald un-
baltbar zu befeitigen.
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je Beflegte vom Kampfplase tritt, big die Ninger dev einen Reibe
feinen Gegner mefhr vorfinden. Jm Bejonderen hat der Lehrer davitber
su wadjen, baf bie angeordnete Ringweife aud) aufredyt gehalten wird,
bafy bie Schitler nidht in ihrem Cifer aud einer Weife in eine an=
dere verfallen, namentlich aber, daf fich die Kampfenden bet UAn-
griff und Wbwehv aller Ungejeslidteiten enthalten, 3. B. baf
niemand ben Gegner an den Haaven, an Den Kleidern fafle ober
thn gar verlebe, daf man {idh) iiberfaupt feiner unvithmiiden
Kampimittel bediene; aud) entjdheidet er in allen ftreitigen Fillen
fiber den Sieg der Ningenden [nad) den einmal fejtgefeliten Re-
geln, welde fo gefaft fein miiflen, daf fie von Den Sdiilern
verftanden, in ihrer Bereditigung anerfannt und foweit in ihr
eigened Denfen und Wollen aufgenommen werben, daf fie von
iGnen, wenn fle unter fi find, felbft durdhgefithrt und in Gel-
tung erhalten mwerben finnen. Tarum wollen wir und, wenn
fig aud) die Uebungen im Ringen auf viel mannigfaltigere
Darftellungdmweifen ausbehnen laffen,] hier nur auf folgende
Uebungen bejdrinten.

8. Der Bieh- und Schiebefampf ohne Gebraudy

von Geviithen.

1. Biehtampf von je Bweien, welde fid bei vorgeftved:
ten Avmen mit Hatelgriff dev vier gejdhloffenen Finger jeber
Hand erfaffen und iiber die Male zu ziehen judjen, die ritdlingsd
von Den Bichenben bejeichnet find.

Die gange Turnerjhar fann aud) ju diefem Biehlampie in
ywet gleidhziblige Neiben abgetheilt werden, und Sieger ift bie
FReie, welhe ein= ober mehrevemal die meiften Gegner iiber ihr
Mal gezogen Hat.

2. Der Biehfampf fann dann aud) jo geordnet werden,
bafy Ddie jiehenden Gegner fih mit gangem Handgriff an
den Dinden ober Handbgelenfen erfaffen.

3. Biehfampf mit einem Wrme gleiher Leibedfeiten
mit Hifelguiff oder gamzem Handgriff.

4, Wenn Dbei den genannten Wrten ded Riehfampfed bie
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Riehenben fid) entweder rittmdvtd fortbewegten (beim Biehen mit
beiben Nvmen) oder feitwirtd (beim Biehen mit einem Wrme)
fo fann aud Dem Ritdlingdftandbe ber Gegner die Fortbewegung
bed Biehend vormdrtd erfolgen.

5. @ine andere Wrt bed Biehfampfes ift die, wobei die
Geguer fid) in belicbiger Weife evfajfenn und fortziehen diivfen
itber ein gefebted Mal ober felbft diber ben Liegebaum in der
Teeife, baf von jwet Kompfiharen ein Jeber jeben Gegner iiber
ben Liegbaum Bevitberyiehen darf, ber bdbann fiir die Dauer ded
Kampfipieled8 Gefangener bleibt, big bdie eine Sdhar durd) Ber-
fut ihrer Kampfer dad8 Spiel verloven hat.

Huf Turnfahrien, ober wenn der Turnplat felber Gelegen:
Beit dagu giebt, fann bdiefed Kampfipiel aud) an Halven fo geiibt
werden, Dafi bie eine Sdar bie Hihe erftiivmt, bie andere SHhar
fie au vertheidbigen Bat.

6. Sdiebefampf von je SBweien im Vorlingdftande bei
vorgeftvedten vmen und Auflegen der Hinbe auf die Scultern
pe8 Gegners. [Dabei befinbet fid) berfenige in BVovtheil, beffen
Arme fih 3wifden ben Wvmen Hed8 Gegners Definden. G5 fann
aljo aud) wm diefen Griff gefdmpft werden.]

7. Sdiebefampf mit Gegenftemmen der ineinanbergeleg-
ten $Hinde beider rmpaare ober aud) nur eined Paaved [von
gleidnamigen oder ungleihnamigen Hinbden.

8. Gdiebefampf mit anf ber Bruft gefreuzten Urmen,
Sdulter an Sdulter, aud) im Siten auf einer Bant.

9., Der Sdhiebefampf RNitden gegen Ritden wird am
bejten auf einem {dmalen, eingefhrantten Raume, etwa wijhen
ben Holmen eined Barrens vorgenommen.

10. Rieh: und Sdiebetdmpfe im Stanbe auj einem
Beine mit Hinfen und im Hitpfen aunf beidben gefdlofienen
Fiigen. [Da3 Sdyieben und Biehen erfolgt bei diefen Hint-
timpfen und Hitpffdmpfen weniger ftetig ald in Sdritiftel-
[ungen auf beiden Fifen und geht fomit mehr in ein leichtes
Stofen iiber.]

@pief, Turnbudy fir Edulen. I. 26
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b, Dad Hiehen und Schicben mit Serith-
gebraudy. :

1. Der Biehtampf am Seil — e3 befindet fih an
jebem Gnde bed Seiled ein Jieher, ober e zieht aud) ein Sti-
fever, ©dywererer gegen mehrere Sdywadere, alle mit Heiben oder
mit einem vme im Vorlingd-, Ridlingd: und Seitlingsftanbe
— with fo georbuet, daf die Kimpfenden ihre Gegnev iiber ein
beftimmtes Mal ju ziehen Haben.

Hiufiger wird dad Jiehen am langen Jiehtau in Ge-
meinitbung von ber gamgen Turner|har, weldhe in jwel gleid)
ftavfe Reiben getheilt ift, davgejtellt. Dabei haben die Geguer
einanbder iiber gefeste Male u 3iehen, und bad Biehen Aller fann
entweber ein freigegebenes fein, oder e8 wird dajjelbe burd) lautes
Rablen an beftimmte Reiten gefniipit, fo Daf Der Kampf gleid)-
geitig beginnt, eine jebe Sdhav Dbet evmeuertem ihlen in ver:
einter Anjtrengung aui’s neue gieht. Died fann in ber Weife
gefdeben, daf bie Zeit, in welder je beibe Schaven da3 Biehen
ernenern, die gleihe bleibt ober eime anbere with, inbem eine
jebe Sdhar fiiv fih ihr gleidseitiges Biehen ordnet. — [Das
Bichenn am Seil gejdjieht entweder nad) ber Linge bed Seils,
oder aud) nad) Der Breite und in beiden Fallen wird die Auf-
ftellung Der beiden Kampferfdaren vorher am Seile oder in einer
gleiden Cntfernung von dem am Boben hingelegten Seile be:
wirkt, o daf bald das Riehen Uler nad) rubig genommenem
Griffe auf ein gegebenes Ieidjen sugleid) beginnt, bald nad) und
nad), je nadybem Ddie Gingelnen nady bem fitr den Unfang Des
Kampied gegebenen Beidhen im Bulauf jum Sriffe gefommen {ind.

2. Gin andever eigenartiger iehfampf an einem Seile
entfteht dann, wenn ein {Hmwere8 und nidht ju furged Seil an
jebem Enbe von einem Geguer ergriffen wird und, obhne villig
gefpannt ju fein, abwed)ielnd von einem bderfelben und vow dem
anderen in Wellenbewegungen verfebt wird, feiner aber dem
Rude der zu thm Bevitberlaufenden und anprallenben Welle nad)-
geben barf.]
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3. Riehfampf am Biehgurt von je Jweien, 3. B. im
BVorlingdftanbe dev Gegner Unteravingiehen, Obevarmyiehen, -
Nadengiehen, im Riidlingdjtande der Gegner Unter- und Ober-
avmgiehen, im Seitlingdjtande WArmyiehen wnd Handgichen mit
einem Arme. [Der Biehgurt foll eine Vreite von zehn Centi
meter Haben, fetne beiden Enden milffen gut jujammengeniht
fein, unverbunben it er wenigftend finf Meter lang.] Der
Richgurt wird mitunter aud) ,Nadziehfeil” genannt.

Jm Ritdlingdftanbe wird der Gurt ftber die Shultern,
bie Bruft, den Leib gelegt, ober die Hiude oder die Wvme wer:
ben gegen ben Gurt geftemmt.

Qm Liegeftiis find bie Gegner von einander abgefebrt,
per Btehgurt ift um Naden und Sdultern ober um nur eine
Sdulter gefhlungen und wird unter den gegritihten Beinen dev
Gegner hindburdygefithrt.

Alle Kampfe mit dem Biehgurt onnen ftetd aud) im Stand
auf nur einem Beine vovgenomwmen werden,

4. Der Biehfampf am Kuebelgurt, dad ift einem Paar
furzer burd) einen nicht iiber einen Weter langen Gurt ober
ein Geilftiid verbunbener Stibe, wirtd von Rweien im Stanbe
ober audh im Sipen, wobei dbie Siehenden Gefiht gegen Geficht
ifre Fufjohlen gegeneinander ftemmen, audgefihrt; [fermer unter
ndevem im Ritdflingdftande mit Hodhgehobenen Wvmen.]

5. Der Bieh: und Sdiebefampf an einer Stange
ober einem Stangenpaar fann im Borlings:, Riidlings:
Seitlingditande eined Gegners oder Mehrever auf verfhiedene
Weife geovdnet werden. [Die Cntideidung des8 Kampfed wird
am beften badurd) evlangt, baf man bie Kampfer in einen etwa
burd) einen RKreid-Stridg am Boben abgegringten Raum ein:
idliegt und dem bden Sieg zufpridht, welder feinen Geguer ju:
erft aud biefem Naume hinaus u 3iehen obev ju {dhieben vermag.)

6. Hieh: und Sdhiebefampf an furzen Stiben von
je Amelen im BVorlings- ober Miidlingsftande, dev Stab Befindet
fid) quer ywifhen den Gegnern und wird mit Kammgriffen ober mit
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Riftgriffen gehalten; wer den Griff nad) der Mitte dbed Stabes ju
Bat, fonn aud) mur mit einem Wvme ziehen und audhy gegen gwet
an ben Enbden BHaltendbe Geguer,

[Durd) Drehung ded Stabed um feive Mitte wird ev den
Hinden ded Geguerd entwunden werden fonmen. Died qiebt,
wentt ein Borvath von gany Furien Stabden nidyt fehlt, su einem
Kriegdfpiel ywifdhen jwel Shaven Vevanlaffung, bei weldem jeder
einen dburd) feine Favbe bie Bugehirigleit sur Sdhar angeigenden
Stab erhdlt, den er fidh nidt entwinden laflen barf, wihrend
er bie Der Gegenjdar jugetheilten Stébe in feinen Befits 3u brin-
gen fudt. Stablofe Mittampfer mitffen bei Seite treten. Weldhe
&dar in einer beftimmten Frift die meiften eroberten Stdbe ab-
liefert, bie ift Siegerin.]

Nlle eingelnen Bieh- und Schicbefampfe Fomnen auferdem
durd) Gegenveifien ousgefithrt werben, deren Gingelne nad) ein-
anber jum Kampfe fommen. [Die Ueberlegenbeit einer Neihe
iiber bie andere wirh enhweber nad) der Bahl Der Eingelfiege
beurtheilt, wenn alle dbavan gefomumen find, ober danad), welde
Jteihe bei ftetd forvigefehtem Kampfe durd) jede3maliged Wusjdhei=
ben Der Befiegten dad Feld behauptet.]

c. Dad Fillen.

1. Ringen mit halbem Griff, wobet der eime Wrm
iiber Dem einen, der andere umter Dem anderen Wrme Hed Eeg-
nexd liegt, und bdie Hande fidh Hinter dem Riiden Deffelben ofne
Berj@rantung der Finger faffen. Die Gegner ftehen in eimer
Sdhrittftellung mit vovgebeugtem Leibe; der Kampf endet, jobald
Einer der Gegner jum Liegen auf dem Riiden gebradht ijt.

Die gleidhe Uebung mit ganyem Griff, wobel ded Einen
beide Wrme unter Denen bed Gegnerd veffen Leib wmfaffen.

2. Ringen mit freigegebenem Griff, wobet aud) das
Erfaflen der Beine ded Geguers geftattet werben fanm, ein Rin-
ger bem andeven ben beffeven Griff abjugewinnen Hat.

3. Mingen in den vorvaudgenannten Weifen, wobet aud)
bie Beine in mannigfaltiger Weife, 3. B. durd) BVeinunterftellen,
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Richen, Sdjieben und Umfjdlingen die oberen Glieder in ihrer
Thitigeit unterftiben.

4. Mingen bei Gebraud) nur eined und gmwar des-
felben Armed beider Geguer.

5. RNingen im Steben nur auf einem Beine und im
Hinten.

6. Mingen, wobei da3 Fejthalten bed8 um Liegen ge-
bradjten Gegners ben RKampf entideidet, bid diefer fidh fiir be-

fiegt erfldrt.
d, Die Berbindbung der Ningweifen.

Ein Lampfipiel, bei weldem Bichen und Sdhieben, Heben,
Tragen und RNingen geftattet wirh, finbet {tatt, wenn bie
fampfenden einanber {iber gefehte Male, weldhe Hinter benfelben
beyeidinet werben, ald efangenme u bringen Haben. Diefed
Gpiel fann ald Bweitampf, wedielvoller aber ald Bielfampf ganger
Gdaven geordnet werden und ywar fo, daf ein Gegner jeden
andeven nad) freier Waht, Mehreve Einen und Einer Mehreve
iiber a3 Mal bringen darf. Die Sdar, welde Ffeine Seguer
mefr findef, ift Siegevin. :

III. Das Spielen, Baden und Sdwimmen,
die Wanderungen in’s Jreie und Jugeudfeffe, der Gefang
Beim Turnen.
Die Pilege bed Jugendipield ift eine Pflicht
Per Sdulersieher.

Wie von felber {dliefen fih an den Turnuntervidht ber
Sditler aud) bie Jugendfpiele an, und die Turnlehrer find
bie natiielidften Leiter berfelben, die Forderer ber Spiellujt.
LWenn bet bem Turnuntervidhte mit der Evyiehung freier Leibes-
itbung gugleiy der Trieh ber leibliden Thitigheit gemedt und
gevegelt with, dad gefammte Lebendgefihl der Schitler eine
Bejricdigung  und  Erholung in  lebendiger nmwendung und
Weuferung Dber turnerijhen Bilbungdmittel fucht, fo findet
diefe ihre angemeffenfte und umfaffendfie Begegnung in  oen
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Opielen. Bei dem Spielen tritt dle gange Gemiithdart bder
Jugend in unbefangenfter Selbitbeftimmung Hervor, hier offen-
bart fidh am freieften ihr Wefen in den Begiehungen, welde
ber Gingelne ju feinen Genoffen und ju den gemeinfamen Ord-
nungen und Gefesen des Spieled ju evfenuen giebt. Die Spiele
find davum fiiv Den Eriieher bev freuefte Spiegel DHed Lebens:
bilbes Der ju Bildenden und hoben fiiv Lehrer und Schiiler, fiiv
Sdul= und Jugendleben eine Hohe Bedentung. E3 ift died von
bemdbhrten Eriiehern und Freunbden bded Jugendlebend jdhon viel:
filtig und auf'g itberengendite audgefprodhen wovrben, und bodh
fann 3 nidyt oft genug wiederholt werben, daf die Anjtalt, weldje
inggemein nur bie Rudt und Wrbeit ber Jugend fovberin und
orbnen will, nothwendig aud) die Spiele berfelben ju Derveiten
und gu pflegen fHat, weil durd) diefe bas gefammte Lebensgeidhdit
per Jugend and) erweitert und evheitert wirb fiir die volle und
burdhgreifenbe Wufgabe ber Sdule. Wie gany anderd erfdeint
bodh) Der Jugend die Sdhule, in welder Arbeit und Spiel, Ernijt
unb Freube ifrem RQeben gewdhrt wird, wo bdie Rehrer zugleid
bie Fiihrer und Bereiter ihrev Freuben find, wo ihnen Wrbeits-
und Spielrdume gleidmdfig fir bie Wufgabe und Befdaftigung
ihres Lebensalterd geboten werden. Ein foldes Sdhulleben madyt
fi ben Geift Ded8 Jugendlebend gewogen, da fithlt fi) ver Sdhit-
ler einbeimifd), und hier bilben fih) die Senoffenidhaften dber Ge-
fpielen, die unverginglichy iiber da3 Schulleben Hinausd fovtbejtehen
und aud) im Bffentlihen Leben dbie Trdger und Be[dyiiber jugend-
lider Gefinnung und Gefittung verbleiben, die irewen Freunde
bed Defferen Geifted der Jugenbbilbung.
Der BVetrieb und die Auswabhl der Spiele.

&5 jollten unjere Sditler taglich sum Splel gefithrt wer-
pent, wie yur Wrbeit, und died gejdhieht, wie gefagt, am wed:
méfigften in Verbindbung mit dem Turnuntervidite felber. Ha-
ben die Sdiiler erft in geordnetem Unterridhte im Turnen gear:
beitet, {o laffe ber Lehrer die Sdhiiler je nad) der Turnav:
beit aud) fpielen. Die Erfahrung bewdhrt aber aud) hier, wie



407

felber da3 Spielen von dev Jugend evjt erfernt werben mug, wie
biefed ber Uebung und Borbereitung, der usdbehnung und Be-
fdrinfung bebarf, wie jebe anbdere Bejddftigung bdiefes Wlters.
LWie viele SPhiiler giebt e8 nidht, beren Hiausdliched Leben den rvedy-
ten Spieltried verfefrt, oder deren gange Gemiithsart und Leibes:
befdaffenbeit bdiefem jugendlichen Tricbe widerftvebt, Da wird
nun bie Wirtjambeit ded3 Lehrerd oft in fehr verfdhiedener Weife
in UAnjprud) genommen; wenn bei denw Einen der Eifer fiiv das
Sptel  gemilbert und an den Scdhranfen bed Spieles felber ge-
mdfigt werben muf, jo muf bei den Wnbern die Luft am Spie-
len erft gewedt und der Gifer fiiv dasfelbe evzogen werben.

Wir wollen Hier nur auf bdie grofe Ausdwahl von Nu:
gend-Gpielen, mwelde GutdMuth3 gefammelt, geordnet und be-
jdyrieben, Klumpp neu durdhgefehen und Sdettler in einer fiinf-
ten Nuflage Hevaudgegeben hat (Hof in Bapern, Grau und Comp.
(Rud. Lion 1878), aufmerfjam madjen und empfehlen biefed
Bud) allen Turnlehrern, )

Die Spiele, welde wiv gevabe fiiv unfeve Wlterdftufen be:
jonderd geeignet findew, und die aufer den Yeveitd oben aufgefiihr-
ten die eigentlidhen Bewegungdipiele, welde auf Turnpliten und
fleineven LWanberungen in's Freie Anmwendung finben Einnen, aus-
madjen, find: Dad cinfade Fangen (Red fpielen), (man ver:
gleige in Dem angefihrien Bude Seite 210), {hwarzer Mann
(©.223), Fuds yuode (254), Freiwolf ober Birenjdhlagen (229),
bad Verwedhieln dbev Plige (250), Vigel BVerfaufen (221), die
Glude und der Geier (218), Tag und RNadyt (148), Jafob,
wo bift dbu? (206), Blindetuh (203), Kage und Maus (190),
Drittenabidhlagen (217), Wie gefdllt biv bein Nadbar? (252),
Fangball (48), dbad Fufideibenipiel (143).

Wir diberlaffen Dem Lehrer, die Bahl Der Spiele auf eine
nod grifere Audwabhl auszubehnen und empfehlen, den Schitlern
aud) Unleitung u Eingeljpielen aller Art ju geben, wie 3. B.
jum Kreifel= und Reiftveiben und Eingelball (173, 175 und 5H1).
Ueberhaupt maden wiv den Lehrer nod) aufmerfjom, bdie eigen-
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thitmlidjen, an jedem Ovte einheimifchen Spiele, weldye von Werth
find, ju pflegen und im Sange zu halten und iberhaupt bdie
RKiinfte und Spielbejdhaftigungen der Jugend {o zu leiten, bdaf
biefelben aud) aufer dem Turnplabe und aufer dem Schulfreife
bei ber Jugend fortleben. Alle Jahredgeiten bringen den LWedyiel
ber Spiele mit fidh, im Sommer und Winter muf gefpielt werben,
auf offenen ober gefdhloffenen Turnrdumen. LTrodene Winter=
tage mitfjen jogar Haufig sum Spielen gewdhlt werben, und jelbjt
bie Sdnee- und Eizfrenden der Jugend wird der Lehrer beim
Sdmeeballwerfen, beim Bauen von Shneemdnnern und Schuee:
feftungen, beim Eisfhleifen und Sdhlittenfahren und Sdhlittihuh-
Taufen in jeder Weife leiten, wad Dejonbers aud) den Wanderun=
gen und Wudfliigen tm Winter einen grofen Rety gemwdhrt.

Dad Badben und Sdhivimmen.

Der Wirtungstreis der Schule veiht aber aud) iiber bie
Gringen der gewdhnlichen Wrbeitd: und Spielriiume hinaud. So
barf €8 bie Sdule nidht an Unvegung zur BVenubung vor:
hanbener Sdywimmplise fehlen laffen und foll fih) aud) da,
wo bie ovtliden DVerhdltuifle eine BVerbindbung von Bade: und
Sdwimmanitalten mit der Shule nidht sulaffen, die Babe: und
Sdwimmplate nidt ald Crjiehungdriume der Schule betvadytet
werben fonnen, dod) an ber Uebermadjung derfelben betheiligen;
bie Rehrer felber miiffen, wie e8 ja bereitd an vielen DOrten ge-
fdyieht, durd) ihr Beifpiel auf den Eifer dber Sdiiler zu wir-
fen juchen.

Die Tuenfabrien.

LWeiter will die Jugend hinaudgefihrt werden ind Freie, fie
will fid) erfreven in LWald wund Flur, auf BVerg und Thal; bder
griine ®ottedgavten unter blavem Himmeldzelt fann thr nidht
exfetst werden durd) Haug= und Strafenleben. E3 bedarf die Jugend
ber Wanberungen wie ber Erwad)fene ded Wanbderlebend; bdad Hery
with weiter an den grofeven und veidheren Eindriiden der Na=
tur.  Darum gewdhre die Schule von Beit ju Beit Fleineve und
grofere Wanbderungen; die Schitfer lernen da ihre Umgegend fennen,
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ihr Ortdfinn wird entwidelt, und der Lehrer hat da Gelegenheit,
ben Gefidhtstreis der Sdiiler nad) vielen Seiten hin ju ermei-
tern, ijren Wiffendtried an Bielem zu befriedigen, ihre Riiftig-
feit und ihren Ordnungdgeift auf's Mannigfadfte 3n  pritfen.
Die Wanbdertage bes8 Sdullebens find wahre Feftzeiten fiiv die
Qugend und Gryieher, fie entfalten aufs lebendigfte den frijdhen
@eift ded Turnlebens, dad felbft wicber die Anafithrung derfelben
durd) nftrengungen und Uebungen aller Art, durd) Spiele und
Gefang ausjhmiicen Bilft.
Die Turnfejte.

Wie bas Sdhulleben feine Fejte halt, bet welden mehr die
qgeiftige BVefddftigung der Schitler den Wusddbrud und den
Gebhalt der Feier bejtimmt, fo muf die Shule aud) Fefte bevei:
ten, bei weldjen mehr die ber Jugend -eigenthiimlihe Luft an
leiblidjer Befddftigung, mwie fie dag8 Turnleben bderfelben
erieht, bie Feler gejtaltet. Die Jugend muf ihre Spielz, Se:
fang- und Turnfefte Haben, foldhe Fejte, bei welden fie in freiejter
Selbitthatigeit und lebenbdigfter Theilnahme felber ihr Sinnen
und Treiben Heraudlebt, folde Fefte, Ddie fie fo vecht eigentlidh
fiiv ihre gefte balt.

Die innige Verbindbung, weldje die verfdiedenen RKiinfte zuv
Geftaltung und BVer{dhonerung diefer Fefte eingehen, fordert zu
einer etwad ausfihrlideren Betvadtung bder Vegiehungen, welde
swijden Turntunft und Tonfunft Deftehen, Heraus.

Die Bedbeutung bed Turnlebend und ded Ge-
fanglebend fiiv die Schule.

Turnleben und Gejangleben greifen midtig ein in bas ge-
jammte Bilbungsleben der Jugend; in ihnen begegnen fid) die
immer frijd) ftrdmenden Freubenquellen der Jugendlichfeit uud er-
Heben die Herzen an dem Eintlang, den dad Sdhonme mit dem
Guten, den a8 innere Gemiithsleben mit feiner Eridheinung,
feinem uddbructe in Dev den Sinnen wahrnehmbaven Wufen-
elt hat.

Darum hat aud) der Untevvidt tm Turnen und im Sin-
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gen bie Sdiiler in diefe Bildbungskreife der Jugendwelt, weldhe
ihrem Wefen fo vedht eigentlih) Nahrung geben und Befddftigung
gewibhren fitv Leib wund Seele, vovyubeveiten und eingufithren.

Haben die Sitler in gemeinfamem Gejange ihre Stim-
men frendig bewegt, bdie Gemiither in heitere Stimmung er-
hoben, fo werden fie leidht von der Luijt ergriffen,-fo aud) bet den
Turnbewegungen im freien @piel ihr Leben ju dufern; und
wiederum evflingt, wenn fi) da ihre Hevzen gejtdrit fithlen, auf's
neue die volle Freude ihrer Seelen im Liebe.

Zurnjpiel und Gefang find im Sdulleben die treueften Jeu-
gen und Verfimder ded Jugendgeijtes, wenn an einer Bildbungs-
anftalt, bie Dad gefammte [ugendleben finnig pfleget und bauet,
pa8 fugendlidhe Gemeinleben der Ziglinge in freiem Triebe fidh
su entfalten judt.

Das  Jufammenivirfen von Turnfunjt unbd
Tonfunjt im Leben.

Mit dbem gemeinfamen Borne im {daffenden Geifte Hed
Menfden, dem bie Kiinjte entfpringen, ift aud) ihr Yneinan-
pergreifen und Bujammenmivfen im Leben gegeben; was
urfpriinglid) verbunben wav, judpt {ich wieder ju einigen, Die
Gntwidelung der Bewegungen auf dem Gebiete der Leibediibun:
gen geht daher mif der Wusbilbung der Sprache und der Ton-
funft im weiteven Sinne diefes Worted Hand in Hand, Dev
Menjd) fudht mit bem Triebe, Den Leib in Bewegung ju vers
feten, die Stimme ju gebrauchen, aud) sugleidh beide Bermbgen
in freiem ©piele ju behervihen; wdihrend dag Thier im an=
geborenen Naturtriebe die Gviimge feimer bejtimmten Anusbilbung
erveidht, Diefe aber nidjt iibevjdjreitet, ift Der Menfd) angewiefen,
aud) fiiv feine Bewegungen in Gebirde wnd Stimme die Ordnung
und dad Maf denfend zu finben und ju bejtimmen, diefe Be-
wegungen u entwideln mit Kunit,

Wiv finden dies beftdtigt in der Gefdhidte ber Bolfer
wie im Leben Ded eingelnen Menjdjen.

Bliden wiv in dad Leben, wie mannigiadh jehen wiv da Be-
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wegungdfunjt und Tonfunft im Bunde; wir evinnern nur an die
Tdnge aller Vilfer, bet welden ftetd aud) die Tonfunft die Be-
wegungen unterftiibt, an die Vewegungen der Kriegdfovper in
Perbindbung wmit denmt geordueten Klange ber Gefinge und Ton:
werfyeuge, an ben geordneten Ruderidhlag der Sdhiffer, an bas
gevegelte Drejdjen und Wdhen ber Landleute bei {lavijden Bil-
fern in Verbindbung mit den rhythmijden LWeifen Der Lieder und
an viele Bewegungd: und Gefangipiele dev Kinber. Da erjdeint
bald bie eine, bald bie anbere Kunjt durd) die jugeordnete unter=
ftiibt, Die eine SKunft wedt und belebt die andeve.

Am angenfilligften aber tvitt bad Sufammenwivfen funjt
voller Bewequngen ded Leibed mit der Tonfunjt beim Spiel anf
ben veridicdenen Tonmerfjengen, den mufifalifden Jnfrrumenten,
hevoor, infofern dabet die Tonfunit gevadeju durd) die turnerijd
gebilbete Leibesiibung bev Glieder vermittelt wirb, man bente
3. B. mur an bagd Spiel auf bev Ovgel, dem Klavier, der Geige.

Dad Jufammenivivfen von Turnfunft und
Tonfunit in ber Schule.

Da mun e Shule im Sprad: und Gefangunterridht
bie Anlage ber Schitler tm Gebiete dev Tonfunft, die wir audy
hier im weiteven Sinne ded Worted begreifen wollen, audjubilden
und g untevviditen Bhat, da fernmer gugleid) der Turnunterrvidyt
neben Sprade und Sefang and) ein nothwendiged Sdhulbilbungs-
mittel ift, fo iRt jidh im Bovaud jdhliegen, wie aud) in der
Sdule dad Sufammenwivien von Tonfunft und Turn-
funft eine mannigfache WAnmwendbung finden Fann,

Das Meffen der Beiten, in welden die Tone erfolgen follen,
bie Eintheilung De8 Heitmafed durd) den Taftihlag fudht bder
®efanglehrer an die fidhtbaven leibliden Bewegungen, die er
felber ober die Sditler mit rm und Hand madjen, zu binben,
weil eben die inmere Orbmung ded Geifted durd) Hilfe der Sinne
pes Ofred und Wuged ugleich an Hovbaven Bewegungen ded
Sdalled und fihtbaven Bewequngen der Glieder einen fidjeren
Anbalt finbet,
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Sn dhnlicher Weife judht der Turnlehrev dad Meffen der
Retten, in welden 3. B. die Taftbewequng dber Gehenden, Hiipfen-
Pen unb Laufenben erfolgen {oll, an bem Gefange oder an dem
©piel eined Tonwertseuges Hervovgubeben und zu regeln, oder ev
[aft die Schitler auch felber an bem Sdalle, ben die Vewegung
ber Uebenden von {elbjt Hervorbringt, ober mitteld eined Gefanges,
Den fie gugleid anftimmen, die geregelte Turnitbung orbdnen. —
@omwohl in ber Ovdnung gevegelter Aeufevung ber Kraft bei den
verjdhiedenen Turniibungen der Eingelnen fefrt der Rhythmud und
Tonfall in Redbe und Gefong wieder, ald audy find Heide, Ton-
und Turnfunft in BVerbindbung, ugleid) ein Hilfamittel fiiv Maf
und Uebereinftimmung im Thun und Lajfen Mehrerer in Semein=
iibung miteinanbder.

Der Turnlefrer, der gugleid) aud) der Gefanglehrer feiner
Sdiiler ift, wird fih bald iibergengen, wie ber Untervidht in
Der einen Kunft in Bielem mit Dem in ber anbeven Kunit gleid)
lduft, wie bag Turnen durd) den Gejang und diefer wieder durd
jened gehoben und gefdrdert werben fann.

Sdon bdiefe Begiehungen, weldhe Turnen und Singen mit-
einander Haben, laffen e8 nothwendig erfdetnen, daf wenn ber
Turnlehrer aud) nidht gevade der Lehrer de8 Gefanged bei feinen
Sdiilern ift, derfelbe dod) jedenfalld joweit Kenner ded Gefanges
jetn follte, baf er e8 verfteht, im Turnen aud) diejenigen Krdfte
der Uebenden audjubilden, welde in ihrer Entwidelung zu bev
WNebereinftimmung fiihren, die im Leben der Sdhiiler Turnen und
Gefang haben follen,

Dabei fonnen allerlei Lieber, welde wir jonft gerne ein-
heimi{d) fehen im Schulleben, audy yur Erhebung der Avbeit und
bed ©piele, auf den Turnpliben und auf den Turnmwanderungen
‘bienen, mbgen biefelben aud) die verjchiedenften Saiten ded Gemiiths:
fefend in Sdwingungen verjepen. €3 fommt nur davauf am,
Paf fie mit Dem vedyten Denfen und Fithlen der Singenden in
Uebereinftimmung ftehen. Und e3 wdve beengend, wenn man fidh)
ftetd auf die fogenannten Turnlieder befdranfen wollte, die jum
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Theil, ausd abfihtavoller und erfitnftelter Befdjaulidybeit ded Turn-
lebend Bervorgegangen, den Stempel unfreier Gemaditheit in und
an fid tragen. Man wibhle lieber aud dem reiden Sdate un-
ferer Rieberwelt und der befjeren BVoltslicder, 3. B. Wanberlieber,
Gefellihafialieder, RKrieger= wund Jdgerlicder, in welden Natur-
und Menjdenleben in anfpredhender Weife erflingen. Die Jugend
nuf ihre Lieber audwendig lernen und follte eimen Neidhthum
von Gefingen ftetd im Gebddhtniffe Haben, daf fie fingen fann,
wo fie eben fteht und gebt; dad Jugendlied foll fo vermadfen
fein mit dem Qugendleben, Da 8 mit biefem in freubiger Ev=
innerung fovtbauert und fortflingt dburd) dad gange Leben.

Dad Qehrverfahren: mwie ber Gefang mit den

Turniibungen zu verbinben ift.

Renn nun® der Lehrer beim Turnunterridit in BVerbinbung
mit thythmifden Bemwegungen der Neihen namentlih beim Sehen
perfelben bie Marjdlicder fingen laffen will, in der Weije, bak
fidh die Bewegung ded Ganged an bdie bed Gefanged anjchlieft,
fo ijt die gewshnlidhe Weife ber Verbindbung ded Maridh-
liebed mit bem Gehen bdie, bdaf bie guten Tafitheile mit ben
Iritten des linfen Beined sufammenfallen,

Qft aber diefe gewdhnlide Ausfiihrungswetje einmal gewohu-
heitlidger geworden, fo fann ber Lehrer mit Abfiht aud) anord-
nen, baf die guten Tafttheile mit ben Tritten Des redhten Beined
gujammenfallen. Obev e3 witd geboten, daf bald die Gangbe-
wegung mit ber Taftbewegung bed Liebed iibereinftimme, bald
bafg imt LWedjiel damit erftere jetit willfitrliher Ausfiihrung rah-
rend ber gebundenen Taftbewequng ded Liedes iiberlaffen bleibe,
jest wicder nad) der Aufforderung bed Lefrerd fidh diefer mwieder
suorbne,

Gigenthiimlid) ift aud) bie Uebung, mobei der Gefang
ber taftgehenden Reihen nadh Fiivgeven und lingeren Abjdnitten
be3 Licded durd) den Ruf: Adt! — Sdhweigt! unterbroden
wirh, die Sdiifer in gebundbenem ZTafte fortfdhreiten und im
eifte die Weife de8 Liedes fortfithren, um bet dem Rufe des
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Lebhrerd: Adht! — Singt! diefelbe da wieder laut forterfchallen -
su laffen, wo fie, wenn aud) lautlod, in ber Vorftellung bder
Sdiiler fortgeflungen, fo Daf Die Beiten Ded Liebed, dad jum
Theil horbar gejungen, jum Theil nur im Geifte lautlod forige:
fitrt wirh, nidht vermehrt und verminbert werden,

Sdyitler, die einmal in fibeveinftimmenber Beit taftgefen und
taftiingen Ednnen, lernen dann Teidht aud) Liebevr, welde wegen
abweidhender Taftart nidht mit bem gewdhnlihen Tafte ded Ge:
beng itbeveinftimmen, in BVerbindung mit ungewdhnlide:
ren Gangarten fingen. — So Ionnen 3. B. Lieder, deren
Weile fih im 3/s= und /s Tafte bewegt, in ibeveinftimmender
Weife mit Kiebibgang ober Wiegegang gefungen werden oder aud
mit Galoppgang und Fufwippgang; und jelbft bei einigen
SHipfarten fann der Gefang zugeovdnet mwerderwr, ober je nad
einev Deftimmten Rahl von Hiipfseiten fann in einer gleidhen
Bahl von Reiten yum geordneten Gang im Wedfel wieber gefun:
gen merden, '

Haben einmal die Sdhiiler bdie Fevtigleit erlangt, bei ge:
ovbnetem Gefen aud) im Tafte zu fingen, fo laffe der Lehrer bie:
felben mif ver{diedenen Reihen- und Ordnungsditbun:
gen, welde fie nad) dem Befehle ded Lehrerd bei dem Wedhiel
ber mannigfaltigen ®Gliederungen davitellen, jugleid aud) ein Lied
fingen, woburd) die Thitigleit ber Uebendben in hocdhit anvegender
Weife benfelben mur mehr RNeiy gewdhrt und an mafvoller Se-
bunbenheit gewinnt.

GEndlid) fann Dder Lehrer verfudjen, bie Reiten im Gehen
aud) in ftrengem Tafte ju forbern, wenn fid) beide Bewegun-
gen in ver{diedbenen Taftarten bewegen, 3 B. dag Gehen
in einer geraden Taftart, der Gefang hingegen in einer ungera:
den Taftavt geovbmet ift, ober aud) umgefehrt bag Gehen in un:
gerader, ba3 Singen in gevaber Taftart erfolgt; jo Daf bie
Thitigleit dev Uebenben an zweierlei Reitordnungen gebunben ift.

Der denfenbde Lehrev wird erfennen, wie diefe eigenthiimlichen
Berbindbungen de3 Gefanged mit dem Turmen, welde felber be
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nod) andeven Bewegungdarten, 3. B. bem Hangeln und Stitbeln
Anwendung finden fonnten, den Untfervid)t, der Bievbei wejentlic)
aud) die Ausbilbung vhythmifd) geovdueter Thitigleiten befdrbern
foll, su beleben geeignet {ind und weiter nod) ither diefen mebhr
reinen (abjtvacten) Bildbungdzwed hinaud die Fertigleit gu-
gleid) im Singen und im Turnen und darum die Luft an die
fen beiden fiir Das gefammte jugenblidje Lebendgefill beveiten
belfen Eonnen.
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