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Ordnungsiibungen und Freiiibungen.

R

Crfle Stufe.
L Abfhuiff.

Dos Pauptoewidt beim Unterridt der IAn-
finger ift auf die Ausbildung der aanzen @laffe
su legen, weldye deshalb bei den @ronungsiibungen
als cine ungetheilte Ginheit su behandeln ift und
vorwaltend in foldjen Mebunaen untervidtet wird.

1. Aebungen im Anfffelen und Borwartsgefen ciner Reife.

Der Uebungdraum.

Den Uebungdraum fitr die Ordnungsiibungen und Frei-
iibungen Dbilbet ein geebnefer Boben, welder filv unfere gefefste
Sdiilergahl von fedhd und Dbreifig Uebenden am gwedmiiigiten
ein Lingenviered, Dad Hi8 adytzehu Meter Linge und gegen neun
Meter Breite hat, daritellt. Der Fufboben muf feft und eben
gemadyt werben, der gange Raum wird mit Schranfen verfehen
unb ift am jwedmipigiten iiberbacht. Bur Winterseit werben
biefe Uebungen im gebielten Turnfaale gemadt.

Die erfte Aufftellung geichiebt in eimer ge:
fhloflenen Stirnreife nad) ber Grdfe ber Turns
{chiilex.

Der Lefrer verjammelt die Shar jeiner Schiiler auf dem
freien geebneten Uebungdplage ober auf dem fiiv Gemeiniibungen
im Freiturnen Hevgerichteten Tarnboden. Jhr jollt Gud) nun
alle geovdnet in einer Reile aujjtellen und ywar nad) Grdfe,
lautet bie erjte Aufforberung. Aus dem Leben {dhon bringen die
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Shiler  Borftellungen und felber Kunitfertigleit fih zu reihen
mit, Der Lehrev unterftitt dieje erfte Orbuungsitbung nur, inbem
ev felber Den Fiihrer und redten Fliigelmann der Reife untev
Den Unftelligften augwdhlt und in ftreitigen Fillen bie
Ginordnung eined Jeben in der Meibe beftimmi. Ruerft wird
bie Meihe in gejdlofiener Stivnftellung in einer geraden
Linie geordnet.
Die (Grund-) Stelfung.

Der Lehrer tritt nun vor die Reihe, ftellt fid) bei gejchlojjener
Haltung der Beine und Avine in gevadber Aufridhtung ded Leibes
hin und fordevt die Geveihten auf, in gleiher Weife, wie ev felber,
fih gu ftellen. Wudy diefe Fertigteit ift den meiften Schiilern
jdhon Defaunt, und dev Lehrer giebt nur RNadhiilfe bei Gingelnen.
©obald die Neibe geordmet fteht, giebt Der Yebrer Derfelben die
Mahnung, daf Ale fid) ftille ju verhalten haben. Die Griinbde,
warum, finben bie Sdhiiler bald felber, und Dder Lehrer hat oft
®elegenfeit, im Berlaufe der Uebungen bie BVebeutung biefer Un-
otbnung hevvovguheben. Der Befehl: AdGt! — Steht! wo:
bei die Reihe in allen Slicdern da8 geordnete Vevhalten ber
Stellung®) darftellt, witd bann in Wedjel gebradhit mit bem
Befehl: Adht! — Rithrt Gud)! wobei die Einmgeluen Der
Reihe, bei [ofer Orduung, ihre Haltung und Stellung auf dem
eingenommenen Stellungdorte dudern ditvfen.

Aud ber Stirnveibe foird burd) Drehungen
bie Flanferreibe Hergejtellt.

Haben die Sdiiler ihre Reifenjtellung in Stirn erfannt,
fo ftellt der Lehrer ben Crjten der Reihe in bie vedie Flanfe
und fordert Einen nad) dem Andeven auf, fih ebenfo su drehen
und ju ftellen. Die Sdiiler werden aufmertjam gemadyt, einen
Abftand von einander yu bewahren, der fo grof ijt, dafp gerabe
ein in Flanfe ejtellter Den leeven SBwifhenvaum einnehmen

*) Bur niberen Begeiduung defjen, wad Hier einfad) ,Stellung”
genannt tird, ift jonft vielfad) dag Wort ,Grunbditellung” HbLid).
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tonnte, *) Die Stellungen in Flanfe und Stirn werden Hievauf
im Wedfel aufeinanderfolgend Ddavgeftellt, mobei ber Lefrer bie
Ausfithrung an eine Beftimmte Reit iipft, weldhe der Befehl
angiebt, Diefer lautet: Aht! — Stellt Cud in Stirn! —
Stirn! und dann: Stellt Cud) in Flantfe! — Flante!
Bei diefen Stellungdvevdnderungen nimmt der Lehrer Anlaf 3u
erfldren, daf fiiv die miglidhe Ritdveriinderung dev Flanfenftellung
in @tirnjtellung die oben begeidneten Abjtande nothwendig ein-
gebalten werden miifjen.

Dag Jichen der Flanfenreihe in verfdyiebenen

Babhnen, befonberd im Umzuge linfs.

Die ganze Reihe, vevtiindet dev Lefrer, foll et in Ordnung
geben lernen. 3 wivd Flantenjtellung geboten, der Lebrer ftellt
fi an bie Spike e8 Buged und Dbefiehlt: Adht! — BVor:-
wirtd! — Marfd! Alde Gingelnen in Reihenordbnung folgen
bierauf dem Lehrer auf dem Fufe. Diefer geht nun guerft im
Hmjuge lings der geraden Schranfen Ded Uebungdplabes und
mahnt die Madjfolgenben, ftvenge die gleihen Ganglinien eingu-
balten, welde er felber einbilt.

Haben bdie Sdiifer gelernt feinem Befehle nadzutommen,
1o verldfit der Lehrer bie nabe an den gegebenen Sdranfen bes
Plages hinlaufendben Ganglinten und bewegt fid) in freieven ge-
vaben ober bogenfdrmigen Linien fort, weldhe erft leichtere, bann
idhwierigere Ridhtungdwed)fel fitr die nadfolgende Reihe barbieten.
Bald werden €8 3idzadbahnen, bald Kreid- und Schlan-
gelbafhnen fein, welde der Lehrer mit ber Reihe durdhzieht und
wihrend des Gehend begeichnet und benennt, damit die Sdyiiler aud
wiffen, worvauf e3 anfommt, und wasd geiibt und davgeftellt wird.

*) Wenn fiernad) bdie Flanfenveihe aus ber Stivnreihe burd) eine
/s Drebung ber Gingelnen hergeftellt wird, ohne daf die Linge ber gangen
Jeibe eine Wenberung erfibrt, fo gebt der BVerfaffer dabei von der An:
nahme aud, daf bder Tiefendburdhmeffer eined Menfdhen in aufrechier
»Stellung” nur baldb jo grop fei, ald befjen Breitendburdymefjer. Siehe
jeine , Turnlebre”, TH. IV, Gemeiniibungen, S, 25!



Wemihitigleiten beim Gefen,

Jit die Reibe einigermafen geiibt, dem Fihrer in einfacheren
ober ujammengefetsteren Ganglinien zu folgen, fo verbindet Her
bie Reibe filhrende Lehrer mit dem blofen Gehen in befimmten
Ganglinien nod) anbdere zugeorduete Thatigkeiten.

Cr ruft 3. B. den Nadfolgenden, namentlid), wenn diefe
fi in einer gefdloffenen freidfsvmigen ober geraben Ganglinie
bewegen und Alle einander fehen Fonnen, ju: Adt! Hdande! —
An! worauf ev jelber und nad) feinem Beijpiele alle Sereihten
bie DHinbe an bie Hiiften jum Stits bringen (mit Rijtgrifi);
banu etwa: WArme! — Auf!™*) wovauf mit bem Lehrer Alle
bie Avme aufgejtredt Halten; dann: Arme! — Bor! wovauf
Alle die Arme vorgeftredt halten; damn: Arme! — Seit! wo-
rauf die Arme feitwirts gejtvedt gehalten werben; danu: Arme!?
— AB! wovauf die Wvine in bdie wrfpriinglic) abgejtredte (ge-
fentte) Haltung juriictehren. Diefe Avmthitigleiten wihrend ded
Gehens tommen in vielfad) wedfelnder Aufeinanderfolge befohlen
werben und tragen fehr daju bei, bdie Uebung der Reihe zu
beleben,

Hat der Lehrer die Befehle zu allen Verdnderungen in der
Thitigfeit dev Arme wihrend bed Gehens jugleidh mit Wort und
fidhtbarem Reidhen Dder ecigenen Darftellung gegeben, fo fanun ev
and) die Geveihten auffordbern, alle Avmiibungen nur von
Gefidht davyujtellen, . 5. fo, daft die Sdiiler ftetd bas nad-
abmen, wad der vorausgehende Lehrer thut. Leidht und jdynell
pflangt fidh jebt eine jebe Uebung auf die gange Neihe fort, und
per Lehrer fann bald mit beiben Wvmen, bald nur mit dbem
rediten ober linfen eine Haltung ber Arme angeben, bald Fu-
gleih) rechts unb linfd eine verfdyichene zeigen. Die Schitler er-
langen in furzer Reit die Fevtigleit, dad u thun, wad bHas Haupt
ben Gliebern vormadt.

*) ®enauer : Hodyz, BVor:, Seit-Streden ber Arme! — Stredt!
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Taft-Gehen mit Stampfen und Handilappen.

Wenn bdiefe Uebungen von bder Reibe genugjam bdavgeftellt
worben, forbert ber Lehrer die Sdhiifer auf, mit den Beinen
wdhrend bed Gehens die Thatigleiten gu dufern, weldje ev felber
begeidymen und ausiiben werbe. Aud) Hievbei umgieht die gebende
Reihe eine gefdloflene Ganglinte o, dafy Alle den Fithrer fehen
fonnen. Diefer befiehlt nun: AHht! Stampft gleidjeitig je nur
mit bem Tinfen Beine wihrend ded Gehens! — Stampft!
Dev Lelhrev {dreitet vovaus und Getont mit {dallendem Tritte je
den Sdhritt Des [infen BVeines, wihrend dev Schritt je ded vedhten
Beined in gewdhulider Weije ohue lante Betonung erfolgt. Da-
bei rufe der RLehrer Dei jedem Stampfen ded weiteridireitenden
linfen Beined laut und fitv Ale horbar Lints! — Lints! —
Rint3! und fo fort. Liele Schiiler haben fhon BVorjtellung oder
felber ejhict im Taktgehen und folgen in geovdneter LWeife
ber Bewequng der Reihe, andere finben {id) bald ober jpdter in
bicfe Gangweife. Sobald der jum Fithrer der Neihe evfovene
Sdjiiler die fidy ftets erneuernde Ganglinie ber umgiehehden Reibe
fennt, iiberldft der Rehrer diefem die Fiihrung bder Rethe und
ftellt fi in bie Mitte, wm welde die Reibe fid) bewegt. Hier
fiecht nun Der Lehrer die ganze Reibe voriibersichen und fann
RNadhitlfe geben, wo fie ndthig ift. Bald forbert er die Schiiler
auf, faut und im Tafte basd: Linfs! Bints! ausjujpredjen, bald
thut er ed allein, wibhrend bie Schiler {dhroeigen und Taftgehen.
Mit dem blofen Linf8! fann dann aud) dad: Lints unbd
Redhts! nts und Redhtsd ! oder dad: Tritt und Sdritt!
Tritt und Schritt! wobei dad Wort Tritt je bem Tritte bHed
linfen ftampfenben Beined ugeordnet wird, in Wedjel gebradyt
werden, ober der Lehrev fovdert bie Seitler auf, bie Wrme vor
per Bruft yjum Hanbdflappen Deveit ju halten und auf den Ruf:
Klappt! je gleidhseitig mit dem linfen Tritte ju Happen. Sdhiiler,
weldje den Sdhritt niht finden Hnnen, unterfiitbt der Lebrer,
inbem ev Ddiefelben am linfen Obevarme erfaft und durd) ein
tajdhes Miitteln Jum Sdritte bringt und nad) Vediirfnify einige -
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Beit davin erhilt. €8 wird nidht Tange wihren, bid die Reihe
wit Hiilfe der begeichneten Thatigleit bes linfen Veined das Taft-
gehen, welded fiiv Kindber wie fiir Grmwachjene einen eigenen
Reiy gewdhrt, evlernen. LWasd nidht in ber erften Uebungsitunde
eveeid)t wird, verfpart man aui die Tommenden Uebungsseiten;
bie hiufige Wieberholung fithrt aud) Hier wie itbevall, wo gelehrt
und gelernt wird, jum fidheven Gelingen.

Jn gleidher Weife, wie mit Hitlfe be8 Stampiensd mit dem
linfen Beine das Taftgehen vorbeveitet wird, muf nun aud) die
Betonung beg Tritted mit bem vedhten Beine geordnet und
geiibt mwerden.

©obald Da3 Taftgehen der Reihe einige Reit lang gewdhrt
hat, befiehlt ber Lehrer: Adt! Gehen anfler Taft! —
Marfd)! *) wovauf die Gereihten innerhald der Einveihung in
willtirlidger Schrittiolge, was Seit betrifit, gehen und zwar ofhne
bas Betonen eined Tvitted durd) Stampfen. JIm Wedfel mit
diefem Gehen aufer Taft wirh dann wieder jugleidh mit Dem
Stampfen eines bejtimmien Tritted ded linfen oder vedhten Beines
bag Taftgehen geboten; am Gegenfate der lofeven Gangorduung
wird bad jtrenger geovbnete Taftgehen leichter erfennbar,

®ehen an Ort.

Wenn bdie Fortbewegung der Reihe bisher geiibt ward, fo
seigt nun ber Lehrer felber bas Gelen an Ort, wobei die Beine
fig im Sdeingang bewegen, bder Uebende unvevriift auf Ddev
Stelle bleibt. Sobald nun die Reihe vovwirtd geht, wird De-
fohlen: Aht! An Ovt Gehen! — Maridh! und die Ge:
veibten itben auf ber Stelle ben bejeichneten Sdheingang. Die
@dpiiler wmiiffen dabei angefalten werden, erft auf den That-
befehl [ba3 Ansfithrungsmwort bed BVefehls|: Mardy! die Uebung
auggufithren und, fo lange nuv evjt die blofe Antiindigung fitr
bie neue Uebung gegeben ift, nad) der nod) geltenden wunbd be:

*) Beim Madbchenturnen ift hiev ftatt ded , Marjh” feither ziemlich
allgemein der , Thatbefehl” ®ebt! in Gebraud) gefommen.
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ftebenden Voridpift die Uebung ohne Unterbredjung fortzujesen.
©8 gilt bies itberhaupt bei allen durd) Befehl an beftimmte Beit
gebunbdenen Wedhfeln der Uebungen.

Adht! BVormirtd Gehen! — Marfd)! und dann wieber:
Adht! An Ort Gehen! — Marfd! fann dann aufeinanber-
folgend angeovdmet werden, nach langever ober Fiivyever Reitdawer
der einen ober anbeven Uebung.

Haltmachen.

An diefe Uebungen veiht {ih vas Haltmaden jur Stellung
aug dem Gehen, welded der Lehrer zuerit vovrmadt und eigt.
Bewegt {id) mun die Neihe wieder vorwdrtd, jo wird befohlen :
Adht! An Ort Gehen! — Mar{dh! und dann: Adt! Halt-
madjen und auf Halt (lints ober) ved)ts Slampfen! —
Halt! Die Shiiler erlernen auf bdiefe Weife dad gleichyeitige
Haltmadyen dev Reibhe fehr leiht, und geht e8 einmal beim Sehen
an Ort, fo witd e8 aud) wdhrend bded Vovwdrt3gehend geiibt.
Bald with Halt wibhrend ded Gebend aufer Tatt, bald wihrend
bes Taftgehend angeordnet. Der Lehrer fieht darauf, daf je beim
Halt bie Geveihten die Stellung und Haltung einnehmen, welde
bei Aufjtellung der NReihe gefordert ward.

Die RNidhtung und der BVormarjdh der Stirn-
reibe. )

Die Reihe wirtd nun wieder in gefdloffener Stirn-
ftellung aufgejtellt. Bom vedten Fliigelmann und Fithrer
werben Alle der Reibe nad) bid jum Rebten odev [infen Fliigel-
mann laut geziblt: Griter, Bweiter, Dritter und o fort. Dann
priift ber Lehrer in mannigfacdjer LWeife, ob ein Jeber feine Be:
fonbere Ginveihung (wad Nebenleute beirifft) und jeine Reihungs-
3abl fennt und iiberhaupt feine Einovdbnung gejdhict fund geben
fonn. @8 wird zum Beijpiel geforbert, ber Dritte, Siebente,
Awangigite, ober nur beren Nebenleute follen bdie Arme auf:
jtrecfen, obder alle Ungevaben follen in Flanfe treten ober aud
nuwr die vehten Wrme vorftveden.
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$Hat die Neihe in bdiefen Uebungen, welde fehr mannigfaliig
und belebend getrichen werben fonnen, Fertigheit, fo pritft der
Lehrer die Gefdyidlichteit in Einreiung und Stellung der Reibe
in Stin= und  Flanforbmung. Dev vedpte Fliigelmann wirh
einige Sdyritte vormdrtd gefilhrt und vom Lehrer felbft 3. B.
in Stirn ober Flanfe geftellt. Dann wird der Bweite, Driite
unbd fo fort bis yum Lebiten, Einer nad) dem WAnbern aufgefordert,
fih diefem in geordneter Stellung anzuveiben.

Haben erft Cingelne fid) fdhnell ovdnen gelernt, fo for=
bert der Lehrer je jwei, drei, vier und mehr Nebenleute auf, {idy
gleidheitig in geovdueter Stellung dem Fithrer und den bereits
Seftellten angureifen, bis bie gange Reife fteht.

Qit aud) diefe Orbmungdiibung gelernt, jo befiehlt dev Qehrer
vem Fithrer ber in Stivn gejtellten Reihe mit dret Schritten
vorwdrtd u jdreiten und in Stirnftellung Halt . maden.
Radeinander jollen nun alle Eingelnen mit drei Sdritten vor-
wirtd gehen und fi) dem Fithrer in Stirnjtellung linf3 anveihen.
Der Lehrev untervftivst durd) €ing=, Bweiz, Dreizihlen die lleben:
pen und fudyt diefe Darftellung an beftimmted Beitmaf ju binden,
Dabei fann aud) nod) dad jeweilige njdreiten mit dem (infen
ober redhten Beine jugeordnet werden, dbamit die Gewbhnung der
Siiler in der Gebunbenbeit an bejtimmte Gliederthitigheit und
Beitordnung immer mebr wadfe.

Sn gleicher Aeife, wie juerft die Cingelnen in gemefjener
Teife vorwdrtd fdyreiten und fidh) dem Fithrer in Stellung an-
veifen, fnnen bann aud) je Bwet, Drel und endlid) jugleidh alle
Sereihten aufgefordert merben, in fefter Ordnung jur WUnveihung
an ben Fihrer und jur Stellung vovzufdreiten. Bei einiger
Uebung fann die Bahl dev Sdritte fitr die fih nad) dem Gehen
in Stirn Ordnenden auf vier, fiinf, fed3 und mebhr gejteigert
werben. Die RNeihe levnt dabel jugleid) fih im Stirnmarid
vorwdrtd zu bewegen, wenn aud) Ridtung: und Stellung:
nehmen dbem Bwede nad) vorwaltende Uebung ift, LWie bHisher
jtetd Der Fithrev juerft geftellt ward, damit fih nad) biefem bdie
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Anderen (inf anveifen und ordmen Fonuten, fo fann ber Lefrer
audy den Siebenten, MNeunten ober den Lehten nehmen ald Maf:
geber fitr die Unrethenben und vov ftellen, mird aber Hervor-
heben, bafp fih die Uebenden je nad) ihrer Einveihungdord-
nung bald linf8 bald ved)td von demfelben zu veihen und 3u
ftellen Haben.

2. Aebungen in der Bildung und im MWarfdjieven eines
Reifjenkorpers.
Theilung der Reile in Heinere und Critellung
eined Reibentorpers. Reiben und Rotten.

Jtun fann bie Reihe in mebrere, ywei, drei obev vier gleidh-
jihlige Reihen getheilt werden, jo dag 3. B. bei einer Reihe von
fedBunbbreipig Sdiilern, welde in drei Reihen getheilt werden
foll, der Grfte bi8 sum Bwblften die exfte Reihe, der Dreijehnte
bi3 jum Bievunbywangigften die jweite Reihe, und endlid) ber
Finfundymwangigite bid jum SedjBunbddreifiigften die dritte Reihe
bilben, TWenn die Theilung vollzogen ift, werben die Gingelnen
in ben Reifen riederum jeber fiir fich gezdhit vom Grften bis jum
Bwblften, welde jugleid) ald redhte und linfe Fliigelninner ober
Reifenfiihrer begeidhnet werben. Raft fih bei einer Schiler-
reibe die Gefammtzabl durd) die Theilungszahl nidht gleich theilen,
fo weben die Ueberydfligen den vollzifligen Reiben jugeordnet.

Hievauf fiihrt bev Lehrer die zweite Reihe in Flanfenordnung
vor die erjte in Stirn ftehende Neihe, fo daf der Erite big jum
Bwilften ein jeber vor bem Gleidhidhligen der erften Neihe Stel-
lung nimmt, wovauf aud) die yweite Neife wie die erfte in Stirn
tritt; und ebenfo wird damn bie dritte Neihe vor die gweite ge-
ftellt und geovdbmet, fo daf die drei Meihen ujammen einen
Reibenkorper bilden, welder drei Glieder tief in Stirn jtebt.

Wir empfehlen bei Anfftellung der Schitler 3u einem Reiben-
forper, Deflen Reifen in Tiefe fteben, die Ordbnung, bei welder
bie erfte Neihe ber Groferen dasd hinterjite Glied, die letste Neihe
ber Rleinften das vorberfte ®licd Hilden, davum, weil damit Hei
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den Uebungen in Der ujftellung die Kleineven nidht von ben
Grdferen verbectt merden, Lehrer und Sciiler am wenigiten ge-
hindert find, einander zu fefen.

Der Lehrer begeidhnet nun die gefammte Glicderung Hes
Reihenforperd, in dem ev die dbrei MNeihen und jwdlf Rot-
ten, welde die tiefgeftellten Gleidhyihligen der NReihen bilben,
Dejonderd mnennt. Dann priift er die Shiiler, ob {ie dad be-
jondere Verhiltnify threr Neiben- und Rottenordnung evfaft haben.
€3 witd 3. B. befohlen: Dritte Reihe in Flante! — Flanfe!
bann: Bweite Rethe in Flanfe! — Flante! und endlich:
Grite Nethe in Flanfe! — Flantel

Haben fid) die Schitler in diefer evftgeordneten Glicderung
anjtellig gesetgt, fo wird geboten: Grite Rotte in Stirn! —
Stirn! dann: Dritte Rotte! — Stirn! Sed)dte Notte! —
Stirn! u, {. f., big alle Notten wicher Stirn ftehen.

Diefe Uebungen bder Priifung bder Orduung finnen aud
audgebehnt werben auf die GEingelnen der Reifen und Rotten,
fo daf 3. B, ber Seddte und Elfte der yweiten Reihe die Wrme
aufjtreden jollen, Dber Dritte der fiinften Rotte die Urme vor-
ftreden foll, jobald Der Befehl dazu aufforbert.

@elbit an beftimmte Beiten fann bie Uebung der Reifen:
und Nottenglicder gebunden werden, und es fonnen jugleid) an
die verfdhiedenften Ileineven ober gubfeven Olieder ded Reifen:
torpers Befehle evgehen zu Uebungen verfchiebener vt in ge:
theilter Thatigteit, weldhe anf ein BefehiBzeidhen gleidzeitig aus:
gefithrt mevden. Auf bdie lebendige Behandlung von Seite bed
Lehrerd fommt dabei alled an.

Tebungen an Ot in dem erftellten RNeiben-
forper, einer breiveibigen Sdule.

Die Uebungen ded einigen Reihenkvrpers, welde wiv jept
vornehmen, finden wenig Sdywievigleit mebhr, wenn bie oben Be-
seidhneten Uebungen durdygebilbet find.

Der Reihentorper wird nun in dhnlider Weife in den beiben
Stellungsdveriinderungen der Stirnm und der Flante geitbt, wie
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bie PReihe, und cbenjo die Fortbewegung dedfelben in Denm ver-
fhiedenen Ganglinien im Gehen aufer Taft und im Taft, E3
fommt babet davauj an, bie Sdiiler ju befdbhigen, die fefte Ord=
nung in der jeweiligen Gejtalt und Stellung des gangen Korperd
3u bewahren, iiberhaupt mehr Mafy in die Uebungen ju bringen
und mehr Durdhbildbung iiberveinftimmender Thitigteiten bei Allen
ju entwideln. Cinige Beijpiele foldjer Uebungen wollen wiv Hier
folgen lafien, bder Lefrer fann nad) BVedinfnif den Kreid der-
felbent evmweitern,

©obald Reihen und Rotten geordnet find, der Reifentirper
in Stirn teht, wird befohlen: A dht! Linfs Stampfen! —
Stampft! Der Lefhrer laft den Thatbefehl evft erfolgen, mwenn
er jidy diberseugt Hat, daf WAle v Wusfihrung gevitjtet find,
wad fdhon die Stellung Aller vormwaltend auf dem vedhten Beine
und bad gange Berbalten Der Schiiler fund giebt. Vet einiger
Uebung und guter Leitung erfolgt bie That Aller in einem
Beitpunfte. Dann: Red)td Stampfen! — Stampit!

Oefter findige der Lehrer eimen Befehl, 3. B. Lints
Stampfen! nur an, ohne dad Wusfithrungdwort folgen 3u laffen,
und gebe, wenn die Sdiiler sur Ausfithrung gefpaunt und be=
veit find, unermartet einen neuen Unfiindigungdbefehl, 3. B.
Redhts Stampfen! — Stampft! E3 fommt eben davauf
ai, die Bereitihaft Uller zur geforberten That in mannigfader
LWeije zu priifen.

et wird befohlen: Adt! Lin€s, redtd Stampfent
— Gtampit! Bei diefen beiben aufeinanderfolgenden Mebungen
fann Der Lebrer die Beiten, in welden fie erfolgen follen, burd
cigene Sarftellung den Sdhiilern fund geben, ober er begeidhnet
bie beiden Ieiten burd) bie UArt, wie er den Befehl ausdjpridt,
wobel dag Lints und Redhtd in rafderer und langjamerer Folge
sugleidy bag Reitmaf angiebt fiir die Wusfiihrung,

Gbenfo Fonmen aud) ymei, drei, vier und mehr Wedhiel
ber Thatigteit beiber Beine geboten werben; und damit, na-
mentlid), wenn aud) die gemefiene Reit ftreng geforbert wird, hat
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der Lefrer dad fidjerfte Mittel, Dad Taftgehen Aler in grofere
Uebereinftimmung und Fevtigleit u bringen. Diefed mwitd der
Lebrer jett zur bejonderen Uebung madjen und etwa fo befehlen:
Adyt! Taftgehen an Ovrt! (in einem beftimmien Beitmage,
bag der Lehrer durd) anjhaulihe Darftellung ded Taftganges
ober taftgemifed Spredhen Lints, Redhtd w. {. f. angiebt) Lints
Anfangen! — Marfd!
Uebungen bed Neihentirpers im Umjuge.

Die Schitler werden bei ber Nadjhiilfe, welde der Lehrer
thnen burd) ba3 Taftfpreden Lints! Redhtd! angebdeiben Idft,
pen Gleihtritt e linfen und vedjten Beined aud) ohue die BVe-
tonung be3 Trittes ded einen Veined einige Beit lang einfalten.
3 fann aber der Lebrer, jobald er Schwantungen in der Gleid)-
itbung Allev bemertt, im LWedhfel mit Dem unbetonten Taftgehen
aud) wiederum wihrend dev Vewegung bes Sehend befehlen :
Adht! Cinmal lintd Stampfen! — Stampft! wovauf fitr
Alle bad Beitmaf gugleid mit dem Gleidytritte Ded linfen Beinesd
ernevet ift. Cbenfo wird wifhrend des8 Gehens befohlen: Adht!
Ginmal fintd, redts Stampfen! — Stampft! ober:
Cinmal lints, vedhts, lints Stampfen! — Stampit!
Wie bdie linfe, fo fann aud) bdie vedtsjeitige Vetonung durd)
Stampjen  befohlen werden, ober ber Lehrer gebietet: Adht!
Stampigang tm Taft! Lints Anfangen! — Marid)! wo-
bei die Sdiiler fowohl ben [infen, al8 aud) den vedjten Tritt
betonen und an bem Bhorbaven Taftidritt ihre Bewegung leicht
im Gintlang evhalten. Jm Ledfel mit dem Stampigang wird
wihrend bed Gehend mwicberum geboten: AGt! Taftgang
ohne Stampien! Lints Anfangen! — Maridh! ober:
Adt! Tatftgang und nur lintd Stampfen! Lintg An-
fangen! — Mar{d!

Wenn cimmal Gleidytritt im Taftgehen geiibt ift, jo bt
ber Rehrev aud) die beiden Stellungdverdnderungen bdes Reiben-
forperd in Flanfe und Stivn wdhrend ded Gehensd besfelben.
Wenn 3. B. der Neihentdrper in Stivnjtellung georduet im Taft:
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qehen begriffen ift, Defiehlt Dev Lehrev: AHt! In Flanfe! —
Maridh! Der Thatbefehl erfolgt fury vor einem Tritte Ded
linfen Beines. Soll dann wieder bie Ritdverinderung in Stirn=
ovbnung erfolgen, fo wird geboten: AHt! JIn Stirn! —
Marid! wobei der Thatbefehl unmittelbar vov einem Tritte de3
redten Beined erfolgt.

Der Lehrer ftellt jept den Reihenthrper in Flanfe und ge-
Dietet ber fithrenben erften Notte, ftet3 bie Ganglinie yu wmziehen,
welde lingd der Sdhranfen bed Uebungdplated hinliujt, Damit
bei Der Fortbewequng bedg Kivpers bdic Ordbnung nod) mehr
Jejtigteit evhalte, und diberhaupt die Darftellung eine Eigen:
thiomlidyleit mehr davbiete, ordnet ber Lehrer an: Adht! Die
Gerotteten Arm in Arm! worauf je die Rotten fidh durch bdie
Avme faffen. Dann erfolge der Befehl: Acht! Lints Stampien!
— Stampft! Diefed lauttdnende Jeihen, auf welded gewdhnlid)
cine lautloje Stille, im Gegenfate su Lavm und Storungen aller
Art, eintritt, fann ber Lehrer immer in Unwendung Dbringen,
{obald er Gtille, Sammlung und Adftfamteit Aler fiw feine
Anordnungen und Befehle verfangt. Wiffen einmal bdie Sdhiller,
wa3 ber Lehrer damit beywedt, fo giebt Dadjelbe ein fehr ju em-
piehlended allgemeines Ovdnungdmittel und pwar ein wm fo fiderer
witfended, als die geforderte That jugleich bem Mety einer be-
Iujtigenden Krvaftiuferung mit fih bringt.

Grit wenn allgeneine Sammiung und Stellung eingetveten
ift, werben bdie allgemeinen Vevhaltungsbefehle wnd auj biete fol-
gend Dbie bejondeven Befehle fiir die Ucbungen gegeben. €3
fommt jeBt bavauf an, bdaf der MNeibentdrper in fefter NReiben-
und Rottenorduung fidh in den verihicdenen Ganglinien fortbe-
wegen lerne, wie die NReihe, und wihrend ber Fovtbewegung in
gleier TWeije in Uebungen bethitigt werde. TWir geben bier
beijpieldmweife eine Meihe von Befehlen, welde der Lehrer in nod)
freteven Wedyfel bringen Fanm.

Adht! Wmzug auf der Bahn (dngs der Sdhranfen!
Taftgehen! Lints Anfangen! Vorwartd! — Marid!
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Sobald der Reifentdrper im GSleidhtvitte und Sleicdhidhritte
gebt, wad bei ber Nadyhiilfe, welde dev Lehrer durd) lauted $Her=
vorheben ded Reitmafes giebt, yu immer grifever Fertigheit entwicelt
wird, fann dann geboten werben: Ad)t! Fortgejested Stampfen
je bes linfen Tritted! — Mar{d! a3 Marid) ! wird ju-
glei) mit dem Niederjtellen be8 vedhten Beines beim Schreiten
gerufen, bamit Alle gleichzeitig Das linfs Stampfen beginmen.

Wihrend ber Fovtbewegung vufe dann der Lehrer: A dht!
Fortgefetted Stampfen je Ded vediten Tritted! —
Maridh! Hierbei erfolgt der Thatbefehl jugleih mit einem
ftampfenden Niederftellen bded linfen Beined. Bei quter Leitung
lernen die Sdiiler diefen Stampfwediel wihrend des Ge-
hend leicht.

Aufd neue Fann geboten werden: Adt! Taftgehen ohune
Stampfen! — Darfd! mweldhed bei einem Niederjtellen bded
linfen Beined gerufen wird.

Nad) einiger Daner ded gewdhulidhen Taftgehens, wenn der
Lehrer Sdwantungen in demjelben bemertt, vuje ev: Wdht!
Stampfgang! Lintd UAnfangen! — Stampit! und bald
witd {id) die gange Sdar wieder in Gleidhidhritt und Tuitt ge-
fjommelt Haben. Dann fann mwicderum der Befehl erfolgen :
Adht! Gewdhnlider Taftgang! Lintd Anfangen! —
Marid) !, ober anjtatt diefer Uebung: Adht! Nuv linfs (ober
rehtd) Stampien! — Stampit!

Ward etwa durd) die bigherigen Uebungen die Spannfraft
ber Shitler iibermifig angeftrengt, fo fanun im Wedyjel mit dem
Taftgehen geboten werben: AHt! Gehen aufer Taft! —
Dearid! wobet fih bdie Siiler in beliebigem Beitmage ifrer
Sdyritte, wenn aud) ftetd innerhalb dev Reihen- und Rottenord-
nung Tortbemegcn

War bisher bdie Ordnung dev Sevotteten burcf) Fiihrung
Arm in Arm eine duferlid) gefejtigte, o omnen nun aud) alle
bie voraudgenannten Uebungen, fobald geovdnet ift: Armldien!
— L5it! ohne bdiefes DHillfdmittel der Orbnung dargeftellt wer-
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den, bdie Eingemen Haben damit wicder eine grifeve Achtjamteit
auf die Verhdlinifje ber Ordrung ju vidten, die Anfredythaltung
Devjelben wird jur freieven Uebung gefteigert.

Nad) einiger Dauer ded Sehend aufer Taft wirh wieherim
pas Tattgehen bes Neibentdrperd georbnet, und ber Lehrer Be-
fiehlt: Adht! Gehen an Ovt! — Marfd! wobet gleihfalls
dag linfe ober vedhte BVein jum nfangen beftimmt wird. Dann:
Adht! Bormdrts! — Marid! und wiederum nad) ldngerer
ober filrgerer Reit: Gehen an Ort! — Marid)

Ferner wirh guerjt wihrend des Gehend an Ovt und dann
wahrend bes BVovmwartsgehens geboten: A dht! Auf Halt foll
bad linfe Vein ftampfen und jur Stellung mit dem
redhten Beine {dliegen! — Halt! Der BVefehl Halt! er=
folgt mit einem Miederftellen des vedhten BVeined. Der Lehrer
muf diefed Haltmadjen Haufig fiben und ftetds Vedadjt haben, daf
bie Sdyiiler vovbereitet fefen auf biefe Wusfiihrung, welde be
dem fdhnellen Wedjjel ber Vewegung und Rube ein vedh)t Hilben:
ve3 Mittel zur Selbjtbeherrjhung und ein Priifungszeiden der
Geijtesgeqenmart in ben Gliebern fein fann.

Jn gleidher Weife, wie oben bie einfadhe Reihe wihrend
08 Gehens in Nrmitbungen verfdjiedener Wrt Dethitigt ward,
fonnen nun aud) bei ber Fortbewegung des S'Eeiljenfﬁwerﬁ biefe
WNebungen jugeordnet werben, wenn and) in einer Weife, welde
pag gemefene Thun der Wrme mit der tm Tattgehen gemefferen
Thatigteit der Beine in Verbindung bringt, wodburd) die Stufe
Ded Unterrichted in diefen Uebungen eine fortentwidelte ift. Wiv
geben folgende Befehle ald Beijpiele,

Nadhbem wiederum der wmyiehendbe RNeibentbrper im Tafte
geht, Ale im ©leidhdhritt fidhy fortbewegen, wird geboten: Adyt!
Ginmal lintd Stampfen und gugleid) mit diefer Uebung
Hodftreden der AUrme! — Mar{d)! wad der Lehrer bei etnem
Rieberjtellen ded redhten Beined vufen muf. Hievauf: Addht! Ein-
mal [int8 Stampfen und gleideitig Borfiveden der Wrme!
— Marid)! und dann: Ad)t! Fortgefetsted Stampfen lints

©pief, Turnbud) fiir Sdulen. I. 3
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und Hiandbe zum Stitg an bie Hiften! — Mar{d! ferner:
AGt! An Ort Gehen ohne Stampfen und Armienten! —
Marid)! wobei der Lehrer den Thatbefehl beim Nicberftellen des
redjten oder linfen DBeined ertheilen fanm. Hievauj fanu wieder
folgen: Adht! Vormidvtsgehen, lints Antreten mit ein:-
maligem Stampfen und gleihseitig Arm in Arm Faffen dev
Gerotteten! — Marfdh! und endlih: Adt! Auf Halt
[infs Stampfen und Hodhftreden der Wvrme, ober Hanbd:
flappen! — Halt! €3 braudt faum bemertt ju werben, wie
febr diefe Uebungen, weldye nod) auf die vevidhiedenjten Avten zu=
fammengefetst und in verdnderter ufeinanberfolge geordnet werben
tounen, geeiguet find, die Gemeinthitigheit Aller im Reifentorper
s entwideln, den Cingelnen gewandt ju maden in gemeffenem
Thun fiiv fih und mit Anbeven,
Nebungen ded Neibentdrperd in freier Vahn.
Wenn bigher dev Reihentorper fid) jtetd in bev gefdhlofjenen
Ganglinie [ingd ber Sdyranfen bed Uebungdplated fortbemegte,
jo fanw jebt die Fovtbewegung dedjelben aud) in frei ervzeugten
Ganglinien, 3 B. in einer Kreidlinie, Shlangellinie
und anbern Linien geovbnet werben. Bugleid) mit diefer fdhmwieri-
geven Uebung Dder Fovtbewequug in wedfelnder Ridhtung Dder
Ganglinie wird dann aud) der Wedyfel in Dder Thitigleit der
Gehenden geitbt, wie berjelbe beveits auf der gewdhnliden Um:
sugslinie bavgeftellt worben.

Aufjtellung der Schiiler jum Reibenfdrper;
Aufldjung und Wicberbildbung Ddeffelben. Die
Sammlung ber Schiiler beim Beginn der Turn-
ftunbde. :

Bevor wiv nun gu den Uehiungen fortidreiten, in welden
ber JMeifentbrper fid) wmgejtaltet, und die Aufjtellungsordnung,
weldje wiv bigher fejt eingehalten haben, in anbere Ovdbnungen fidy
vevindert, wollen wiv einige Uebungen bezeidhnen, wodburd) bdie
Sdhiiler gepriift werden in bev Fertigleit ded Ovdnens in ifrer
Ginveihung und Aufjtellung, wo bdie Sdhar begengen foll, ob
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innerlich bie Verhdltniffe ihrev Bujammenhovigleit aud) nodh) dann
fortbeftehen und feftgehalten werben, wann duferlid) die Wufftellung
bes geovdbueten NReibentdrperd vergangen ift.

©obald der Reifentivper in Stivn fteht, in der Seftalt
feiner Glicderung in Neihen und Rotten, welde wiv bisher ftets
vorausaejetst haben, wird befohlen: WAdht! Die evite Reihe [ife
jfidh auf! Auseinander! — Marid! wovauf die Eingelnen
diefer Pethe ihre Ovbnung bredjen und fidh auf dem Uebungsplate
gerjtreuen.  Daun folge ber Ruf: Adht! Die erite Neibhe ordne
fid) mieder in ihrver Wnfftellung! — Stellt Gud!

Jn gleider Weife wird daun der gweiten und endlidy der
dritten Reibe geboten, audeinanbder ju gehen und nad) einiger
Dauer dev Auflifung wird wicber gerufen: AdGht! — Stellt
Gud)! Ter Lebhrer fieht bavauf, daf dies miglidft ofhie Sthrung
fiir die wod) aufgeftellten Meihen gejdhieht, wund judt bdie HPer-
frellung der Orduung felbjt an beftimmte Reit ju Eniipfen, indbem
ev gebietet, e8 folle biefelbe evfolgen in Der eit, in weldjer ev
langfamer ober {dhneller Eing! — Bweil und Drei! 3dplt.

Daun befiehit der Lehrer: Adht! Evite und yweite Reibe!
ot Cud) aut! — Mar{d! und wicderum: Adt! — Stellt
Gudy! cbenfo: Iweite unbd dritte Reifhe! Lojt Cud) auf! —
Parid! wnd: Stellt Cud)! endlid: Erite und bdritte
Reife! Lojt Eudh auf! — Mar{d! und: Stellt End!

AWie Disher Neihen fidh) anfpuldfen und wieder zu ordnen
batten, jo iafle ber Lehrev jeht aud) die ywidlf Nottew, juerft nur
eingelne und dann mehreve, ficdh auf den Vefehl Iofen und wieder
jtellen.

Wenn qud) bdied vorvgemommen ift, tann 3. B, befobhlen
werben: Ad)t! Die evite Reihe und jedhdte Rotte [dfen
jidg auj! — Marid! oder: Die vier evften Rotfen und
bie dritte Neifhe (Bfen fid) auf! — WMarid!

Jjt dann die gange Ovduung des Reihentdrperd wieder her=
gejtellt, fo fann Der Lefrer in biefen Uebungen fortfdyreiten und
gebieten: fle Reihen und Rotten [Bfen {id aufjl —
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Marid! worauf gerujen wird: Adt! Die dritte Reihe! —
Stellt Gudy! dann: Die jweite Reihe! — Stellt Cud!
und endlid): Die erfte Reife! — Stellt Cud)! mwovanj der
ganze RNeihentivper wieber in feimer anfanglid) gefebten Auj:
ftellung in Stirn geovdnet fteht.

Auf's neue ergeht dev Vefehl: AHt! Alle Reifen und
Rotten [dfen Jidh auf! — Mar{dh! und dann: Adt!
Grite Rotte! — Stellt Gudh! und jojort jweite, dritte,
pievte Bbig zur jwdlften Rotte. Wudp Bei diefen Uebungen
fann die LWieberherftellung der Ordmung veihen: und vottenmeife
jo georbumet werden, daf Ddiefelbe in regelmdfiger Beitfolge vor
fidy geht.

Wenn bigher ftetd bei Sammlung der geldjten Notten ein-
jelne Rotten der Meihe nad) aufgevufen mwwrben, fo Fann audy
hierbet wie bei Sammlung der drei Reihen die Sammlung mit
ciner beliebigen anbdeven af8 Der erften Reihe oder Notte beginmen;
aud) foumen gleidyeitiq mehreve Meihen oder Notten zur Wuj-
ftelung gevufen werben ober jugleidh eingelne Reifen und Rotten,
wie 3 B. AGt! Dritte Reihe und jedhste Notte! —
Stellt CGud!

©obald biefe Uebungen der Lojung und LWieberherjtellung
per Ovbnung, welde wie ein Spiel betrieben werden Fonnen,
fertig Davgejtellt werben, fo ift 8 ecin Reidjted, auj: Adht! Liit
bie Ordnung anf! — Marid! die Ordnung Aller aufyu-
heben, und nad) langever obev Hitvzever Reit diefelbe auf: Adht! —
Stellt Gudy! mwicherhersujtellen, wobei aud) nod) die Schnellig-
feit Der Ausfithrung durd) Eing! Bweil und — Drei! beftimmt
wevben fann.

Da fid) beim Beginne jeder Turnftunbde, auf ein gegebenes
Beidhen, die Sehiiler auf dem fejtgefetsten Sammelorte aufjuftellen
haben, um dem Lehrer ihre Wnwefenheit fund zu geben, bie
Qiiden Der Abwefenden bemertlidh su maden wnd iiberhaupt
feine  Unordbnungen in Betveff der Ucbungdseit entgegen 3u
nehmen, fo hat {dhon, abgefehen vow dem Werthe ber Uebung ald
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einer jelbftfrandigen Orbuungditbung diefe Fertigheit im Sammeln
in geovbneter Anfjtellung ihre volle Bebeutung fitr dag Beginnen
bes Untervidjted in jeder Turnftunbe.

3. Die Amgefialtnng des Reifenkirpers mitfels Reifjungen
der Reifjen.

Umgeftaltung der (dreireihigen Stirn:) Saule
sur (Flanfens) Linie und Ritdgeftaltung der Linie
sur Saule:

a. Nmgeftaltung der Sdule jur Linje an Ort.

b. Riidgeftaltung ber Linie jur Sdule an Ort.

c. Umgeftaltung ivie bei a wibrend einesd
Umzuges.

d. Riidgeftaltung der Linie zu einer Flanfen:
fiule wahrend einesd Wimzuges.

e. Mmgeftaltung diejer Flanfenjiule jur Stivn-
linte fvdbrend eined Umjuged.

f. Umgeftaltung der Stivnjaule jur Flanfen:
linie im fortgefetiten Umjuge.

g- Riidgeftaltung bder Linie jur Sdule im
fortgefetiten Wmzuge.

Es fommt jebt davauf an, den Sdjiifern Anjdauungen und
Uebungen ju geben, mwie fid) bie bisher georbnete Geftalt ded
Reihenfdrpers in andeve Gcftalten veviindbern ligt. Dabei leitef
der Lehrer felbjt die Bewegungen und Stellungsverdndevungen
ber eingelnen Reihen und Rotten fo lange, Hid die Sdhiiler ver:
traut find mit den befonbeven Verhdltniflen, weldhe die Umge-
faltungen des Reihenkirpers hevbeifithren und bedingen.

a. Wenn die Sdiiler in der Ordbnung bed Neifentivperd
in brei Neiben, welde dber Tiefe nach ftehen, in Stirn geftellt
find, bie evite Neibe dag Dhinteve Glicd bildet, fo Finbigt der
Lehrer an, ¢ follen jet die Drei Reihen wieder auf einer eingigen
gevaben ¥inie geordnet werben und ywav o, daf alle Reifen in
Stirn ftehen, bdie evite den vedhten Fliigel, die Dritte Feihe ben
linfen Flitgel bilbe, wdlhrend die jweite Neihe die Mitte einnimmt.
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Da bie Sdiiler diefe Sejtalt der Ovbnung Fennen, die wrjpring-
lidge, aus meldjer wiv juerjt die Gejtaltung ded in drei Gliedern
tief gejtellten Reifentivpers abgeleitet Haben, fo Dbietet die Riid:
verdnberung in diefelbe wenig Sdwicerigleit. Dev Lehrev befiehlt
dabei: Adht! Fweite Reihe in Flanfe! — Flante! felt
fid an Deven Spige und fithet fie um eine NReihenbreite vor:
wirts, gebietet bamn: Halt! — Stivn! und forbert nun diefe
Reihe auf, vorsujdreiten in die Stellungslinie der dritten Meibe.
Gbenfo wird die erfte Neihe um ywei Reihenbreiten vorwirtd
gefithrt, in Stivn geordnet und aufgeforbert, fidh in gleidher
Gtellungslinte mit der jweiten bereitd georbneten Meihe und bder
britten ju vidjten, wobei der Lehrer basd Ordnen der Sdhiiler in
jeber Weife unterftiint.

b. Sobald nun der Reihentorper in Linte in Stivn fjteht,
foricht der Lehrer bdie Abfiht aud, bdaf nun wicder bdie drei-
glieder-tiefe ufftellung Dhergeftellt merben folle. E8 wird ge:
boten: Adht! Die zweite Neihe in Flanfe! — Flante!
und diefe folgt dem Lehrer, weldjer Ddielelbe vor bie erjte Reihe
fiiprt und wiederum in Stirn ovbnet, nad)bem ev bedeutet Hat,
bafy bie Gleichzahligen der zweiten Reihe vor Ddemen Dder evften
Reibe fid) aufjujtellen haben. Dann wird ebenjo die britte Neifhe
vor Die jweite gefiifrt und in Stivn geovdnet, und die Aufjtellungs-
ovbrung in Reihen und Roften ift mieder Hergeftellt,

Haben einmal die Sdhiiler einige Fertigleit evlangt, bdiefe
betben Aufjtellungdarvten bed Neihentforpers8 auf die begeicdhnete
Weife aufeinanberfolgend die eine in die anbere ju vermanbdeln, fo
fann Diefe Uebung jugleid) mit Dem Umgug Allev in der lings
den Sdyranten fortlaufenden gejdyloffenen Bahn beginnen und nadh
Bollbringung Hes Umzuged enden, ober die VBevmwandlung dev einen
Reihenlirpergeftalt in bie anbere erfolgt wihrend desd Umzugs.

Wir mwollen vorerft den erftgenannten Fall betradjten.

c. Gefetst der Reihentdrper fteht in Dder drei-glieder-tiefen
Orbnung in Stirn, o witd befohlen: Adt! Stellt Cud in
Flantel — Flante! und hievauf: Adht! Erite Neihe im
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Umjiug vorwirtd! — Marfd)! Sobald die evjte Reibe fidh
fortbemwegt, wird bann geboten: Bweite Reihe! Shlieft Gud
ber erften Neihe an! — WMarfd)! mwobet bder Thatbefeh!
getufen wird, fobald Der Lefite der erften Meihe an bem Erjten
ber yweiten RNeibe vovitbergejogen ift. Dann wird wiederum be-
foblen: Dritte Neihe! Shlieft Eud) dev gweiten Reibe
an! — Maridh! Die drei Reihen bilben jebt eine Linie in
Flanfenorbnung. *)

d. Nodh) wihrend De8 Umiugd ruft ber Lefrev: AGt!
Aufftellung auf dem Sammelorte in der Ordbnung der
dret tiefgefiellten Glieder! FLWenn nun die Umgugslinie
von Der cvjten Reihe durdgangen ijt, wirtd gerufen: Addht! Srite
Reihe! An Ort Gehen! — Marfd! wovanf die zweite
Reibe [inf8 von der erftenn, die dritte Meihe [inf8 von der gweiten
Reihe sur Stellung i) anveiht, und endlid) der ganmge Neiben=
forper auf: Adpt! — Halt! in der beabfidhtigten Orbnung fteht.

Bei Anfangern muf der Lefrer in jeber Weife Hiilfe geben,
aber felbft bie jiingeven Sdiler finden fid) bald in diefe Orb-
nunggitbung,.

e. Nun befiehlt der Lehrer, nadpbem er vertiindet hat, nad
vollbradytem Umguge folle i) der Reifentorper auf dem Sammel=
orte in einer Linie in Stirn anfjtellen, wiedevum: A ht! W=
jug! BVormdrtd! — Marfd)! Sobald ber NAufftellungdraum
erveidht ift, welden bei Der beabfiditigten ufftellung in einer
Linie die dritte Reife eingunchmen Hat, befiehlt der Lehrer: Wdht!
Dritte Reihe in Stirn! — Halt! und: Rweite Reibe!
Shlieft Eud) in Stivn dev dritten vedhtsd an! — Halt!
wobei der Thatbefehl erfdallt, jobald der Lehite der jmweiten Reibe
an dent Grften Der bdritten NMeihe voviibergeogen ift. Hierauf
witd befoflen: rite MNeihe! Shlieft Eud in Stirn ber

g der 1. Auflage ftebt ftatt Linie ,bie eine Reipe Aller”. Erft
im ziveiten Theile bed Turnbudhes fiiv Scdulen, &. 30, 3. 5 v. 0., ver:
beffert ber Verfaffer ben usdbrud mit Nidfiht auf Stufe 2, Abjdn. I,
2 und auf feine ,Turnlehre”, TH. IV, Gemeiniibungen, &, 176.
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sweiten Reihe vedts an! — Halt! worvani Alle in einer
Linie in Stirn ftehen.

Betradjten wir nun den pweiten Fall, wobet die Wmgejtal-
tung Ded Meibenfirperd wihrend der Fortbewegung im Sehen
evfolgt.

PWenn dev Reihenfovper wicder in drei tief gejtellten Neiben
in Stirn geordnet fteht, jagt der Lehrer den Scpitlern, dap jebt
withrend des Winguges die Umgeftaltungen in eine Linie und aud
biefer bie Ritdvevinderung in ben dreigeglicderten Kovper, defjen
Rotten geveiht ftehen, vov fih gehen follen. Wi geben aud) DHier
bie nordmung in Fovm ded Befehles, weil wiv tmmer voraus:
jeen, 8 werbe der Lehrer, wo ¢8 ndthig iff, Criduterungen und
Erildrungen beifiigen.

f. Auf den Befehl: Acht! Jn Flante! — Flante! und
ben weiteven Vefehl: Umzug! Vovwdrts! — Marid! bewegt
fi der Kovper fort. Mun rujt der Lefhrer: A dht! Bilbet eine
Linie! — Warfdh! Mit verlingerten Schritten jdreitet mun
dbie erfte PMeihe an ber im mifigen Sdritt fovtsiehenden weiten
Peihe [inf8 voriiber und vor diefe wnd swav fo, daf fie in bie
Ganglinte der zweiten Peihe feitwdrtd [intd ecinbiegt wund nad
wiederfehrender Mafigung hrev Sdhvitte fiihrende Reihe wird,
wihrend jugleid) die dritte Reihe thre Sdyitte verfiivyt, jo lange,
big Die yweite Meibe an ibr voriibergejogen ift. Jjt ber Yeiste
ber gweiten Meihe an dem Erften bev dritten Reihe vovitbergesogen,
o biegt die gange Dritte Neihe {eitwdrtd vedhts in bie Ganglinie
ber gweiten Neife ein wund bringt aud) ihre Sdritte wieder in
itbeveinftimmended Maf mit den Sdhritten bder vorvaudgehenden
Reibe.

g. Der Lehrer laffe nun die Linie, nadpem bdiejelbe {idy
umgejtaltet hat, in dev gefeiten Umzugsbahn fortgehen, was durd
ben Vefehl: Fovtgefetrter Umaug! angeordnet wird, und ver:
tiinde damnn mnad) langever ober Fitvgever Fovtbewequng, es folle
wifrend ded ehend die dreigeglicderte Oxdwung dev gefdhlofjenen
Jotten wiederhergeftellt wevden, Nun folgt dev Vefehl: MReilet
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Gud ju dbrei Glicdern (in zwdlf- Rotten) — Marfdh!
worauf die erfte Feihe in gleimdfigen Sdyritten ihre Gang-
linie einbilt, die Dbeiden folgenden NReiben aber ihre Sdritte
verlingern und feitwdrtd [infs von bder erften NReihe in eine
Ganglinte einbiegen, welde feitlings von der Ganglinie der evften
“Reibe hinlduft. Sobald mm die Gleichydhligen dev gweiten Reibe
fih mit jenen Dev erften Neihe gevottet Haben, briugt die weite
Reife ihre Sdyritte wieder mit demen der erften Reihe in Ueber:
einftimmung, Ddie britte Meihe aber biegt nun aud) feitwdrtd
linf8 in eine Ganglinie feitlingd von ber Der zweiten Reile
ein und verlangert ihr Sdyrittmaf fo lange, b8 and) ihre Se-
veiften mit Den Gleichjihligen der anberen Reiben gevottet find,

Bei einiger Nadhiilfe und mehrmaliger Uebung wird aud
biefes Umgeftalten ded RNeihentirpers wihrend des Gehensd ben
Sditlern bald leidht, und der Lehrer fann jeht die veridhiedenen
Orbnungdverdnderungen im Taftgehen, namentlid) wenn dad Be-
tonen ber linten Tritte mit Stampfen geordnet wird, bdarftellen
laffen und {iberhaupt alle die Thitigleiten und Uebungen mit
Demfelben in Verbindbung bringen, weldhe wir bisher aufgefiihrt
haben.

B, Wiederholung aller angeftellfen Webungen im Lanfen.

Wejen und Jeitmaf ded Laufjdritts. Taftlaufen.

Der Lehrer ordne nun wieder alle Sdhiiler u einer Neibe

in Gtirn und verfiinde, naddem bdurd) den Bejehl: Adht!
Redyts Stampfen! — CStampft! Sammlung und Stille
eingetveten ift, e8 folle jelt gelaufen werden. G zeige felber,
indem er {idh) ldngd ber Stivn ber Yeihe bewegt, den Unterfdhicd
swifhen Gehen und Launfen, wobet ev die YHipfendbe Bewegung
pes Laujens al8 befouberves Merfmal fHervorhebe, Beide Bewe:
gungen, Laufen und Gchen, iibe ev in entjdhiedenem Wedhjel und
madje anjdhanlid), wie fowohl beim Gehen afd aud) beim Laufen
die Reiifolge der Sdyritte eine langfamere und jdmelleve fein fann,
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wie bei Beiden Uebungen die Sdrittlinge und Sdhrittdaver un-
abhingig vou einander {ind, inbem grogere und Fleinere Sdritte
in  groferen ober Fleineren Reitabjdnitten aufeinander folgen
fonnen. Dann aber geige er wiederum, wie and) die Laufidritte
in gleidged Beitmaf yum Taftlaufen geordnet werben fonnen, und
Deftimme filr die fommenden Mebungen bdie Gejcdhwindigteit ber
Laufidritte doppelt fo grof, ald die dev Taftidhritte, deven Riyth-
mud bet mipigem Beitmaf der Sefdymindigleit bei ben Sdyiilern
bereitd ald befanut vovaudgefetit wirdb, Nad) diefen BVorbemert-
ungen und anfdauliden Uebungen, weldje der Lehrer lebendig
und anvegend geben mufy, ohue fleinlige und fteife Grfldrungs-
fudyt, ftellt fich derfelbe micderum an die Spite der Reihe, welde
porher in Flanfe geordnet wird, und gebiefet: Vorwdrts! —
Marjdh! Die RNeihe folgt dem Lehrer in fortgefehtem Umgug
burd) bie befannute gefdhloffene Ganglinie.

Laufen aufier Taft.

Der fithrende Lehrer verfiindet mwihrend Hed Gehend laut
und vernehmlidy, 8 folle jebt gelaufen werden und war ohne
Gebundenheit an ein beftimmtesd Beitmaf der Lauffduitte,
aber ftetd in fefter Orbmung in ber Folge der Geveihten, Dbet
unverriidtem Einbalten der Lauflinie, welde er felber durdlauft.
Unf den BVefehl: Adht! — Launft! beginut der Lehrer und mit
ihm Ddie gange Reihe den Lauf. Dev Lehrer wadyt voverft nuv
bavitber, Daf Ddie gefetste Wnordnung befolgt wird, und daf die
Fortbewegung namentlidh) nidht durd) Drangen ing Stoden gerdth.
Bei einiger Uebung finden die Sdhiiler felber, wad in Vetreff
Der ungeftdrten Darftellung diefer Webung ju thun und 3u laffen
ift, der Lehrer mafut und warnt am gelegenften erft dbann vor
Berjtofen, wenn bdie Sdiiler die iibeln TWirtungen derfelben wakr-
nehmen und felber erfafren. Madhbem der Lauf einige Beit fort=
gebanert, with geboten: Adht! Gehen! — Maridh! Dev
Lefrer ftellt bet dem mit Dem Laufen wed)jelnden Gehen bdie jum
Theil gebrodjene Drdnung der Neihe wieder her, und die Sdiiler
Eonnen dabei jugleid) wicder rubiger athmen und die Verhaltungs-
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befehle Des Lehrers und fonjtigen Bemerfungen besfelben ent=
gegennehmen. Wenn Dbidher die vegelmdhig wieberfefhrende Ums
jugslinie durdjlaufen wurbe, fo mwahle dann bder Lehrer bei er-
nevertem Qaufe aud) zufammengejestere gevabe und freigfsrmige
Lauflinien, wie die Sdiiler diefelben beveitd beim Gehen Fenmen

gelernt Haben.
Laufen im Tafte.

Wird Reihenorbnung und Lauflinte vor den Laufenden ein=
mal fertig eingehalten, fo faun Der Lehrer al8bald jum Taft-
Laufen fortidhreiten. Nadhdem bdie MNeihe fih einige Beit in
mdgigem Taftgehen in der gewdhnliden Umgugslinie fortbemwegt
hat und jwar mit Betonung dev linfen Tritte, rufe der Lehrer:
Adt! Taktlanf! Lints Untreten und linfs Stampien! —
Lauft! Diefer Befehl , Lauft!” erfolgt bei einem Niederftellen
ded vediten Beine§, wovauf ber Lehrev Ieitmaf, NRhythmus unb
Sdrittmafy der Launfidritte an fid) felber anjhauliy madt und
felber, filv Die gudgere DHervorhebung der beftimmt gemefjenen
Thatigteit, bei jedem linfen Trvitte laut: Linfs! Lints! und fo
fort tuft. Wenn aud) anfangd Biele die Uebung verfehlen, o
gewinnt dod) mit jedem meu ben Taftlauf Erlernenden und Dar:
ftellenden bie Gemeinthitigleit an Kraft, welde bald bdie gange
Reihe zur fertigen Ausitbung hinveifgt, b3 endlid), nad)y oft
wieberholter Wrbeit, bdiefe Lauffunft wvon Allen in gemefiencr
LWeife geitbt wird,

Ueberdied bemerfen wir, Dbafy Der Lehrer bei dem Uebungen
diefer ltersijtufen mit Geduld die Erfolge in ben Leiftungen dev
Sdhiiler 3u ermavten Hat, wenn aud) bei gefdhiciter Behanbdlung
bes Unterridhted felbft diefed frithe Wlter oft die Stufe und ben
Rreid ber gejehten Uebungen gu iibeveilen drobt.

Dem Laufen jugeordnete Beinthatigleiten.

Wenn bag Einbalten der Ordnung im Taftlauf ju ciniger
Fertigleit gebrad)t ift, jo fonnen in gleidher Weife, wie beim
Tattgehen, veridhicdene Thitigleiten und Ucbungen, wie 3. B. bas
Stampien des vedhten Beined, der Wedhiel bes Stampfens bes
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cinen Veined mit dem Stampfen ded anderven Beined, dag Stampf-
Taufen und mit diefem abwedhfelnd dad gewbdhnliche Laufen, Hann
bag Laufen an Ort im Wedhfel mit dem BVorvwdrtdlaufen und
endlid) bas8 Haltmadjen wibhrend bed Laufend geboten werben.
Die Anordbnung ded Vejehled8, von ber die gemeflene Thitigleit
Aller abhingig ift, fann Hievbei leicht nad) den beim Sehen ge:
gebenen Veifpielen getvoffen werden.

Wed)fel ved Taftgehend und Tattlaufens.

Ginige Sdwievigeit giebt ber Wedhfel bes Taftgehend mit
pem Taftlaufen, der Lehrer aber fann aud) hier bei gewandter
Leitung fduelle Crfolge crveidhen. Gv befehle Der einen in Flante
geovbneten Reihe: Aht! Taftgehen und lints Stampfen!
Borwdrts! — Marid! Dabei begeidhne der Lehrer ein
mifiged Reitmafy ber Sdhritte und rufe dbann, jobald Wlle Gleidh-
jdpritt haben: Adt! Taftlanufen und linfd Stampfen! —
Lauft! Der Lehrer giebt dad Reitmap der Laufidhritte durd
{aute Mufen: Lints! Lints! wund fo fort, odber begleitet durd
eine bitpfende Singmweife im 2/s Taft die Bewegung bed Laufens,
indem er bie guten Takttheile vhythmifd) betont, Vel einiger
WNebung Ternen fo die Schitler in leidhter TWeife ben Wed)fel vom
®ehen jum Laufen, wobei, wie bereitd bemertt, bdie Sdritte
boppelt jo fdhnell erfolgen follen, ald beim Gehen; und bev Lehrer
jdhreitet fort sur Uebung ded LWed)fels aud dem Taftlauj um
Tattgehen.  Hievbei Fommt viel auj den vedtzeitigen Nuf DHes
Thatbefehled an. Jjt 3. B. bie Neihe im Taftlauf begriffen, o
witd gerufen: Adht! Wedielt 3um Tattgehen, (ints Wn-
treten und Stampfen! — Marid! Das ,Marjd” erfolgt
hier zugleid) mit dem tiedevitellen ded Beined, in biefem Falle
e linfen, weldes den erften Sduitt im Taftgehen audsufithren
bat. @8 bat dies feinen Grund in der Reit, bie erforberlidh ijt
fiir dag Uebevgehen ausd einer fdymelleven Beweguug in die ge:
méfigteve, Diefe Beit Des Uebevganged erfiillt gerabe ber lefite
Laufidhritt bes vedhten BVeines, in ihr fanu {ih der aud dem Lauf
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sum @ehen i) Bewegende am Gemeffenften beveiten fiir den
beftimmten evften Sdpitt ded Taftgehens.

Avmthitigheiten beim Laufen.

Wie wir beim Taftgehen verjdichene Thitigleiten Dev Avme,
weldje bei ifrer Ausdfiihrung an bdie gemeffene Bewegung bder
Beine gebunden wurden, geordnet haben, fo fonunen bdiefelben in
gleider Weife aud) in Berbindbung mit dem Taftlaufen gebradpt
werben, wiv evinnern nur an dasd Avm-Hod)z, vov= und feititveden,
an ben Stith dev Hanbe auf bie Hiften und an Had Handtlappen.

Umgeftaltung der Ordnungen im Laufen.

Jtun fann aud) die Umgeftaltung Der einen Neihe zu einem
Rethentirper vort drel Gliebern, in der Weife, mwie wiv bdiefelbe
im @ehen bejdjrichen BHaben, wdhrend bde8 Laufens bavgeftellt
werben.

Wenn die in Stirn geftellte eine Reibe ihren gewdhnliden
Wujftellungdort eingenommen Hat, fo fann der Lehrer 3. B. ver:
fiinben, die Reibe folle in Flanfenorbnung threm Fihrer fol-
gend die Umzugslinie durdhlaufen, anfangd aufer Taft, dbann
aud) im Taftlauf, um wieber auj bem Sammelorte fid) in Flante
ober Stivn aufjuftellen. Dann famn ber einen Relfe geboten
werben: AdGht! Taftlauf, linfd Antreten und Stampfen!
Umzug und Unveihen in Tiefen-Wufftellung ber bdrei
®fieder in Flanfe (oder Stirn) auf dem gewdhnlidhen
Sammelorte! — Lauft! mwovauf die Reihe fich fovtbewegt und
nad) bem Durd)ziehen der Lauflinie auf dem faum verlaffenen
Orte der Wnjftellung ald  tiejgeftellter NReihenfdrper auflnft.
Nad) einiger Beit ber Rajt fann dann befohlen werben: Adht!
Tattlauf, lintd Wntreten und Stampfen! und nadbem
ber Reibentdrper in Flanfe geftellt ift, vujt der Lehrer, welder
voraus verfimbet hat, dafy ber Reibenforper fih duvdy Ablaufen
ber eingelnen ®lieder in eine Linie nwmfegen folle, um nad) dem
Wmlauf ber gemwdhnlidhen Bahn wieder in der Tiefen-Aufftellung
ber drei Glicder an bem faum verfaffenen Ovte der Uufftellung
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aufgulaufen: Grvfte Reihe! — Lauft! und dann: Jweite
Reihe! — Rauft! wnd endlih: Dritte Reihe! — Laujt!
Das , Laujt!” muf beim Ablaufen der yweiten umd bdritten Reihe
in dem Seitpuntte erfolgen, in weldem bder Lepte der voveus:
laufenben Yeihe an dem Erften der nadhlaufenden Reihe vorbei:
steht und ywav gugleid) bei einem rvedten Laufjdritte ber tm Tafte
bereits fidhy fortbeegenden Reihen. Der Reifentdrper durdhyieht
nun in eine finie vevwandelt die Umzugsbahn, geftaltet fid) aber
am gewdhnliden Aufftellungdorte wieder um in die Tiefen=Ord-
nung der brei Neiben, welde aud) hier in aufeinanderiolgenden
Beitabfdhnitten fidh) anveihend aujlanfen jur gefetiten Wnfjtellung.
Dev Lehrer fann bei Der zuleht gegebenen lebung jhon beim
Beginnen devjelben alle Neihen zugleidh in den Taftlauf verfesen,
mit der Weifung, daf die nadhlanfenden Reiben bid zum Abug
er vovaudlaufenden an Ovt laufen und evft, wenn diejev evjolgt ift,
vorwdrtd laufen follen, weil in diefem Falle der Taftlauf Aller
sum Bovaus gefidert wirh. Ebenfo fann bann aud) beim Auf-
laufen zur Wufftellung geordnet werden, baf bdie zuerft an dHem
Orte der Sammlung anfommenden Reihen an Ot den Taktlauf
fortfeten, Bis alle Reihen {fid) angeveiht haben, ber Lehrer Has:
Adt! — Halt! gebietet,

Lenn nun dev dreigegliederte Reihentorper in Flanfe geijtellt
ift, fo vertiinde der Lehrer, e jolle mun in fejter rdbuung dev
®eveihten und Gerotteten im Taftlauf der Wmyug vor fidh geben,
am ©ammelovte aber follen bie Neiben wiederum in eine Reibe,
welde in Stirnftellung ober in Flanfenjtellung georduet ijt, auf:
laufert und gwav fo, dap die dritte Reihe zuerft, bann die jweite
Neibe und julet bdie erjte Reihe zur Aufjtellung fid) jammelt,
Nun wird befohlen: Wdht! Tattlauf und links Untveten) —
Lauft! Sobald mun der Reibenfbrper den Umzug bis su dem
Orte guvitdgeleat hat, anf weldjem bei Aufjtellung in etwer Linie
der linte Fliigel fteht, wird gevufen: Dritte Reihe! — Halt!
Stirn! (ober wenn bdie Stellung in Flanfe beabiidhtigt wird,
nur: Halt!) danm: Bweite Reife! — Halt! und endlidh:
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Grite Reihe! — Halt! worauf nadeinander bdie jweite und
exfte Reihe fich nad) der buitten zuerft geftellten Neibe ordnen
und jtellen. Auch Pierbei fommt viel anf den vedhtzeitigen Ruf
Des |, Dalt!” feitend ded Lefehlenben an, wenn bie nadjeinander
auflaufenden Reiben ihre Uebung gefdidt ausfithren jollen. Der
Lehrev fann guv Belebung und Siderung genauerer Ordnung
fordernt, s follen je bie Meilen, welden Halt geboten wird, lant
b3 gegebene BefehlBwort wiederholen, fo daf fid) die Befehligten
jelber vernehmlicdh zu madjen Haben, in einer TWeije, welde die
Sdhiifer belujtigt. Bubem fann aud) nod) georbuet werden, daf
je die 3u einev Reihe aujgelaufenen Nebenlente (bei Stivnjteliung)
fidh Avm m Avm fajfen, oder daf beim Wujlauf in Flanfenijtellung
je die Hinterleute ihre Hinde auf die Schultern der Vorderleute
aujlegen.

Wie bigher Ddie Umgeftaltungen bed Reibentdrpers bdurd)
Laufen ber Reihen aud und gu einer Wujjtellungdart geiibt wur-
den, fo founen biefelben nun aud) wihrend der Fortbewegqung ved
Jeihentorpers im Laufen Ddavgeftellt werden. Wir vevweijen bei
Anordmung diefer Ordnungsiibungen auf die Beifpiele oben, wo
Diefe Vevdndbevungen wibhrend de8 Gehend bejdhrieben find; bie
bejondeve Vehandlung ber Befehle ift aus den vorausgejdhictten
Befehlen fiir Laufende leiht ju entnehmen.

5. Wmgeflalfung des Reifjenkorpers miffels Reifungen
der Roffen.

Bilbung von Linien ausd Hotten.

Wir wollen hier nod) eine Wrt dber Umgeftaltung des NRei-
Denfovpers, welde guerft im Gehen und dann aud) im Laufen
geiibt mwerben fann, folgen loflen. Bisher mwwrben bei Dben
Orbnungsverdnderungen des Neibentovpers ftets nur die Reihen
als die Glicder betvadhtet, weldhe ihr Stellungdverhiltnifp unter
einanber veviinberten, wikrend die Rotten ald felbitjtindige Glieber,
welde aud) ihre Ovduung wmjehen fHnnen, weniger in Betradt
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famen,  Die nun folgenden Uebungen Haben bie Bebeutung,
daf wefentlid) die Rottenglieber bes Reihentdvperd bei defen Umge-
ftaltungen betheiligt werden jollen, damit die Freibeit diefer Glieder
im gangen Orbnungdverein der Schiifer aud) hevoortvete.

Der Lehrer ftelle die drei Reihen der Tiefe nad) in Stirn
und verfiinbe, e3 folle nun ber Reihentdrper in eine Linie ver:
wanbelt werben, welde aus den ywili Rotten, in deven Jahlen-
folge, sujammengefelt fei. Nady Anleitung ded Lehrerd und
nadgoent der Kovper in Flanfe georbuet worben, geht mm der
Grite der evften Reihe, welder jugleid) dev Erjte der erften Rotte
ift, gevabe vorwirtd und fdyveitet in ber gewdhulichen Umzugs-
linie weiter, Der Bmweite und Dritte der erften Notte, welde
ugleid) Fithrer Dev gweiten und britten Reibe find, biegen dhrig
vorwdrtd ved)td in bie Ganglinie ded Fihrerd cin, fo baf bdie
Gelenden in Flante geovbnet jind. Sobald die erjte Rotte ab-
gesogen ift, folgt in gleidher LWeife ber Evfte, Bweite und Tritte
Der yweiten NMotte, und diefe jdhlieft jih der vorvaudgegangenen
Potte an, mwovauf die dritte Notte und alle itbrigen aufeinander=
folgend bid jur lebten Potte fid) anreihen und der gange
Rottentbrper auf einer Linie Den Umgug madt. Nod) bevor er
auf ben Sammelort juriifgefehrt ift, ovbnet dber Lefrer, baj
alle 3dlf Rotten eirte jede fid) wieder yur Wujjtellung in Stirn
pev Tiefe nad) veihen follen, fo baf die Ordnung bes Korvpers,
aug welder die Umgeftaltung Dbesjelben in eine Reibe Hevgeleitet
ward, mwieder hergeftellt wird, die drei wrfpriinglidhen Neiben ober
Glicber neben einander geveiht, in Flanfe ftehen. Nad) Leitung
und mit Hiilfe ded Lehrerd mad)t nun nad) vollendetem Wmguge
ber Grite Dev erften RNotte Halt, der Bmeite und Dritte reifen
fi) lint8 an Ddenjelben in Stivn, wovauf Rotte wm Rotte in
gleider Weife fidh ritdlingd von Dder voraudgeftellten Rotte in
gleidher TWeife ordnet, bid bdie beabjidhtigte Gejtalt des Kovpers
ju Stande tommt,  Soll nun der fo geovdnete Kovper fid) nady
einem Umguge wieder in eine Linie wmjeten, welde, mie oben
gejdhehen, aud Rotten zujammengefett ift, fo gebietet ber Lehrer
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nod) vov juriidgelegtem Wmguge, cine NRotte nad) dev anbeven, mit
ber erften Rotte beginnend, foll in Flanfe je dem Erften einer
jeben Fotte fich anveiben. Dabet [dft dber Lehrer den gamzen
Reihentdrper an Ovt gehen und  forbert eine Rotte nad) der
anderen bet threr Bahl auf, vovwdvid zu gehen und zwar fo, baf
jeder Erite derfelben vovaudgeht, wdihrend der Bweite und Dritte
feitirtd redhtd in bes Erften Ganglinie einbiegen und in Flante
ihm folgen. Wenn ber Lefhrer mit Niidfidht auf den nothwen=
bigen unbd gewolnten Sammelort, an weldem fid) bie eine Reibe
anfjtellen foll, verfahren will, o muf er vovaudbevedyuen, in
weldem Beitpuntte er, ju Entwidelung dev Bier begeidhneten Um=-
gejtaltung, dad Gehen an Ovt befiehlt,
Riidbilbung ber Sdule aud der Rotten-Linie.
Gine anbeve Ordbnungdverdnderung fanu nun vorgenommen
werben, ndmlid) bie, mwobel bie aufgeftellte aud Motten geveihte
eine Linte nady einem Umguge wieder in den wriprimglichen Reifen-
forper ber bdrei tief in Stirn geftellten Reihen nmgeftaltet wird,
Ter Reihe wirh zum Umguge geboten. Borher vertiindet bev
Lehrer den Schiifern, wie nad) der Wicberfehr auf dem Sammel-
orte alle eimgelnen Motten fidh) wieber [inf8 von je dem Criten
einer jeden Motte anguveiben und al8bald in Stirn zu orbnen
haben, eine Jeder mit feinem FNebenmann der urfpritnglichen Neibe.
Sobald mun ber Reibenfiihrer mit ber Spige feined Buged auf
ben Ort ber Hufftellung angefommen ift, ruft ber Lehrer:
Stellt Gud) in drei Reihen in Stirn! — Stirn! wovauf
bie Bmeiten aller Rotten vov die Eriten ber Notten, bie Dritten
aller Rotten pov die Jweiten fidy ftellen, die mit dem Wufreihen
der Rotten immer wadjenden Reihen endlih) in Stirnjtellung
bie beabjidhtigte Stellung bed Reihenfirperd einnehmen, Wenn
einmal bie Darftellung diefer Anfitellungdwedfiel von dben Sdiilern
aufgefafit wovben ift, fc Fonmen Diefelben juerft tm Taftgehen
und pann aud) im Taftlauf geiibt werben, nur muf dabei der
Lehrer den Befeh! in gefdhictter Weife handhaben, Damit die ge-
meffene Thitigleit Des Kbrvperds und ber Glieber in bejtimmter
Epief, Turnbudy fir Sdulen. I, 4
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Weife ungehemmt evjolgen Fann, bdie usdfithrung nidt gejtivt
wird burd) bie Unbehiilflichfeit de8 Ovbnersd felbit.

6. Aebungen der Gingeluen in der Reife und im Reihenkorper,

Bevor wiv nun in den Gemeiniibungen der Gliederungen
unjever Sdhiilevabtheilung weiter jdyveiten, wollen wiv die vbeit
bed Untervidyted, weldye bisher vorherrjdend auf die Durd)bildbung
Aller geridhtet war, theilen, wir wollen Uebungen folgen Iafjen,
bei weldjen die Eingelnen mehv ind Auge gefaht und dieje flein-
jten Glieder Ded zu bildbenden Kdvperd dev Sdiilevabtheilung in
threr Selbititindigleit gefdrdet werden, bel weldhen dev Eingelne
al8 folder untervidtet wirh, wenn aud) im BVeveine mit den
enoffen und bei ungeldjten BVegichungen zu der Ordnung Aller,

Die Shitler werden in einer Neihe in Stivn aufgejtellt,
Der Befehl: Adht! Red)ts Stampfen! — Stampit! ftellt
pie Sammlung Aller hev. Mun vertimbdet der Lefhrer, e3 jollen
die Giugeluen gepriift werben, ob fie bag beveitd in der Gemein-
fibung mit Anderen Erlernte and) ein Jeber fitr fidh davjtellen
founen.  Dev Lehrer, mwelder fih bel den vorausgegangenen
Uebungen fdyon dibevzeugen fonnte, welde Schitler Fertigleit in
per Davftellung der Uebungen DHaben und weldhe nod) ungeidhickt
find, wendet fid) nun der Nethe nadh) an alle Etngelnen und fordevt
fte auf gu Darftellungen, wie fie bisher im Stehen, Sehen und
Laufen geiitbt worden {ind, Vald Iifit ev die gleihe Uebung von
Allen madjen, bald wed)elt er mit der ahl dber Uebungen bet
jedpem @ingelnen. $Hat 8 fidh erqeden, daf bejondere Uebungen
ungeniigend audgefithrt wevden, fo fnnen biefe jetit vornehmlid
von @ingelnen evlernt werden.  Sind cingelne Sdhitler da, weldjen
die Darvftellung Obejtimmter Uebungen nidyt gelingt, fo Fonnen
aud) mur diefe Scitler bejonderd in diejen Uebungen untervidtet
werden.  Aud) fann der Lehrer, um einen grofen Wedhjel von
Uebungen vorgufithren, wobei jugleih die Abjiht verfolgt wird,
aufer der Reihe Eingelne zu bethitigen, namentlid die unauf:
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merfjameren Sdyiiler, bald diefe oder bald jeme Uebung anorbuen.
Wenn aud) diefer Untervidit vornehmlich mit dbem Gingelnen fidh
befagt, fo mufy gleihmwofl Ddev Lehrer benfelben o zu leiten ver:
ftehen, bdafy er aud) feinen belehrenden Einfluf auf bie iibrigen
Saiiler nicht verjehlt, denn dieje jollen in ihrer Adhtjamteit, wenn
jie audy in Tofer Orvbuung gejtellt find, nid)t matter werden, und
der Lehrer wird die Fufhauenden durd) Fragen aller Art, weldhe
in Begiehung u bem gerade Uebenden und feiner Uehung ftehen,
geiftig mit befheiligen und mit Hervanbildbung ihrer BVeurtheilungs-
traft der Davjtellungen Anbever jugleich die frudjtbare MNitctbesie:
bung bed8 Eridjauten auf fie jelbft leiten und entwicteln, Vel
ber Cingeliibung wird e8 {idh nun geigen, wie in der Schule der
georbneten. Gemeiniibung die Gingelnen erftarft find, wie gejdhict
diefelben ohne Anvegqung und Anjdhauung der Mitiibenden felbit-
ftanbig nund gemeffen die gefovbevten Leiftungen ansfibren, fei es
beim EStehen in geovbneter Stellung und Dden beiben Stellungs:
verdnberungen in Stirn und in die vechte Flante, oder bei den
Uebungen bes Stampjend mit dem bejtimmt benanuten vedyten
ober [infen Beine und bei den verjdhicdenen Armthitigieiten, weldye
fitv fic) ober jugleid) mit Peinitbungen verbunden, geboten werden.
Jnabejondeve aber follen nun aud) die Eingelnen bewdhren, ob
fie gewandt genug find, beftimmte gevabe und freisisrmige Gang:
linien tm Gehen einguhalten, ob fie wihrend des Gehensd cin
Dejtimmtcd Beitmaly dev Sdyritte gleidhmafiq und bejtimmt befel:
gen und durd) nambajt auf linfe3 ober vedhtes Vein geovdnetes
Stampfen die vhpthmijhe Betonung ded Taftganged Hervorheben
tonmen, und ob fie endlih aud) wahrend ded Laufend wie beim
Geen, eine frei geovbnete Thitigleit und ftberhaupt die Uebungen,
welde Dbisher in dev Rethe und in dem Reibentdrper von ben
Eingelnen verlangt worben find, ausyuiiben veritehen.

Bei allen Unforderungen an die Leijtungen feiner Schiiler
liberjehe der Lefrer aber nicht, weldes Maf der Fovderung bei
biefer WlterSjtufe zu erveicdhen ijt, und wie Hier von ftrenger und
tunjtooller Ucbung nod) abgefehen werden mup. ©8 gilt bier,
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bei allemt Eifer fiiv dag Fovtfdhreiten ein Eeniigen mit nodh Un=
vollfommenem ju Haben, wenn diefed nur bie Ausfidt auf jidere
Govtentwidelung einjdlieft und diefe vorbeveitend herbeifithren Biljt.

7. Die Drefjungen um die Langenaxe.

: a. Die Drehungen um bie Lingenare an Otrt.

Rugleih an biefe Uebungen anfniipfend, madt der Lehrer
bie in Reihe gejtellten Schiiler wieder mit newen BVerhdltniffen
ber leiblidjen Thatigteiten, weldje aber alle in Yebendigen Uebungen
anjdjaulid) gemad)t werden mitffen, befanunt.  Wir wollen nament:
lid) folgende Bier auffithren. Gine widtige Uebung fiiv den fid)
im Gtehen, Gehen und Laufen Bewegenben ift das Drelyen,
welded aud) befonderd bet Vevdnderungen der Stellung Des Ein-
selnen in feinem geovbueten BVerhiltuifie ju ber Gliedevung Dder
Reife und ded Neihentorpers vow grofer Bebentung ijt.  Bei den
bigher befdhrichenen Ovdbnungsiibungen im Stehen und Geben,
bei Dem Wedhjel der Stellungen in Stirn unbd Flante, dann Heim
Gehen in wintlidhten und bogenformigen Sanglinien hat Has
Drehen beveits Anwenbdung gefunden, wenn aud) nidht mit dev
Hevoorhebung und auf bie Unterweijung geftiitt, weldje diefer
eigenthiimlichen Bewegung auf der Stufe unjerer Sdhitfer jufommt.
Sie haben {id) voverft in ber Stellung nur red)td in die Flante
und [inf8 in Stirn gu dbrehen gehabt, ohne mehr und niher in
biefen Gegenftand eingefithrt zu fein. Wenn ber Untervidyts:
gang aud) fdon frither die beftimmtere Entwidelung und ge-
meflenere Darftelung ded Drehend vornehmen [dft, fo {dhien o3
und doch angemefiener, dieje Uebungen erft jett folgen ju laffen,
nacdhdem bie Sdhitler fiiv Ddiefelben, wenn aud) nur mittelbar,
vorbereitet worben {ind und in ihrev Gliederung mit Anderen
melhr Berhaltnifje ded dufferen Anbalted fitr die cigene Uebung
bed vedhtd und linfd Drehend su beftimmten Mafen der Drefung
findent Egmmen. Am jwedmdgigiten wird dbarum aud) vad Un-
terviditen im Drehen ald Gemeiniibung in der Wufftellung der
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brei tief geovdueten Meihen der Sdhiiler im Neihentirper vorge:
nonuten e8 fonnen da die vdumliden Berhaltnifje des Leibed Hed
Einyelnen an nahen Segenjtdnden, welde die mitgeorbneten Schii-
Lev felbjt find, fidhever unteridicden und {dmeller erfafit werben,
al8 e3 bet bem auf {idh Befdhrantten Eingelnen gejdhehen Fanu.
Unjere Sditler follen jest die linfe und vedjte Leibedieite, welde
bei ben Uebungen Der Veine tm Stampien und Taftgehen, fowie
bei ben Uebungen der Avme unteridhicden warb, genau Fennen
wnd follen mit Sidherheit in jeber Stellung von der raumliden
Yage ber beiben Leibedfetten Beugnify geben fommen, Wenn bied
aud) bei den wvovaudgegangenen Eingeliibungen gepriift worden
ift, und Dbie Fectigeit in Ddiefem Untericheiden i) Hewdhrt Hhat,
jo beginne bev Lehrer etwa folgende Hebungen des Brehens.

Die bdret tief geftellten Reien ftehen in Stirn, und der
Lebrevr vevanidauliht an fid) felber Ddie beiden Nidhtungen ded
re)td und linf8 Drehend und dann aud) bie verjdjiebenen Mafe
ber Dvehung, bie vievtel, Halbe, bdreiviertel und gange Drehung,
tubem ev fid) in gleiher Weife, wie der Reihentdrper, in Stirn
ftellt und ben Shiilern ben Miiden jufehrt. Nad) diefen wieber-
bolt gegebenen Anjdhanungen findige er danm an: ©3 follen jeht
Alle eine vievtel Trehung ved)ts madjen. Nod) bevor die Drehung
audgefithrt wird, forbere er bie Sdyiifer auf, mit ben Hinden
babin zu beuten, wo nad)y vollbradter Drehung ihre Stirn bhin-
geviditet fein werbe.  ©obald bdief gejdiehen, folgt der DVefehl:
Redhtsg! — Um!  Hievaui wivd in gleider Ridtung die weite,
britte und vierte Vievtelbrehung aujeinander folgend geboten.
Gbenjo wird aud) dad linfs Trehen angeordnet, und dann im
Wed)fel bald eine Viertelbrehung ved)td und eine Vievtelovehung
lints geiibt.

Haben die Siiler Gejdhit in diefen Drehitbungen, fo
werden auf dicfelbe Weife aud) halbe und gange Drehungen
redjtd und lints vorgenomuten.

€5 fommt nun, nadpem Drehridhtung und Drehmaf ndher
beftimumt wovdben, bavauf an, aud) den Stitppuntt ded linfen oder
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vehten Beined, auf weldem fih der Drehende bewegt, al3 mweitere
Beftimmung  guguorbuen.  Bevor nod) ber Yehrer bdie Uebung
al8 folde unterrvichtet und ndber evbldrt, fann diefelbe jhon aus-
gefithrt werben, und e8 jdliefit fid) dann bie Untermweijung ver-
ftandlicher an die beveits evworbene Fertigleit an. Ter Lehrer
verfiindet den in ber Wufftellung in Stirn geftellten Sditlern,
8 follen jeht wibhrend bed Taftgehensd an Ovt Drehungen
(Wendungen) geiibt werden, und befiehlt dann ctwa: Adt!
Tattgehen an Ovt, (intd Antreten und Stampfen! —
Marfd! Wenn mun Alle im Sleidhtritt gehen, wivd geboten:
AGt! Bierteldrehung vedhts! — Um! Dag ,Um!” vujt
ber Lehrer wihrend eined vediten Lritted fury vor dem Nieber-
ftelien Ded linfen Beined, inbem ev beabjidtigt, daf auf Dem
Stiigpuntte des linfen Fufes gedreht werbe. Diefe Uebung wird
fortgefest, bi3 bie Sdhiiler fie vidtig bavftellen, worauf dad:
Adt! BVievtelbrehung lints! — Um! erfolgt, mit der Riic=
fidit de38 Befehlenden, bdafp Bierbei die Drehung auf dem Stith-
punfte Ded vedten Fufed erfolge,

Wenn nun die Viertelovehungen redhtd und linfs wihrend
ped Tattgehend aud) in LWedhjel aufeinander folgend in gemefienem,
mit den Sdyuittgeitenn iibereinjtimmenbem Beitmafe geilibt find,
witd den Sdhiilern angetiindigt, daf mun ebenjo Hhalbe Dre-
hungen vedhtd und [inf8 wibhrend bed Taftgehend vorgenommen
werben follen. Wenn nun wieder die in Stivn Geftellten tm
Tafte an Ot gefen, witd Defohlen: Adht! Halbedrehung
redhtd8! — Um! wobei der VWefeh! wicderum o gegeben wirh,
bafy die Drehung auf dem linfen Fufe in ciner Sdrittzeit er-
folgt. Das Kehrimadyen wihrend ded Tattgehend wird nun and
linf8 mit Drehung auj dem vedjten Fufe und Hievauf anfeinander
folgend bald vedhts, bald linfs und endlid) im LWedhfel mit ben
Bievteldvehungen geiibt.

Grft jest zeigt und verfiindet der Lebrer, wie betm Redhts-
brehen ber linfe, beim Linf8drehen dev vedite Fup al8 Stiih-
punft beftimmt und al8 foldjer fitv dieje veridicbenen RNidjtungen
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bed Drehens gewdhnlich eingehalten werben foll, fobald ndmlich
in einer Stellung basd Drehen exfolge. Hievauf wivd, wm in
Uebungen a3 Bemerfte auszubilden , etwa befohlen : Adht!

Bievteldbvehung vedhtd, auf dem linfen Fuffe! — Um!
Halbedrvehung linfs, auf dem vedten Fuffe! — Um!
Bierteldbrvehung lint3, aui dem vedyten Fufe! — Um!

Halbedrehung, vedhts, auf dbem linten Fufe! — Um!
und fo fort. Die Sdiiler madien bdiefe Drehungen alle aus dev
Stellung und follex fidh gewshnen, wenn nidhts Andered geboten
wird, bei Den verjdjicdenen Drefridhtungen vedhts ftets auf dem
linfen und linfd auf bem vedhten Fufe zu drefen. Mehr Ve:
jtimmtheit fann der Lehrer nod) in die leptgenanuten Uebungen
bringen, wenn ev beim RNedhtddvehen jum Shluffe der Uebung
jugleid) ein Stampfen bed vedyten, beim Lintsdrehen ein Stampfen
bes linfen Beines juordnet. E§ nothigt diefe Wnfforberung bie
Drelhenden, die beabfihtigten Stithpuntte bei dem Drehen eingu-
Balten, und e3 bilbet biefe, dem Dvefen auf befimmten Stiib-
punften jugeordnete Thitigteit je bed ftandfveien Veined ein be-
wahrtes Hiilfgmittel bet dem Untevvidpten diefer Uebungen, welde
jubemt burd) bag Stampfen an feftere und gemefjenere Orduung
ber Beit gebunben mwerben. :

Bugleih und in BVerbindung mit den Dvehungen fHnnen
nun, mbgen jie wibhrend e Taftgehend an Ort ober aud der
Stellung geiibt werden, aud) die verjdhiedenen Wrmthdatigteiten
ausgefithrt werdenr und ywav in Uebereinjtimmung mit dben Heiten,
in weldjen jene bdavgeftellt mwerden. &o fann 3. B. befohlen
werden: Adht! Tattgehen an Ort! Lintd Untreten! —
Waridy! und alsbald: Bievteldbrehung vedhtd und Hod-
ftreden dev Wrme! —— Um! und ferner: Halbedrehung
Linfs und Handflappen! — Um! und endlidh: BVievtel:
drehung vedhts, vedhis Stampfen und BVorftreden Ddev
Avme! — Um!
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b Die Drehungen um bie Lingenaxe wibhrend
per Fortbetvegung.

LWenn nun diefe einfadheven und jujammengefetiteven Drel)-
iibungen an Ovt b Stelle in ber gefesten Wnfjtellung bes
Reibenforpers ju einiger Fevtigleit bet den Sdhiilern gebradht
find, fo fann Der Lehrev diefelben in Verbindbung mit der Fout:
Dewegung im Sehen guerit von dem ganmgen Reibenfdrper wund
pann aud) nuv vou eingelnen Reihen und Notten davftellen lafjen,
wobet, neben bev befowderen Thdtigleit bev Eingeluen, diefe ftets
noc) die Beziehung auf die bejondeve Ovdbmung ihrer gemeinjamen
gansen ober getheilten Gliedevung zu nehmen Haben. Grit nady
biefer Gemeinitbung ller oder Mehrerer werden bdiefe Dreh:
iibungen audy a8 Eingelitbung genauver durdygebilvet. Wir lafjen
bier beijpieldweife einige Webungen folgen.

Die drei tiefgeordueten Neihen Ded Neihentdrpers ftehen in
Stivn, und e8 wird befohlen: Adht! Taftgehen an Ort,
{ints Antveten und lints Stampfen! — Mar{d! dann:
Mit fleinen Sdvitten, vorwdartd! Marid! mwobet der
Befehlende die Ritdfidht nimmt, daf der evfle Sdritt vorwirts
gleichzeitig von Allen erjt mit dem ,Maridh!” erfolgt. Sobald
bev Feibentprper einige Schritte juriidgelegt hat, und etwa BVer:
vitdungen in der Orvbuung eintveten, wird geboten: An Dt
Gehen! — Marid! Sobald fid) wihrend bes Sehensd auf die
Mahmurgen ded Lehrerd Hhin Reihen und Rotten wieder mehr
geordnet Haben, mwird geboten: Vievteldbvehung redhts! —
Um! und aldbald: BVorwdartsd! — Marid! dann wibhrend der
Fovtbemegung ded8 NReihentdrpers in Flanfe: Vievteldrehung
[tnfs! — Um! wovauf mwieder Stirnmarid) erfolgt, Dann
fonnen tn bald langfamerem und bald jdynellevem Wedjjel Hie Be-
feble folgen: Bievteldrvehung linfsd! -— Um! Vievtel:
dbrefhung [infd! — Wm! wobel bdie yweite und dritte Reife
der evjten Meihe in Stivnordbmung, in der RNihtung viidwiartd von
per wrfpritnglichen Stivnjtellung ded Reihentdrpers folgen.

Dann: APt! Halbedvehung rvedhts und an Ovt
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Gehen! — Um! wovauf die wripritngliche Ordnung wieder:
Bergeftellt ift, die aus ber Ordnung Gewidenen biejelbe wihrend
0e3 betonten Tattgehend wicder ernenern, und mwiederholt geboten
wird, {obald vorfer die Fovtbewegung vovrwdrts erfolgt ift: Halbe-
drehung redhtd! — Um!

PWenn nun die Cingelnen wihrend de8 Stivwmar{hed besd
Reibenfsrperd die balbe Trehung bald vechts unbd bald linfs ge-
itbt Haben, jo wird bad Rehrtmadjen audy wihrend des Flanfen-
marjdes geboten. '

Bei haufiger Wieberholung erft erlangen die Sdiiler Se-
wandtheit und Siderheit m den Drehungen, e8 werben jtetd
Eingelne die Drehridtungen und Drebftiippuntte verwedieln und
Febler madhen, wie e bei anbevem Untervidite aud) vorfommt.
Der Lefrer {oll wiffen, wad er von feinen Sdhiilern ju ermarten
hat, und wirtd darum die Leiftungen nad) deven Krdften Hemefjen.
Anfang3d ift e8 zwedmdfig, bet diefen Stellungdvevdnderungen
bes Reihenfbrperd, wibhrend Dder Fovtbewequng dedjelben, ben
Raum fitv die Uebung mdglidfit mwenig audzubehnen, o baf,
wenn der Kovper i fefter Ordbnung efne Ganglinie durdyziebt,
jhon nad) einigen puriidgelegten Sdyritten cine Umgeftaltung
feiner Orbmung durd) eine Dvehung und mit diefer aud) eine
neue Ganglinte durd) den Befehl geordnet wirh.

c. TWeitere Mebungen imt Drehen wm die Lingen=

are in Berbindbung mit Umgeftaltungen der
Aufftellung und Orbuung,

Nacdh) biefen Uebungen Dbed ganyen veveinten Reibentorpers
wird berjelbe wieder in Stivn anfgeftellt, und ber Lehrer wieder-
holt mit jedev eingeluen Neihe, welde vor bie Stirn der
rajtenden, in Stellung vevbleibenden beiben andeven Reifen ge:
fiihrt wird, alle bie Drehungen im Stehen und Gehen, wie fie
ber gange Korper audgefithrt bat.

Gobald 3. B. bdie Ddritte Neihe iibt, vajtet die in lofer
Ovbnung geftellte gweite wund erfte Reihe. Dann wird ber dritten
Feihe geboten, fid) nad) einem Umgug durd) die gewolhute Linie
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in Flanfe Jinter Der erften Reife in Stivn aufuftellen jume
Pajten, und die smeite Reihe hat ihre Uebungen. Sind bicfe
beenbigt, fo ftellt fid) die jmweite Neihe nad) einem Umguge hinter
ber britten Refhe auf, und die erfte Meihe jdhreitet sur Uebung
vor, um nad) Beendbigung derfelben wmguziehen und fidy bhinter
der yweiten Neihe wicder aufjuftellen, jo daf der gamge Reihens
fovper jeine erfte StellungBordnung wieber einnimmt.

Jun tonnen aud) je zwei Reihen zu den Uebungen vors
geboten werben, wibhrend eine Neihe in der Wufjtellung vaftet.
PWenn 3. B. bdie Ddritte und weite Feihe a8 zweigeglicderter
Rethentdrper die Uebungen davgeftellt Haben, zieht die dritte Neihe
suwr Anfitellung hinter dev erften NReihe ab, und diefe riicft vor
und jtellt fid) als jweited Glied hinter der zweiten Reibe auf,
worauf diefe beiben Reihen ihre Uebungen al Kovper beginnen.
Hievanf zieht die yweite Reihe, weldpe nun wiederholt in Uebungen
bethitigt ward, ab unb ftellt {idh) BHinter bder erften Reihe auf.
Diefe viidt vor und {tellt {ich al8 mweited Gilied Hinter der drittern
Pethe auf, mwovauf mnad)y beven gemeinjdaftlidien Uebungen ent:
weber in dem gleidjen Wedhfel der Bujammenijepung von ywei
Feihen fovtgefahren wird, ober guv Hevjtellung der wifpringliden
breiglicdevtiefenn  Wufjtellung bdie beiben NReihen ben Umjug in
lanfe madyen und fidy, bdie bdritte vov Der jweiten Reibe, bie
erfte Meihe hinter dervielben anveiben,

Gin nody grdfever Wed)fel der Theilung in der Uebungs-
avbeit ded Meibentbrperd und mit diefem jugleidh aud) eine Menge
von eigenthimliden Glicdevungen entftefen, wenn zuerit mit
jeber eingelmen Rotte, bann mit je ywei, drei, vier,
fitnf, feds, jieben, adyt, neun, yehn obder elf Rotten,
weldje vov die in der Aufftellung in Rajt verbleibenden anbern
Rotten ju Uebungen vovgeboten werben, die gleiden Uebungen
ber Drvehungen wihrend des Stehend und Gehend vovgenommen
werdeir.

Nudh hierbet wird yuerft der Reihentdrper in dber tiefen Stel=
Tung dev drei Meifen geovdnet,  Haben daun eingelne pder mehreve
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Rotten ihre Uebungen gemad)t, fo ziehen die Rotten in Stirn
ber Gevotteten mit Umzug ab und veihen fich bem Yinfen Fliigel
Des Nethentprpers an, wobet ftetd bie Erjten, Bmweiten wnd Dritten
ber Rotten fid) der erften, weiten und dritten Reibe yuordnen, jo
dafy endlid) die eviteingenommene Wnfftellung bed Rethentirperd
wicber Hevgejtellt ift.

Dabei fann nod) geboten werden, daf bdie tn der Stellung
raftenben Rotten ftetd auf den Ort nadriiden, welder burdy die
st ben Uebungen vovgebotenen Rotten gerdumt wurbe, damit der
StellungBort ded gangen Neibentdrperd nidht verlaffen wivh.

Alle biefe Drehitbungen, welde die Gingelnen ftetd in ge-
orbueten Verhiltniflen der Gliederung mit Mehreven ald Gemein=
itbung groferer und Heinerer Neihentdyper ober grdgerer und Ilei-
nerer PRethen bavjtellen lernen, forbern meben der beftimmt beab-
fidhtigten und gemeffenen Drehiibung gang befonders aud) bie
Ovdbnungsfabigteit der Schiiler und bitben fomit aud) entwideltere
Orbmungsiitbungen. €8 lernen die Schitler im Stehen 1und Geben
die verfdyiedenften Glieberungen geftalten und wiederum bie pers
{hiebenen Stellungdavten vevdndern, Befonderd aber audy wihrend
der Fortbewegung der Reihentorper und Reifen im Stirn: und
Slantenmaridy die Verhdltnifle der Ordbuung bewafhren. Fiir ben
Yehrer hat diefe Weife geovdneter Theilung der Wrbeit und Raijt
der Uebendben einen grofen 2Werth, und er fann dies BVerfahren
ber Durdhbildbung Aller durd) die verfhicdene Gliederung bed Gle-
meinforperd Ddevielben auf bdie meiften Uebungen in Wnwendung
bringen, nod) ehe ev gu ber nod) grofeven Theilung dev Wvbeit
im Ueben der Cingelnen fdreitet.

Nuch bdie Drehungen wdhrend bed Stehens und Gehens
fonen mun ald Eingelitbungen vorgenommen werben, wenn aud
bie Aufitellung Alev in einer Neihe, welde wiv anfangd ange-
orduet, um babet dad einfadjfte Verfahren zu wahlen, jebt um-
gangen werben fanun. Die drei Reiben werden mm dret Glieder
tief geftellt, und bdie gur Uebung vortretenden Eingeluen lofen fidh
vont den Peiben ober den Notten ab, um nad) vollbraditer Uebung
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wnd nadh einem Wmgug duvd) die gewdhnlidhe Vahn fich wieder
in Ovdbnung ju jammeln, mwobei die Cingelnen nadeinander bas
gleide Verfahren zur Grnenerung ber Neibenfovperftellung ein-
Dalten, weldhed wiv oben bei anfeinanberjolgender Uebung eingelner
Reihen und Rotten ndher beyeidnel Haben. &8 fommt davauj
an, daf die Wbjiehenden bden Nadriidenden Plah maden, und
Dafy diefe fid) wieder in Ovdbnung zu dem urfpriinglidjen Reihen-
forper veveinen, wihrend jene fih ald Slieber von demfelben ab-
[Bjen. LWenn die vorbeven Glicder ded8 Kbrperd ihren Plap viu-
men, fo viiden die hinteven Glieber nad); die nad) einem Umyug
Wiederfehrenden, guerft Ubgezogenen nehmen aldbald den verlafjenen
Plak der hinteven Glieder ein, fo dafy, wenn fih nad) und nad
die gange Glicderung abgeldjt hat, diefelbe fich ebenfo wieber nadh
und nad) verbindet. Eine dhnlide Weije bed Wbbredhend und
Wieberftellend der ®lieder findet ftatt, wenn bdie Glicder an der
einen Seite De3 Kbrperd ju Uebungen abriifen und daun nad
einem Umguge an Ddev entgegengefesten Seite jur Stellung und
Erneverung der Ovdnung wieder anviicen.

Wenn bdie Sdiiler mun jugleih mit den Uebungen Hes
Drehend  die Ordmmgsitbung gefernt Haben, bald im geeinten
PReihentdrper, bald nur ald Reifjen= odber Nottenglicder bdiefed
Korperd und endlid) felbjt nur ald Eingelne der Reifen und Rotten
die gebotenen Darftellungen von Uebungen mit fortbeftehenben
Begiehungen u ihrer gemeinfamen Glicberung audzufithren, fo
fann der Lehrer bet ben veridjicdenen Uebungen, welde beveitd
gelebrt worben find unbd wiederholt werben follen, dag Untervidhts-
verfafren, weldhed wiv bei den Drehungen befdreiben, in Wnwen-
tung bringen, wenn aud) dbad Ueben in der Aufjtellungdordnung
ver im Neifenfovper tief geftellten NMeihen oft mit dem Ueben
Aller in Dev Wnfftellungdormung in nuv einer Reihe in Wedjiel
fommen foll.
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Wahrend bid hierher alle NWmgiige linfd auss
gefithrt jind, fo baf beim Flanfenmarid ber Reiben
die Guiften i ftetd an der Spige, beim Stirn-
marjch auf dem rvechten Fliigel befandben, wird nun-
mehr audy ber Umjug rechtd mit Fithrung burdy
die Rleinjten in den Uebungsfreid mit binein-
genonumen.

Bei der nun vorvaudzujebenden Fertigfeit im DOrehen und in
ber mogliden Umgeftaltung der Reihen und Notten in die ver:
jdyichenen Stellungen, welde durd) redhtd und linfd Drehen ju
viertel ober balben Drehungen geboten werden fonmnen, witd nun
ber Lehrer die veridhiedenen Stellungdveriinderungen oder Umge:
ftaftungen bed Nethenfirpers, welde wir eben ftetd mit Nitdfidht
auj dad blofe Wed)jeln in dDen Stellungen ber Seveihten in
(rechte) Flanfe und (finfd) in Stirm, vom vedten Fligel aus
begannen, oder von ber evften Dbev Dvei tief geftellten Teiben ded
Reifentdrperd juerft ausfiihren liefen, aud) jo anovduen, daf nun
aud) vom linfen Fligel der eimen HReihe, ober von ber bdritten
ber drei tief geftellten Meihen die Stellungdverdnderungen bHegonnen
werden, und daf ber HMmjug, welder bigher linfs um bdie Mitte
be8 Uebungdraumesd erfolgte, nun aud) redjts um die Mitte
gemadht wird. €8 fommt darauf an, daf die Neihe und der
Reihentsrper, wie der Kdrper ded Gingelmen die eine wie die
anbere Seite ihrer Gliederung mbglidhft gleidhmifiig duvdbilve,
daf jomit bei ber Neihe Der linfe Fliigel mwie dev vedhte Fligel
fiiv dle Orbmungsitbungen ber gangen Reibe gejdhidt gemadyt
wird, baf bei bem NReihentorper ein jeded Reihen- ober Nottenglied
Gemandtheit befie filr die Vevinberungen bder gefammten Ovd-
nung und Gejtaltung bed Kovpers. Wie der Wed)fel in den
WMebungen bei dem Eingelnen, dev unterridhtet wird, jugleid) mit
bem Peiy der BVevinberung aud) Erholung gewdhrt, fo Jat aud)
ber Wedjfel in ben Gejtaltungen ded Ordnungstirperd Aller DHei
ben @emeiniibungen fiv Sdjiiler wund Lehrer eine BVebeutung,
weldje jur Belebung ded ganzen Unterridhtes nidt genug anem-
piohlen werden fann. €G3 Jaben die ftetd wiederfehrenden und
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etnfovmigen Aufftellungdordnungen der Schiiler, wenn ber Lehrev
bie Kunjt bes Ordnend und Umgeftaltens ber Kdvper einer Meb-
sl nidyt fennt und nidgt gefdhict leiten faun, fiiv bie Sdiler
nidht ven Neiy und Gewinn, welden jider und vielfeitig ent:
widelte Ordnungsiibungen gewdhren Eounen und u Wedung
und Grziehung gemeinfamer Ordbuungslujt aud) veidhli) Haben
jolfen.

€3 wird nun der Lehrer, nad) der bei allen vovaudgejdyictten
Orbnungsiitbungen gegebenen BefehlBweife, mweldje ftetd8 aus der
beabfidhtigten Sadje hevgenommen werden mufy, jeine Befehle
filv bic verjdjiedenen fortentwidelten Uebungen bder Gliederungen
bilben und mdglihft gejdhictt im Untervidhte anmwenden. LWenn
einmal bie Drehungen, wie 8 hier an Beijpielen von Uebungen
geseigt worden ift, mif dem vovwaltenden Zmwede, dad Drehen
felber in feinen eigenthiimlidhen Davitellungdweifen Fu iiben und
s unterjdjeiden, mit Fertigleit audgefiihrt werden, fo fann ber
Lefrer bei Den fo hiufig vorfommenden Vevdnderungen der Stel=
lung der Eingelnen in den Jeihen und NRoften oder im Reifen-
Edrper Die bisher bDefolgte umfdyreibende Vefeh(Bweife mit einer
Eiivgeren vevtanjdhen, jo Dbafp bei Den burd) Dvehen bewirvften
Stellungsverdndevungen, zu welden nur eine BVievteldrehung er-
forbexlich) ift, wur jdhlechtweg die Drvehridhtung: Medts! ober
Lints! als BVefehldmort fiiv die Antimbdigung einer Bievteldbrehung
in der bejcidmeten Ridtung gebrand)t wird, dem dann, jobald
die Uebenden tm Stehen, Gehen, Hipfen odber Laufen drehen
follen, bev Thatbefehl: — Um! folgt. Fitr die halbe Drehung
gilt banu der Antitndigungsbefehl! MRedhts (Lintd!) um! und
der Thatbefehl: Kehrt!
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IT. Abfdniff.

Hoddem die Sdjiiler in den nothwendigften
Ordnungsiibungen die erforderlide Sidjerheit er-
langt laben, wird die Ausbildung der Gingelnen
durdy Freifibungen als Fauptanfoabe des fort-
fdyreitenden Unterridyis gefelit.

1. Die Stellungen (Beindrefen, Fubibungen, Beinfdjlagen).
Die vier Stellungen.

MNadpdemt nun die Sdhiiler ald8 Korperfdajt beveitds die Fer=
tigteit haben, bie Orbuung ihrer Gliederung in vieljaltigen
Wedyjel zu bringen wnd udem alle Eingelnen aud) im Stehen,
Gehen und Laufen mannigfaltige Vebungen davtellen fiunen,
fann Dev Yehrev jur Ausbildung der Eingelnen wieder eine Aus=
wahl von Freiiibungen folgen lafien, welde dann in den ver:
fdicbenen Darftellungdmeifen geeinter und getheilter Genteiniibung
untevvidjtet und betrieben werden. Wir geben beijpieldweije fol-
gende Uebungen.

Bigher war den Sdiilern nur die geordbunete Stellung ge-
geben, DBei weldher die im Ferfenfdiug (b, h. Ferfe an Ferie)
augwirtdgedrehten Veine die Fiife zu cinem Winfel (von fedhig
&rad) veridhoben, eine Haltung der Veine und Fiife, weldhe aud
beim Gehen und Laufen joviel ald mbglidh bewabrt werden jollte.
Jiun geigt und benennt der Lefrer biefe Stelling ald: Bweite
Steliung oder Grundftellung®) yum Unterjdicde von der:
Griten Stellung  (Jnneve Fuffante an  innever Fuffante) und
1t Deibe Ftellungen im Wedhfel aufeinanbderfolgend itben, juerit

*) Der Berfafler begeichnet in feiner , Turnlehre”, TH. I, Freiiibun:
gen, ©. 47 {f. bie erfte Stellung, die mit gany gefdloffenen Fiifen, ald
Grunditellung, ebenfo aud) bier in der 1. Auflage; er bat indef davin
eine Nachfolge gefunben, jo daf jur Vefeitigung jeded Mifverftindnijjes
nun qudh bier die 2. Stellung Grunbftellung beijt.
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wihrend des Stehend und dbann aud) wihrend ded3 Gehens und
Lanfens, wobei ndmlid) da8 Lerhalten der Beine fo fortbeftehen
foll, wie e Dder Unterihied beiber Stellungdarten zeigt, Die
Befehle lauten: Aht! Crite Stellung! — Steht! Jmeite
Stellung! — Steht! undb fobald gegangen oder gelaufen
wirh: Adt! Gehen oder Laufen in erfter (3weiter)
Stellung! — Geht ober Lauft!

Su dhnlidger Weife wirh dann aud) die: Drvitte Stel:
[ung, wobet bie Veine nod) mehr auBwirtd gedreht werden, die
Fiifie einen vehten Winkel bilben, im Wechiel mit ber evften und
sweiten Stellung im Stehen, Gehen und Laufen geitbt und guletst
noch die: Vievte Stellung, ober Bwangftellung, bei welder
bas Mudwiriddrehen ber Veine mit Anjtvengung bis ju dem
Mage evfolgt, dafy die Fitfe bei gejdhloffenen Ferfen in ber Ridh-
tung Deider Sdultern fjeitwirvtd gevidhtet bis8 jum  geftredten
Wintel auf einer geraben Linie ftehen. Da die Sdhiiler bet ben
Uebungen in diefer Stellung dem Fallen aud dem Gleidhgemidte
fehr audgefest find, jo orbne der Lehrer die Meihen in Flante
jo, dafy die Hinterlente, sur Befejtigung ded Gleidhgemichtes aller
Geveiften ihre Hinde auf die Scdultern ber BVorderlente Ilegen
und gugleich fih felber und diefe halten. Wnfangd mwird dad un-
willtiiliche Beugen der Kniegelenfe gewdhrt, bdann aber davauf
gefefhen, daf Dasdfelbe unterlaffen mwerbe,

PBei dem nun befannten Unterjdhicde ber Stellungen faun
ber Lehrer bie bejtimmte Thatigleit ber Beine bet den Uebungen
bed Stehens, Gehens und Laufend aud) immer entidhiedener for-
pern. @3 Fommt davauf an, die BVevhiltnifie der leiblichen Thi-
tigteiten tmmer jdjdrfer ju begrdmgen und Funjtvoller zu ent-
wideln, wenn aud) lofeve Verhiliniffe der Srdnung in der Uebung
ber Gingelnen ebenjo, wie bel ber gemeinen Orbnungsiibung ber
Mebreven, haufig jugelaffen mwerden follen.

Dann geigt dev Lehrer das Stehen, Gehen und Laufen
auf den 3ehen und auf den Ferviem und (Rt dasfelbe in
erfter und gweiter Stellung in Stellung, Gang und Lauf itben,
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anfangd ohne Gebunbenheit an Heifmnaf, Ddann den Behengang
audy im Taft,

Wie der Lehrer das Stampfen ber BVeine unterridhtet Hat,
fo lehrt er jett aud) bas Sdplagen mit den Beinem, wobei nach
einem wmifigen BVorfpreizen wic jum Schreiten dad wicher fdhlie-
Bende und fidh ftvedenbe Bein mit dem Ballen ben Boden jdhldgt.
Diefe Thitigleit der Veine wird dann wie beim Stampfen zum
Shlaggehen umnd Sdhlaglanfen fortentwidelt, und e dient
die fdhallende Uebung sur rythmijden Betoming dber Sehritte,
wie bad Stampfen. Sdhlaggehen und Sdlaglaufen werden bann
Deim Taftgehen durd) Befehl in Aufeinanderfolge gebradt mit
pem gewdhnliden Gang und dem Gehen mit Stampfen, oder 3
with ber Shlag wie dad Stampfen nur je einem Beine juge-
orduet, wihrend dag andere BVein in gewdhnlider Weife djreitet.
Sehr angemeflen ldft fih da3 Beinjdhlagen aud) mit dem Gehen
und Laufen auf den Rehen verbinben und wirb ald Sdlag-
gehen und Sdhlaglaufen auf den Zehen geiibt.

2. Das Gefjen und Gaufen nad) verfdiedenen Richfungen
ofjne Drefjungen.

Die Vevarbeitung bed Uebungsftoffed erfolgt
in folgenben 7 Stufen:
a. Die Stirnveiben ded Heibenfbrpers wedeln
mit dem Gehen riidmwdrtd und an Ort,
b, riifwarts und vorwdrtd; darauf
¢ Flantenveiben mit bem Gehen feitivdrtd
mit RNadyjtellen hin und Her ohne unbd
d. mit Stampfen; bann
e. Jlanfenveiben mit dem Geben vor- und
riidivdrtd und Stirnreiben feitvirtd redtd und
lint3 mit und ofne Vetonung ber Trilte, —
Sodann iiben fich in gleidher Weife
f. eingelne Neihen, NRotten und Gingelne.
g. Endlich wird in gleicher Weife gelaufen.
Da bisher bei aller Fortbewegung der Reibe, ded Reifen-
torpers und der Gingelnen bdie Richtung vorwirts cingejdhlagen
Spief , Turnbudy fir Scyulen. I. )
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wurde, fo fann jebt der Lehrer etwa in folgender Weije aud) die
Fovtbewegung Der Uebenben in den Ridhtungen riifwdrts und in
ben Deiben Seitenvidhtungen vehtd und linfd untevvidten.

a. Grv jtellt die drei RNeihen in Tiefe und verfiindet Hem in
Stirn geftellten Retbentorper, mit fleinften Sdritten jolle
viidwdartd gegangen werden. Dev Lehrer zeigt felber Die
Uebung, madt auf dad dabei ju beadytende Einbalten ber Stel:
[ungdovdbmung aufmertiam und gebietet Hlevauf: Adht! Taft:
gehen an Ovi, lintd Wntreten und Stampfen! —
Diarid! dann: Ridwdrts Gehen! — Marfdh! Das
yMarfdh!” wivd bei einem Niederftellen des vedhten Beines ge-
rufen, damit bie Fortbewegung im Riidwirtdgehen mit einem
betonten linfen Tritte beginnen wnd wiglidhft gleidhzeitig und
itbeveinjtimmend ausgefithrt werben fann. Nad) jedd 68 adt
Sdyritten erfolge wieder: An Ort Gehen! — Mar{d! wovauf
bie Lerriicfungen dber Ovbnumngen wieder audgeglidhen werden.

b. Tun tann im Wedfel anfeinanderfolgend Vormwdrts:
“gehen und Ridwdrtdgehen geboten werdben, wobet die Sahl
per Sdhritte, weldhe je in der einen ober anberen MRidtung guriic-
gelegt wevben, bald eine fleineve, bald eine grbfere jein faun, je
nadpdem wdhrend bdev Fovtbewegung die gange Orduung eine
jdmwantende wivd oder eine fefte Dleibt.

c. Hievauf, nadhpem Halt geboten ift, die dret Reifen in die
vechte Flante geftellt worden find, bad Taftgehen ofne Betornen eines
Tritted begonnen hat, wird befohlen: A Hht! Seitwirts links
Gebhen, lints Antreten und Stampfen! — Marig!
wobet die Sdhiiler mit fleinen Sdritten lints weiterfdreiten und
pa3 rechte Bein dem fortgefdrittenen linfen Beine nur nadiftellen,
jo daf beim Gehen in den Seitvidtungen Nadftellgang aus-
gefithrt wirdb, jum Unteridyiede bed Deim BVor- und Rilkwirts-
gehen gewdhunlidhen abwedjelnden Weiteridjreitens der Beine,

d. Wenn and) beim feitwartslints Gehen jur Wieberher:
jtellung ber Sdmwantungen in der Ordmung bad Gehen an Ort
mit dem Fortgehen in der Ridhtung feitwdrts [infs gefibt wor:
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ven ijt, wird befohlen: Adht! An Ovt Gehen! — Marjdy! und
dann: Fovigefehted Stampfen nuv Ded rvedten Trit-
ted! — Marid)! Wir ordnen bdiefen Wedjfel der Betonung der
Sdyritte barwm, damit ben Unfingern aud) bei diefer Gangrich-
tung a3 Hitlfdmittel der Orbmung in gleider Weife mit dem
weiterj@reitenden Beine verbunbden bleibe, wie beim Seitwiris:
geben [inf3.

e. @ine meitere Mebung es geordneten Gehend ded Reihen-
forpers in ben Midtungen ritdwdrtd und in den beiden Seiten-
vidhtungen ift bie, dbaf dad Gehen in erfter Rihtung aud) dav=
geftellt wivd, wenn die Reihen in Flanke geftellt find, a3
Gehen in beiben Seitviditungen bann, wenn bdie Reifen
in Stirn geftellt {ind, fo Ddaf nun fowohl bet dem in Stirn,
ald audy bei dem in Flante geftellten Reibentorper dad Gefen in
ben Ridtungen vorwdarts, viidwdrts, feitwdrtd redis und jeitwiris
linfs in belichiger {Folge diefer Ridtungen geboten mwerden fann,
und endlid), wenn bdabet dad Taftgehen ohue vormaltende Vetonung
bed Tritted nur eined Beined georduet ift.

f. Nadhdem bdiefe Uebungen ded Gehend in den vier Haupt-
richtungen von dem Neihentorper vovgenommen worden find, werden
eingelne RNeiben und Notten und julett Eingelme bder
Reihen und NRotten in diefen Uebungen des Ridhturtgdmediels im
Sehen in gleider Weife in getheilter Gemeinitbung untevwiefen,
wic oben bei Den Drehungen diefe Behandlungdweife in Durd:
bilbung der gefammien (liederung genauer befdjrieben mwurde.

g. ©obald die Sdifer bad Gehen in den veridjiedenen
bejeidhneten Gangiidhiungen einigermafen mit Gejdyict davftellen
fonnen, jo fonn aud) nad) dem Ermefien ded Lehrers in dhn-
lidger Weife Dad Laufen in ben vier Laufridtungen geiibt wer:
ben, wenn aud) Hievbet die {dhnelleve BVewegung hiufige Schwan:
tungen dev geovdneten Darftellungen herbeifithren wirh, was aber
bei Sdyiilern biefer Wlterdftufe aud) nicht anderd ju erwavten ift.
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3. Das Hiipfen auf Leiden Fiifen.

Das Hiipfen wicd geitbt:
. an Ort,
. porivirtd,
mit Drehungen um die Yingenaye,
. riidwdarts und feitwirts,
e. mit gleidzeitigen Wrmthitigleiten, nament-
lidh mit Dandilappen,
f. mit Stampfen,
g ,in getheilter Gemeiniibung,”
h. im Wechfel mit dem Gehen aufer und im
Tafte.

Wenn die Sdyiiler wieber in Ddret tiefgeorbueten Meiben in
Stitn aufgeftellt find, vertiindet der Lehrer, o5 folle gebiipft
werdet,

a. Bov allem zeige er jest, wie bei gejdloffenen Fiifen in
evfter Stellung an und von Ort gehiipft werben fann, und made
bie Sdyitler vorliufig nur aufmerffam auf die wefentlidgen Mert-
male diefer Uebung, mwobet der Leib bejonderd durd) Strecen und
Beugen dev Fiifge in ihren Gelenfen, durd) Fufwippen, migig
aufgejdhnellt wird, und bei fovtgefetster Uebung nur je die 3ehen
ber Filfe aufjtehen, bdie dibrigen Leibedglicder feine unfreie Mit-
thatigleit dufern follen.

Dann wird befohlen: Adht! Ervite Stellung und an
Ort Hitpfen! — Hitpft! Beigen die Sdhiiler, dafy die Uebung
begriffen ijt, jo fann al8bald befofhlen werden: AdHt! Einmal
an Ort Hipfen! — Hiipft! worauf nad) erfolgtem Hupf
wicder Stehen cintritt, E3 gelingt bald diefe Uebung in gleid)-
jeitige Ausfithrung zu bringen, und dann wird befohlen: Adt!
Bwet Hiipfe! — Hitpft! Die SBeitfolge der beiden Hiipfe jeige
der Lehrer an eigener Darftellung, ober er beftimme bdiefelbe vov
bem Thatbefehl und bann aud) wihrend der Davftellung durdy
lauted Spredjen: Eind! — Bmwet! in bald {dnellerem, bald
langfamerem Tafte, am wedmdpigiten in Uebeveinftimmung mit
gwet Sdyrittzeiten ded gewdhulidhen Taftganges, bdeffen JeitmaR

Be o P
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au einem in bem Gefithle dev Schitler feftitehenden tmmer mehr
audgebildet werben muf. Jn gleiher TWeife Fomnen bdrei, vier
und mehr Hiipfe, welde im Tafte audgefiihrt werben, geboten
werden.  Wenn der Lehrer durd) Hanbdflappen ober zu diefem
nod) eine hiipfende, die Uebung begleitende Singweife fingt, fo
wird bald das Takthiipfen ohne Schwievigleit davgeftellt.

b. @8 fann nun and) angeovbmet werben: Udht! Mit
einem fleinen Hupf vorwdrtd Hitpfen! — Hitpft! wovauf
Alle wieder flehen und die verviidte Ordbnung Jerjtellen. Der
Lehrer mup aud) Hievbei an Anjhanungen das Maf der Hiipfe
besetchnen und Faun dann gwei, drei und mehr Hiipfe, weldie in
begeichneter Ridhtung erfolgen jollen, bei fejter Orbnung Aler
gebictenn, wobei er verfidhrt, mwie e3 beim Hiipfen an Ort be-
jdricben wurbe.

Der Reibenfdrper fanmn dabel in Stivn, fowie aud) in Flanfe
georbnet ftehen und jur Befeftiqung der Ordnung fann in erjterm
Falle den Retbew, in lepterm Falle den Notten dad: HUrm in
Arm! geboten mwerden.

Das Hipfen an Ort und Hipfen vormirtd wird durdy Be-
fehl in Wedhfel gebracht.

e. Jum tonn aud) bei Den ver{diedenen Wnfftellungen
Pe8 Reibenfirpers in Stin und Flante bdad Drehen it dem
Hitpfen verbunden werden, jo daf die Vervinderungen der einen
Orbnung in bie anbere, wobei eine Bievtelovehung ndthig ift,
im Hipfen audgefithrt werden. E3 wirtd 3. B. dem in Stirn
jtehenben Reihentdrper gevufen: Adht! Mit einem Hupf

redtsd — um! dann: Wit cinem Hupf lints — um!
unb fo fort. Gbenfo fann mwdhrend bed8 Tafthiipfens vorwdris
geboten werden: Ned)t8 — um! und dann wieder: Linfs —

um! Dag ,Um!” erfolgt fury vor einem RNiederhiipfen.

d. Sobald bas Hipfen in ber Ridtung vormivtds wmit
einiger Sidjerheit ald Tafthilpfen bargeftellt wird, Fann dasfelbe
aud) in ben Nidtungen ritdwartd und in beiden Seit:
ridhtungen geitbt mwerden.
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e. Audy Avmthatigteiten, wie 3 B. Auf:, Bor= und
Seitftredenn, ober Stits der Avme auj die Hiiften fonnen dem
Hipfen jugeordnet und durd) den Befehl an gleidhjeitige Wus=
fiilhrung gebunben werben, namentlih aber fonnen bdie $Hinde
burd) Klappen die Taftbewegung bes Hiipfend hervorheben Helfen,
inbem je mit einem Niebevhiipfen geflappt wird.

f. Gine weiteve Gutwidelung gewinnt a3 Hilpfen, wenn
baffelbe ald8 Stampibiipfen, wobei die niederbitpfenben beide Fiije
mit ben Ballen ftampfen, angeorbnet und bann wieberum
mit bem gewdhuliden Hiipfen ofne Stampfen in Wedfel ge-
brad)t wird.

g. Uudy diefe Uebung wird in getheilter Gemeinitbung
von Reihen, Notten und Cingelnen weiter durdhgebilbet.
@8 geniigt, wenn unfere Sehiiler mit nur feinen Hiipfen, mwelde
big su etwa ywanyig ununterbroden aufeinanderfolgenben Bewe=
gungen fortgefett werben, dad Hilpfen auf beiben BVeinen an und
von Ort im Tafte ausfithren Fonnen, und ber Lehrer wird die
Bewegung udem diter durd) ein Stehen und Raften untevbredjen,
bamit bei umermiibeter Kraft die georbuete Uebung ihren guten
Fortgang und Grfolg Habe.

h, 3t biefer einigermafen evveidht, fo fann vad3 Gefen in
ben verfdhiedenen Arten be8 Ganged, weldje bid jefst geiibt find,
in Wedplel mit dem Hiipfen auf beiden Beinen gebrad)t werben
und gwar fo, daf aund) diefer TWed)jel der Vewegungen anfangs
in lofer Gebunbenfeit an gemeflene Beit ber Thitigleit und dann
mwieber in ftrengerem Takte erfolgt.

4. Hinken und Dopfen.

Die Gruppe der Uebungen im Hinfen und
Hopjen wirb in 13 fleinere Abfdnitte zerlegt, weldhe
mit & bid n bejeichnet find, —
a. Dad Hinfen auf dem linfen unbd auf dem
vechten Beine.
a. Wenn dad Hiipfen auf beiden Beinen geiidt ift, fo fann

aud) der Lehrer a3 DHitpfen anf einem Beine vornehmen und
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fann Bierbei einen Weg ber Behandlung im Unterridite einfdla-
gen, Der dem fo eben befdyriebenen gleidfam cntgegengefetit ift.
Se freier die Weife der Behandlung der Gemeiniibungen ift, je
manuigfaltiger und belebenber die BVermaltung bded gangen Un-
tervidhtes in ber Hand cined gewaudten Lehrerd wird, defto mirk:
famer mwerben aud) die Erfolge in demjelben fein.

E3 wird juerft vertimdet, daf mur auf einem Beine und
swar fowohl auf dem redten, a8 aud) auf dem linten Beine
gebiipft werden folle, in einer vovaudsubeftimmenden feineren Um:=
sugdbabn, al8 bie gemwidhnlide grofere, weldje fidh den Schranfen
bed Plabes entlang hingieht. Dann hiipft der Lehrer auf einem
Beine, wibhrend dad aubere Piipfireie Bein bet mapiger Beus
gung be8 Rnicgelentes fdywebend gehalten wirth, Die Sdiiler
fennen  biefe gewdhnlide Darftellungdmweife bded einbeinigen
Hiipfens bereitd unter dem Namen ,FHinken“ und Haben aud
meift {don bdie Fertigfeit, dod) wenigitend auf etnem der Beine,
auf dem linfen ober Dem vejten, zu Hinfen. Nun aber fommt
e8 darauf an, daf Ule, fowohl auf dem linfen, al8 aud) auf
bem tedhten Beine, diefe Uebung crlernen, und der Lehrer ruft,
e5 follen alle Gingelnen, ein Jeber je nadh feiner Wufforderung
bag Hinfen durd) bie engeve Umgzugslinie, weldye aﬁet nun nidjt
weiter verfiivgt merden darf, darftellen.

Bor dem Beginn der Uebung wird die Ordnung ded Wie-
beraufriicfend jur dreigliedvigen Wufjtellung bejtimmt begeichnet.
Nun wird befohlen: Adt! Die Eingelnen jollen links hinken!
Und auf dad Beidhen bed Lehrerd, mweldhed entweder durd) den
Ruf: Ab! ober burd) ein Dlof fidhthaved Beidjen, ctwa eimen
Wint bed Lefrerd, gegeben wird, und welded dann, fo oft ein
Unbderer forthinfen unb abriifen foll, wicderholt gegeben mwerden
mufy, beginnt dev juerft Wufgeforberte die Ucbung,

Da hat mun der Lehrer Selegenleit, die Verftofe gegen die
geordnete Darftellung Hervorjuheben, die aufgeftellten Schiiler auf
bag Fehlerhafte und Selungene der Uebung ded vov ifhren Angen
Boriiberzichenden belehrend aufmertiam zu maden, wobei er felber
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Bfter durd) eigened Wiederholen bded begangenen Fehlers nod
mehr die ju vermeidende Ordnungdmwibdrigfeit der Uebung Hervor-
heben fann. Qamentlich maden wiv aufmerfjom auj die jo
oft vorfommende, mit Ungeiibtheit und Shwdde jujammenhin:
gende, unjreie Mithitlfe des Oberleibes, ber Sdultern und Avrme,
welde dad Hiipfen, dad hauptiadhlidh durd) blofe Veintraft be-
wirkt werben {oll, unterftiiben. Eine jede Uebung hat thre all-
gemeinen und bejonbeven Darftellungdgefete und Uebunggvortheile,
bie Der Lefhrer zu Hanbhaben Hat: beim Hinfen fommt ed bavauf
an, Dasd leiblidje Verhalten der Uebenden mbglihft unbeeintvid)-
tigt von Der Thitigeit ded hinfenden Beined ju erhalten, und
Diefes friftig und gefdhicdt auszubilden fiiv Ddie Vewdltigung der
cigenthiimlidhen Bewegung ded Hinfenden. Der Lehrer It nun
alle Gingelnen nad) einander [infs hinfen, dod) mit der Rictficht,
bafp bie Nadfolgenden erft abriiden, {obald er bdag Reiden da:
su giebt.

gt die Neihe aller Cingelnen durdygeiibt, jo ift dle Auf:
ftellung in bder gefeliten Orbnung wieder Dhergeftellt, wnd nun
witd ebenfo aud) bas Pinken auf dem redjten Beine durdgeiibt,

Bei diejen Uebungen fomnen wun im Wed)fel mit Der ge-
wihnlidhen Haltung der ywanglod herabhingenden Arme Avm=
thiatigEeiten, wie 3. B, Stith auf den Hitften, rvmverfdrinfung
vov Der Bruft, Crfaflen desd hintfreien Fufed mit der Hand bev
gleidjen Leibedfeite und anbeve Uebungen verbunben werden.

b. Dad Tafthinfen.

it die Hintfertigleit auf linfem und rvedjtem Beine einiger-
mafien gleigebilvet, o Fann der Lehrer Tafthinfen gebieten,
die Gingelnen in {Guellever Beitfolge abriiden lafjen, fo daf fidy
bie Umgugsbahn mit einer Neihe Hintendber erfiillt, wihrend dev
Lehrer durd) Rdhlen, Klappen oder Singen die Taftbewegung
unterjtiitst,

Dann fann aud) geovduet werben, dbaf je Bwei, welde
thre Hiande faffen, in Stin wmgichen, o, daf eine Folge von
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Baaven fih nad) und nad) von dev aufgeftellten Ordnung ablsit,
wobet je von den Reihen die Paave abbredjen, um fih dann wie-
der reihenweife aufjuftellen.

Gbenjo fann dann, jobald dev Reihentdrper in Flante getveten
ift, e eine Wotte von Dreien jum Durdhinfen der Wmzugslinie
abriiten, fo baf eine Folge von Notten je duei Gerotteter, bdie
in Stirn forthinten, fidhy in BVewegung fept, um fih nad) voll:
bradyter Uebung wieber in ben brei tiefgeftellten, in Flante geord-
neten Jeihen ju fammeln.

Hievauf fann je einer der drei in Flanke gefteliten Reifen
geboten werben, im Wmgug [inf8 obev vechts ju Hinfen, wobei
bald ber erften, zweifen und britten zuerft und bann nad) ihe
einer beliebigen anberen dag Feichen jum Ubbredjen gegeben wird,
RNad) dem WUmgug aller drei Reihen Felrt eine jebe in ihre erfte
Gliederftellung gurvite,

c. Der Hinfivechjel.

Gnolid) fann der in Stitn wmngefebte dreigliedrige gamnze
Methentorper aufgefordert werden, an Ort lints im Taft ju
binfen, um auf den Befehl: Wedjelt jum Hinfen auf dem
redpten Beine! — Hinkt! in gemeffener Weife gleidhzeitiq bdie
verdnderte Uebung audufiihren. Dev Thatbefehl ,Hinft!” erfolgt
dabei fury vor dem Niedervftellen bed im Hiipfen begriffenen Beines.

MWenn diefer Hintwedfel geiibt ift, jo Fann geboten wer-
den: Adht! Tafthinfen und Hintwediel; Sedgdmal Hin-
ten [infs und fed)3mal vedhts! Lints Unfangen! —
Hintt! Der Lehrer 3dhlt Taut und im Tafte: Eind! Bwei!
Drei! und fo fort, nur immer b3 Sedd, worvauf dad Taft:
sdhlen fidh in gleiher LWeife wiederholt, oder ev ruft im Tatte
fedhdmal aufeinanberfolgend , Lints!” und Dann mit biefem wed)-
felnd fedhdmal , Redhts!”

Dann wird beim Hinfwedfel die Fahl ber Hinthitpfe eines
Beined nad) und nad) vevmindevt, bid auf je ywei Hipfe, und
wenn and) biefer fdyneller wicherfehrende Wedyjel fertig qeht, wird
geboten, Der Hintwedjjel jolle mur je nad) einem Hiipfen eined
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Beined erfolgen. Fragt dann der Lehrer nad) Darftellung diefer
lesten Uebung die Sdhiiler, ob ihnen diefelbe beveitd befannt fei,
fo werben viele rufen, died fei ja Taftlauf, wad dann der Lehrer
audy beftitigen fann, menn aud) bdie beabfichtigte Mebung eigentlich
cin Hinfwedhfel fein follte. An diefer Uebung fann danu der
Lefhrer die unterfdeidenden Mertmale Ded Laufens, wobel ftetd im
LWed)jfel der Beine gehitpft wird, vedht deutlid) madjen, dev Unter-
vicht fithrt wie von felbjt bavauf. )

d. Da3 Hinfen wmit Drehungen um bdie

Langenage.

d. &3 finnen nun oud) wdhrend Hed Hinfens Dre-
hungen geboten werben, indem wdihrend ded Hinfens im Tafte
dte Orbnungdverinderungen bed Reihentdrperd ausd der Stirn-
ftellung in die Flanfenftellung vov fih gehen, auf den Befehl:
Redhtd — um! Linfsg — um! Dad ,Um!” erfolgt Fury
vor bem Miederhiipfen eined Beines,

e. D3 Stampfhinfen.

e. Eigenthiimlidh) fann aud) dad Stampihinten auf Durd)-
bilbung ber Hinffertigleit hinwirfen, die Uebung, wobei Has je
nicberiipfende Hintbein mit den Ballen ded Fufed ftampft. Da
Deim gewdhulichen Hinten Haufig der Fehlev vorfommt, daf die
Uebenden tn ungelenter jhmerfalliger Weife ein nidht beabfidhtiates
tonendes Niederhiipfen davftellen, jo fann Dder Lehrer gerade an
bem Unterjdiecde ded Stampfhintend und des gewdhnliden Hin:
tengd, welde im Wedjlel geboten mwerden, mehr Beftimmtheit in
bie Darftellung bringen; die Sdhitler lernen zweierlei AUrten bHes
Hinfend fennen.

f. Da3 Hiipfen auf einem Beine mit Spreis-
Halten be3 anbdeven.

f. Haben unjeve Schitler Fertigheit in ben bidher Hejdhriebe-
nen Hinfiibungen, fo Foinnen folgende entwicdeltere Uebungen mwih-
rend bed einbeinigen Hiipfens geordnet werben. Wir wollen Bier
die Folge und ben Gang berfelben bejeidhnen, welde erfahrungs-
gemdf bald und fider unt Riele fithren.
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Die drei Reithen werben ber Tiefe nad) in Stirn gejtellt,
und ber Lehrer vertimbet, es folle nun auf einem Beine gehiipft
werben, Dabei aber folle dag Hitpffreie BVein zugleid) bie Uebung
Baben, baf badfelbe in allen Gelenfen gejivedt und fpreizend vor=
wirtd gebalten bleibe. Der Lefhrer zeigt die Uebung und lift
bic Schiiler wahrnehmen, wie fowohl Knie- ald aud) Fufgelent
bed Biipfreien Beined die beeihnete Thitigteit fo darftellen, baf
bei geftvedtem DBorhalten ded Beined die Behen etwa umt eine
halbe Fufilinge itber bem Boben fdyweben, wenn der Hiipfende
fteht, und wie je beim Wufhiipfen aud) dad unverriidt gehaltene
Lein fih zugleid) mit dem gangen Leid mehr vom Boben ent:
feent.  Dann witd befohlen: AGt! Lints an Ort im Tafte
Hipfen, mit BVovfivedhalte Hed vediten Beines! —
Hitpft! und bann audy: Redtd8hiipfen und Spreizhalte bes
linten Beinesd! — Hitpft!

MWenn erit der gange Reihentorper yugleich geiibt hat, dann wird
von den Eingelnen nad) einanber vormdrtd inm der Umgugslinie
biefes Diipfen geiibt, welded Det der bereitds gewonnenen Hink-
fertigleit Der Sdjitler dann aud) wenig Schwievigeiten mehr hat
und bei Bjtever Wiederholung jdhnell exlernt wird.

Dann ordnet der Lehrev den Hitpfwedhiel auf linfem und
vedptem Beine, fo dag 3. B. gebofen wirh, o3 folle auf jebem
Beine fed)d=, fiinf:, viers, dreiz, yweiz und endlidh) nuv ein=
mal gehiipft werden. Wit biefer Wedpfel fo vorbeveitet, fo
gelingt e8 den ©dyiilern bald, die dem Hiipfen auf einem Beine
sugeordnete Thitigleit bes Vorfpreizens mit dem geftredten anderen
Beirte fo audgufithren, bafp diefelbe je Dei einem, nad) mehreren
ober weniger Hiipfen eintretenden langfameren oder {dhnelleren
Wedjfel in geregelter Weife erfolat.

Der Lehrer fann davanf halten, daf, nad) einmal erlangter
Gefdiclichteit, das Hitpfen ftetd auf den Behen dargeftellt wird, wenrn
aud) Wbweidjungen von bdiefer Regel hiufig vorfommen werden
und nur nady und nad) in Abgang gebracht werben Eonnen.
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g. Dag Hipfen auf einem Beine mit Bein-
fchlagen.

g. Wenn Dbei ber foeben befdjriebenen Hiipfweife dem e
biipfiveien Beine eine Thitigteit sugeorduet wurde, welde Heftimmt
ein Vorjpreizen ded geftredten Beined forbert, ein Spreizen, wel:
dhes bei langer fovigefetstem Hiipfen auf ein und demjelben Beine,
ober bei fdmellevem Wedhfel bed Biipfenden linfen unbd vedten
Beined in gleider, lingerer oder fHirgerer Dauer der Spreizhalte
aud) ber Zeit nad) gemefjen wird, fo fann nun aud) dev Lehrer
bie auf jebes Spreizen wieber folgende Uebung bed Beindghlie-
fend als vorwaltende Uebung hervorheben und betm Hitpfen auf
einem DBeine je von dem hiipffreien Beine ausfithren laffen, und
swar jo, dafy bad mit Schwung {dliefende Vein mit tonendem
Sdlage auf den Boden je die Bewegung ded SchlieRens beendet
und bemerfli) wadt fitr WAug' und Ofr jugleih, Der Lehrer
seigt nun, indem er auj einem Beine Hlipft, wie gleidyzeitiq mit
jebem Jtieberhitpfen dedjelben dasd Bilpfireie Vein bei leidhter Bie:
gung bed Kuiced aud der Spreizhaite auf den Boben {[dhlagt,
etwa in einem fleinen Sdyrittabftande vor bem Hiipfenden Beine.

h, Dag Scdhlaghiipfen.

LWenn dann ouch) bdie Schiiler wihrend bded Hitpfens anf
einem Beine diejed BVeinjdlagen mit dewr vovgehaltenen hiipfireien
Beine darjtellen fonnen, fo {dreitet der Lehrer aldbald fort su
Dem wedyjelbeinigen Hitpfen, wobel nadh jeweiligem Vorjpreizen
bie Ritdtehr desd hiipfjreien Beined zum Riederhiipfen mit Bein-
ihlagen exfolgt, einer Uebung, weldye fehr geeignet ift, die Sdjlag-
fraft ber BVeine ju entwideln, und in biefer Weile furyweg als
» Sdlaghiipfen” geboten wivd, wihrend jede Wbart besfelben
burd) Umjdreibung ndher begeidhnet werben mug.

i. Das Spreizhiipfen, Sdhlaglaufen und Spreiy-
laufen.

i. §m Wedyfel mit bem , Schlaghiipfen” zeigt nun der Lehrer
bag , Spreizhiipfen”, wobei mahrend ded wedjjelbeinigen Hiipfens
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ftets die abmwedielnd Biipfiveien Beine gleidhzeitiq mit dem Nieder-
Biipfen Ded $Hitpfheined geftrect werben und mit Sdwung mifig
vovwirts fpreizen. Hievbei hat dad biipfirele BVein vormaltend
bie Sprefsbemegung aussuzeichnen, wihrend e3 dagegen beim Sdhlag-
Biipfen barauf anfam, dag je bem Spreizen folgenbe Sdhliefen
urd) Sdhlagen Hervorzuheben.

Beide Uebungen, dad mwedfelbeinige Sclaghiipfen und dad
wedjelbeinige Spreizhiipfen, werben, fobald die Uebungen dem HBeit:
maR bes gewdhnliden Laufes mit Abjidht angepafit werden, audy
Sdlaglaufen und Spreizlaufen genannt,

k. Dag Hiipfen mit Knieivippen auf (beiden
Beinen und auf) einem Bein,

k. Jm Anjdhluf an diefe Hiipfiibungen, bei welhen juerit mehy
bag Hiipfen ald joldes in Betvadjt fan, und weldem dann erjt
bei den verjdyiedenen Darftellungdmeifen nod) anbere BVeinthdtig-
feiten jugeordmet wurben, namentlidy mit dem Yiipfireien Beine
beim Sdlaghiipfen und Spreizhiipfen, wollen wir hier nod) eine
Darftellungdmweife ded Hiipfend folgen laffen, welde die Uusdbil-
dung der Beug: und Stredfraft bder Beine, bdie beim Hiipfen
jdon an und filr fid wivfjan ift, befondbers beywedt und zubem
eigenthiimlide Hiipforten und Gangarten in Unter{djeibung bringt.

Haben unfere Shiller einmal da3 Hipfen auf beiven, auf
einem Beine, und wedjelnd auf beiden in den vovausbejdricbenen
Urten der Darftellung geiibt, fo filhrt dev Lehrer die gleidhen
Hiipfarten aud) fo aud, dag bdad allem Hiipfen voraudgehende
Beugen der Kniee mit vermehrier Bengung und dbarum entidhie-
benever Stvectung ber Beine evfolgt, der jdhmungvoll gefente und
gehobene Qeib fihthar ab und auf Dewegt wirh, dburd) das Knie:
wippen der Beine, weldje bel jedem Wippen faft ju einem vedjten
Wintel in den Knieen gebogen werben, bei anfredter Haltung ded
Oberleibes. Dag Kniewipphiipfen wird, wenn e8 als Hiipfen
auf beiden Beinen vorgeiiht worben ift, bann namentlih in Ver-
bindbung mit dem mwedjelbeinigen Borfpreizen ded je Hiipffreien
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Beined geitbt, ald wedelbeiniges Kniewipphitpfen, weldes bdie
gembhnliche Darfteliung dedjelben und fietd gemeint ift, wenn feine
nibere Umfdhreibung Ddiefer Hiipfart gegeben wird.

€3 wird befouderd aud) im LWed)jel mit Dem gewdhulichen
Spreizhitpfen dargeftellt und jwar fo, daf beim Kuiewipphitpfen
bie Dauer ber aufeinanderiolgenden Hitpfe ben Sdrittyeiten bes
gewdhnliden Sanges gleid) fommt unbd nod) einmal {o grof ift, al3
bie Dauer bev Hitpfe beim Spreizhiipfen, daf beim erjteren mehr
bie Deugenbe und fivedende Bewegung Hevoovtveten foll a8 Dei
leterem, wo die LVewequng bed Spreizensd wibhrend ded Hiipfensd
hauptjadylid) beabfidhtigt wird.

LWenn mu dad Kuiewipphipfen aud) auf einem Beine geiibt
ift, fo fann der Lehrev and) BHier anovdbnen, daff abwedielnd
auf jebem Beine fed)s, fiinf, vier, dret und zwei Hiipfe
ausgefiihrt weren.

1. Dad Gehen mit Kniewiphen.

L. @oll nun aud) der Kniewippgang gelibt werben, fo ord-
net Der Rehrer, nadhdem ev die Bewequng gegeigt, guerjt Tattgang
und befiehlt: Adht! Kniewippgang, lintd Anfangen, mit
Borvipreizen ded redhiten BVeined! — Marid! worauf das
linfe Bein Eniewippt, und bag {tanbfreie Bein, geftvedt, im Bor-
fpreizen iiber dem Boden gehalten, fich withrend de3 Beugend bes
Stanbbeined vorbewegt, aldbald aber mit dem davauffolgenden
Streden de8 Stanbdbeined wicber geftrectt Hevangeyogen wirh jum
Jiieerftellen und Schreiten mit Kniewippen. Die Bewegung
wed)jelt dann von der linfen auj Ddie vedite Seite wdfhrend bed
®ehens, unb 3 hat bei diefem Kniewippgang jede eingelie Sdritt-
bewegung die Dauer yweier Sdyvittzeiten Ded gewdhulichen Sanges.
Dieje Gangart hat fiiv den Lehrer aud) nod) das beadhtendwerthe,
bafy fie dag Gleidfgewidythalten der Uebenden jehr in Anjprud
nimmt, iiberhaupt BVeherrfdhung und Rube in Haltung und Be:
wegung nothwendiq forbert,

Bei allen bisher befdyriebenen Hiipfarten Fann nun ber
Lehrer bie Haltung der Beine und Fitge, wie mwiv diefelbe bet
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eviter und jweiter Stellung tennen gelernt Haben, zu Grunbde
legent, jo daf fiir dad $Hiipfen je eine diefer Stellungen voraus:

georbnet werben muf.
m, Dad Gehen mit Hopfen in drei Dar-

ftellungsmweifen.

m. Tiv laffen nun eine Uebung, welde dem RKinberleben
eigen und befannt ift, folgen, wiv meinen den , Hopfergang®,

Borbereitet wurbe diefe Uebung beveitd bei dem Hinfwedyel
auf linfem und vedytem Beine, wobei ein jeded Bein aufeinanber=
folgend ywei Hilpfe madte, wihrend bag je hiipffreie BVein, in
bem RKnie beugend, nur mdgig Hevangezogen wurbe, und ebenfo
bei bem Hiipfwedifel auf linfem und vehtem Beine, wobei wih:
rend Dev Beiben Hiipfe eincd jeden Beined je a3 hiipffreie Bein
ipreizend vorgebalten wurbe.

Der Hopfergang, den wir jelt zu diben beabfichtigen, wird
uun wie der bejeidinete Hinfwedhfel, oder wie der Hipfwediel,
{o davgeftellt, daf je nad) jweimaligem Hiipfen eined Beines *)
bag Diipfireie Bein, wie beim Gehen, mit einem Sdyritt, welder
betont werben fann, weiter jdyreitet und yweimal aufeinander:
folgend Hlipft, wovauf das anbdeve hiipifreie BVein bdie gleidje Uebung
macht, und fofort Danm Deide Beine im Wedhjel bdie ftets fich
wiederholende Bewegung erneuern. Das Beitmaf und der Rhyth-
mug bei der gewdhnlichen Darftellung bed Hopjevganges find folgende:
2y Fere ober: /s CLET wo e werben babei  beibe

b Yoy Ly
Bewegungen ded linfen und vedten BVeined im /4 Tafte fo dar-
geftellt, Dafy je /s auf dag Hopfen linfs-lints und vedhts-vedits
fallent, im 85 Tafte fo, baf je /s auf dad linfs:linfs und /s
auf bag red)td-veditd Hoplen fallen, der erfte Hupf Ys, bev jweite
Dupf nur Vs 3ahit.

Diefe guletst beseidynete Weife der Darftellung liegt den Kin-
dern niber, ald bie erftgenannte, weldhe man vorherrichend eine

*) Weldped gewdhnlicdh und am leichteften auf ein und derjelben
Stelle ausgefiihrt wird.
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aus oem Hiipfen abgeleitete nennen fonnte, im Gegenjatie jur
lesteren, weldje aus dem Gehen abgeleitet wird.

Die Uebung fann aud), wenn bie Anjhamung, welde der
Lehrer von Derfelben giebt, nicht jogleidh) evfaft worben ift, fo vor-
beveitet und in ihrer Entftefung geseigt werden, daf ber Lefrer
langfam gehend vormdrts jdreitet und nad) jebem Sdritte lints
und rechis je einmal Bbiipft, wobei Der Hopfergang mehr vom
Gehen  Dergeleitet erfdeint und vielen Sdhillern Fuv leidhteven
Ucbung wird, Dic Bewequng ift eben aud Gehen und Hitpjen
sujamumengejetst.

Wenn cinmal der Hopfergang von Ovt geht, fo fann
berfelbe aud) an Ort davgeftellt werben und enbdlih audy tn den
Ridtungen vitdwdrts, feitwdrts redhts und linfs.

n. Der Hopjergang mit Stampfen und mit
Sdylagen.

n. Aud) hier fann wieber dad Stampfen und Sdjlagen ber
Beine ald rhythmifdhed Betonungdmittel sugenrdnet werben und eine
eigenthiimliche Nebenart bed8 , Hoplerganged mit Stampfen
ober Sd)lagen” bed evften Hupfed oder, wasd dasfelbe ift, eines
jeden Sdyrittes, bilden. Nod) mehr Mannigfaltigheit gewinnt die
Uebung, wenn die Betonung durd) Stampfen oder Schlagen nur
je bem [linfen ober nur je bem vedyten Beine jugeordbmet wird;
oder wenn mit bev Betowung wihrend der Bewegung gewedhielt
wird, jo baf Ddiefelbe bald nur linfs, bald nur redhts erfolgt, fo-
bald der TWed)jel Defohlen wirh; ober e8 werben endlih mit dem
gewbhnliden Hoplergang und der Darftellung Ddedjelben, bei wel-
dher dag hilpffreiec Bein ftetd geftredt vorfpreizt, alle die verfdhiedenen
bejdyviebenen Darvitellungdarten in mannigfaltiger Anfeinanbderfolge
geiibt, in BVerbindbung mit ben Drehungen, welde die Gingelnen
in den verfdhicdenften Berdndberungen ihrer Eingliederung im
Reihentovper, tn der Reihe, ober in der Notte, oder fiiv fidh
alfein diben.

Cin Mittel, a3 den Sdillern aud) Hier die Darftellung
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leiht madjen Hiljt, ijt bie Mujif, und & gelingt oft dem Lefhrer,
weldher die vhythmijhe Bewegung im Gejange begleitet, jelbit die
Unanjte(figiten in Uebung 3u verfeten, die befondeve Fevtigheit in
thnen u weden.

5. SKiebiggefen, Kiebibhipfen und Dchottifdifiipfen.

a. Wie dag Kiebifgehen junidit gelernt fvird.

Wir wollen nun eine Avt der Bewegquug hier folgen laffen,
weldje bei den Uebungen allev Alterditufen in wedjelvolljter Weife
Wnwendung findet, ndmlid) den Riehikgang, Der Lehrer fann,
nadhdem ev bie Uebung, bei weldher je bag befannte Schrittwed)-
jeln linf8 mit bem Sdrittwedieln redh)ts abwedhjelt und obhne
Untevbredjung aufeinanbevfolgend bdargejtellt mwivd, gegeigt und
dabei durd) Bdhlen die rhythmifdhe Folge ber Sdhritte Hervorgeho-
ben, in folgender Weife den Kiebibgang lehren.

Die Sdyitler find in drei Reiben tief geftellt, und dann wird
evimnert, wie bei bem Kiebibgang die Vewegung der Tritte gleid)-
jam ben Wadpteljhlag nadhahmt, welden Lehrer und Sdhiiler

1o s wbLrIreT
thythmifd) ujammenipreden: /s oy Loy
Pid-tr-wid, Pid-tr-wid und fo fort. Dann betont der Leh-
vev burd) abwedjjelnbed Stampfen [ints, veditsd, linfs; redts,
linfg, vedh)td; (intd, vehtd, lint8 und fo fort bie rhythmifde
&olge der Kiebib{dritte wihrend bes Gehend an Ort und fordert
nad) jeinem Beijpicl die Schiiler auf, das Sleiche ju thun, indem
ev gebietet: Adt! Lints, vedhts, linfts Stampfen! —
Stampft! wovauf Wlle wmit der begeidmeten rhythmijhen Veto:
g der Tvitte ftampfen. Dann with geboten: A Ht! Redhts,
lintg, vedhts Stampfen! — Stampft! E8 fillt wun den
Schiifern feidht, beide Uebungen aufeinanberfolgend als Kicbhip:
gang an Ort mit Stampfen im Tafte davyujtellen; und
bev Qehrer fanm, bevor er nod) eine ndheve Bejdhreibung der
Sdhrittmeife gicht, gebieten: A ht! Kiebitgang vorwdrtd mit

Spief, Turnbudy fiiv Sculen. I. 6
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tleinen Sdritten uud Stampfen, lints Anfangen! —
Marid)! Die meiften Schiiler werben nun, wenn der Lehrer
vorher eine Anjdauung vow der Fortbewegung im Kiebibgang
gegeben hat, diefe Uebung leicht nadhahmen. Gelingt die Uebung bet
biefer Vorbereitung nod) nidht, fo jtelle der Lehrer Alle in einer
Reihe in Flanfe auf, mit der Nufforberung sum Wmzuge. Nun
with juerft wieder in der Weife, wie osben bejdhriecben, der Kiebin-
gang an Ort und dann ald Fovtbewegung vorwdrtd in dbev Ums-
sugdlinie angeorbnet. Der Lehrer folgt an ber linfen Seite der
Reihe, inbem ex felber, von Allen gefehen, die Webung davftellt
und laut buvd) Bahlen: Lints, jwei, drei; Redts, ywei, drei
und fo fort bie BVemwegung, jowohl in Betreff ded abwed)elnden
Sddreitend lint8 und vedhts, ald aud) wmit Begiehung auf die
thythmifdhe Betonung leitet und, wo e ndthig ift, den Eingelnen
ilit. Wenn anfangd alle Schritte des Kiebibganges, wenn aud)
mit verfdiedener Betonung mit Stampfen audgefithrt wurden,
fo fann jept geboten werben, baf nur je dev evite devr drei
Sdritte mit Stampfen audgefithrt werden folle, wihrend bdic
beiden folgenden gerdujdlod erfolgen; and) fann Dber Lehrer nod
otbnen, Dbaf gleidzeitiy mit je eimem erften linfen und evjten
vedjten Der drei Sdritte ein HandElapp verbunben wirdb. Gs
ift burdjaud nothig, daf ber Lehrer durd) eigened Vovitben den
Sdhillern anjdaulidy madt, wie beim RKiebibgang vorwdrts je das
eine, 3. B, dad linte BVein, vor{dyreitet, wovauf dag redyte Bein, mit
bem 3weiten Sdritt, nur an bad vorvaudge{drittene jur gewdhu:
liden Stellung nadftellt, worauf wieder bad linfe Bein mit dem
Dritten Sdritte vovjdhreitet, und damit ber RKiehibidritt intsd be-
endigt ift; wie weiter die BVewegung vedjtd damit begimnt, daf
jetst bad vedite Bein an bem vovausgeftellten linten Beine vovitber
den evften Sdritt vovfdreitet, wovauf dad linfe BVein mit dem
yweiten Scdritte nur nadftellt, und endli) das vedjte Bein mit
pem Dritten Sdyritte vorfdreitend den RKiebitijdhritt redhts beendigt.

Da wir weiter unten dag Gehen vorwdrts mit Nadjtellen
al3 befonbere Uebung mwerden folgen laffen, o Bemerfen wir im
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Boraud, baf bei diefer befonderen Uebung die Mittel deutlicher
und felbititindiger hHervortreten werden, weldhe hier bereitd in Bu-
fommenfetung mit einer gamgen Sdrittart vovausgefest werden,
Man mufy beim Unterridhte den Schiilern oft die gange Uebung
voraudgeben, bevor man bdicjelbe in ihren Bejtandtheilen vornimmt;
barauf nur fommt e8 an, Ddof der Lebrer die vedhte Kunjt Dex
Behandlung der Sadhe verftehe und, bieje von jeder Seite hev 3u
entmideln, Gejdyict Habe.
b. Wie bad Kiebibgehen tweiter geiibt wird.

@obald ber Riebibgang als Stampfgang in den beiden be-
fdpriebenen LWeijen, und in der Vetonungdweife durd) Stampfen
geiibt ift, bei weldjer nur je Der Kiebitjdhritt inf8 odber nur je dev
Riebibfdhritt vedhtd mit Stampfen dargeftellt wirh, wibhrend ber
Riebipfdritt der anderen Seite unbetont erfolgt, fo wird ber:
felbe aud) ofme laute Betonung, wenn aud) ftetd in rhythmijder
LWeife, im Gehen ofhne Stampfen davgeftellt. Finbet aud) bies
teine Sdywievigteit mehr, fo wirtd der Riebibgang im Rehen-
gang und felber im Ferfengang geitbt, wahrend die Gemein:
libung Aller bald im Reihenfhrper, bald in Der einen Neihe durd
Drehen, wihrend der BVewegung an Ovt und von Ort, alle bie
Verinderungen davftellt, welde die Sdhiiler ald Orbirungsibungen
fennen gelernt Haben.

NAud) ald Uebung Dder Eingelnen wird dev Kiebikgang dburd)-
aebilbet, und 8 fann diefe Gangart nun aud) in ben Gangrid)-
tungen viicdwdrts, feitmirt ved)ts und linfs angeorbnet wnd im
Wedhjel mit gewdhnlichem Taftgehen, Taftlaufen, Hinfen, wedel-
beinigem $Hiipfen und dbem Hopfergang dargejtellt werben, Dev
Yehrer mufy babei Den Befehl gejdhictt geben, bejonders aber audh
burd) Beichen aller Art, namentlih durd) Singen, die Unteridhicde
in den Taftarten und Rbythmen hervorheben, Bei biterer Uebung
im Untervidhten und Leiten durc) Befehl wird diefe Behandlungs:
weife fitr benfelben bald wenig Shmwievigkeit Hhaben,

Die Sditler, welde bigher beim Kiebibgang vovwirts {tets
nur bie Sdyritte vovwirts ausfithrten, tonnen nun aud) durd
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Anjdhawung ded vorithenden Lehrerd leidht su den Darftellungsd:
weifen gebradyt wevden, bei denen mit Sdyrdgfdritten vorwdrts lints
und vedhtd der Kiebisgang in fleinen Bidzadlinien®) er:
folgt, in der LWeife, bafp ber Uebenbe Den linten Kiebitjdritt {dhrig
lintd BHin, den vedhpten Riebisjdritt {Grig vedhtd bhin ausdfithrt.
G5 fommt jo BHier nod) weniger auf eine gemaueve und ftrenger
georbuete Durdbilbung bdiefer Uebungen an, al3 pielmehr auf
nuyr einiges Gefd)id ber Sitler, das Ver{dhicbene in den vevdn:
berten Darjtellungdweifen 3u evfennen umd iibend jur Crideinung
ju bringen.

c. Wie dad Riebibhilpfen gelernt und geiibt

wird,

Sdhon bevor der Lehrer alle die verfdhiedenen Wrten, den
Riebigang davgujtellen, vorgenommen hat, fann da3 Riebik-
hiipfen, wobei in dhnlicher Weife, wie beim Hopfergang, Gehen
und Hitpfen vevbunden find, gelibt werben. Wud) diefe Uebung
witd vom Lehrev yuerft gejeigt, wird gelernt und erft danu, wenn
bie Sdhitler diefelbe beveitd davjtellen fommen, and) einigermagen
in ihren Bejtandtheilen Hervorgehoben.

Der Lehrer Rt sunddyit den RKiebigang von der einen in

*) Durd) jeded Sefchritt bed Kiebisganged twird bie Kbrperlaft von
einem Fuf auf den anbeven hiniibergeivorfen; fajt vou jelbft wird ausd
ber jfnurgeradben RNihiung bed Ganges eine Jidzadbewegung. Wer je
ben unjteten Jidadflug eined Kiebiged im Wedhfel vechtd und (infd be-
obadhtet Hat, iwird bie ungemein malerifdhe BVezeidnung bder Gangart
Riebiggang” ungern aufgeben; iwem die njdhauung vom Fluge ded
Bogeld fehlt, der toird fie nid)t verftehen. So ift e8 nidt ju vYermunbern,
baj der turneriifje Spradigebraud) jeft jdwantt, nidt tvenige ftatt
Kiebitgehen und Kiebiphiipfen licber ,Gehen mit Sritt: und Trithwedpfer”,
JSdrittivechielgehen” und | Schrittived)ielbiipfen” fagen und {dreiben,
daf vereingelt jogar Schottifdhgehen (bei Wafimannddorff) und Doppel:
jhritt (bei Maul) fich findet, usdriie, bei denen man fich ofne Er:
tlirung aud) nidhtd denfen fann. Der Berfafjer hat bid an jein Ende
[Bergl. Reigen w. {. w., aud Spiek’ Nadlaffe, heraudgegedben von Wafi:
mannddorff (Franfjurt a. M. 1869) S. 124, 3B. 18 p. o. unbd bdie Note
auf &, 251] an dem alten Wortbilde feftgehalten.
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Flante gejtellten Reibe, wihrend ded Umiugs, im Tafte maden,
gebietet bann: RKiebigang auf den Behen! — Marjdh!
unb bievauf: Kiebiphiipfen, lints Anfangen! — Hitpft!
mwobei er, bei etwad befdleunigtem Seitmafie, die rhythmijde
Orbuung ber Bewegung fingend oder fpredjend leitet, und bie
Sdiiler nad) jeinem gegebenen Beifpiele dad RKiebibihiipfen aus-
fiihren. Das Eigenthiimliche bei demjelben bejteht davin, daf je
bag jum erften Schritt voridyreitende linfe ober rvedhte Bein Biipit,
bann bag Niedevhiipfen auf dem nachftellenden Beine gejdhicht,
worauf erft, nad)pem diefed jur Stellung gefommen ijt, das evite
Bein wicder jum Schritte geftellt wird, etwa bei folgender BVer:

. .- Yoo '.' Yy r
dnderung bes Taftes und Rbpthmus: /s E l}’ | | L lr
e PO FOT '
ober :

o [L] 01

Audy bad Riebithiipfen fann fo geboten werben, daf je der
erfte Sdpritt mit Stampfen betont wird und fann im Wed)fel mit
bem Ricbibgang gelibt werben, bei gleidher Behandlungdweije diefer
wie jemer Art der Bewegung, und zwar von Orvt und an Ot

d. Wie dad Schottijchhitpfen ‘gelernt und mit
anberenn Arten der Beivegung an Ort und von
Ort in Wedhfel gebradyt wird.

Un diefe Gang: und Hipfarten veiht fih daz Sdjottifd)-
biipfen, eine Bewegung, welde aus dem RKiebibgang und bem
Hopfergang zufammengefett ift und eine gemijdte Gang = wnd
Hiipfitbung bildet, bie, im Leben befannt, eine fehr anmwendbare
und bildjame Uebung ift. Sobald ndmlid) ber dritte Sdritt eined
linfen ober rechten Ricbikjdhritted vollendet, hitpft, wie beim Hopler-
gang, je bad faum niebergeftellte Bein, mwelhes ben Dritten
Sdritt eined Kiebibjdhrittes gemad)t Hat, vom Boden auf und
ticber, und Dad anbeve Bein beginnt aufd neue die gange be-
fdyriebene Schrittweife, weldhe nun im Wedfel bald vom linfen
bald wom vedjten Beine begommen wird. Vet  gewdhnlicger
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Darftellung des Schottijdhhiipfens im 2/s Tafte orbuet fih der
Taft und Rhythmud der linfen und rvedten Vewegung etwa jo:
'L o o ‘;

AN
v li W V
beim Ruebtt;gang und Riebiphiipfen der erjte Sdritt linfs und
ber ervjite Sdritt vechtd jtampfend betont werden.
Riebivgang, RKiebighiipfen, Schottijdhhitpfen und Hopfergang
tounen aud) im Wedjel aufeinanderfolgend und zwar von Ot
und an Ort bavgeftellt werben. .

und e8 famn dabei aud) wie

6. Gehen mif Aadyfiellen, Salopphiipfer.

a, Das Gehen mit Nadftellen ober: [Siehe
Theil 1I, &. 276!] dad Galoppgebhen,

@8 faun nun ohne viel Sdwierigteit ber Hadyftellgang,
mwobei je nur ein Bein weiter {dhreitet, dad andere ur gejdhlofjencn
Stellung bem erfteven nacdhgeftellt wirb, zur befondeven Uebung
gemadyt werben. Dev Lefrer befiehlt den in einer Reife in
Flanfe Geftellten, nadhbem ev vorher die Uebung yur Unjdhanung ge-
bradt hat, etwa jo: Adht! Lints Vorfdreiten mit Stampfen
und vedtd Nadijtellen mit Stampien! Vorwarts! (Jm
Umsng) — Mar{d)! wovauf fid) die RNeihe in dem Tafte fort:
bewegt, weldjer beim gewdhnlidhen Taftgehen gilt. Dabei leitet
ber Lefrer durdy: Lints! RNedhtd! ober durd): BVor! RNady!
Bor! Nady! und jo fort dle Bewegung.

Qn gleiher Weife wird dann aud) da8 Nadjjtellen bes
linten Beined, mwobei dad vedhte Bein weiter jdjreitet, das linfe
nadyftellt, geiibt.

Qjt die Uebung im Stampfgang davgejtelt, fo wird geboten,
bag beim Gehen und Nadyjtellen entweder nuv dad weiteridhrei-
tende, ober nuv dad nadijtellende BVein jtampfe. Wie beim ges
wifnliden Gehen bie ftampfende Betonung eines Beined wihrend
pe8 Ganged in Wedjel bald bem eintenr, bald dem anberen Beine
augeordnet mwurbe, o fann aud) diefer Stampfwed)iel wibhrend
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bes Nadjitellganges bald bem weiteridhreitenden, bHald bem nad-
jtellenden Beine geboten werden.

Nun fann aud) die Uebung obhne Betonung durd) Stampfen
et gewdhuligem iederftellen Der Fiife audgefiihrt werden, und
ber Qefrer gebietet nur nady feinem Ermeffen, fobald etwa
Sdywantungen im Oleidhidritt eintreten, einmaliged Stampfen
etnes Beines ur Wiebevernenerung ved Tafted fiir die Fehlenden.

Da wir bei dem obenw bejdhricbenen Seitwirtdgehen bad
®ehen in diefer Ridtung ftets mit Nadyjtellen geordnet und be:
jdrieben Haben, fo fann nun der Naditellgang in beiden Ridhs
tungen feitwdrts linfs und vedhtd aufeinanberfolgend mit dem
Nadjjtellgange vormwdrts wiederholt und geiibt werben.

Ueberhaupt famn aud) der Lehrer an Ddiefe Den Sdhitlern
beveitd befannte Uebung bded Nadyftellganged feitwdrtd antniipfen,
jobald er den Nadytellgang vorwdrts, wie e Hier gefdehen foll,
sur befonbeven Uebung madyt, .

b. Dag Laufen mit RNadftellen ober: dasd
Galopplaufen.

Wenn der Nadpjteligang fertiy geht, fo fann and) bder
Nadjtelllanf im Tatte geitbt werben, wobet die gleiden Hitlfs=
mittel fiiv den Untervidyt in Anmwendung gebrad)t werben, wie
fie beim gewdhulidhen Taftlauf aufgefithrt worben find. Aud
bierbei witd die Gefdhmwindigleit der Laufidyvitte boppelt jo {hnell
geovbnet, al8 die Schrittseiten Ded Ganges, und wird dev Wedyfel
bes Nadpitellganges und Nadftellonfes nad) gleidhen Regeln wie
bovt angeordnet und befehligt.

Beide Uebungen mwevden dann aud) aufeinanderfolgend unbd
im Wed)fel mit dem gewdhnlidhen Gehen und Laufen, mit dem
Behengang und Behenlauf, mit Kiebitgang und Hopfergang dar
gejtellt; nur mufy ber Lehrer, jobald wihrend einer Bewegungdart
eine beftimmte Bevdnderung derfelben in eine andere verfitmbet
worben ijt, die Befehle, nad) Unleitung Der oben gegebenen Be-
fehisjille, o geben, baf zu gleidyyeitig eintvetendem LWedpjel bder
Uebung ber angemeffene Reitpunft gewdhlt wird.
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Cine Auswahl jugeordneter Avmthitigteiten, jowie die Be-
hanblungsweife der Gemeiniibung fann der Lehrer nun nadh feinem
Grmeffen leicht treffen und iiberhaupt die Duvdhavbeitung diejer
Uebungen auf bag mannigfaltigite vornehmen.

Jnsbejondeve begeidhnen wir Bhier nod) die Fortentwidelung
dicfer befonderen Sdhrveitweife jum Nadpftellhiipfen, weldes im
Leben befannt ift wunter dem Namen Galopphiipfen.

c. Dad Galopphiipfen.

Dev Lehrev zeige den Sdhiilern, wie fih aus dem Nadyjtell=
gang auf den Behen bas Galopphiipfen berleiten [ift, cine
Uebung, weldje die Schitler beim Kiebibhitpfen, wo dasfelbe im
PWedhfel bald lints, bald vedytd audgefithrt wird, beveits oft unbe-
wufit gemadt haben, welde jest aber, wo je dag weiter jdhreitende
Bein, naddem e8 niedergeftellt, wieber abhiipft, dad nadftellende
anbere Bein niederhiipit, und wieber basd evjte Bein gum Weiter=
f{dyreiten, wie beim Beginne der Uebung nicdevgeftellt with und
fo fort, in gleider beftimmt audgefprodjener Bewegung fidy fretd
wiederholt.

Dabei hebt der Lehrer in etner Singmweife oder im Spredyen :
Galopp! Galopp! und jo fort Tatt und Rhythums der Bewegqung
fraftig hervor. Diefe tonnen in folgenber Leife beseidhnet merben:
A A A S R

voylb k ' | bl

Die Shiiler werben nun in einer Reibe in Flante aufgeftellt,
und e§ wird, jobald Zehengang mit Nadyitellen in der LWeife georbnet
ift, baf bad linte Bein weiterfdreitet, dasd vedite Bein naditellt,
befoflen: Adht! Galopphiipfen lintd! — Hipft! Das
LDiipft” wird jugleid mit einem Nadftellen ed vedjten Veines
gerufen.  Aud) hier folgen die Hiipfe doppelt fo fdhnell aufeinan=
ber, al3 die Sdritte be8 Nadjjtellganged, und bdie wedhielnde
Uebung Hat fiir die Sehiiler wenig SHhwierigteit, fobald mur der
Lehrer den Rhpthmus devjelben laut fund gieht, am gwedmifigiten
in einer Singweife.
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Wabhrend mun die BVewegung links erfolgt, famn der Lehrer
wien: Adt! Wedhfelt jum Salopphiipfen vedhts! —
Hiipft!  Hierbel wird dad ,Hipft” ugleih mit einem RNady-
ftellhiipfen ded vechten Beined gerufen, dad Wedhfeln felber Fenmen
bie Sdhitfer Dereits dburd) die Bewegung ded Kiebifhiipfens.

Ginen eigenthiimlidgen Reiy fitr bie Uebenden gewdhrt aud
bas Gialopphiipfen mit sugeordnetem Stampfen besd je weiter:
{dhreitenden Beined, weldhed mit der gewdhnlidgen vt der Dav:
ftellung in Wedjfel gebrad)t werben fann.

Jadhdem die NReihe in dber gewdhnlichen Umgugslinie das
Galopphiipfen geiibt hat, o fann die Reibe audy in einer Krveis-
linte [int wm bie Mitte die Vewegqung lints audfiifren, und
redytd um bie Mitte vedhtd galopphiipfen.

Ebenjo fann aud) die Neihe {id) in ciner Schlangellinie
von langgedehnten LWinduugen in der LWeife im Galopphiipfen
fortbervegen lernen, bafy georbDmet wirh, e8 follen bdie Gingelnen
je bei pen Winbungen der Sdlangellinie, welde fid) linfs um
cine Mitte biegen, linfs galopphitpfen, und je bet ben Windbungen,
weldpe fid) vedtd wm eine Mitte biegen, vedtd galopphitpfen.

@obald bas Galopphiipfen in der Ridtung vormirts geiibt
ijt, fann ber Lehrev gebieten: Adht! Die MReihe ftellt fidh in
Stirn und geht im Tafte mit Naditellgang auf den
Rehen feitwdrts vedhts burd) die Umzugdbahn! Redts

Anfangen! — Marfd! und e8 wird, wenn nmun die gange
Reihe in georvdneter BVemwegung ijt, geboten: AdGht! Galopy:-
bitpfen feitwdrtsd redts! — Hiipft!

Diefe Uebung fillt den Sdiilern leidht, und e3 fann bder
Yehrer wihrend derfelben nody folgende Thitigleiten juorbnen, 3. B.
Sttty der Hdande auf die Hiiften, Hodftreden bder Hrme
und mit diefem jugleid) aud) Hodfaffen der Hinde aller Neben=
leute, ober Hanbdtlappen.

Gbenjo wird ba3 Galopphiipfen Jeitwdarts links geiibt,
Nadjbem die Reihe wicder in Stivn gejtellt ift, wird die Fovtbewe:
gung feitwdvtd [infd o angeovbuet, bdafp dev Retite der Reihe
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Fiirer wirh, mithin der Mmgug, welder bei Der vorausgegangenen
Uebung linf8 wm die Mitte erfolgte, nun vedhtd wm biejelbe aus:
gefithrt wird,

Wenn dag Galopphiipfen in beiben genannten Ridtungen
feitwdrtd in ber grbferen Umgugslinie davgejtellt worben ijt,
wird Dasfelbe and) in einer Krveislinie geovbnet, wobei bie
Ucbenben, der Kreidmitte ugefehrt, beim Galopphilpfen feitwdrts
redhtd lint3 wm die Mitte, beim Galopphitpfen feitwdrts lints
rechts um bie Mitte fid) bewegen. — Nud) fHierbei Tonmen Ddie
vorhergenannten Uvmthdtigleiten ber Hiipfbewegung  jugeordnet
werben, namentlidh aud) bad Hodyfafien ber Hianbe, mit weldhem
aud) bag gewdbulidhe Handefaffen Ddev geftredt BHerabhingenden
Nrme in Wedhjel gebradt werdben faun.

Eine jhone Davjtellung gewinnt das Galopphiipfen in den
beiben Seitvidhtungen, jobald fid) die Reihje in langgebehnten
unteveinander gleidhlaufenden geraden Yinien, welde an thren En:
ben burd) tleine Bogen zu einer Sd)ldngellinie verbunden find,
fortbewegt, und war in der Weife, daf die Hiipfenden {idh in
ben Ungelwindbungen zweier Linien, weldje die bejeidueten Eleinen
Bogen bilden, nidht drehen, jomdern nur im Wed)fel dev beiden
Seitvidjtungen bald ved)ts, balb linfs galopphitpfen. #) Die yuerit
in Stirn geftellte Reihe et fid) dabei feitwdrts vedts in Be-
wegung; jobald nun mit jeitwdvts lintd Hipfen in die vorliegende
Linie eingebogen werden foll, biipft der Crite wihrend ded Wed)-
felns aud dem Galopphiipfen redhtd in die Vewegung linfs etwa
um wei Sdritte vorwirtd und alsbald lings ber Stirn der
Reihe feitwirtd lints Hi8 etwa 3u dev viumliden Lange fort,
welde die geftellte Reihe von bem vedhten bis ju dem [linten Flii-
gel einnahm. Hat der Filhrer bid dahin die Hipfridtung lint3
verfolgt, fo Diegt Derjetbe in gleicher LWeife nun wieder in bie
britte Qinte mit Hiipfen feitwirtd vedhtd ein und filt Ridtung
unb Linie jo lange ein, bi5 lestere ehwa dag gleidhe Miaf Der

*) %;Egl. pie Turnlehre, TH. IV, Gemeiniibungen, S. 50, Fig.
18, 6 und 13!
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Linge feiner in Stirn feitwdvtd hiipfenbden Reihe Hat, und fo fort,
bis die Sdjldngellinie durd) mehrere Winbungen durchhitpft it
und auf Dad Gebot Des Lehrerd im Umyug wieder ur erften
Aufjtellung in einer Reihe gehitpft werden joll. Dem Fiihrer
folgen nun der Reihe nad) alle Eingelnen nad) und biegen in
gleicher Weife wie er ohune Drehung je an der Stelle in bie
Winbungen dev Hitpflinie ein, an welder er juvor eingebogen ift,
fo bafy die gange Neibe jtets in Stivn georbnet, mur mit wed)-
jelnber Ridtung ded Galopphiipfend feitwdrtd redhtd und [infs,
die Sdldngellinie durdhzieht. E3 gewdhrt died einen eigenthiim:
lien Anblick, wenn fidh die in den gleihlaufenden Linien RNad-
eifenben in entgegengefesiten Hitpfridhtungen bewegen, die gange
Reihe glicdbmeife die Nidhungsverandevungen vornimmt, die Neben-
leute {id) beim Hiipfen feitwirtd [infd vechtd anveihen, beim Hitpfen
jeitwdrts red)ts wieder linf8 anveihpen. — Diefe Darftellung wird
aud) in BVevbindbung wit bden verjdicbenen Wrmthitigleiten aus-
gefithrt, jo daf etwn bei Dem jugeordueten Handefafjen der Neben=
{eute Diefe je mit dem LWedjfel in ber Hiipfridtung und der Un-
veifung dic Fafjung (Hfen und Ddie Hindbe wieder von newem
vevbinben miifjen.

PNun fBunen aud) die drei tiefgejtellten Meihen im Reihen-
fovper vereinigt werben, und bie Duvchbildung der Uebung des
Galopphitpfens fann in Berbindung gebradt werden wmit den
Uebungen geeinter ober getheilter Gliederung ded Gemein:
forperd; e fommen bdie Bidher von nuy einer Meihe Wller davs
gejtellten Uebungen von dbem gangen Reibentdvper jugleich ober
in aufeinanberfolgenben Reiten nur von eingelnen ober melhreven
Reihen und Rotten, oder endlidh mur von Eingelnen gefordert
werben,

Ws neue Cntwidelung der Uebung wirh jest aud) ber
Ridtungdwediel fiir die Hiipfenden wihrend ves Galopphiipfens
dburd) Drehen geboten, fo daf 3 B. beim Hiipfen im Galopp
ted)td vormartd in der Umgugslinie geboten with: Adt! Ga-
lopp (infs, feitwdrtd [infs8! — Wwm! wnd hievauf: Adt!
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Galopp vedhts, feitwdvts vedhtd! — UWm! wobel die Hiipf:
enden redhtd Kehrt madjen, und dann wicberum: A Gh1! Galopyp
linf8, vormartd! — Um! und fo fort.

Da bad lange forfgefetite Galopphiipfen die Schiiler mnritde
witd athemlod madjen wiirde, jo Hat der Lehrer fhon aus bdiefer
Ridfidgt haufige Uebungdmwedfel anjuorbnen, und er muf da:
bei namentlih foldhe DBewegungdarten wdhlen, welde weniger
Anftrengung  erforbern und in langjamevem Reitmafe georbnet
find, o baf die Sdhitler jtetd in gemefjener Thitigkeit gefpannt
gehalten werden, ober ev mufy Hiufig swifden der Bethitigung
per Sdjiiler in Den Ovdnungen der gemeinfamen Gliecderungen
Tofer und weniger an Beit gebundben die Eingeliibungen fordern.
— Befonbers geeignet zu geovdnetem Wed)jel mit bem Salopp:
biipfen find folgende Uebungen, von weldjen wir dem Namen nad
nur einige auffithren wollen: RKiebilihiipfen, RKiebikgang, gemwdhn-
lidger Taftgang, Behengang, Naditellgang, Nadijtelllaunf, Hopfer:
gang, Sdlaggang auf den Rehen, Hinfen, wedijelbeiniged Hiipfen,
gembhnlidier Taftlauf und anbeve Uebungen mehr.

7. Wiegegehen und Wiegehirpfen.
a. Das Wejen bde3 Wiegejchrittd und feine
Unterfdheidbung vom Kiebigjchritt.

Wir laffen mun nod) den Wiegefdyritt folgen, mwelder, mwie
bie qum Kiebibfdritt verbundene Sdrittfolge, su einer veidhen
Gntwidelung von Gang:, Lauf: und Hiipfarten hinleitet, Aud
der Wiegejdhritt ift eine eigenthiimliche BVerbindbung von bret Sdrit-
ten, wie der Kiebihfdritt, und wird aufeinanderfolgend bald red)ts,
bald lints geitbt. Aus ber Stellung {dyreitet, mwenn die Mebung
lintd qudgefiihrt werben joll, juerit bad linfe Bein weiter, dann
jhreitet gleihfalld dad vedjte weiter, iiber da8 linfe hinaus, jedod)
Dei gewdbhnlider Darftellung wmit einem Fleineren Sdhritte, und
nimmt die Leibedlaft auf jich, inbem dad linte Bein jum Schrei-
ten gehoben wird, dicfed jdhreitet jedodh) nicht weiter, fondern wird
Jofort wicder auf die verlaffene Stifldche nicdevgeftellt, und der
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Uebenbe ftellt fid) wieder im Wedhfelftande anf dasfelbe und be-
enbet jugleid) mit diefer Gegenbewegung bes Leibes, von welder
bie Benennung der gangen Uebung hevgeleitet ijt, Den LWiegefdhritt
lintg, indem bad tm Sdrittverhalinif fpreizend gehaltene vedjte Bein
ben faum betretenen Boden verlaft. Soll nun in Aufeinander-
folge mit Der TWiegefdhrittbewequng lints bdie vedts folgen, o
wird bad redte faum gehobene Bein jum eriten Sdyritt wieder
unicdergejtellt, dad linfe Bein {dreitet mit tleinevem Sdjritte da-
viiber hinaud, und bdie Wiegeheweguig ded Leibed wirh mm im
Wedpfelftande auf dem linfen nadgeftellten und vedjten weiters
geftelltenn Beine audgefithrt, wovauf der Wiegefdhritt wieder lintd
und fo fort wieber vedhts exfolgt.

Dev untervidjtende Lehrer hat, wenn er bdie Uebung seigt,
bejonders auf die unterjdeidenden Werfmale diefer Be-
wegung im Bevgleid) mit der ded Riebikfdhrittes aufmerfiam 3ju
madjen: Beim Kiebibjdritte exfolgt je der jweite Scdhritt mit
Nadyftellen, wahrend betm Wiegefdyritt ber yweite Scdhritt wie dev
erfte ein LWeiterftellen evforbert, und erft Dev dritte Sdyritt des
LWedpjeljtandes, obgleid) ev an Ort gemadyt wird, dod) atlenfalls
ald ein Nadyjtellen bejeichnet werben fann. Die wiegende Be-
wegung ded Leibes tritt anfdaulider Hervor, wenn bdie Uebung
linf8 und redits im LWedyjel aufeinanderfolgend bdavgejtellt wird,
gang befonderd aber Ddanm, wenn je bie erften Sdpuitte lints
und ved)ts feitwdartd lints und vedhts hin evfolgen, jo daf
fi Der Leid in Deiden SeitenviGtungen Hin wnd fher bewegt.
Wir werben anf diefe Uebung jelber juritffomumen wnd Oeginnen
nun mit dem Untervidite ded IBiegefdhritted jelber.

b. Die Einiibung ded Wiegegehensd jum Unter:
jhied vom Riebisjchritt.

Dev Lehrev ftellt die Schiiler in einer Reihe in Stirn auf
unb zeigt denfelben den Wiegegang, wobei er je den erften Sdritt
entihieben Hevvorhebt, bald durd) Betonung ded Stampfens, bald
burd) gquofiere8 Mafp der Schrittlinge, widhrend er den jweiten
Sdritt weniger betont und fleiner madt, den Wedjelftand bei
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jitbaver Hebung ber Fiife iiber den Boben und mit wiegenber
Segenbemegung ausdfithrt. Dann wird geboten: Adt! Wiege-
gang mit Vorfdritten und Stampfen je ded erften
[infen und vedten Sdhritted! Lints Unfangen! Bor:
wirtg! — Mar{d!

Wihrend nun die Sdiler fih in ber Umgugsbahn vor-
mwirts bewegen, tufe der Lehrer: Lints, Redts, Linfsd; Redts,
Linfs, Redh)td und jo fort, ober: Eing, Bwei, Nad; CEins,
Bwei, Nad! Taft und Rhythmud ded gewdhnlichen Wiege-

ior--.
J

ganged find folgenbe: 3/ } I{ } } } ] und mitfjen von

pem Lehrer bald dburd) Bdhlen, bald durd) Singen Hervorgehoben
werden, und felber die Sdhiiler fonnen aufgeforbert werden, bad
Riihlen und Begeidhnen der Schritte jugleich mit dem Lefrer laut
s fpreden.  Jm Unfange wirh ein langjames Reitmaf und bei
junchumender Gewandtheit in ber Uebung dann andh ein jdhnel-
feve8 Beitmaff geovdmet. €8 wird einige Mithe und Beit fojten,
bis alle Sdhiiler den LWiegegang ridhtig davtellen und fertig aus-
fibent lernen. Da e8 haufig vorfommt, dbafp biefelben ben Kiebin-
joritt jtatt Des Wiegefdhritted iiben, ober aud) umgefehrt bdie
lestere Bewequng mit dev erfteren vermedifeln, o it e3 zwed:
mifig, mwenn bder Lehrer oft beide Uebungen aufeinanbderfolgend
madt und die Sditler dann auffordert, die nun gezeigten Uebun:
gen unteridjeidend zu bemennen, auf die Frage, weldhed ber Liege-
{dritt, weldes der Kiebibjdritt fei.

Haben erft die Sdyitler einige Fertigleit in der neuen Uebung,
pann witd oft im Wedjel ber Wiegegang und Kiebikgang gebo-
ter; und der Lehrer bringt durd) aufeinanberfolgende Darftellung
per verjdhicdenften Gangarten immer mehr Beftimmtheit in eine
jebe befonbeve, mwobet 3 mwefentlich) ift, Daf er die Sditler ge-
wihnt, die BVewegungsweife bei einer jeden fdhon an ihrem Rhyth=
mus su erfennen, fo, Daf bei gebotenen Wedjieln ber Gangs,
Lauf: und Hiipfarten mit dem Befehl und der Ungabe Der rhyth-
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mijden Beihen von Seite ded Lehrerd algbald die Schitler einen
fdnell wirkenden Anbalt fiix a3 Orduen ihrer Bewegungen
gewinnen. Oefter fann darum der Lehrer befannte Rhythmen
und feftfiehende Singweifen den Sdiilern fund geben und bdieje
aufforbern, bie Bewegqungen zu benennen, weldhe fich an Ddiefelben
anfdyliefen.

c. Der Wiegegang mit Seitjdritten, bdie ge:

wibhnlid)jte Darftellungsdveife.

Jtun fann aqud) ber Wiegegang mit Seitfdritten vor:
genommen werden. Diefe Darftelungdmweife der Bewegung Hebt
bag Cigenthitmlicge biefer Sdhrittweife am entichicdenjten Hervor
und findbet bavum aud) die meifte Wnwendung; fo oft bei den
jpiteven Uebungen im Wedjiel der ver{dhiedenen Gangarten jdhledht-
bin ,LWiegegang” geboten wird, ift diefe gewdhnlide Darftellung
mit Seitjdritten gemeint und begeidmet feine anbeve, wdihrend
ba8 LWiegegehen mit vorwirtd geridyeten Sdritten odber mit an=
berd geridhtetent ftetd umjdjricben und ndher bejtimmt wird. Die
Ucbung ift folgende. Dev erfte Sdyritt erfolgt dabei entjdhicden
jeitmdrts, ober wenn fidy der Uebenbe jugleid) vovwdrts fortbemwe:
gen foll, mehr ober weniger fdhrdg vorwdrtd, der yweite Schuitt
folgt der gleiden Ridtung und das jdhreitende BVein wird jum
Kreuzidritt vor dem anderen niedergejtellt, worvanf der Wedyfel-
ftand bic Bewegung einer Seite Deendet, dag zum Kreuzjdyritt
gejtellte und wieber gehobene Bein nad) der entgegengefebten Rid)-
tung jeitwdrtd ober jdridgoormirtd fdreitet und bdie Bewegung
nadh ber anderen Seite hin beginnt. Sobald die Schiiler diefen
Wiegegang itben, fann der Lehrer burd) Rufen: Seit, Bor,
Jad), ober: Lints, Krveuzjduitt, Nadidritt! die Bewegung
fenngeidnen und leiten.

Nud) Bier mufy im Wnfang je der erfte linfe und vedpte ber
drei Sdritte dburd) Stampfen betont wund unteridhieden werben,
und der Gang fann auf Sebot bald vorwdrts, bald an Ort aus-
gefiibrt werden,

Dabei hat der Lehrer zu werhitten, bdaf die Sdhiiler den
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yweitent Sdhritt, den Kvewzfdvitt, nidyt {ibermdgig evweitern und
weder den Fug mit dem Veine cinwivtd drehen, nod) aud) ben
ganzen Leib drehen. €8 ift jwedmdfiy, wenn der RKveugjdhritt
o georbnet witd, daf die bhinteve Seite der Ferfe bes Beines,
weldes diefen yweiten Sdritt je ju maden Hat, beim Nieberjtel-
len 9e8 Fufes leife die vorbeve inmere Fufifeite Des Beines, das
ben erften Seitidritt gemadyt Hat, bevithrt, beide audwirts ge:
vidhtete Fitfe einen Wintel bilden, wefhald aud) diefer Aiegegang
gewdhnlid) in yweiter Stellung gemad)t werden foll,

Diefe gewdhnlide Darvjtellungsweife de3 Wiegegangd wird
bann and) im Wedfel mit der guerft befchriebenen, dem Wiege-
gang mit Borfdyritten, geiibt, wobet, wenn einmal die Bewegung
mit Betonung je dev evjten Sdhritte mit Stampfen fertig geht,
aud) geovdbuet werben fann, dag alle brei Sdritte jeder Seite
mit Stampfen ober mit gewdhnlidem gerdujdloferem Lritte er:
folgen., Dann fann aud) geboten werben: dht! Wiegegang!
ints Anfangen und Stampfen nur ded linfen Sejdritts
(worvunter die Sdyvitte, mwelde sujammen den LWiegefdhritt linfs
ausmadjen, verftanden werden)! BVorwirts! — Mar|dh! und dbann
im Wedyjel: Adht! Stampfen nuv ded vediten Gefdhritts!
— Marjd)! Dad ,Maridh!” wird Bhievbei geboten ugleich
mit dem MNiederjtellen Ded Fufes, welder den dritten der brei
Sdritte madyt, in diefemn Falle aljo beim Niebevtellen bed lin-
fen Fufes.

d. Armiibungen, mit welden dad Wiegegehen
begleitet werben fann.

RNadbem nun aud) beveits gelibte Gang=, Lauf: uud Hiipf:
avten in geordbuetem LWedpiel mit Den bejdjriebenen Davitellungs-
weifen de3 Wiegeganged gebrad)t mworden find, finuen audh 3u-
gleidy im Anfdhluff an den Rhythmusd diefer Gangbewegung Avm -
fibungen sugeorbitet merden.

@o tann 3. B., naddem erjt die Schiller geitbt worben find,
wihrend bes Wiegegehend bdie verjdjicdenen Haltungen der geftvedt-
ten und gebeugten Avme ausdjufiihren, und mun wiecder im Wiege-
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geben begriffen {ind, geboten werden: AGht! Stampit je ben
eviten @dyritt redts! — Marfd! und dann: Gleidzeitig
mit piefem Stampfen Aufidmingen der gejtvedten rme
und gleidyzeitig mit dem erjten Sdvitt linfd Ab{dhmin-
gen bevielben! — Maridh! wovauf die Uebenden diefe Avm-
bewegungen ftetd beim Wed)jel bes Wiegeidyritted ved)td und linfs
audfithren und fortfeen, bi3 etwa Der Lefrer befiehlt: Wdht!
Wrme! — AB! oder: Hinbe jum Stis! — An! ober:
Rreugen der Wrme vor der Bruft! — An!

Dag Auf- und Wbfdmingen der geftredtten Avme wibhrend
bes TWiegeganges faun aud) in fdhnellevem Wedhjel fo geordnet
werben, bafy je bei dber eviten Sdritibemegung ded Wiegefdjritted
bad ufidhwingen, je bei dem britten Tritte bad Abjdhmingen er-
folgt, entweber muv bei den LWiegejdjritten der einen Seite, ober
betber Seitenr. Ju gleicher Weife fann dann audy bad Seit- und
Borjtreden im Wedfel mit dem Herabhangen [der Senthaltc)
ber Avme, mit dem Stii bderfelben an Dden Hitften, mit dem
Handflappen, oder mit dem Kremgen vov der Brujt beim Wiege-
aehen Davgejtellt werben.

e. Der Wiegegang auf den Behen und das
Wiegelaufen.

Erit wenn die Sditler Gewandtheit in diejer Saugoeife
baben, mitd aud) der Wiegegang auf den Behen dargejtellt und
nad) biefem ber Wiegelauf, wobei im 3/s Tatt die Wiegejdritte
gebiipft werben, Doppelt fo fdmell a8 beim LWiegegehen. Tev
Yauf wird bald auf dem gangen Fuge, bald nur auf ben Zehen
geovdnet, bald mit Betonung dev drei Wiegefdhritte oder nur je
deg erften der Drei Sdvitte und endlid) ohne Betonung mit
gewdhulihem Niedevhiipfen der Yaufenden Beine. Uud) hievbei
begleitet der Yehrer die befdleunigte Vewegung mit einer hiipfen-
den Singweife, weldje den Rhythmud dev je geftofenen drei Hiipf:
idritte nadahmt.

Werben nod) Wiegegang und Wiegelauf im Led)jel davge:
jtellt, fo gewinnt die cine BVewegung Bejrimmtheit an dev andeven.

Epiep, Turnbud jiiv Schulen. I 7
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f. Das Wiegehiipfen an Ort.

BWiv laflen nun ald weitere Entwidelung des Wiegejdritted
die Hiipfart folgen, weldhe wir al8 gewdhnlidhite Darftellung
HWieaehiipfen” nennen, indem wiv und vorbehalten, Arten Hed
Wiegehitpfens, wobet andere ald bie hier nidhft ju befdhreibenden
Bewegungen vorfommen, {piter yu umjdreiben und genauer zu
begeidynen.

Unfer gewdhulided Wiegehiipfen®) ift aud dem gewdhn-=
lidgen Wiegegang mit Seitidritten abgeleitet und witd fo davge-
jtellt, daf bei dem BVeginnen ber Uebung linfd aud der weiten
Stellung mit dbem Wnfhiipfen ded vedhten Beined zugleich) das linte
Bein in migigem Bogen jpreizt und gu dem Settfdhritt nieber:
biipft, unvermeilt aber das vedite Bein jum Krewgfdritt vor das
linfe nichergeftellt wird, und bann jum Sdlufie eined Wiege-
hupfed ber Wedhfeljtand wie beim Wiegegang evfolgt.

Der Wiegehupf vedhtd folgt mun fo, daf bad linfe Bein
aufhitpft, Dad redhte die gefreuzte Haltung vor dbem linfen Beine
burd) Spreizen im Bogen verlaft und jum erften Seitjdritt vedits
nieberhiipft, worvauf a3 linfe Bein jum Krewzjdritt vor bas
vedjte Bein niedergeftellt wird, und jum Shluf ded LWiegehupfes
redhtd Der Wedhfelftand erfolgt.

Der geeignetite Talt fiir eine jebe der beiden Bewegungen
ift /s Taft, mobei alfo je auf einen LWiegehupf ein ganger Taft
fomunt, Die Bewegung wird auj die Tabttheile fo geordnet, daf
Da3 je bie Vewegung einleitende und voraudgehende Ab- und
Ricverhiipfen ber verjdicbenen Beine eine o Reit erfiillt und
alg fechsted Udhtel eines gangen Tafted den uftaft bilbet, worauf
pad jum Kreuzfdhritt geftellte Bein, welded eigentlih ben zweiten
Wiegejdyritt ausfithrt, dben gangen Talt beginnt und 8% Reit
jteht, wovauf mit bdiefem im Wedfelftand dag uviicigeftellte
anbere Bein nur %5 Beit fteht, und die Reit des lepten s

*) Der dltere Name der Uebung ,Badfeniprung” ift faft gons auper
Sebraudy gefommen.
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wieber al8 Anftaft mit bder erneuerien Bewegung bde3 Ab-

und RNicberhiipfens exfiillt wirh. Wiv  geben folgende Ber-

finnlidung filr da3 Wiegehiipfen eined Hupfed linfd und vedhts:
L

T L
I 2L B
liger Uebung ein mifiges Beitmaf der Gejdymwindigteit einge-
halten werben folf, daf iiberhaupt bas Liegehiipfen, weldhed ftets
auf Den Behen oaudgefithrt wird, im Verhiltnif jum Wiegelaufen
eine gebunbene Bewegung ift, wad aud) bet der begleitenden

rhpthmijdhen Singmweife beadytet werben muf.

unbd bemerfen nod), dafi bet gewdhn:

g. Dagd Wiegehiipfen mit jugeordneten Arm-
itbungen und dad Wiegehiibfen feitwdris.
Haben bie Schiiler bas Wiegehiipfen in aufeinanderfolgen-
dem Wedhfel mit Iiegegehen und TWiegelaufen genauer unter-
{cheiben und darftellen gelernt, fo Fann der ehrer demfelben aud)
thythmijde Armthatigteiten juorduen, wie beim LWiegegehen,
und e8 fann felber diefe Hitpfart, bei gleiher Schrittweife, wie die
beim Borwdrtdhiipfen befdyriebene, in der Nidhung viidwdvis
geilbt werben, wobei fe dad jum Seitjdritt niederhiipfende Bein
fig fdriag riidmdrts bewegt, und endlidh aud) in beiben Seit-
ridtungen (inf8 und red)ts, mwobei je Das ﬁieberf)iipfenbe
PBein fid) ent{dhieden feitwdrtd bewegt. Dabei muf aber bder
Lehrer eigen, daf 3. B. beim Wiegebiipfen feitwiirts linfs je der
Wiegehupf lintd hin mehr Raum [inf8 gewinne, ald der rvedits
hin geidehende Wiegehupf vedhts, welder den Hiipfenden etwa
nur Balb o weit fortbewegen {oll, al8 Der linfe Hupf. Die
Sdjiiler Hegreifen bei gegebener Anfdanung leidht ben Bwed
diejer Anordbnung und Haben aud Erfahrung beveits gelernt, daf
fid Der mit gleihen Seitjdhritten Wiegehiipfende nur Hin und
her auf gleiher Stelle, an Ort und niht von Ort, bemwegt.
Der Lehrer wird nun felber ermefien, in welder Weife der
Gemeinitbung er die Schiiler diefes LWiegehiipfen in den von der
gemhnliden Hiipfridhtung abmweidenden Ridhtungen vornimmd.
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LWie beim Taftgeben, Taftlaufen, Hopfergehen, Kiebibgehen
und ben verfdyiedenen tm Tafte davftellbaren Hitpfiibungen bdie Reit
der Bewegung bald gemdfiat, bald gefteigert werden fanm, bamit
die im UAnjdluf an die gemejjene eit gebunbene Uebung zu fretever
und mannigfaltigever Entwidelung fomme, fo fonn der Lehrer
aud) a3 Wiegehiipfen an verjdiedene Beitordbnung binden,

IIT. AGfdnift.

Yaddem die Grundformen derjenigen Gong-,
Sauf- und FHiipfarten, welde sur gemeinfamen
Hebung der Anfinger im Turnen befonders gecignet
find, diefen behannt und geliufia geworden find,
wird das Augenmerk wieder mehr auf Gronungs-
iibungen, und jwar hauptfadlidy auf reigenartige
Formen der gemeinfamen Fortbewegung der Sdjaren
qelenkt.

1. Das Borgiehen der Reifien, der WinRelzug, der Gegengug,
die Adjt, die Sedjuede, der Amgug langs der Reifje.

Nadppem unfere Schiiler mit der grifeven Entwidelung ifhrer
leiblidjen Thitigteiten in Freiiibungen, welde jtetd in Gemeinitbung
Der verjdyicdenen Ordbnungen audgefithrt wurden, aud) veider gemor:
den jind an BVorjtellungen und BVegriffen, fann der Lehrer wieder
eine weitere Audwahl von Ordnungsiibungen folgen lafjen.

a. Dad BVorziehen der Rethen aud der Flanten-
linie jur Flanfenlinie.

Die drei Reihen werben in einer Reihe in Flante gejtellt
und es wird geboten: Adht! Taftgehen an Ort, {ints Yn-
fangen! — Marid! und hievauj: Adt! Die dritte Reibe
jieht Linfs von bev erften und gweiten Reihe (in Linte)
vor Die erfte Reihe. Sobald unter Leitung des Lehrers, der
bie Sdiiler auffordert, bei diefen Uebungen bes Worsiekens jtets
eine Ganglinie eingubalten, welde lingd der Aufjtellungs: oder
Ganglinie dev bereitd aufgejtellten ober gehenden Reihe Hinlduit,
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bie dritte Neihe mwicder in die Linie vor der erften Reihe einge-
bogen ift unb an Ovt geht, wird geboten: AGht! Bweite Reifhe
in die Rinie vor die jweite Rethe! — Maridh! und end-
lig: Adt! Grite Reife in die Linie vor die jweite! —
Pearid! morauf die drei Reihen wieder in dev erften Anfjtellungs-
orbrung gereibt ftehen, wenn aud) auf einem Ubjdmitte der ge-
wihnliden Umaugshahn, welder um die Linge ber Lnie ber ge-
einigten dret Reihen von dem juerft cingenommenen viumiiden
Abjdynitte derfelben abliegt.

Das Boriehen der dritten, yweiten und erften Reihe wird dann
aud) fo georbmet, daf je die Hintere Reihe ausd der Stellungslinie
ausbiegt, worauf die jweitleste der bereits vovausiiehenden, 3. B. ber
pritten folgt, fobald Diefe bei ihrem Fiihrer voriibergesogen ift, und
dann mit der gleihfalld nadjziehenden erften Reihe wiederim in die
Berldngerung dev urfpriinglidhen Stellungslinie einbiegt, wenn bie
nun voraudjiehende dritte Reibhe in derfelben beveitd eingetveten ift.

Wenn  Ddiefe Orbnungsitbung in folder LWeife vorbeveitet
worben ift, fo fann bdiefelbe aud) jo dargejtellt merben, baf wih-
rend ded ununterbrodenen Vormwdrtdgehend bie eingelnen Neifen
im Wedjfel vorjichen vor die anderen. Der Lefrer madyt dabet
bic Sdhitler aufmertiam, daff je bie Reibe, welhe vorn zieht, ihre
Sdyritte verfiirzen, wihrend die Reihe, weldre im. Borgiehen be-
griffen ijt, bei gleihem Taftgang mit den anberen Neifen ifre
Sdyritte verldngern miifje, fo lange, bid aud) fie an bie Spite
ber anbeven Reiben gelangt ift.

Wenn anfangd die voryiehenden Reihen linfs von ben anbeven
voritberyogen, fo fann dann ebenfo dag Boriibevyiehen vedhtd von
den vorberen Reihen geordnet werben.

b. Der Gegenjug. *)

Der Lehrer, weldjer die drei Reifen wieder [ein wenig von
der Sdyrante ded Uebungdranmes entfernt] in eine Linie in Flanfe

*) Bergleidie hrersu und jum Folgenden bdie Figuren 13 bid 18 in
ber  Turnlehre”, Th. IV, Gemeiniibungen auf S. 44 ff.!
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geftelt Bat, verfindet jest, die Limie jolle fih ling3 ifrer vedyten
Seite im Gegengug fortbewegen. Hierbei dreht dev fidh) tm Vorwirts-
gehen fortbewegende Fithrer fih vedhts in einem fleinen Halbfreis
Berum und jdhreitet aldbald wiecber in einer gevaben mit dev Auf:
ftellungalinie der Reihe gleidhlanfenden Linte vorwdrtd, und alle
eingelnen Gereihten folgen nad) einanber dem Fithrer in derfelben
Ganglinte, fo da fid) die Neihe wun im Weitergiehen in der ge-
wihnliden gejdhlofienen groferen Umzugsbahn, didht an den Sdhran:
ten bes Uebunggplabed vehtd Herum fortbewegt. Sobald dann
bie Meihe mwihrend ded Tatigehend vorwirtd im gewdhnlidgen Um:
sug begriffen ift, fanu weiter Befohlen wevden: AdHt! Gegengug
redtd! — Marfd)! und mwenn diefer vollbradt, mwiederum:
Gegengug linfd) — WMarid! worauf der Fithrer im Fleinen
Dalbfreid linf8 und dann der linfen Seite der Reibe entlang
vormirtd geht, und die Eingelnen der Reihe ihm folgen und lints
gegengiehen.

LWenn einmal beftimmt worden ift, daf der Gegengug ,lings
Der Reihe” erfolgen joll, fo braud)t diejer Bujaks der ndbheren Be:
ftimmung beim Befehle nidht wicderholt ju mwerden, bdie Schiiler
Balten eine geiibte, oft wiederfehrende Ordnungsbejtimmung leidht ein.

Da nun bei den Biegungen Ddev gejdhlofienen gewdhnliden
Umzugalinie die Reibe oft jelber eine gebogene Geftalt Hat, fo
witd den Schiilern geboten, beim Gegengiehen {tetd eine Linie
etngubalten, welde mit der Ganglinie der Reibe gleihlduft, mige
biefelbe eine gerabe oder freigfdvmige fein, itberhaupt ftetd Den
Unhalt an der gehenden NReihe felber ju nehmen,

c. Der Winfelzug.

Die Sdiiler haben jest fo viel Orbnungsfertigheit in den
Bewegungen dev Reihe, daf der Lehrer gebieten famn: AdGt!
Gewdhulider Umyug! Vorwdrtd! — Mar{d! und dann:
Fithrer rehtd um! — Warid! worauf die gange Neihe diefem
folgt, indem ein jeder Gingelne bad ,Medh)ts um” aqusfiithrt, fobald
ev auf dem Punfte der Ganglinie angefommen, auf weldent der
Fithrer in eine anbeve, jur erjteren redyiwintlige Ganglinie einbog.
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Nadhdem nun die neue Ridhtung eingejhlagen ift, fann der Lehrer
anfongd in lingeren, bann aber aud) in Fivzeven Beitfolgen bald:
Fithrer, lints um! ober: vedh)td um! — Mar{d! gebieten,
wobei fich die Reihe in vedjtwinklig jufammengefehien geraden
Ganglinien fortbemwegt.

Der Lebrer fud)t dabei von Den Sdyiilern ein mibglihft ge-
naued Nadyfommen feiner Anordbnungen, dod) nuv foweit fie diefer
Altersjtufe eben jugemuthet merben fhnnen, ju erveichen.

Jm Wedhfel mit diefer Forthewegung in vedtwintligen Ein-
biegungen bder Reibe wird dann aud) der Gegengug dargeftellt,
weldher jebt, bei dem in langjameven ober fiivzeren Reitfolgen er:
neuten Befehl: Gegengug red)td! und hievauf: Segenzug
[ints, bdie Forthewegquug in der Sdlingellinie bewirft, welde
bamit ju griferen ober Eetneren Gegenbemwegungen unbd langjamer
oder dyneller wicberfehrenden Windbungen angeovdnet werden fann.

d. Die Adjte, vhne Durdpfreuzung.

Nun toun aud) der Lehrer die Reihe vedhtd ober linfs in
grofeven oder fleineren Kreiglinien ober jur Adjte (8) verbundenen
Kreiglinien fortbewegen, indem er befiehlt: Adht! Kreisgehen!
Fihrer lints um! — Marfd! oder: AdGht! Kreidgehen!
Fithrer redhtd um! — Marid)! wovauf im erfteven Falle alle
Gingelnen wie der Fiithrer in die Kveislinie einbiegen, fobald fie
ben Angelpunkt, welder die neue Ganglinie mit ber erften Gang:
linie bildet, erveicht haben. Lhne Sdlwierigfeit Ehnunen bann aud
nur Halbe Kreife odber Kreigbogen aller Art geordbnet und naments
i sum Sdlangeln in Bogenlinten vorvansdbeyeidhnet und von Dber
Reibe, weldge dem Fithrer folgt, durdygangen werden. Dev Lehrer
Enitpft  bievbet die Fortbewegung ber Reihe in den verfdhiebenen
freigfdrmigen einfadjeven ober jujammengefeteren Ganglinien,
weldhe ben Sdyiilern Bereitd in Uebungen, die ber Lehrer ald Bug:
filgrer geleitet Yatte, Hefannt geworben, abfichtlih an den Befehl,
um bdie Sdhitler felbfiftandiger s maden und unabhingig von
feiner eigenen Fithrung, E8 wird 3. B. verfiindet: Adht! Sdhlan:
geln im Kreigbogen! Fithrer redhtd um! — Marid und
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dann, fietd nad) bem Grmeflen des Lehrerd nad) suvitcfgelegtem
grogeven ober Ffleineren RKreidbogen: Lints um! — Marfd!
und o fort im LWedpjel dev beiden Befehle. Damn fann aud)
geboten werden: Adht! Kreidgehen jur Adte! Fihrer links
um! — Mar{d! und hievauj nad) durdyjogenem grogeven Halb-
freig: Red)ts um! — WMarfd! Dev Lehrer hat dabei zu be-
adyten, bafp die beiden Kreife fo weit gedehnt feien, daf die gange
Reihe in einem Kveife Plah findet, und bad Weitersichen bes
Fithrers durd) die vevbunbene yweite Kveidlinie ungejtdrt vor {idh
geben fann,

LWie der Gegenzug der Reihe beim Gehen bexrjelben in ge:
rader Linie gemadyt wurbe, fo fann Dderfelbe aud) jebt geovdnet
werden, wenn die Reihe in eincr Dogenformigen Linie, in einer
Rreidlinie und felber in einer aud Bogen sufammengefetten Shlian-
gellinie zieht, und zwar fo, dafy der Gegemsug lingd ber Reihe
bald vedhts, bald lintd geboten wird. ’

e. Die Sdynede.

G5 falt jebt dben Sdyitlern leiht, auch a8 Biehen und
Gegensiehen in dev Schuedenlinie gu lernen, wobei aber der Leh-
ver felbft wieder bie Neihe fithrt. Die Reibe folgt dem Lehrev
in einer in weitem Bogen gefdweiften Linte, welde i) ftets mit
Sdynedenwindung nad) der Mitte verjingt. Sobald nun einige
LWinbungen durdjzogen find, und diefe in der Ridhtung redh)td um er-
folgten, jo ruft der Lehrer: *Gegenzug linfs um! und bdie Gin-
selnen der Reihe wedhfeln nadh einanber, wie er felber, in dem
Mitte(puntte der Shuedenlinie aus dem Kreidgehen rved)td Herum
jum Kreisgehen (inf3 Herum und folgen im Gegensug (ngd ber
Reibe den fid) runmehr immer mehr erweiternben Sdhnedenwin-
pungen. ILWie Bierbei ber Gingug in die Sdjmedke vedhts, der
Glegengug linfd erfolgte, fo fann jebt aud) linf8 in die Schnede
‘eingesogen werben und mit dem Gegemjug vedhtds aus Dberfelben,

Qm Unfang fithre der Lehrer die Schitler nur durd) wenige
Sdnedenmwindbungen, welde in groferem Abjtande audeinanderlie-
gende gleihlaufende Linien bilben, damit beim Gegengichen bie
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Sdhiiler ihre Einveihungdordnung leihter einbalten Hnnen, Haben
bann bie Schitler einmal die Uebung begriffen, und Hat ihre Adht-
famfeit an Spannfraft jugenommen, fo tomnen die Windbungen
ber Sdjnede vervielfdltigt und bie untereinanber gleidhlaufenden
Sdnedenlinien in fleinerem Abjtande von einander gehalten werden.
E3 it ywedmdfgig, wenn die ganze Uebung im Taftgehen ausdge-
fithrt wird; bie eine Orbnung unterjtiit die anbdere.

f. Der Nmjug lingd der Heibe,

Gine weitere Eutmidelung geminnen Ddiefe Drbnungéul’mngen
der Neihe, wenn ber Lehrer den mjug, ftatt an den Schranten
des Uebungdraumes, nun aucy lings der Reilje vornehmen [Eft.
Dabei beginnt die Bewegung mit dem Gegenzichen und wird
burd) wiederfolted Gegengichen in gleider Ridtung fortgefest, fo
baf bie Ganglinie der Reihe eine gefdhloflene wird, indem je ber
Borvaudstehende mit Kreidgehen in fleinem Bogen wieder in bie
Ganglinie gegenzicht, welde Der Leprte dev Reihe gerdumt hat und
fidy diefem anveiht. Diefer Umyug, bei weldhem fih die gamge
Reihe in tleinfter Bahn gleihjam um fid) felber bewegt, enbdet
bamit, baf nad) durdygangener Umjzugslinie die NReihe wicer
in ihre suerit eingenommene Stellungsdlinie juriicfehrt. Der Leh-
ver ftellt juerft wieber Alle in gevaber Linie in Flanfe auf und
befiehlt: Adht! Umjiug vedhtd ldngs der Reihje mit Taft:
gehen! — Mar{dh! und ebenfo Umzug linfs! — Marfdh!

Nad) vollenbetem Nmaug fann bann die Neibe den gewdhn-
lidden Umgug in der mit ben Scdranten Hed Plakes gleichlaufen-
pen finie madjen, und wihrend der Fortbewequng wird dann Der
Umzug (dng3 der Reibe, ober mit diefem wieder im LWedhfel nur
der einfadhe Gegengug bejohlen.

Diefe Aufforderung zum Umgug lingd der Reihe wirth {o-
wohl dann gegeben, wenn fid) diefelbe in gevaber Ganglinie be:
wegt, al3 aud) dann, wenn fie die Ginbiegungen der allgemeinen
Umgugslinie durdjieht.

Gigenthitmlid) qeftaltet {ih ber Umgug lings der Reibe,
wenn diefe fidh in einer qud gevaben RLinien ujammengefessten
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Ganglinie fortbewegt, oder in freidfdrmigen Linien, wie 3. B, in
ben Kreidlinien dev Adpte, in der Schlangellinie, in dev Schneden-
linde; er bildet itberhaupt mit dem Gegengug eine dev amwend:
barjten Orbnungdibungen, die nod dad Eigenthiimlide hat, baf
per Umgug einmal nur oder al8 fortgefeister Wmaug mehreremal
aufeinanderfolgend davgeftellt werden fann.

2. Mie Gegengitge im Reifjenkorper.
a. Gegenzug und Umaug ber eingelnen Reiben
etner breiveibigen Flanfenlinie.

Wenn der Gegenzug und Umgug der einen Reihe von den
@diilern begriffen und fertig aeiibt ift, {o fann der Lehrev die
eine Reihe wieder in ihre dret Glicher theilen, fo daf alle drei
Reihen in einer Linie in Flanfe geftellt find. Der Lehrer be-
jtimmt dann fiiv jede Der bret Rethen den Fithrer, pritjt vor dem
Beginnen der Uebung durd) die befannten Mittel, ob ein Jeber
feine befonbere Eingliederung fennt, und ovdnet hievauf etwa fol-
gende Uebungen und Befehle: AdGht! Erite Reihe Tattgehen
vporwdrtd! — Mar{d)! und e8 wird, wdahrend nun diefe eine
erfte Reibe auf der gewdhnliden Umgugslinie i fortbewegt, im
Wedpjel bald ein Gegenzug bald ein Umgug lingd der Reibe,
jomobl vedhts al8 audh) [infs, in gleidger Weife, wie oben bdiefe
Uebungen fitv die ju einer Einbeit veveinten drei Reihen bridhrie-
ben woden find, audgefithrt, und jmwar bel ber Fortbemweguig
jener erften fleinen Reihe in gevaden, freigfsrmigen und zufam-
mengefesten Linien aller Art, wie wiv diefelben oben nambajt
gemadyt haben. Hat der Lehrer mit dev erften dev brei RNeiben
bie gevabe beabfidhtigten Ordnungditbungen gemadt, jo wird der-
jelben geboten, im gewdhulidhen Umgug fih der oritten aufgeftell-
ten Reihe angureihen.

Jtun wird bie jweite Neihe und nad) diefer die dritte Reibe
3u gleidger Uebung jede fiiv fidhy vovgeboten, und beide veihen fid)
fe nady Unordbnung des Lehrerd wieder an die vor ifhnen bereitd
alfein geitbten und wieder uriidgejtellten Reiben an, jo dag mit
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der Unreihung dev dritten Reihe die gange Linie ber in Flante
gejtellten dret Meihen wieder Hergeftellt ift.

Nun gebietet dev Lebhrev: Addht! Jm Taftgang vorwdrts
gum gewdhuliden Umzng! — Marfd! wovauf die verei:
nigten drei Reiben sugleid) bie Fovtbeweguug in einer Linie be-
ginnen. Wihrend bes Gehens vuft nun der Lehrer etwa: Eine
jede dev Drei Reihen ldngs ihrer Neihe Gegenzug vedhts!
— Marid! mwovauf die Fithrer der drei Reihen jugleid) sum
Gegengug einbiegen, und die Eingelnen jeder Reihe ihrem Fithrer
folgen, fo daf nad) erfolgtem Segenjug alle Drei Neihen wieder
eine in Flanfe georbuete Linie bitben, wenn aud) bei vevdnderter
Ginreihungdordnung der urjpriingliden Unveihung ber Reifhen
unter einanber,

Rulett, nadjdem fid) bie gange Linie cinige Beit hindurd
auf ber gewdfhnliden Umzugsbahu fortbewegt Hat, fann efwa ge-
boten werben: Addht! Gine jede Reife fiiv i) Gegenzug
lintg! — Marfdh! und die gange Linie wird wieder in ihre
urfpriinglide Ovbnung guriidgefiihrt.

LWie mit einander die ti einer Linie umgiehenden eingelnen
Reihen den Gegenzug eine jede lingd ihrev bHefondeven Reihe dar-
pellten, fo fann in gleidher Weife nun aud) ber Umzug ved)ts
ober [inf8 fiir eine jede Neihe in gleidhzeitige ysfiihrung ge-
bradjt werben, und endlich fonnen beide Uebungen, der Gegengug
und der Umgug, aud) im Wed)fel aufeinanderfolgend dargeftellt
werben,

b, Gegenjug und Umjug der Rotten einer
breiveihigen Flanfenjdule.

Un biefe Darftellungen ded Gegenguged und Umzuges einer
Reibe und mebrever in Flanfenlinie geftellter Reihen dlieft fich
jebt folgenbe weitere Entwidelung diefer Orbnungditbungen. Der
Lehrev 1aft die yweite und dritte Reibe fid) linfs von der erften
in Flanfe georbneten anveihen, jo daf bie Rotten ober Gleidh-
sdhligen Dev drei NMeihen in Stirn ftehen, und der ganmge drei=
glicbrige PMeihenfdrper wird jum Taftgehen vorwdrtd und Um-
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stehent Der gewbhmlichen Umgugslinie aufgefordert. Damn wird
befohlen: Adht! Gegenyug mit Notten redts, ldngd dem
Peihentirper] — Mar{dh! worauf die drei, welde die erjte
Rotte audmadhen, mit einander fih auf einem fleinen Kreigbhogen
an die vedhte Seite ded Reihenforpers begeben und gegenzichen,
bie nadfolgenden Motten je auf dem gleihen Abjdnitte ber ge:
orbneten Umgugdbahn gleichfalld umlenfen und Der erjten Rotte
nadyiehen, worauf, jobald alle Notten ficdh) Herumgewendet Haben,
ber Reihentdrper (bie Sikule der drei Flanfenveihen) wieder gevade
vordrts zieht.

©obald nun bdie Fortbewegung einige Ieit lang gewihrt,
befiehlt Der Lefrer aud) den Gegemzug [infs und dbann im
Wedyfel mit dem Gegengug aud) den Umzug mit Rotten
redht8 und [infs [dngs dem Reibhenlorper.

War defjen Ganglinie und Gejtalt bisher eine gerade, fo
fann Der Lehrer ben Reibenforper nun aud) in eimer griferen
und fleineren Kreidlinie gehen laffen und lingd ber gebogenen
Seiten Dedfelben Den Gegengug und Umgzug gebieten.

Selber pag8 Geben in einer Sdnedenlinie fann in der
gegebenen Ovdbrung ded Reibentorperd unter Fiihrung ded Lefhrers
unternonumen werden, und ed fhunen die Rotten bald im Gegen-
sug, bald im Umgug durd; die TWindungen biefer Linie, weldje
hievbei in einem geniigend weiten rdumliden Abftande voneinan:
ber gehalten mwerben wmiiffen, gefithrt werben.

Bu feftever Bindung der Orduung fann geboten werben,
baf fidh bie Gimgelnen der Rotten Arm in Wrm, oder Hand
in Hand faffen, ein Hillfdmittel, dad namentli) bei Orbnumngs-
{dmaden nidht zu fberfehen ift.

Die Ritdgejtaltung der jur dreiglicdrigen Saule geveihten
Reihen gur Linte fann nun aud) durd) Gegenjug der eingelnen
Reihen geordnet merden, indem der Lehrer wihrend der Aufjtel:
lung ober Fortbewegung ded Kbrperd juerft der erften Reihe ge=
bietet, den Gegenjug rehts ju madjen, darnad), mwenn der Lepte
der Neihe abgesogen ift, Der gweiten und endlid), wenn aud) deven
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Lesiter abgesogen ift, Der Dritten Reihe. Fun ieht wieder bie
aud drei Reihen beftehende Linie in Flanfe weiter, und der Leh-
ver fann im TWedfel den Gegenzug und Umzug bald von Ddiefer
Pinie, bald von jeber eingelnen ifver drel Reiben und endlich
aud) von bem jur Sdule umgeordneten Rethentirper Ddaritellen
laffen. *)

3. Das Meben- und das Dinferreifen der Cingelnen eines
Paares und ciner Biererreife.

a. Die Gintheilung in Paare,

Unjere Sdhitler, welde thre allgemeine Ginveijung in Dder
einen Reibe, jowie ihre befondere Einreifung je in einer der dret
Reihen und endlid) die in den Rotten ber Gleidhifligen erfaft
haben, fommen nun in eine nod) grdpere Gliederung, neben Dder
beveitd beftehenden, getheilt werben, woburd) bie Umgeftaltung
in Nethentdrper verfdhiedener Orbnung eigenthitmlidhe Uebungen
barbieten.

Der Lefrev jtelle guerit wieder Ale in einer Reihe in Stirn
auf, theile dieje mwieder in bie drei Meihen und verfiinde, 5 jolle
jet eine jebe der drei NReihen nod) einmal in jedh)3 Reihen von
je ywet Gereihten getheilt werben, jo dag die drei Reifen zujam-
men adfzehbn Paare ober [was Ddasdfelbe ift] fleinfte Neihen
jahlen, Dann beginnt ev bei Dem vedhten Fliigel bev Wujgejtellten
bie Gintheilung, indem er je durd) ,Eing”, ,Bwei” Bdhlen den
Griten und Bweiten der adtzehn Paare beftimmt. Durd) Rei-
dengeben von Seite der Aufgerufenen judht nun Der Lehrer zu
ermitteln, ob bie Eingetheilten ifre neue Ovdnung evfannt haben,
Diefe Uebungen der Priifung fonnen etwa fo angeftellt werden,
baf ber Lehrer juerft erforidht, of alle Grften und alle Sweiten
ber adtzehn Reihen ihre Sufammenhbvigleit als Gleidhyihlige
(ober Rotten) fennen und bezeugen fonmen, was dann nod) da-

*) Ginen an bdiefer Stelle fortgefallenen Sab dev erften Auflage
wird man unfen iviederfinben.
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purd) in beftimmtere Gringen gebrach)t werden fann, dag je die
Grften ober Bweiten der evjten, gweiten ober dritten Swilferreife,
ibre Gintheilung zu Dbeseugen, aufgevufen werden fommen. Dann
fann Der Lefrev eimer jeden Der adjtzehn Reihen ihre Bahl ju-
theilen und priifen, ob die eingelnen Paare ihre Ordnung fennen,
ober e3 fonnen aud) die fedh)3 Paare einer jeden der brei Jwplfer-
veihen befonderd abgetheilt werben, fo baf gleidhdhlige Paare in
benjelben entftehen, wodurd) nod) mehr Mannigfaltigleit in biefe
Uebungen de8 Begeugend ber Eintheilung in veridhiedene Gliebe-
rungen miglid) werden. LWir itberlaffen dem Lehrer nad) Gut:
biinfen, bdiefe Borbereitungen der Ordnung, welhe von Beit ju
Beit vorgenommen werben fonnen, mehr ober weniger durchiu-
bilben, und mwollen nun u folgenden Ordnungsiibungen weiter-
fdyveiten.
b, Die Reihungen in Paarve.

Der Lehrev Hefiehlt: Adht! RNedh)td! — Um! und fobald
Alle auf einer geraden Reihe in Flanfe ftehen, wird geboten :
AGht! Die Bweiten reihen jid lini8 (in Stirn) neben
bie Griten! — Marid)! Diefe Uebung fann der Lehrer aud
fo vovbeveitenr, baf er mit der erften Bmeierveihe bie Uebung De-
ginnt und fo alle Paave nadjeinander {ich) nebenveihen lift. Die
Sdyiiler lernen bdiefe Uebung fdinell, und 5 fann der Lehrer im
LWedhfel wieder gebieten: Die Jmweiten reiben fid) mwieder
hinter die Eriten (in Flante)! — Mar{d! worauf ebenfo
bag Nebenveiben ber Bweiten (in Stirn) red)td8 von ben Erften
und auf bdiefed wiebevum dag Hinterreihen Hinter diefelben (in
Flante) geiibt werden fann, Dann with der gangen in Flante
geftellten Sdhar geboten: Aht! Taftgehen tm gewdhnlidhen
Umaug! und, wenn fie fich fortbewegt: Adht! Die Bweiten
Linfs Nebenreihen! — Marjd! Das ,Marfdh!” wird beim
Nicderftellen eined vedjten Beined yum Sdritt gevufen, o daf
die Bweiten wo mbglid) mit einem Sdhritte [infs {dhrig vorwirts
linf§ in bie Stirnlinie mit den Eriten fommen, und nun alle
Paave hintereinanber zichen. Nad) einiger Reit wirh dann wie:



111

ber geboten: AGt! (in Flante) Hintevveihen der Jweiten!
— Marid! wobei das ,Marfdh!” beim Niederftellen eined linfen
Beined jum Sdritt gerufen wird, fo daf die Sdhiiler mit einem
Sdritte vedits {dhrig viitwdrts vedits in die Flanflinie Binter
bie Grjten einbiegen fonnen.

Sind mun alie eingelnen Folgen von Paaren der Rabl nad
beftimmt, ober anud) nuv je die fed)3 Paave Der bret Fmwilferveihen
fir fi abgesdhlt, jo fann im erften Falle etwa geboten werben:
Adht! Die Bmweiten ded dritten, bed meunten und desd
swblften Paarves! Lints Nebenveihen! — Maridh! und
bann: Alle iibrigen Jweiten thun dbas Gleide! — Marid!
und fermer: Ulle Bweiten der ungeraden adtzehn Paarve
reifen fid) Hinter in Flanfe! — Mar{d! und enblid):
Gbenjo alle Bweiten ber geraben BVaare! — Marid! —
Sind je die fed)d Paare ber bdret Jwblferveiben der Bahl nad
abgetbeilt, fo Fann etwa geboten werden: Adht! Die Bweiten
der erften RNeihe! Lints Nebenveihen! — Maridh! und
hievauj » Gbenjo die Bweiten ber dritten Reihe! — Marjd!
und zulebt: Gbenfo die Bweiten der zweiten Reihe! —
Marfd)! ober e8 with, wenn bdie Hinterveihung der Paave (in
dlante) von einer ber drei Bwblferveihen nach der anbeven wicher
Berqeqtellt ift, geboten: W ht! Die Bweiten aller exjten Laave!
£ints Mebenveihen! — WMarid! und dann etwa: Ehenfo
bie Bweiten aller jweiten, dritten, voierten, fiinften
und jedsdten Paare! — Maridh! worauf ebenjo die Lieber-
binterrethung (in Flante) geboten werben fanm.

Wie bei all den genannten Uebungsfdllen bie Jweiten ftetd
lint8 mnebenreihten, fo fann in gleicher Weife aud) das ved)ts
JNebenreihen geordnet werden, wobei der Befehl Maridy! beim
Jtebenreihen (in Stirn) ftetd bei dem Nicberftellen eined linfen
Sdyritted gegeben wird, beim Hinterreihen (in Flanfe) hingegen
je bet Dem Nieberftellen eined rechten Beines.

Wie bisher bdie Rmweiten dad Nebenreihen in Stirn wund
Hinterveifen in Flante auszufiihren Batten, wibhrend bdie Crjten
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in unvervitdter Ordbnung biieben, fo fann nun aud), jobald Alle
wieder in Flanfe aufgeftellt find, geboten werden: AHht! Die
Griten veifen {id) linf8 mneben die Rmeiten (in Stirn)!
— Mar{dh! worvauf alle Eriten mit einem Schritte reditd jdyrdg
riidmdrts vedtd an die linfe Seite der in ihrer Stellung ver=
bleibenden Bmweiten treten, und alle Paave hintereinander in Stirn
jtehen. Dann wird aud) geboten: Die Eviten rethen fid
vor Die Bweiten (in Flante)! — WMar{d)! mwobei Ddiefelben
mit einem Sdritte lints {Hrdg vorwirtd [intd in die Flanfen-
linte Der Bmeiten juriictfehren.

Die Uebung fann wie die vovaud bejdricbene and) wibhrend
bed Taftgehend an Ort und von Ort in der Gangridtung vor-
wirtd in all den Wrten der Darftellung wie jene vorgenommen
und geboten werden, mnur mufy bierbei Der Yehrer feine Befehle
jo orbuen, daf Dber jeweilige Thatbefehl Mavidh! mit Riidficht auf
bie beftimmte Ausfiihrung der geordneten Sdhritte gegeben wird.

Wenn bie Stellungdvevinberungen bder geveihten Paare im
Reihentdrper jowohl von den Bweiten ald aud) von den Erjten
geiibt {ind, o fomnen bie Befehle zu dewjelben im Wedhfel bald
pen @uften und bald den Bmweiten gegeben mwerben.

Wir iberlaffen nun dem Lehrer mit dem Reihentdrper, der
aud einer Folge von adizehn Paaven, welde in Stirn ober
Flanfe geveiht werden finunen, oder bem Reihentovpevgefiige, ™) weldhes
aud brei Reihentirpern von je fehd joldher Paave gegliedert ijt,
verfdjicdene andere Orbnungditbungen, wie 3. B. dad Borsiehen,
bad Gegengiehen und Umgiehen zu maden und jdreiten su fol-
gender Uebung weiter fort.

c. Die Reihungen in den Viererreihen,

Die eine in Stivn geordnete Reihe Aller wird aufgeftellt,

und Der Lefrer theilt diefelbe in wdlf Reihen von je Bieven,

#) Der Berfaffer fennt bad Wort: Rethentdrpergefiige noch nicht.
fondern fjreibt ,cin Korper nod) gufammengefester al3 ein Reihentirper”’.
Seit it bad mundgevechtere Wort , Reihentorpergefiige” allgemein befannt
und wird allenthalben verftanden.
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indem er vom vedjten Fliigel beginnend, durd) Abzdhlen je den
Grften, Ruweiten, Dritten und Bievten einer jeden Reihe Dbeftimmt
und Bievauf wieber einev jeden ber wdlf Bieverveihen ithre Ein-
reifungszahl zutheilt. Dann wirh allen jufommen Redhts um!
geboten und, wenn die Uufjtellung in Flanfe geovdnet ift, wird
das Taftgehen an Ot in Gang gebradt. Hievauf wirtd ange-
fiindbigt, e jollen bie GEimgelnen der erften Biererreihe fid) mit
Laftgehen [inf8 neben den Erften derfelben in Stirn veifen, fo
baf mit vier Sdritten bie gange Reihe in Stirn geordnet an
Ort geht, wovauf dbann eine jede folgende ber zwdlf Reifen anf
ben Befehl Marfdy! die gleidhe Uebung audjufithren Habe. Auf
den Befehl: Erite Reihe! Lints Nebenveihen! — Mar{d!
wobei bag ,Marid)” bei einem Nieberfiellen bed vedhten Beined
erfolgt, die linf8 aud ber Flanfenlinie Wusbiegenden bid neben
bent Griten, welder unverviidt an Ovt geht, vorfdreiten, fann
im Anfang ber Lehrer die an vier Sdrittseiten gebunbdene Aus-
fiihrung burd) Bahlen Eing, Fwei, Drei, Vier regeln. TWah-
vendb nun bie erfte in Stivn geordnete Rethe an Ort taltgeht,
folgen nad) einanber bie Befehle: Bweite, dritte unb jo fort
big jur jwilfien RNeihe! — Maridh! wobet der Lehrer bie
befonderen niberen BVeftimnungen ded Vefehled nidht mehr ju wie-
berholen braudyt. Wenn nun alle Neihen in Stivn hinterein-
anber gejtellt find, bie Grften aller Reihen ihren Stellungsort
in ber Linie feft eingehalten Haben, wird vertiinbet, dag nun bdie
Gingelnen ber Bieverveihen mit Taftgehen {hrdg riidwirtd ved)is
fi wieber (in Flanfe) Hinter ben Crften veiben follen. Nuf
ben Befehl: Redhts Hinterveihen (in Flanfe)! — Marfd!
wobei ved)td angetreten wird, beginnt wieber die evite Bieverreibe
die Uebung und je nach dem befonderen Aufruf bie ibrigen Reihen
in aufeinanberfolgenden Rettabidnitten. Vet diefer Uebung follen
bie Riidverdnberungen ausd der Stirnftellung in die Flantenfrellung
aud) in vier Sdrittyeiten ausgefilhrt werben, was et guter Lei-
tung unb ciniger Uebung gav feine Sdhwierigkeit hat. Wie nun
bie RNeihen in ywdlf aufeinanberfolgenden Beiten eine jede
©piefi, Turnbud fiix Schulen. I, 8
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der beiben Stellungdverdnderungen, mwelde jelber wieder in ge-
meijenen. Sdrittgeiten evfolgen, darftellen gelernt haben, fo fann
per fehrer bdie Orbuungdverdnderung ded ganzen Kovperd von
alfen Gliedern yugleid) auf ben Befehl: Adt! Lints Ne-
benvethen (in Stirn)! — Marfdh! audfithren laffen wnd
ebenfo aud) den Befehl nachfolgen laffen: A cht! Recdhtd Hinter:-
veifen (in Flanfe)! — Mar{dh!

Pei einiger Orbnungdfertigleit in dem jo eben bejdhriebenen
Nmbilben ber Reihen in Stin und Flanfe wihrend des Taft:
gehens an Ort wird bdie gleihe Uebung aud) vorgemommren
wdhrend ded Taftgehens Aller in der gewdhnlichen Um:
sugslinie,

Haben die Shitler aud) hierbet bie Mahnung begriffen, dap
namentlich je die fithrenden Grjten ber wdlf Reihen bei der
Pebenrethung in Stirn ihre Sdritte vertitvzen mitflen, bis die
Jiebenreihung hergeftellt ift, Haben fie den Grund diefer Ordrung
an ben Wirtkungen und Berjtbgen gegen bdie Ovbnung, welde
beim Ueberjehen diefer Regel entjtehen, ervfahren, fo wird aud
pa8 RNeihen vedits neben den Crjten jur Stirnftellung und nad
biefem wieberum die Ritdfvevinbevung in Flanfe Hinter demfelben
geordntet und geiibt,

d. Die Reibungen in ben Paaren und in den
Bieverveiben, Neihungen von Paaven.

Jtod) mebhr Mannigaltigteit gewinnen bdiefe Drbuungs-
iibungen, wenn neben Dder Eintheilung dev wdf Vieverveihen
aud) nod) die Eintheilung in dretmal Swilf fortbefteht, wenn ferner
bie zwdlf BVieverveihen in Beziehung auf die dreimal Rwdlf wie-
berum in brei evite, drei gweite und drei dritte Vieverreifen ge-
theilt find, ber Wedfel der Uebungen eine bunte Orduung ver:
{dhicdencr Glieverungen guldft, fo dafy die Reihungsiibung in den
Bieverreihen in Stivn und Flanfe bald in allen Reihen; bald in
dret aus beftimmten Srwdlf beftehenden Reiben, bald in ben gleidh-
3hligen Bieverrethen der dreimal Bwdlf geordnet und davgejtellt
werden Fanm,



115

&3 findet nun feine Scwierigteit mehr, aud)y folgende Ein-
theifung dev PReihe Ullev, welde fowohl in Bmweierveihen (die
Paave), ald aud) in Bieverveihen gugleid) gevlegt ift, zu treffen
und dann der in Flanfe geftellten gefamuten Schar su gebieten:
AGt! Sewdhulidger Umzug mit Tattgehen! — Marid!
und BHievauj wdhrend bder Fortbewegung etma folgende Befehle
3u geben: Wdht! Lints Nebenveihen ju Jweien (in Stirn)! —
Marich! und dann, wenn Paave gebildet find, wicder ju gebieten:
Adgt! Lints ebenreihen der Paarve zu BVieven (in
Stirn)! — Mar{d! wnd, jobald dann die Vieverveihen in Stirn
gehen: Adyt! Die Bweierveihen veihen fid) wieder (ald
Paare in Stirn) hinteveinander! — Marid! und ferner:
Alle Singelnen veihen {id) wieder in Flante! — Marid!
und nad) diejer Ordbnungsverinderung: A ht! Zu Bieven lints
Nebenveiben (in Stirn)! — Mar{dh! und endlih: Die Ein-
jelnen veifen fid in Flanfel — Marid!

Ebenfo fanm daun aud) die Mebenveihung vechtsd geordnet
uud bann in FWedhfel mit der Nebenveihung linfd gebrad)t werben,
womit eine grofe Menge mbglicher bmedhielungen in biefen
Ucbungen der Neihung gegeben ift, weldhe der Lebrer bei dftever
Wieberholung biefer Ordbmumgsitbungen in Wnwendung bringen
fann.

4. Offene Aufffelungen.

@Eine Orbnungsitbung, welde unfere Schiiler jebst mit Leid)-
tigtett evlernen, ijt bas Bilden offener Reiljen, jogenannt von den
Yiiden, weldhe durd) die zwijdhen den Einyelnen geordueten Ab-
jtanbe entjtehen, wad bierbei bdie Deabfichtigte Ordnungsitbung
admadyt, Der Lefrer hat {dhon hinfigen Anlaf gefunden, bei
ber Yufftellung und Fovtbewegung der Reibe die Schitler auf bie
Ordbnungswidrigfeit der bald zu gedvingten, bald ju offenen
Anveihung aufmerfiam zu maden; nun hebt ev diefe beiden Vev:
biltnifie untervidjtend Bervor und verfiindbet: ©8 follen febt
offene Reihen gebildet werden, wobei die Abftdnde der Eingelnen,
nady einem Beftimmten Mafe geordnet, Forderung der Uebung find.
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a., Die offene Aufftellung bder bdreiveihigen
Situle,

Die Schitler werben in ber dreiveihigen Siule wie gewdhn:
lig in Stivn aufgeftellt. RNun gebietet der Lehrev Hinbefafjen
ber tebenlewte und fordert, jobald biefed gejdhehen, beide Flitgel-
mdnner der bdritten [vornftehenden] Neihe auf, feitwdrts, nad
entgegengefeten Midytungen fo Yange fortyugehen, bisz Aller Gin=
seluen burd) Hianbdefajlen verbundene Arme thre grofte Stredung
erveidht haben. Sobald died nmun gefdhehen, wird geboten: Wrm-
[6fen! — Loft! und bdie Reihe ijt eine offene; bdie Wbjtande
ywifden den Eingelnen betvagen allenthalben ungefihr dag Maf
von jwei Scvitten, die Ansbehnung der offenen dritten Neife in
der ©tellungslinte von einem Flitgel zum anderen iiberragt nady
beibenn Seiten hin merflich die Ausdbehnung bder nod) gejdlofjen
dajtehenden beiben anbeven Meihen. Hievauf werben bdie Gleidh-
3ihligen Dev jweiten Reihe aufgefordert, eine offene Reifje mit
gleihen Abftinden, wie fie bie dritte Reihe Darbietet, ju bilden,
inbem fie fih in Flanfe mit thren Gerotteten bder dritten Reihe
(bad ift mit den Borberlenten) vidhten. Sobald die zweite Neihe
in ifren Abftanden nach der dritten Reihe geordmet fteht, wird
aud) die evjte Reihe aufgefordert, fich in gleidhen Wbftdnden wie
bie vorbeven Rethen ju ovduen, fo daf aud) Hier die eingelnen
Geveiften fich nad) den vorn Gevotteten ridjten, dev gange Reiben-
forper alfo nunmehr aud offenen Reifen, welde in Tiefe {tehen,
sufammengefekt ift.

PNun wird geboten: AGht! Redhts um und Taftgehen
an Ort! — Marfdh! Nadvem nun verfiinbet worben, daf
nun  ber Rethentorper, wijden deffen Rotten nun ebenjo ein
offener Rawm (iegt, wie gwifden den Eingelnen der Reifen, mit
unvertiidtemt Einbalten ded Abftandes von wei Sdritten, in
fefrer Otbnung fid) fortbewegen folle, wird geboten: Adht! Se-
wihulider Umyzng, Vorwdrid! — Marfd! worauf bdie
brei tiejgeftellten offenen Meiben im Flanfenmarfdh weitersiehen.

Tinbet ber Lehrer, daf die begeidhneten bjtdnde Der Ein-
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jelmen jeber Reihe unter fid) und damit jugleidh) and) die Abjtinde
Der in Stirn ziehenden Notten von einander gewabhrt werben, fo
wird geboten: Aht! An Ort Gehen! — Marfd! und als-
baldb verfindet, e8 follen jeht bie Drei Meiben aufeinanderfolgend,
gleid) al8 ob fie nur eine offene Neibe bildeten, zum gewdhnlichen
Wmmgug abjichen. Hievauj jolgt der BVefehl: ADht! Erite Reibe
vormirtd! — Marid! und nach deven Abjug: Jweite RNeibe!
— Mar{d! wnd julebt nad) deven Wbjug: Dritte Reihel —
Marid! Dev Lehrer wird haufig die Abftdnde, weldhe mwider
blie Anordbnung verriidt werden, Herftellen miiffen und fann dann
uw Uebung des Augenmafed in Bilbung offener Neifen bHfter
pied Schlieen der Neihen gebieten, damit fitr bic eingeten Ge:
reipten die Gruewerung ded bftandes wvon 3me{ Sdyritten in
wiederholte Uebung gebracht wevbe,

Wuf den Vefehl: Acht! Nadh Vorn Sdhliefen! —
Marid)! vertivgt der Fithrer feine Shritte, und alle Geveiften
idyliefen fid) wihrend bes Gehens zu der gefdhloffenen Ordiung
in Flante jufammen, welde bei ber gewdhnlidhen gefdhlofjenen
Stellung der Reihe in Stirn und Vevinberung in Flante gilt
und Deveitd den Sdhiilern befannt iff. LWir meinen bdie Flanfen:
jtellung, welde bei ihrer Verdndenung in Stirn dasd Sejdhlofien-
jtehen Der Geveibten frei und ungehindert bewerfjtelligen Iaft.
(Siehe &. 20 unten!)

Haben fidh nun die Neifen wihrend ifrer Fortbewegung in
dlanfe aud offenen Reihen wieber in gefdhlofiene Neihen nmge-
ftaltet, fo witd wieber geboten: Adjt! Definet die Neiben
mit Abjtand der Eingelnen von jzwei Sdyvitten, von
ber Mitte ausd! — Mar{d! mwovauf zuerft in der erften
Meifhe vorn Ddie Geveihten ihre Sdritte verlingern und bie
Leten in der dritten Reife rvitdwdrts geben, 6is nad) und nady
aud) bie gweite mittlere Reihe eine offene werden Faun und
geworden it

Nun Fonnen die yweite und dritte Reihe wieder aufgefordert
werben, fidh linfs von Der evften Reihe anguveihen, Dei fejter
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Ordbnung ber eingelnen offenen Reiben, worauf bald die hinteren
Rotten aufgefordert werden, fih nadziehend an bdie erfte Rotte
anguidliefen, bald ber Befehl felgt, daf eime jede MNotte mit Ein-
Balten der begeidineten Ubftdnde der erften Notte, von Rotte zu
Rotte, in offener Reihung verharrend, nadyiche. €3 geniigt,
wenn bie Sdiiler bad Bilben von offenen Reihen nur einiger:
mafen Davjtellen Tlermen, und Der Lefrev braudht davum midht
fleinlid) auf Einbalten des beftinumten Mafed der jeweilig geord=
neten Abftdnde zu fehen, wenn aud) die Sciiler, bei welden man
jest Dereitd auf verhdltnifmdpig (su ihrer gangen Gntwidelungs-
ftufe) beutliche Borftellungen wund Begriffe von beftimmten vers
{diedenen Sdyrittmagen vehnen barf, bdiefe Uebungen felber mit
Grfolg und in furger Reit erlermen.
b. Difente Aufjtellung der Siule von Paaren.
Gine Uebungdweije im Bildben offener Reihen von groferen
Magen Ded Wbftanded, welde mehr Beftimmiheit a8 die bis=
Berige erforbert, ift folgenbe. Der Rehrer theilt bic eine Flanfen-
reihe Aller in adhtzehn Reihen von Bweien, [Gft die Bweiten fich
linfs mneben die Crften in Stirn  veibew, und gebietet aflen
Reihen, fih nad) einander diht an die erfte Reihe amgujdiiegen,
biz Dder Abjtand feiner Feihe von Ddev anbeven mehr ald eine
Leibesticfe betviigt, Danm verfiindet dev Lehrer, 8 folle jeht eine
offene Sdule der Paave gebildet werben, wobei der Wbjtand
ber Paave von einander volle viev Sdhritte betrage. Alle je Fu
einem Paave Geveihten werden hievanf aufgefordert, Arm in Avm
su fajien, und nun gebietet dev Lehrer: WAdht! Taftgehen an
Ort!l — Marfd! Wihrend nun die Bewequng erfolgt, vers
fitnbet ev mwieberum, eine Meihe nad) dev anderen jolle, {o oft ev
vier Sdrittzeiten werde abgeydhlt wnd bad ,Marjh!” befoblen
Yaben, in der Nidtung vorwdrts durd) die gewdhnliche Nmzugs-
linte abgichen. Dev Lehrer gebietet dann: Adht! Erites Paar!
Mit lints Antreten — Marid! Rwei, Drvet, Bier!
Marid! Bwei, Drei, BVier! und fo fort adtyehn Mal, bi3
alle Paare je nad) vier Shrittzeiten aud dbem Gehen an Ot mit
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in die Fovtbemegung bhincingesogen find, und fih fo bdie offene
Siule der Paave mit dem gefesten Abftand 3wijden den Reihen
gebildet hat. Der Lehrer muf je dad ,Marfdh!“, weldjes Hierbei
mit einem linfen Tritte jufammenfdllt, und die erfte von vier
Sdrittgeiten, tn welder ftetd dad Fovtidreiten cined Paared Be-
ginnt, vhythmijd) Hervorheben und lauter betonen al8 die Bahlen
ber bret folgenden Taftidyritte.

Diefe Uebung madyt jugleid) den Sdhitlern anjhaulich, mwie
jehr dag Einbalten der vdumlihen Verhiltnifle des Wbftanbdes bei
®ehenden von threr an ein Feitmaf gebundenen Bewegung abhingig
with, namentlid) wemn der Lehrer et wicderholter Uebung die Wuf:
forberung an fie evgehen lagt, daff je bdie abziehenden Paave felber
bie vier Sdrittietten laut jdhlen und bann wdihrend der gangen
Gortbewequng fortfahren follen, je die vier aufeinanberfolgenden
Sdritte 3u 3dhlen, fo daff nad) und nad) die gange Folge der Reihen
juglei) mit Dem leitenden und Maf gebenden Lehrer rhythmijd
und tm Tafte 3ahlt und al3 offene Sdule von Paaven taftgeht.

Man fann fidh bald iibevzengen, wie biefe Uebungen be3
Gehend in  gemeffenen Ubftdnden den Sditlern leidpter fallen,
wenn, wie wir e§ hiev abfidhtlid) angeordnet Haben, Heineve ge-
idloffene Reihen von Bweien, Dreien oder Vieven offen Hinter:
einander geveiht mwerden, ald wenn nur Eingelne in offener Reihe
die Abftinde Herjtellen und wdihrend der Fovtbewequng bewabhren,
&3 evfldvt fich dies fowohl aud Dder wadifendben Ordbnungstraft,
welde die Gemeinjdaft ben Eingelnen in der Reihe giebt, al3
aud) aud bden, bet grdfeven Meibenfdrpern gegebenen augenjalli-
geren Anbaltdpunten fitr die vaumlichen Mefjungen. Diefe Walhr-
nehmung ift fitv den Lehrer fehr beadytungdmwerth und weijt darauf
bin, bei vielen Uebungen ber Ordnung eher von gangen MReiben
eine usfithrung davftellen 3u laffen, ald von Gingelnen, ein
Berfahren, weldhes mit dem gangen Wejen der Gemeinitbung und
ihrem Werbéltniffe jur Gingelitbung gegeben ift, und weldes bem
Yefhrer, der 8 mit Ginfidht und Gewandtheit 3u gebrandjen ver-
ftebt, bas Unterrvichten viel leichter madht.
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c. Dffene Hufftellung der Stiule von Vierer:
veiben.

Gbenfo Fann nun and) der Lehrer Ddie eine Neibe in dlf
Reihen von Bieven theilen, diefe bidht hinteveinanber 3u einem
Reihentdrper orduen und grdfere Ubjtdnde zwijhen den Meifen
in dem Mafe vou adht Scritten wihrend ded Taftgehensd Hilben
laffen.  Audh Hievbei 3dblt Der Yehrer je die adyt Sdrittzeiten,
indem er je den erjten Sdritt linfs mit , Marfdh!” betont, und
die Sditler levmen ugleid) mit Dem Herftellen offerwer und vdume
lih gemeflener Abftinde ihre Fovtbewequng tm Gehen an ein
beftimmteres Maf Der eingelnen Sdrittldnge biuden, den Gang
felber an verjdhicvene Rhythmen in der Bahl ber je zu einem
Sdyreiten verbunbenen Sdyritte Eniipfen,

d. Deffnen und Schliefen von Reifen toibhrend
bed lmzuges.

ad) diefen Uebungen ftelle Der Lehrer wieder die bdrei
Bwilferreifen der Tiefe nad) auf und loffe eine Reihe nad der
anderen wifhrend ded Umgugd in der gewdhnlihen Ganglinie,
etne jede fitr fich, bie Uebungen des Bilbens offener und gejhlof-
jener Ordnung der Eingelnen in ber Reihe darftellen, wobei Hald
Abjtande von zwei Schritten, bald grofere Abjtinde von wvier
und adyt Sdyvitten geboten werben, jo daf die in Neihe Hiehen:
Pen fid) zu veridicdenen Mafen des Abftandes abwed)iend einan-
Der ndhern und fi) von einander entfermen. €8 fommt jett
bavauf an, baf bie Sdiiler gewdhnt werden, in jdmneller Wuj-
einauberfolge diefe verjhicdenen Ordbnungsverhdltnifie mit freiem
Meffen von Wuge davftellen lernen, und ywar jo, daf je beim
Oefinen von der Witte aud die Bewegung nad) vorn und hHinten
fih fortpflanst, und beim Schliefen der Fihrer die Schritte ver:
fitrgt, Die Hinterlente hingegen wmit verlingevten Schritten nad
vorn nadjzichen. SHaben die einjelnen fleineven Reihen Fertigleit
in biefen Uebungen, fo werben die drei Meifen wieder zu einev
Reihe verfdmolzen, und diefe eine Reife bt Hag Gleidje.

RNadjbem mun etwa in der bejdjricbenen Weife mannigfaltige
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Uebungen in der Herftellung offener Reihen von Eingelnen, Reifen
und Rotten bei verjdhicdenen Mafen ded Abjtandes der Stefen-
den ober ehenden vovgemommen mwovben find, fann jebt ber
Rehrer folgende weitere Entwidelungen bdiefer Ordnungsilbungen
anordnen,

Die ungetheilte Shar wird in Flanfe aufgejtellt und alsbald
wieder in die Drei Bwilferrveihen getheilt. Dann wird verfinde:,
dbie erjfte Meibe folle weiter ziehen, worauf dann bdie jweite und
julest die dritte Reihe derjelben in gleidher Linie nadhsiehen follen,
bei etnem Abjtande ywijdhen den Reihen, welder eine Neilenlinge
betvigt. Die Linge einer gefdloffen in Stirn ober Flanfe ge-
jtellten Meibe wird {tetd der Shrittyalhl gleidy gefelst®), weldhe
ber Babhl ber eingelnen Gereihten entjpricht, und fo fanmn nun ber
Refhrer gebieten: Adht! Grite Neifhe im Taftgang vorwiris!
— Maridh! wovauj der Lehrer bdie jwilf Sdhvitte bed beginuen:
ben Tattganged bder abzichenden erften Reihe felber laut 3dbhlt,
ober vont ben Abziehenden fefber zihlen laft. RBugleid) mit dem
gwoiften -Sdritte folgt nun fiiv die jweite Reihe der Vefehl zum
Abzug mit — Marfd! und von newem gdhlen der Lehrer oder
die @dyiiler der yweiten Neihe die wilf evften Schritte ber im
Abftanbde von 3wilf Schritten der erften Reihe nadjzichenden wei-
ten Reibe, wovauf Ddann bei dem wblften Schritte aud) der
britten Peihe der Vefehl — Marfd)! zum Nadjzuge gegeben
wivh, jo daf mun alle drei Reifen in ben gefesilichen Abjtanden
dburd) bie Umgugslinie jteheu.

Sn dhulicher Weife, wie hier die dret Feihen im Flanten-
maridy ben Ubjtand swijden Den Meihen ju denr Maffe einer
Reibenldnge offen hielten, fonnen nun aud) die neun Bierevreihen,

*) Der Berfaffer gebt aud) hier von einer beftimmten Borausdfepung
aud, Died ift nady feiner ,Turnlefre”, TH. IV, Gemeinitbungen, S, 53,
3. 6 {f bie folgenbe: ,Gin gewdhulicher Schritt von jziwei Liingen dev
wilfe e Gehenden fommi feiner Qeibedbreite, ein leiner ober Halber
Sdritt von einer Fuflinge feiner Leibestiefe gleidh.” Byl bie Note
ju 8. 21,
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bie adjfzehn Rweicrreiben, weldje bereitd geilbt morben {ind, in
Stirn georbuet bjtdnde im Gehen einzubalten, wihrend bes
Gehend in Flanfe das Bilden und Bewahren von Wbftinden
ywifdjen den Neihen erfermen, inbem aud) bhievbei die jeweilige
nad)y Sdritten ju beftimmende Rethenldnge ald Maf filr die Ab-
ftinde gefetst werben famm.

LWenn aud) anfangd v Anjdhauung der verjdiebenen Ab-
jftanb8mafie, fiiv welde an den veridicbenen Reihen {elber ein
figtbarer Anhalt und Mafftadb fitr die vorfommenden Abftdnbe
und viumlidgen Auddehnungen gefunden wivd, die oben befdrie-
bente Vorbereitung im Bihlen der Schritte getvoffen werden muf,
fo gewdhnen fih dody die Sdhitler leiht, bie geforberten Mafe
bes Abftanded mit annihernder Genauigfeit frei von Wuge zu
finden, und auch der Lehrer wird fih mit Leiftungen befriedigen
laffen, bie von bev geforberfen Uebung geradbe nidht allyu fehr
abweiden,

e. Oeffnen und Schliefen von ,Rotten.” —
Dasfelbe gefdhieht auf diefer Stufe mit Um-
gehung bed3 Worts.

Wenn dad Augenmaf dev Schiiler in diefen WUbftand3iibungen
ywijdhen den Reiben, ywifdhen den Rotten, jwifden den Eingelnen
in ben Peihen an den befdhriebenen Uebungdfallen in ranmlider
Meptunft entwidelt worben ift, fann nod) folgenbe Ucbung be-
trieben werben, Die drei Meiben werben didht Hintereinanber in
Stirn geftellt, und der Lehrer vertiinbet, die Wufjtellung folle jehit
jo geordnet werben, daf Reihe von Reihe einen bftand von vier
Sdritten befomme, bdie Glieder ded Reithentorpers alfo fid) von
einander entfernen. Bu bem Vebhuf fann etwa geboten werben:
Adpt! Dritte [vorderjte] Reihe im Stirnmarid mit adht
Sdritten, linfs Anfangen, vorwdrtd! — Maridh! und
bann (mit dem fiebenten Sdritte) — Halt! wovauf der Befeh(
folgt: Adht! Bweite Neife mit vier Shritten, linfs UAn-
fangen, vorwdrtd! — Marfd! und dann (mit dem britten
Sdritte) — Halt! und die beabfichtigte Nebung beendigt it.
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Dag Oeffnen der Glieder ju beftimmt gemeffenen bftinden
fann bann aud) fo geordnet werden, daff die evite und bie jweite
Peihe mit beftimmter Bahl der Seritte riidwdrts gehen, wih-
renb bie dritte Neife ftehen Dleibt, unb endlidh) aud) fo, daf bdie
eng zufammen geftellten Ddret Reiben, mweldhe in Flanfe gebreht
find, fi) mit Seitwdrtdgehen von einander entfernen. 8 wirh
etma geovbuet: Adht! Erjte Reihe mit adht Shritten feit:
wirtd vedts, vedhtd Unfangen! — Marfd! wovauf bdie
Rethe mit dbem adjten Sdritt fteht; fie Hat aber in Dben adt
Sdrittzetten nur einen Abftanddraum von vier SdHrittlangen
suriicgelegt, weil beim Gehen mit Nadyftellen mur dad weiteridrei-
tende Bein Raum gewinnt. Dann witd geboten: Adt! Dritte
Reihe mit adt Sdhritten feitwirtd lints, lints An-
fangen! — Mar{d! worauf aud) diefe Reihe von ber ftehenden
yweiten Reihe fid in adht Sdrittseiten mit Nadftellgang vier
Sdjritte weit entfernt und aufftellt und eine offeneve Stellung
ver in Flanfe geftellten Reihen hergeftellt ift, dev Abftand jwijden
ihnen vier Sdyritte betrdgt.

Wie hierbei dad Oeffnten geordnet mworben, fo fann aud) in
dhnliger Weife bad3 Sdhliefen ber Reihen an Nethen in ge-
meffener Weife geboten werben.

Meiibte Sdtifer fonnen nun  aud) aufgefordert merben,
wahrend der Fovtbemegung in der gemwdhnlien UWmzugs-
bahn bald bie offene Glieberung bded Reibentdrperd zu wahren,
bald wikrend bes Tatigehend die Glieder su fdhliefen und wieber
ju Bifnen, wobei dle Ubftdnbe immer nur frei von Wuge genoms:
men werden, .

Wiv haben bei diefen Uebungen in der Ordbuung ded drei-
gliedrigen Meibentorpers, der Det feiner Neibung von NReihen und
Ylotten aud) ald RNottentovper angejehen werben faun, gany von
dem Berhiltnifle der Rotten abgefehen, weil wir hier anf die be-
jondere Uebung bed Oeffuend und ded Wiederfdhliefend der NReihen
alfein Ridfidht nehmen wollten, und bemerfen nur fiiv den
Lehrer, daf, wenn man dagegen die Rotten des Gemeintorperd
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in's Auge faffen will, unfeve oben bejdhriebenen Uebungen aud)
jo angefeben werben fhnnen, ol hitte dabei bie bfiht yu Grunbe
gelegen, bie Notten bald offen, bald gefdloflen Hinguftellen, laffen
aber Ddiefe Uebungen, mwobei je bie Gingelnen aller Rotten zu
offener ober gejdlofjener Stellung geordnet werben, wenn fie
jhon nur dev Wbfidht nad) von den unfrigen, oben befdyrichenen
vev{dhieden find, im Uebrigen einer fpiteven Betvadytung vorbe-
halten bletben. Dagegen wollen wir im Unjdluf an die gege:
benen Beifptele von Uebungen, bei welden mwiv Dald eine unge-
theilte Neihe, Dbald eime Theilung in drei, in adtyehn wnd in
neun Reihen geovduet haben, bdavauf hinweijen, dafy der Lehrer
qur Durd)bilbung ded Gemeintdrperd in verfdicdenartiger Gilie-
Derung und deven Umgeftaltungen nun aud) die Theilung in vier
RNeunerveihen, in fechd Sedhferveihen, in zwel Reihen von Wt
sehn und in pwdlf Peihen von Dreien anorbuen fann; bamit
werben bie Sdiiler im LWed)iel Der verjdhiedenen Theilungsidlle
veijer an Orbnunggbegriffen und gewinnen jugleid) mit ber Ord-
nungsfertigeit bed Gemeintorperd aud) die Freude, freie Gilieder
diefes grofen Turntovpers zu fein, welde die Turnfertigteit Des-
felben bewertitelligen felfen. Wenn aud) der Lebrer bei ben
Thethmgen ber Yteihe Wller bie jeweilig wiederfehrenden Rotten:
verhiltnifje Hervorheben wivd, fo gilt bod) bei ben Orbuungs-
itbungen diefer Wltersftufe, daf vorwaltend die Neihen in's uge
gefaft werben, Man giebt wohl dad jufammengefetite, dad gange
Berhiltnig dev Ovdbnung [aber rebet nidht viel davon]; e8 ijt
gevathener, beim Untervidite eine Durdhbilbung nad) der anbeven
vorjunchmen und e8 davauf anfommen u loffen, ob die Sehiiler
in ihrem Begreifen ber Sadje bem Lehrev vovgreifen. Denn aud
hier muf man Vo= wnd Nadyziigler gelten laffen, die Einen
mitflen in Sdranten gehalten, die Wnbeven getvieben mwerden,

5. Die Armver[djrankung vorfings.

Bevor wir die eigenthiimlichen Ordmungditbungen der offenen
Glicdevungen in ihver Fovtentwidelung auffithren, wollen wir nod
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die Befdhreibung einer Avmthdtigeit der in Stirn Gereiften
geben, burd) welde bie fefte Ordnung berfelben gefichert, Has
Berbundenfein der Glicder ber Reihe aud) durd) ein Guperliches
Pand mehr Feftigeit befimmt.
a, Die Verfhrinfung der Arme Jiveier bor
bem Leibe.

Der Lehrer ftellt die eine Reihe ler in Stirn auf, uft
etma den Eriten und Bweiten ber Neihe vor die Stivn Wller,
und ftellt diefe beiben der Reihe gegenitber in gefhlofjener Stirn-
ftellung auf, damit Alle die Uebung fehen Eonunen, welde geordnet
with, Die beiben Schitler werden nun aufgefordert, ihre Arme
in der MWeife ju verfdrinfen und durd) Handefaffen ju binden,
baf ein jeder Gingelne guerft jeine beiben geftrectten Arme nad
ben eiten ausbreitet, fo baf bdiefelben vorlingd vor dem Leibe
je Ded Mebemmoavnes *) und nad)y den Flilgeln Hin {ibervagen.
Dann ovdnet der Lefrer die Verhranfung felber, indem er beider
linte Himbe und ebenfo die vedyten Hinde beider zum Faffen in
einander legt. Auf ben Befehl: Armldfen! — Loft! und den
jweiten DBefehl: Wvmverfdranfung! — Faft! mwitd dann die
Avmuerfdrinkung aufgegeben und wicher Bergeftellt. Sobald
bie Uebung durd) diefe Anjdauung vovbereitet mworben, ordnet
ber Qefrer bie Sdhiiler u einer Folge von Paaven und forbert
alie Paave auf, die Avme in gleiher LWeife, wie gegeigt worden
ijt, su verfdpdnfen, wobet er, ba wo e8 nbthig ift, Nadhiilfe
giebt. Lbfen und Wiederherftellen der Wvmverfchrintung werden
in Yufeinanderfolge davgeftellt, biz die Schiiler in [dneller ns-
fithrung Beiber Berhiltnifle Gewanbtheit jeigen.

b, Armbverfdhrdnfung von Drefen.

Die Stirnordbnung Aller wird nun wieder geboten und die

dret Grften der Reibe treten vov in Stivn, dev Reife jugefehut,

*) Beim Miadhenturnen geht man Bejeidnungen, ivie fiev ,Teben-
mann”, ebenjo Fliigelmann, Mittelmann, Borbermann u. {. w. gern aus
bem Wege und gebraudht ftatt derfelben mehr und mehr dad neugebilvete
wJebier”, Rebnerin, dbann Fithrevin, Wittleve, Borbere u, f. w.
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LWieberum follen die drei Geveihten ihre geftvedten Avme aus:
breiten pov Dem fLeibe der Nebenleute und nady den Fligeln bder
Peihe hin. Der Lehrer legt nun die vor dem Leibe des Mittel:
manned fid) begegnenben Hinde der Flilgelminner um Fafien
ineinanber, wahrend bdie audgebreiteten Avme deg Mittelmannesd
an dent Hianden durd) die fliigelwirts geftvectten Avme der Fliigel-
mdnner, welde fidh zu diefem Faffen wicder vor ihren Leib jenten,
gefapt werden, womit dbie Wrmverjdrintung der in gevader Linie
aufgeftellten Stivnveihe von Dreien hergejtellt ift. Nad) wieder=
holt gebotener Lofung und Ver{dhranfung und gegebener Un=
{auung orduet dev Lehrer die Sdhiler zu einer Neihe von
Dreierveihenr, welde ber Tiefe nad) in Stivn geftellt find und
fordert nun alle Reihen auf, die Wrme u verjdhrdnten, wobei ev
piel und oft Nadhiilfe geben muf und Uebungen in Lojung und
Herjtellung der WUrmverfhrinfung vornehmen wird,

c. Armboerjdhranfung von Bieven und Mehre-

ren in Stivn Geftellten.

Pun fann in gleicher Anordbnung audh die Armverjdhrintung
bei viev in gevaber Stirn Gerciften vorgenommen werben und
endlid) auch bei Yteihen von grifiever Bahl ber Sereiften,
jelber von der ungetheilten einen in Stirn geftellten Neihe Aller,
Dabei wird, wenn die Verfdyrdantung felber geiibt wivd, bdiefe ftetd
jo vorbeveitet, daf vov Allem dag Wusbreiten der geftvectten Arme
geboten, und evjt, wenu diefes erfolgt ift, dad Hindefaflen ange-
orbnet wird, mwobet ftets bie Negel gilt, daf alle Mittelleute der
PReihe mit den ausgebreiteten rmen vor dem Leibe ihrer Neben-
leute bie entgegengejtvedten $Hdande bder Ddiefen MNebenleuten linfs
und vedhtd Wngeveihten erfaffen. JMur die Nebenleute der Fliigel-
mimter und diefe jelber find nicht an dieje Regel gebunben, indem
bie Wrme und Hinde ber Fligelmdnner, welde die Seite bed
Fliigeld begvéingen, die fliigelmartd geftvedten Hinbe ihrer Neben-
leute evfaffen. Bur gleidymafigen Darftellung der rmverjdyrin-
fung ber ®ereihten muf von Seite ded Lehrers aucd) nod) die
Anordnung aufredht gehalten werden, daf die Weberfreugung der
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Arme aller RNebenleute {o audgefithrt witd, daf ein jeder Gereihter
entweber feinen vedten ober jeinen linfen Arm vor dem Wrme
pe8 Nebenmanned yur Nedhten oder Lnfen frewzt, wihrend dann
ein Jeber ben Wvm der entgegengefeliten Seite hinter dem Arme
pe8 Mebemmnanned jur Nedyten ober Linfen frewzt, jomit Den einen
Arm freiev bewegen fann ald ben anderen, welder durd) bdie
Uebertreugung verbedt with und in jeinen Bewegungen gehemm:
ter .

d. Wemoerfdhriinfung bei mehreren im Kreife

®eftellten.

Wenn einmal fleineve und grofere gevabe Stivnveihen die
Armoerfdyrintung darftellen fomnen, fo fann der Lehrer die Reihen
aud) in Kreiglinien im Ring aufjtellen, Stivn nad) der Mitte,
und Hievauf die Wrmverfdhrianfung gebieten, welde bet bem Um-
jtande, daf fidh bei ber ufftellung im Ring beidbe Flilgelmanner
gefdloflen anveihen, eine gleidmifige Verjdrantung der Arme
bicfer wie bei allen Nebenleuten Herbeifithrt. Die Orbmung im
Ring fann der Lehrer and) fo vorbereiten, baf bie Dereitd8 mit
Wvmoerjdyranfung aufgeftellte gerabe Neife aufgefordert wirh, fidh
gum Ringe ju biegen, indem beide Flilgel fid) einander ndbern,
worauf bann, fobald bie Fligelmdinner fid) geveiht Haben, bdiefe
mit thren RNebenminnern ihre, bei gevaber Reihe geordnete Wvm=
verdranfung in die allgemeine aller Nebenlente ymindern.

Die hiev bejdyriebene Avmverfdrantung, welde neben ihrev
Bebeutung ald felbftjtindige Uebung ein fidered Hitlfsmittel zum
Binben ber feflen Ordbnung ber in Stirn Eeveihten ausmadyt,
wird bann aud) im Wedifel mit dem blofen Hand-in-Hand-faffen
der ab- ober hodjgeftrectten, tief- ober Bodjgreifenden Hinde der
Nebeneinandergereihten und mit dem gewdhulichen Arm:in-Arm-
fafien geitht und bei fejten Ordnungen vevwendet, und trigt dagu
bei, Der verbunbenen Reife den Ausdruc eimer lebendigen leib-
Baften Einbeit zu geben.



6. Das Selingeln.

Radhdem den Schiilern dasd BVor- oder Nadyziehen, ber Gegen-
sug und Wmgug langd der Reibe befannte Darjtellungen gerovben
find, die Cingelnen al8 folde und ald Reihengugehirige Ha3 Sehen
in Sdlingellinten geitbt Hhaben und die offenen Gliederftellungen
per Gingelnen in der MNeihe und der Neihen im Reihentorper
hevzujtellen verftefen, fann dev Lehrer ben Gegemjug durd) Ab-
ftinde von gereifjten Gliedern, mwobei die Gegengiehenden fih im
Sdjliingeln duvdh) die Abjtinde winden, anorduen.

a. Der Sd)langel-Gegengug in ber Sdule von
Stirn-Paaren ohne Fortbewegung ber Siule:
pad erjte Paar beginnt.

MNoddem die Siule der Paave mit einem Reibenabitande
von vier Sdritten aufgeftellt ift, die Baare in Stirn Hinteveinan=
der geordmet find, bie Wrmwverfdranfung fiiv alle Paare hevgeftellt
ift, vevEirnbet ber Lehrer, der Gegengug folle mun durd) bdie Reile
im Sdlingeln erfolgen und 3war {o, baff die jum Gegengug
aufgerufenen eingelnen Paare biefen {tetd red)td beginmen, und
beim Ginbiegen in die Sdhlingellinie bad evfte geftellte Paar
red)td, dad nadyfolgende linf8, bad bdritte wieder vedhts, dad vierte
inf8 und o fort tm LWedfel vechid und linfd alle nadjfolgenben
Paave umgiehen, Fiir die Paave, welde das lette der Paave
umjdlangelt Haben, wivd dev Weitergug in der gewdhnlidhen Wms-
sugdlinie und ein beftimmter entfernt liegenber Wufftellungdorvt
in berfelben angeovbnet. Mun ftellt fich der Lebrer felbft an bie
©pike der Siule von Paaven, {dlingelt im Segengug swijden
den offen geveihten Paaven hindurd) und zieht dann weiter Hig
it dem gejebten ufitellungdovt, Wuf diefe gegebene Anfdhauung
wird allen Paaven Taftgehen an Ort geboten und dann gerufen:
AdGht! Crited Paar Gegenjug ved)td yum Sdhlingeln! —
Marfd! worauj diefed Paar nad) dem Beijpiele ded Lehrerd den
Durdjzug madht, nad) dbemfelben weitersieht und ﬁcb auf dem
angemwiefenen Orte wiederaufjtellt.
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Der Lehrer fann dad Gehen in der Schlingellinie fo ordnen,
bag jeber ber Bogen, aud welden bie gewundene Schldngellinie
jufammengefet ift, mit vier Sritten juriidgelegt wird, o daf
je bei einem Rdihlen Eing, Bwei, Dret, Bier! ein aufgeftell:
te8 Paar im Gegenzug umjdritten wird,

Sobald das zweite Paar und alle nadfolgenden auf den
Ruf bes Lehrerds den Gegengug gemadt haben, wirh geordnet,
baf alle Paave fid) tm gefepten Nbftande wieder Jinter dem
bereitd geftellten eviten Paare ovdbnen unb auf's neue ftellen. Da
mit jebem Gegenjug eine8 Paared bie Neibe ber aufgeftellten
Paave und dbamit jugleidh aud) dbie Zahl der Wbftandsliicten zwi-
jen den Paaven fidh mindert, fo haben die nadjziehenden Paave
ftetd weniger Windungen in der Sdlingellinie su durdjgehen,
bag lepte ber Paare bewegt fidh nur im gewdhnliden Gegenjug
unb folgt ohme su {dlingeln ben vovausgesogenen Paaven.

Die Sdhiiler faffen diefe Uebung leicht auf, und auf's neue
fann nun der Gegengug vedts mit Shlangeln durd) die Abjtinbe
geboten werben unbd ywar fo, bdaf je nad) laut geydhlten adht
Sdyritten ein Paar mit Segenzug abgeht, mithin mehrere Paare
fid) jugleid) in ber Schlangellinie fortbewegen.

Wenn ber Gegengug mit Schlingeln redh)ts geitbt mworden,
jo wird bdie Uebung nun aud) [inf8 angeorbnet, wpbei ein jebed
Paar den- Gegenzug linfs beginnt.

b, Der Sdlingelzug fvie bei a; bad lehte
Paar beginnt.

Der Lehrer orbuet jest die NReile ber offen geftellten Paare
o, daf ba3 lette Paar ben Gegengug ved)ts3 ober lintd be-
ginnt, die Reiben in umgefehrier Ordnung, bet abfteigender
Rabhlenfolge berfelben die Uebung bdavftellen, wobei nun bie evjte
der Reihen ber Reitfolge nad) julest den Gegenjug beginnt.

c. Der Sdlingelzug tvie bei a und b; mit
gleichseitiger Fortbewegung der Siule.

Erit wenn in diejer Darftellungsdmweife das Durdhfdhlingeln
im ®egengug fertig geht, with aud) die Uebung wihrend bder

Spuef, Turnbud) fiiv Sculen. I. 9
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Fovibewegung tm Taftgehen vorgenommen. Wejentlich ift
pabei, Daf bie Paave die vidtigen Abftinde von einanber fejt
bewahren, wad ben Schitlern bei gefpannter Adhtiamteit aud) nidht
jhmwer fillt. Wenn audh anfangd dev Lehrev je nad) adyt juriid:
gelegten Sditten die eingelnen Paave den Gegensug beginnen
lipt, fo fann bei Geiibteren dev Gegengug je eined Paaved mit der
Wiebertehr des erjten von geyibhlten vier Sdhritten geordnet wer:
dent und gubem nod; das fortgefeste Stampfen Ded linfenn Beined
gur nod) groferen Siderung bes Taftganged geboten wevrden,
Der Lehrer wird eviahren Haben, weldhes Hiilfsmittel vhythmijd)
geordmete Bewegung fitv georbnete viumlide Verhdltnifje audmadt.
Lenn dag Gegengiehen dev eingeluen Paave je nad) vier
Sdrittzeiten exfolgt, o behalten die Paave wilrend der gangen
Forvtbewegung ihren uerft geovbueten Wbftand, bdie oben aud
Ordbrungdriidiidten beftimmien adt Sdritte tnnen hier darum
auf die Halfte diefer Sdrittzahl gejelt werden, weil, wenn alle
fih begegnenben Paare in Fortbewegung begriffen find, die fiiv
Orbnung nbthigen Wbftdnde in Halber Reit, in vier SHritizeiten,
von den fid) begegnenden Paaven durdhnreffen werben. Dev Lehrer
mug, in Bevidfidtigung, daf die in gevaber Ganglinie fidh fort:
bemegenben Paare eine firgere Ganglinie haben, als die Paare,
weldge die Shlangellinie durdhgehen, die Wnordnung treffen, daf
bie in geraber Linte Gehenden fleineve Sdritte maden, ald die
in ber Sdlingellinic Gehenden, fo daf fiir die Paave, welde je
fen Gegengug beginnen, ein Wed)el ded8 Gehensd mit verfitvyten
Sdritten und Ded Gehens mit verlingevten Scritten eintritt.
Aud diefer Gegenzug mit Shlingeln mwdahrend der Fout:
bewegung aller Paave wirh vedh)td und (ins wnbd {o geiibt, dajp
bald dag erfte Paar, bald dag (der Bahl nady) lebte Paar vovan
sieht und den Gegenug beginnt.
d. Der Scldngelzug mit Stivn-Vieverveihen.
An gleicher Weife, wie bisher ber Gegenjug mit Duvch-
fdlingeln durd) die Abjtdnde offen geftellter Paave geiibt worden,
fann nun and) biefer Gegenzug voun Vievevveihen geilbt wer:
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e, weldje bei doppelt fo grofen Abjtinden, eine je adt Sehritt
von Der anderen entfernt hintereinanbder in offener Sdule aufgeftellt
jind. Nudy Hierbei wird jeber ber RNeihen Urmverfhrantung ober
vm=in-Urm=fafien geboten, die Sdhrittzeiten werden in Folge der
verboppelten Bahl Der Geveihten aus Ordnungdgriinden, bie Der
Yehrer Den Sciilern leidht begreifli) madjen fann, ihrer Bahl
nad) gleidhfalld verboppelt.

e. Der Schlingelzug mit Flanfen-Paaren und

Bieverreihen.

Jun ftellt auch) der Lehrer bie Folge von Paaren, weldhe
alg Rinte alle in Flanfe georbnet ftehen, in einem Reihenabftanbe
ywijden den Paaren von vier odber aud) nur von ywei Sdhritten
auf und ovdnet nad) gegebenen Unleitungen den Gegenzug mit
Sdlangeln durdy die Liifen zwifdhen den Paaven bald o, daf
nur die in Flantenmarid) gegenjichenden Paave fich fortbervegen,
wihrend bie anbeven derweil an Ovt tattgehen, bald fo, bafy alle
Poare fidh) gleichseitig fortbewegen.

Ebenfo wird bann aud) die Folge der BVieverveihen ald Linie
in Flanfe bet einem Abjtande von adht, viev odev aud) nur wei
Sdritten jwifdhen den eingelnen Reiben aufgeftellt, und bder
Segenzug mit Schlingeln durd) die Liiden wijdhen den Reiben
wirtd auf die mannigialtigen Weifen im Flantenmarid) aller Reihen
davgejtellt, wie diejelben beim Segenzug mit Shlingeln im Stivn:
marjd) ber Reiben befdjrieben worden.

f. Der Sdilingelzug Eingelner,

Wenn nun Reihen von verjdjicdener Bahl der Geveihten,
in Gemeinforpern von verfdyiedener Geftalt georduet, den Segen-
sug mit Sdlangeln durd) bie Ubftande zwifdhen den Reihen fen-
nen und ju itben verftehen, findet e8 wenig Sdywievigheit melr,
audy von Eingelnen den Gegengug duvd) die Abftdnde ywifdhen
ben Gingelnen in offenen Reiben ausfithren su laflen. Dev Lebhrer
fann Damit beginnen, baf er Bwblfevreihen, bei einem Abftande
von vier ober nur ywei Sdyritten fidh offen in Flante ftellen (aft,
fo bafy er erft mit Feineren Reihen den Gegengug mit Sdlin-
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geln im Taftgehen iibt, bann grofere Reifen ordnet und endlich
Ulle in einer ungetheilten Reihe den Segenjug mit Schlangeln
ausfithren laft.

Cine {dhyone Buorbnung von Armthitigleiten bei diefer Uebung
ijt e3, wenn geboten wird, baff je bie fid) begegnendben Gingelnen
im Bovitbersiehen fich die entgegengeftvedten Hiaude veihen und
biefelben wicder [ofen. Dabei gilt die Negel, bafy beim red)is
Voviibevsiehen bdie vedjten, beim lint8 BVoriibersichen bdie linfen
Hiinde beider fid) Begegnenden fih faffen.

Beim gewdhnlihen Tattgehen erfolgt, wenn die gamze Reihe
fidy fortbemwegt, basd jemeilige Gegengichen der zum Sdldngeln
Abgehenden ftetd nad) vier oder nad) nur zwei Sdhrittyeiten;
vier Sdyrittzeiten aber miiffen dann ftetd beftimmt werden, wenn
nur die im Gegengug in ber Schlingellinie {i) Bewegenden fort-
geben, und die anbeven nur an Orvt geben.

Gine fehr zu empfehlende Gangart bet ben Uebungen des
Gegengugd mit Shlangeln, welhe Gimgelne duvd) die Abjtinde
ihrer offenen Reihe darvitellen, und welde ihrer vhythmijden Be-
fimmtheit wegen dag Orbnunghalten unterftiigen BHilft, ift der
Kiebitigang mit Stampfen je bed eviten Tritted eined RKiebivjdhrittes
linf3 und ved)ts, und e8 fann Der Lehrer beim Ueben des Ge-
gengugd mit Schlingeln aud) hierbet ordwen, daf je nad) zuvitet=
gelegten vier oder zwei RKiebikjdhritten ein anderer Eingelner den
®egengug beginnt.

g. Der Umzug mit Scdhliangeln.

Wenn der Segenzug mit Schlingeln feine Shwierigleit mehr
fitr bie Uebenben Pat, wird der Umjug mit Sdhldngeln ge-
ordmet und im Wed)fel mit dem Gegengug geiibt. Die Sdiiler,
weldje fdon betm Umjug ldngs der Reihe evfahren Haben, mie
berfelbe dadurd) entfteht, dafi die geqengiehenden Reihen oder Ein-
selnen fidh wieber Den julett Geftellten ober Nadhziehenden an-
reiben, werben Bhier, fowohl durd) a3 Beijpiel des ben Umzug
darftellenden Lehrers, ald aud) durd) feine Crlduterungen unter=
ridhtet, baf Bierbei die im Gegenyug Sdhlingelnden fid) ftetds nad)
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Umbiequng dev leisten Reihe oder aud) nur ded lebten Eingelnen,
wieber in erneuetem Gegenjug angurcifen Hhaben und jwar in
ben fiir bie Rethen gefetiten Abjtdnden, mbgen fie nun in Stel-
lung ober Forvtbewequng begriffen fein. Der Umgug ift vollendet,
fobald Die erften Gilieber ber Reihe wieder vorn georduet ftehen
ober fid) fortbemwegen, und bie leften Glieder ihren Stellung3ort in
Der Reihe einnehnen.

Der Umgug mit Shlangeln hat mehr Sdhmwierigleit fiiv das
Ginhalten ber Orbuung, gewdhrt dabei aber aud) eine Alle gleidh=
mdRiger, ald da3 einfadjere Gegengichen mit Sdhlingeln, evgrei-
fende Bewegqung und fann zu ein: ober mehrmalig wiedberholtem
Nmzug geboten werden in allen den grbferen ober fleineven Gliede-
rungen, in welde wiv bigher die Shar bei offener Stellung von
Reihen oder Eingelnen gebradht Habem. Damit hat der Lehrer
eine unerfdopflidhe Onelle von Ordbnungdiibungen.

7. Die Setfe.

Gine {hone Ordbnungsdiibung, ju weldher die vorvausbejdrie-
benen Uebungen ded Gegenziehend und Umgyiehens mit Schlangen
urd) bie offenen Glicberungen von geraben Reihen dle Schitler
vorbeveitet haben, bildet ber Gegengug rechts ober lints jur Hetfe
und bie weiter entwidelte Uebung ded Umzuges vedhtds oder lint3
sur Kette. Wir meinen die Fortbewequng durd) die Abftdnde
von offen gefjtellten Reifen Eingelner oder ywijdjen geveihten NReihen
hindurd), mwobei alle eingelnen Glieder fidh im Begegnen audmweidjen
und in einer Sdldngellinie gehen, weldhe, aus fleinen ober grife-
vent Kveifen jufammengefett, dad Bild einer Kette davftellt, wad
bei bem BHimyufommenden Gegenidlingeln ber fidh deinbar in
wed)jelnden LWindbungen der Fovtbewegung veridlingenden Glieder
bie bilblidhe BVenenmung diefer Ordmungsiibung erfliven mag und
nod) mebhr bdiefe Vegeihnung vedhtfertigt, wenn bei dem Gegen-
fdlangeln nur Gingelner diefe {ich bald bdie redyten bald die linfen
Hinde veiden und die eveiften gleidhfam {ich verfetten.
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a. Der Gegengug sur Kette mit Paaren in
Siiule.

Auc) bas Gegengiehen und Umgichen jur RKette wird uerit
von einer gevaden ©dule von Paaven, welde durd) Armver-
fdranfung gefeftigt find, davgejtellt. MNadhdem ber Lehrer bie
nbthigen Crliuterungen vovaudge{didt hat, with befohlen: Ge-
genzug redhtd jur Kette im Taftgang! — Mar{dh! wor-
auf bad erfte Paar im Segengug abwed)felnd rvehts und linfs in
bie Slangellinie einbiegt, die begegnenden Paave gleidhfalld in
et - Windungen einer Sdhlingellinie vedh)td und linfd ausmeiden,
und nadjeinander alle den Gegengug, wie dasd erfte Paar, redits
beginnen, 3 gelten bei ber Kette die gleihen Mafie fiir bdie
Ubftinde und die Jahl ber Sdritte und Sdrittseiten, in weldhen
je die eingelnen Glieder den Gegenjug antreten, wie beim Se-
gengiehen mit Sdlangeln.

Sobald ber Gegengug sur Kette redhtd geiibt ift, wivd der=
felbe aud) linfs und dann aud) o geiibt, daf bad leste Glied
ben egengug beginnt, bad erfte in ver Reitfolge zuletit in Be-
wegung fommt.

b. Umjug sur Kette mit Paaven in Stule.

Nady geiibtem Gegengug zur Kette wird aud) der Umzug
gur Kette vedit3 und linfd bargeftellt, entweber nuv einmal ober
in mehrmaliger Grneverung und fortgelepter Wieberholung, wel-
ded von Seite der Sdiiler eine audharrende Wdtiamteit und
Orduungsfraft erfordert.

c. Rette mit Vieverveihen, Linien und Gin-
gelnen.

Wir itberlaffen nun dem Lehrer, nad) gegebener Unleitung
bie RKette aud) Bet einem offenen Reifentorper gejdhloffencr Biever-
veiben, welde in Stivn jiehen, dann bei Linien von Paaren und
Bieverveihen, die in Flanfe zichen, und endlich audy bei Reihen
nur Gingelner, welde fidy im Segensichen bie Hinde veidhen, oder
fih fret ofne Hiandeveidhen bewegen, anguordnen und pu Dar:
ftellung su bringen.
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Uebung madt den Meifter, ju weldem der Gemeinfirper
unjerer jugendlidhen Sdjar in all’ den veridhiedenen Ordnungs:
fibungen und mannigfaden Wmfekungen feiner Gliederungen er-
jogen werden foll.  Boverjt genigt 8, wenn unfere Schiiler
bie bisher genannten Ordnungsitbungen im Taftgehen darftellen
tinnen; wir Haben baher bei all den veridjiedbenen Uebungen bed
Bor= und Nadyziehens, beim Gegengug und Umug lingd ober
burd) bie Meiben niemald eine anbeve Fortbewegung geordnet,
wollen jedod) hier am Scdhluffe der Bejdyreibung diefer Ordnungsd-
fibungen nod) bemerfen, daff bet thnen freificdh aud) verfdyicdene
Gangarvten, wie 3. B. der Hopfergang, der RKiebigang, der Taft:
lauf auf gangem Fufe odber mur auf den Behen, fo wie dad Kie-
bithiipfen, da8 Sdlaghitpfen und Spreizhiipfen und endlich bdad
®alopphiipfen al3 Fovtbewegungditbung geordnet werben fonmen,
wenngleid) bie Berbindbung®) veridiedener Gang:, Lauf: und Hiipf-
arten mit all den Ordnungsitbungen vedht wohl einer vovgeriid:-
ten Altersftufe vorbehalten wird; daf ferner aud) die verjchiedenen
Armthitigleiten, namentlih) wenn wur Eingelne geveiht find, in
Berbindbung mit der Vewegung der Beine gebrad)t werben Fon-
nen, wie 3. B. ber Stiis der Wrme auf den Hiiften, dag rm=
frewgen vor ber Bruft, bad Hodftvedernn und namentlidh aud) dad
bem Riythmug der Beinbewegung gugeordnete Hanbilappen.

Der Lebrer wird nun faum mehr in die Berlegenheit fom-
men, tn welde ihn der Mangel an Uebungen wnd Befddftigung
flir die Sdhiiler verfest, und wird eher im Gegentheil die Menge
ber migligen Uebungsjille mit Gejdid auf eine angemeffene
Auswabl bildender und gefilliger Uebungen befdyrinten.

*) Dies ift ber Safy, tweldier oben S, 100 weggefallen ift.
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IV. Abfdunift.

Der Hebung in der Bildung und Perinderung
gefilliger @rdnungen folgt die leiblide Durdjarbei-
tung der Turnfdjiiler mittels der Grundbemwegun-
gen, weldje fid) ans der Fiigung und Gelenkigheit
der Glieder jedes einzelnen menfdligen Hirpers
ergeben.

BWir laffen mun nod) eine Reihe von Freiiibungen folgen,
weldhe Der Rehrer jum Theil in gejdloflenen ober offenen Auj-
ftellungen von Reihen ober wihrend der Forthewegung derfelben
in einer ber Orduungen betveiben Fanm, indem er je nady Gr-
meffen die Reihen in Stivn ober Flanfe anfftellt.

1. Qas Spreigen.

a. Dad Seitfpreizen.

(*) Die brei Reihen ftehen in Flanfe, Reife von Reihe vier
Sdyritt entfernt, und der Yehrer gebietet, nadhdem er felber vor-
fer bie Uebung gegeigt: Wdht! Stellt basd linfe Bein ju
einem fleinen ©eitidritt und bleibt in der Sdrittitel:
Tung! — Sdritt! wnd dann: Erweifert die Sdrittjtellung
linfs Hin durd) Abrutiden jum grofen oder Bwangfdritt,
bei gejtvedten fnieen! — Steht! Diefe Stellung wird ebenjo
mit Seitfdhritt redht8 und danu bel gleidhieitigem Seitrutihen Der
Tiige Deiber Beine vorgenommen. €3 fommt davauf an, dafy bdie
Uebenden den Oberleib und Kopf dabei miglidft aufredht Halten
und diefe Gritichitellung im Stehen auf ganzer Sohle auj Dauer
fiben. @eitbteren fann wihrend ber Stellung Stity der Wvme
auf bden Hitften, Urmfrengen vor der Bruft, Seit:, Bor: umd
Hodftvecten der Wrme geboten werben.

@ine felbftjtindige Uebung Dildet D3 Sdhlicfen Dder ge:
jpreisten Beine, weldhed durd) nvutjdhen im Hin= und Herdrehen der
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Beine auf dem linfenn ober bem redyten Fufe, ober auf beiden Fitfen
sugleidh) ausgefithrt werben fann.  Aud) bad Maf der Sejdhmindig:
teit Deiber Darftellungen fann Der Lehrer durch Bdblen orbuen.

Dieje Bewequng der Beine wird dann aud) wdihrend bes
Hiipfend auj beiden Beinen an Ort o bavgejtellt, daff gleichyeitig
mit dem Siipfen beide BVeine ihr gefdlofiencd Berhalten feit:
gritjidend aufgeben und den Schritt allmdfhlidhy evweitern, fo, dag
anfangd wmit fiinf, vier, drei, jwei Hiipfen und jpiter mit einem
einjigen Hupfe die Gratidhitellung erlangt wird.

Jn ver Gratiditellung fonn dann in der Ridtung vor:
wirtd, viidwdrtd und in den Seitenridhtungen gegangen und
gelaufen werben, aufer Taft und tm Lafte, namentlid), wenn
bie Dreite der Sritihjtellung eine mifige Sdrittlinge mifit.
Bei unverviidter Haltung der grdtidenden Beine wirth aud) ge-
hitpft, und endblidh) fann aud) mit einer beftimmten Bahl von
Hipfen wieber da3 Sdliefen ber BVeine ur gefdlofienen Stel-
lung derjelben georbuet werben.

Dann fann and) in einer migigen Gritidftellung dad Hiipfen
von Ort nad) allen Ridtungen hin und {elber ein beftimmt ge-
mefjened Drehen beim Hiipfen dargeftellt werden.

&ine Uebung, bei welder Dad SeitgratidGen und Sdhliefen
Der Beine tm Wed)jel aujeinanderfolgt, ift die, wobei je nad) einem
Hupf bald zu einer mifigen Gritjdyjtellung, bald ju einer gefdhlof-
jenen Stellung der Veine niebergehiipit wird, eine Bewegung, welde
an und pon Ort qeitbt werden fann aufer Taff und im Tafte,

Jm Sprunge an Ort wird bann aud) dbasd SeitgrdatiGen
o ausgefithrt, daff je mit dem Wufjprung aus einer gejdlofienen
Gtellung der Beine dad Gritfdhen und je mit dem Nieberfprunge
bie Gegenbewegung ded Schliefend audgefilhrt wirh, Soll bdiefe
Uebung an beftimmie Beit De3 Befehled gebunden werben, fo wird
geboten: Adt! Beugen yum Sprung! (e8 ift dief eine Be-
wegung, welde jedbem Sprunge vovaudgeht) — Springt! wor:
auf die Uebung erfolgt. Dev Lefrer fieht davauj, daf die Schii-
ler wihrend besd Gritjhens und Sdjliekens die Beine und felber
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bie Fitge ftreden, daf Der Micherfprung auj dem Behen biegjam
und moghidyt gerdiujd)los erfolgt.
b. Das Bor- und Ritdkfpreizen (*).

Die bret Reihen ftehen in Stivn, im iibrigen, wie oben
angegeben ijt, und der Lehrer ordnet nun aud) diefe Bewegung in
mannigfaltigen Uebungen, wie bad Seitfpreizen, jum Daner:
ftand in Imwangfdritten, dad Gehen und Laufen in biefer
Gratiditelung; da8 Hiipfen jur Griat{dftellung und wieder
sur gefdloffenen Stellung der Beine, fowie dad Hiipfen
in per Gratidhitellung; da8 Hilpfen bei wedfelnudbem Vor-
und Ridgratihen [Quergrdtifen] mit dem Schliefen bder
Beine, wozu Hiev nod) wdhrend ded Hiipfens der Wedhfel der
fpreizenden und {dlicfenden Beine fHmmi, bei weldem aus einer
Gratjftellung zu einer foldhen gehiipft wirh, bald Das vedhte,
batb bag linfe Bein vov{preizt, wabrend ugleidh bdasd linfe und
redyte vitdfpreizt, und endlid) aud) ba3 Bov- und Ritdgratiden
im ©prung, wobel der RNiederjprung mit der Gegenbemwegung
bed8 Sdhlicfend ber Beine erfolgt.

c. Dag Schliefen nad) dem BVorfpreizen einesd
Beined (¥).

Diefe Bemwegung, welde den Sdhiilern {hon bet den Gang:
und Hiipfarten befannt geworden, wird nun etwa in folgenden
UNebungen befonderd fortentwidelt, €8 wird verfindigt, daf wdih-
vend bed Stehend auf geftrectem linfen Beine bad gefivedte vedyte
Bein mit Sdhwung vorwdrtd fpreizen jolle und zwar fo Hod), daf
bie @pige bed mit bem Beine aufgefhmungenen Fufed bdie Hand
pe8 magered)t vorgeftvedten Avmed bevithrt, Nacdhdem dev Lehrer
die Uebung gezeigt, wird geboten: Adht! Boriiveden desd ved)-
ten Armes! — Stredt! und bann: Mit Shwung BVor-
fpreizen ved)t8 Hid yum Anfuften an die Hand! — Spreizt!
welded Befehldmort dann o oft wiederholt wird, ald ber Lehrer
bie Wieberholung der Uebung beabfidhtigt. Dann wird geboten:
Adht! Vorjtveden ded l[infen Armed! — Stredt! und
hievauf: Borvfpreizen lintd! — GSpreizt! und nad) Ddiefer
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Webung: Adht! BVorvitveden beider Arme! — Stvect!
Wedjeind BVorjpreizen redhtd und linfd! Nedhts! —
Spreizt! Lints! — Spreizt! wobei der Lehrer die Ansfiih=
rung an Keiten binden faun, weldje langjamer odev jdyueller auf-
einanberfolgen. '

Jachbem nun verflindet ift, die fdlicgende, jhwunghaite
Gegenbewegung bed Beined folle nad) etnem Spreizen big jum
Anfufen mit einem Sdhlage dev Fuifpive ded gefpreizten Beinesd
auf dem Bodben jur Stellung enben, die Uebung vom Lehrer gezeiat
ift und je bie verfdyicdenen Urme, wic oben gefdhehen, vovgeboten
finb, witd befohlen: W ht! Im Voripreizen vehtd Anfuffen
und Beinfdlagen! — Sdhlagt! wobei der Rehrer bie Jeiten
beiber Bewegungen durd) betonted Bdhlen Eing, Bwei hervor:
heben tanu., Nad) mehrmaliger Wieberholung wivd bann geordiet:
Aht! Die gleidhe Uebung lintd! — Sdhlagt! und mwenn
and) biefe davgeftellt ift: AHht! Die gleiche Webung abwed -
feludb veditd umd lintd! Medhts! — Sdlagt! Binfs! —
Sdlagt! und {o fort.

Eine weitere Entmwidelung gewinnt bdie Webung, wenn ber
Lehrer ovdnet, daf bad auf basg Spreizen folgende Sdhlicfen
swar mit Sdmwung, aber gerdufjdlod erfolgt, oder daf bad
Sdliefen mit Stampfen endet, dad8 Bein nad) dem Spreizen
sur Ausfiihrung de8 Stoged mit beugendem Kniegelenfe hevan-
gejogen mwirh,

&8 Bleibt dem Lehrer unbenomuten, dag WMafy Ded Spreizend *)

*) Sm IL Theil &, 153, jagt der BVerfaffer hieritber: ,Da dad Shprei=
sen su verfhiebenen Winteln erfolgen fann, fo toird der Lebrer bei An-
orbnung der verfhiedenen Spreizz und Schlagiibungen bie Ileineren ober
griferen Mafe der Vewegungen ftetd Deftimmen miiffen. Wenn nun bei
finaben in Bejug auf dbasd Maf bed Spreizensd und Schlagend eine freierve
Audahl von Fdllen geftattet ift, jo find dagegen fiiv Midhen unichit
nur jolde Betwegungen zu empfehlen, welde fidy auf Heineve Mafe ein-
fdrdanfen, ein Winftand, ber dbarum die mannigfaltige Anwen:
dbung der Spreiz: und Shlagitbungen aud fiiv bad Mid-
denfurnen nur wenig verminbert.”
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anfangd aud) fleiner su ovbuen, al8 8 Gier- gejdhehen ift; aud
fann er die in Stirn geftellten Gingeluen der Reibe, weldhe bei
ben Uebungen de8 Spreijend im Stehen auf nur etnem Beine
hiufig dad Gleidhgemicht verlieren und damit die gange Aufjtel-
fung8ordbnung brechen, jur Befeftiqung ihred Gleidhgemidhtd das
Fajfen Wrm in Arm aqusfithren laffen oder die Verfdrantung der
Urme anordbuen, bet welder alle im Sdlufjtand Gejtellten ifre
Avme feitwdrtd abftveden und fid) mit ven Hindben an den SHul-
tern und Obevarmen ber RNebenleute fejthalten.

Dem dentenden Yehrev wird dabet nidht entgeben, wie in
jeber Uebung nod) anbeve Uebungen gegeben find, weldje, wie hier
bag Wageftehen auf einem Beine, wihrend dad andeve BVein
fpreist, mit jelbitftdndiger Geltung YHervovgehoben werden Eonnen,
weil eben feine menjdhliche Thdtigteit, feine Leibediibung etwad
Ginfaches ift, fondern ein bereitd aud vielen Theilen zufammen:
gejetes.  Wber gerade dedhalb wird aud) bei jedem Unterridhte
und fo audhy bei unferem im LWechfel bder verjchiedenen Uebungen
bald die eine, bald bie andeve Thitigfeit, welde im Bufammen:
hange mit anderen wirtjam ift, befonberd Bervorgehoben und in
threr Bedeutuntg begranst,

FWenn diefe Uebungen in der Stellung gemadyt find, o
fann der Lefrer den Spreiz= odber Sdhlaggang, aufer Taft und
im Tafte, an Ovt und von Orvt, Det einem Mafe bed Spreizens,
weldhed angeftvengteve Beinthitigleiten erfordert, ald e die chen
aufgefithrten Sangarten vorausdjepen, von Eingelnen und von
Reihen, welde bald im feften Stirmmnarid) bei verfdhrintten Ar-
men, bald in offenem Flanfenmar(d jiehen, ausfithren lafjen.

d. Dag Sdhlicken naq; demt Seitfpreizen.
Sn dhnlicher Weije, wie dad Vorfpreizen und bad Schliefen
mit der Gegenbewegung behandelt worden, fann nun aud) basd
ungewofhutere Seitfpreizen und Shliefen nad) demjelben ge-
iibt werden. Die paffendite Aniftellung der Geveihten ift Hier bie
Glantenjtellung,.
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2. Das Sniefeben und Beinflofen.

a. Da3 Knieheben jum Aninieen.

(*) Wenn diefe Bewegungen audy fhon invielfaltige Anwenbung
gefommen find, fo fonnen fie nun hlev su folgenden beftimmi
gemefjenen Uebungen georduet werben, weldhe der Lebrev ftetd
in eigener Darftellung anjdaulicd) ju maden hat. €3 wird etwa ge-
boten: Adt! Sdwunghafted Heben™) des vedten im
fnie gebeugten Beined nad) der Bruft 6ig jum An=
tnieen an bdiefelbe, furg: Rnieheben rvedhtd mit Shwung!
— Hebt! worvauf dbag rvedyte Knie Hi8 jur Bevithrung der ved)-
ten Brujtjeite ober redyten Scdulter emporgejchnellt und mit vajder
Stredung wieber jur Stellung gefentt wirb,

Der Lehrer madyt auf das dabei nidht beabfidhtigte und dbarvum
feblerhafte Vorbeugen Hed DOberleibes, jowie auf das ebenfalls yu
vermeidende fniebeugen 9ed8 Standbeined aufmertfam unbd (Eft die
Uebung nad) oftever Wieberholung redhtd audy linf8 und bann
abwed)felnd ved)td und fintd madyen, wobei die ntitnbigung der
UNebung furyweg ,Kuieheben” genannt wird.

b, Dad Knieheben Hid ur vagevedien DHe-
bung be3 Oberjchentel3.

Dag Knieheben fann aud) jo angeordnet mwerden, daf bHas
fnie mit dem Berabhingenden Unterbeine im Schmwunge nur jo
hod) gehoben wivd, baf Dad Oberbein die wageredyte Ebene, welde
vor Den Hitffen gedadyt werben fann, eveeidht und hievauf bei der
Riicdtehr gur Stellung fidhy wieder fvecdt.

c. Dasd Beinflofien.

Uudh die dem Beugen und Heben folgende Gegenbewegung
be3 fidh ftrecfenben Veined wird nun al8 bejondere Uebung He-
seichuet, und e8 wird befohlen: Adht! Knieheben vedts jum
Antniecen und Beinftofen jur Stellung mit Stampfen!

*) Der Berfajfer gebraudit jur Bejeidynung ber genannten Uebung
nod) bad jeht veraltete KniesAnveifern und Kuiejchnellen.
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— Stampit! wobet wieberum der Lefrer die ywei Jeiten beider
BVewegungenr durd) 3dhlen Eind, Iwei unterfdeidet und damit
die Uebung in Reitmaf, gugleid) aber aud) die bejonders beab-
fihtigte Bewegung ded Stofed in vhythmijder Ausfithrung Her=
vorfhebt. Die Uebung wirtd dann in gleiher Weife aud) linfs
und abmwedfelnd redhtd und links geboten, wobei der Lehrer den
Befehl sur Uebung nur in furger Begeinung des zu itbenden
linfen ober vedyten Beines giebt.

d. Da3 Kuicheben und BVeinftofen im Talt:
gehen.

Nad) Uebung beider Bewegungen in der Stellung Ionnen
piefelben aud) mit Taftgehen an Orvt und von Ort verbunden
werben, {o daf eine eigenthiimliche Gangart mit jugeordneten
DBemthatigleiten die Abfidht efner Erweitevung dev Uebung erfen-
nen ldgt. Die Mafe der Bewegung ded Kniehebend fonnen da=
bet grdfer ober ¥letner fein und bdiemen aud) ju ndberver Bejtim:
mung bei dem Gehen mit Beinjtofen, weldes anfangs {tets
al3 Stampfgang georduet wird, bann aber aud) o, daf der Nie:
derftofy gevdujdlos erfolgt. Dev Lehrer mupp beim Taftgehen mit
Ruieheben jtetd die Hauptbewegung, weldhe hiev feine hirbare ift,
burd) betonted Rdhlen Lints, jwei, Red)ts, jwet unterideiden,
damit diefe hervovgehoben wird al8 erfte, wihrend beim Taftgehen
mit Beinftofen dag Bihlen gevade die jweite Bewegung hervor=
Heben mufy und etwa jo gefchieht: [inf8, Bwet, ved)ts, Jwet
und fo fort.

e. Das Knieheben und BVeinftofen im Taft-
laufen.

Audh ald ZTaftlauf [onnen die Uebungen geordnet werden,
wobei aber dad Knieheben nur zu dem Mafe gefdhieht, daj bdie
futee jur wagerecdhten Ebene vor den Hitften aufgejdhwungen wer-
den, bie Laufidritte in einem Feitmage ber Gejdymindigteit er:
folgen, weldhed dem Der Sdhrittjeiten beim gewdhnlichen Gehen
gleichfommt, und je nad) Der hervovjubebenden Beweguug ded
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Kuichebensd ober Stofend beim Rihlen vevidjieden betont wevden,
wie wiv e3 beim Taftgehen angegeben Haben.

3. Das Ferlenfeben.

a. Da3d Beugen und Streden bed lnterbeine3
im Laufen.

(*) Diefe Bewegung, wobei nur bad Unterbein mit dem Fufe
gehoben wird, und weldge mit der Gegenbewegung bdes RKnie-
{tredend enbdet, fann in vielen Avten von Uebungen geordnet wer:
ben. MWir wollen Hier nur eine Uudwabhl derfelben geben und
Tafjen bie Uebungen jo folgen, wie wiv diefelben bei unferen Schii-
lern etwa vornefmen witrben.

&8 wirh, nadjdem der Lehrer felbft die Uebung vorgemadyt
bat, verfiindet, e8 jolle nun gelaufen werbew wnd ywar o, dag
bei jebem Micberjtellen bed einen Beined dbad linterbein ded an-
beren ftandfreien Beined mit Schwung gehoben werde und der Fuf an
bag Gejaf anferje. Daun witd den in Flanfe Gejtellten geboten :
Adt! Laufen mit Anferfen, vorwdrtd! — Lauft! Dag
Hievauf wieder tm LWedhjel mit biefer Uebung gebotene gewohn:
liche Laufen Bilft ben Schilern ag Unterjcdheidende beiber Bemwe-
gungen erfennen, und ber Refrer hat Gelegenfeit, die Sehiiler
auf die fo Bdufig vorfommenbe iibele Darftellung bed gewihn-
lichen Laufed, bei weldhem ein nur magiges Heben und Beugen
be3 Unterbeines geniigt, hiufig aber funjtfod ein itbermifiges,
auf dte Dauer ermildended Heben der Wnterbeine vollyogen wird,
aufuerfjam su madjen,

b. Da3d Ferjenbeben und fenfen an Ort und
Seben.

Wenn dag Laufen mit Anferfen von Ort geitht iff, wird
bagielbe aud) an Ort und daun aud) ald8 Gehen mit Anfer-
fen geitbt. G8 fallt diefes Den meiften Anfangern jhwerer, ald
bas Laufen mit Anjerfen, ein Guund, der und beftimmte, die
Uebung guerit mit dem Laufen ju verbinben,
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c. Dad Ferfenheben mit beiden Beinen.

Nun ikt der Lefhrer auf dbad Gebot: Adht! Anferfen mit
beiben Beinen im Hitpfen! — Hitpft! oder auj bad Gebot:
Adgt! Anferfen mit beidben BVeinen im Springen! —
Springt! das Unferfen im Hitpfen ober Springen, dad an Ort
und von Ort durd) Rdhlen zu Deflimmter Jahl der Taftbemwe-
gungen georbnet werden fann, barftellen.

d. Da3 abwed)felnde Heben ber redhten unbd
ber linfen Ferfe.

Bulest fann aud) bad Anferfen in ber Stellung juerft redtsd
und linf3 uud endlidh) abwedfeind rehts und [ints angeordmet
und audgefithrt werden. Der Befehl lautet dann: AGHt! An-
ferfen vedts! (lintd!) — An! ober: UAnferfen abmwed-
felnd! — Linfs! — RNed)td! und jo fort, welded dbann zum
Taftgehen mit Anferfen fortentwidelt wirh, wobei die Talt:
seiten nidyt wie beim gewdhnlihen Taftgehen bet bem jemeiligen
Sdyritte gezhlt werben, jonberm jo, baf auf die Hauptibung des
nferfens beim linfs Unferfen jum Taftgehen dasd Rdhlen ,lintz
und vedhtd” je tm Wedfel mit dem Unferfen bed linfen und
vedhten Beined jujommenfallt, und beim Sehen im #/s Talte jtetd
erft mit Dem zweiter und vierten Taftoiertel dad Niederftellen ber
Fige aum Sdyritt erfolgt, wobei dad Bdblen etwa fo georduet
with: Lints, Bwei, Redhtsd, Bwei und fo fort. Jm Wedpiel
mit bem Heben jum Unferfen wird dann aud) die Gegenbeme:
qung bed Knieftredens o georduet, dafy je nad) erfolgtem dhmwung-
haften UAnferfen died Streden mit Shmwung juerjt mit jtampfen:
ber und bdann aud) wit gerdufdhlojer Riicttehr yur Stellung ge-
boten wirb. Dag Ausftveden nad) dem Anferfen wird guerft vechis
und linf8, dbann wedfelbeinig und julest ald Taftgang mit RNie:
pevidynellen Ded Fufes geitbt. Dev Befehl heift: Afht! (Ferfen)
Genfen mit Stampfen! — Stvedt! wobei der Lehrer Her:
vorsuheben BHat, daf das Therbein, wie aud) beim Anferfen, mog-
lidhft wenig fidhtbaven Untheil an der BVewequng nimmt. Dad
Riblen zu seitlid) geordbneter Darftellung lautet: Ging, Bwei, mit
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der Betonung Dev sweiten Bemwegung. Wird die Uebung mit
Taftgehen verbunbden, jo bildet bas bem Strecden vovausgehende
Anferjen Den Auftaft, und mit dem erften und dritten Biertel
be8 */s Tafted wird ftetd der linfe und vedhte niebevgefdhnellte
Fufp qum Sdritte nicdergeftellt, fo, daf wdhrend der {fhledhten
Tatttheile bes ymweiten und vierten Taftvievte(d die untergeordrete
Bewegung bed Anferfend gemadit wird.

Leidhter ijt die Uebung bed Taftgehend mit Streden, wenn
bie Bewegqung mit Stampien {dlieft, jdmwever, wenn diefelbe ofne
Stampfen iiber dem Boben enbet. Der Lehrer thut wobhl, diee
ftrengen vhythmijden Unteridhicde fejt einyubalten, die Bewegung
wird beftimmter und freiev in dem Gefetse, die Uebungen felber
baben einen boppelten Merth, wenn fie fid) an ein IMaf binben,
bie ®emeffenheit im Thun felber bilben Delfen.

4. Dag Hocken, d. i. Kniebengen nud Sfvedhen im Sfand.

a. Dasd Kniebeugen und -ftreden in der Grund-
ftelfung mit Soblenjtand.

Audy Hievbei jollen die Schiiler Bemwegungen, bdie bei ihren
Uebungen {dhon vielfdltig vovgerommen find, an bejondeven Dar-
ftellungen in entjdjiebenere Bevdnderungen verjeten lernen, gugleich
aber aud), mwie Dei jeber Turniibung, mit Uebung bder ndthigen
Beviinberungdmittel diefe jelber unterdeiden fernen. Bei jeder
newen Umgejtaltung der Glicberung bes Leibes follen die Schitler
sugleid) mit deren Darftellng aud) newe Verhiltniffe, welde in
berfelben jur Anjdhauung fommen, fennen levnen, der Lehrer mup
daber die wefentlich wirfenden Thitigteiten bei einer Uebung aud
benennen.

Gr jelber zeige jeht, wie der Stehende durd) Beugen ber
Gelente Ded Beines feine aufgervidhtete Leibeslinge in der Stellung
verfiivzen fann, indem ev fid) sum Hoden fenft, und vevanidau-
lihe dann aud), wie wieberum durdy Strectung dev Beine die ju=
evit eingenommene aufgevidhtete Gieftalt Ded Leibed in ber Stellung

Spieh, Twmnbudy {lir Sdulen. I. 10
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Bergejtellt werden tann. Die Sdiiler, welde in offenen Reiben
in @tirn gejtellt find, werden dann aufgefordert, die Arme vor:
aujtvecten und der Lehrer befiehlt: ADHt! Langjames Beugen
yum Hodjtand! — Hodt! wobet die in gweiter Stellung Ste-
benben und Uebenden aufgeforbert werdben wmiifjert, den Stand auf
gangem Fufe unvervitdt eingubalten und, bei Wabhrung ded Gleid)-
gewidytes, mit Hiilfe ber vovgeftrectten Wrme, nur allmahlid bdie
Beugung u vollenden. Die Haftig und unvorfidhtig Uebenden,
welde, dag Gleidhgewidht verlievend, Haufig wmfallen, geben bie
anjdaulide Crildvung fiv die Nothwendigteit der Anordnung des
Lehrerd. JNun wird jur Gegenbemwegung befohlen: A Bht! Lang:
james Streden jur aufredten Stetlung! — Steht!

Beide Uebungen fonnen Dei junehmender Sefdhicklichleit der
Sdiifer aud) an firgere Reit gebunden, {dneller gemadyt werben,
wobet Der Lehrer die Reit fiir eine jede beiber Bewegungen duvd)
Sahlen meflen und beftimmen Fann.

Seitbtere fonnen dbann bag Hoden mit der Segenbemwegung
aud) ohne basd BVorftreden der AUvme dartellen, und dev Lehrer
fann etwa folgende Uebung befehlen: Adht! Langjames Beu-
gen jum Hoden und {dhuelles Stveden jum Stehen! —
Docdt! wad hierbei gedehut ausSgejprochen werden muf, und hier:
anf: Rafded Veugen jum Hocen und langfanied Streden
sum Stehen! — Hodt! das jest vaidh gefproden wird. Bor
ber Ausfithrung gichbt der Lehrer durd) Rdhlen Eind, Bwed,
Dret, Bier vad Mafy der Gejdmwindigleit fitr beide Vewegun:
gen Dbejonbderd, jo, daf im evjten Webungdfalle brei Beiten auj
pas Beugen und eine Beit auf dad Streden Fommen, im jweiten
Uebungsfalle aber nur eine Beit auf a3 Beugen und dret Jetten
auf dag Strecten geordnet werben.

Ferner fann dev Lehrer die im Hoden BVerharrenden aud
dbiefe Uehung auf Dauer darftellen lafien, jo dafy 3. B. geboten
with: Adht! Jm Wedhfel adyt 3eiten lang Hoden und adt
Beiten lang Stehen! — Hodt! worauj bder Lehrer jtetd die
acdht Beiten laut 3dhlt, und bdie Uebenden je bei dev Wiederfehr
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und in bev erften der Reiten bald zum Hoden beugen, bald gum
Gteben fid) ftrecen.

Sollen nun beide aujeinanderfolgenden Bewegungen audy in
idynellevem Wedyfel im Tafte davgeftellt werden, fo fann der Lehrer
vier und felber nuv ywet Reiten im #/s ober ?/s Tafte zdblen, fo
daf entmeder auf jede Bemegung wei oder nur ein Taftviertel

fommen.
b, Dag Kniewippen.

Die in rvajdem Wed)jel verbundenen beiben Bewegungen
werben dann aud) afld eine Webung zufammengefaft und unter
dem Namen Ruiewippen (b. h. Senfen und Heben bed gangen
Rorpers mit {id) beugenden und fidh ftvectenden Beinen) ein= ober
mefhrevemal aufeinander geiibt und etwa jo geboten: Adht! brei-,
lehs=, adjtmal Kniewippen! — Wippt!

c. Dad mifiige und bas tiefe Kniebeugen oder
.vie fleine und bie grofie Kniebeuge”.

Wie bisher dasz BVeugen beim Hoden bis ju miglichfter
Biegung der Gelente geordnet wurbe, die Gegenbewegung bes
Strecend cine vollfommene Strecfung evforderte, fo fomnen Dbeide
Bewegungen aund) u andeven Mafgen geordnet werben. €3 wird
etma geboten : Adht! Migiges Kniebeugen! — Beugt! wo:=
bet Das Veugen big ju dem Mafre erfolgt, welded evfannt und
gemefjen wird, jobald bdie Oberbeine 6i8 3u mwagevediter Ehene
gebogen find. Jm LWedhfel mit Ddiefer fleinen Kniebenge wird
dann die fleine Geqenbewegung jum Streden geboten und hievanf
aud) bad fniewippen ju und ausd der fleinen Kniebeuge geordnet,

Gine weiteve Durcbildung des Kniebeugens ift dann aud
bie, wo bejohlen wirth: Adt! Grofe Kniebeuge! — Hodt!
unbd hierauj: Adt! Stredt Cud) yur Stellung in dbev flei-
nen fniebeuge! — Stredt! wobel aud) muv eine fleine Stredung
erfolgt, Beide Bewegungen des Beugens ju Der grofien und bed
Ctredens ju der fleinen Hoditelung werden -im LWedhfel und daun
aud) al8 Wippen aud der grofen ju dev fleimen Kniebeuge geiibt.
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d. Das Hiipfen im Hodjtanbe.

Die Shiiler haben meift {dhon felber bemerdt, in weldher
Beyiehung namentlid) das julebtgenannte Kniewippen jum Hiipfen
und Springen fteht, und ber Lehrer orbnet darum aldbald basd
Hitpfen im Hoditande an Ort und von Ort vovwdrtd in dber
Weife, dafg er die Bahl und Beit ber eingelnen Hiipfe aud) niher
Beftimmt, wenn einmal die Uebung von Wllen in freigegebener
Augfithrung verjudyt worben ift, und die Schiiler aufmertjiom ge=
mad)t wovdert find, zur Bewabhrung bed Gleidhgemidted beim
Hitpfen ihre Avne und Hinbe nady Bediivfnif su gebraudjen.

Der BVejehl lautet etwa: Adht! Hiipfen mit Hoden,
fedhdmal an Ort! — Hiipft! wobet er bdie Beiten 3dbhlt, dann
etwa: Adt! Mit jedhs Hitpfen vorwirts! — Hiipft! Dev
Lefrer fann dabei jugeben, daf bad Kniewippen ein fleinered Maf
Dev Bewequng hat, ald dad zulest genannte, dann aber fann audy
wieder gefordert werden, daf dad Wippen i Dem gefelsten Mai
aud ber grofen jur fleinen Knicbeuge beftimmt erfolge.

e. Dad Hoden mit Jehenftand.

Unwilltithrlid) werden bei diefer Bewegung die Sdiiler auf
Den Hehen bipfen und den Stand auf gangem Fufe aufgeden,
und bev Lehrer madht mun felber auf diefe BVevinberung in dev
Uebung aufmertjom und ordbuet dbarn, nadpem die aufredite Stel-
fung wieber erfolgt ift: ADt! Kniebeugen mit Behenftand
qum tiefen Hodjtand! — Hodt! wobei die Sdiiler wihrend
und mit bem Beugen fid) auf die Sehen erheben und nad) er-
folgtem Beugen auf Waben und Fevfen fiten, alfo eine Uebung im
Stehen und Siten ausfithren. [Die Uebung wird dann aud
wohl fury ,Sivhoden” genannt.] Davauf werben die Uebenden
aufmerfjam gemadhyt und jugleih wird ihnen bemert, dafp fie
aud) Hievbei die nbthigen Wvmbiilfen gegen dad Fallen aud dbem
Gleidhgemidte anmenden jollen.

Diejes Beugen zumn , Sishoden” wivh qudh) im Wedyjel mit
der Gegenbemegung bes Stredend jur aujredyten Stellung und
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al Wippen jum Sishoden und aud bemfelben bei ver{diedenen
Magen ber Bewegung, ohne Gebundenbeit an beftimmte Beit und

im Tafte, geilbt.
f. Dad Hiipfen und Springen mit frarfem

fnieivippen.

A3 Yepte Entwidelung bdiefer eigenthiimlihen Bewegungen
fann bann nod) da8 Hipfen an und von Ort mit ftarfem
SKniewippen im Behenjtand vorgenommen werben, die BVewegung,
bei welder fe mit wnd nady dem {dwunghaften Aufftreden aus
bem Sighoden jum aufgevidhteten Stehen bdie Fiiffe mit einem
Hupf adidnellen und dann wiedevrum je bei bem Kniebeugen nies
Devhiipfen,

S gleidger Weife wird dbann aud) bad Springen an und
von Ort mit grofem Kniewippen im Sehenjtand georduet, eine
Uebung, weldje fih von der vorausbejdyriebenen nur durd) ange-
ftrengtere BVewegung und grofeved Mag der usfithrung unters
fdhetbet.

Beidve Uebungen, dad Hiipfen und Springen mit Kuniewippen
werden aufer Taft und tm Tatte gemadht, und wir bemerfen
am Sdinjle bdiefer Uebungsreihe fiiv bden Lehrer nur nod), daf
bet all den genannten Uebungen bed8 RKuicbeugend bdie Sdhiiler
angebalten werben miifien, ithren Oberfeib miglidhit aufredt in
fentredter Ridhtung u balten.

Diefe Uebungen alle enfwideln neben der Durchbildbung der
Beug: und Stredfraft der Beine im Stehen eigenthitmliche Falle
Der Umgejtaltung ded Leibed, weldhe fiiv fic) betrachtet eine felbit:
ftandige Bebeutung Bhaben, find aber mit Besiehung aunf folde
Ucbungen, weldje bie Kvaft der Veine ungewdhnlih in Anjprud
nehmen, jugleid) audh, wie nod) viele andeve Uebungen, gleichjam
Boritbungen 3. B. jum Lanf und Sprung, wie diefe wiederum
mit vielen anbeven Vemegungen felber ald Voriibungen fiix nod
entmideltere Leibesiibungen angefefen werben fonnen. E3 wive
aber eine bdiivftige Veawrtuudbung dber Einfiht in dagd Wefen und
in die Bebeutung der Turniibungen, wenn man fidh nidht dahin



150

erheben wollte, bei allem SBujammenhang der Uebungen unter=
einander aud) die Theile ald felbitjtandige Glieder angufehen und
in ihrer Gingelbedeutung anjuerfemnen und gelten 3u lafjen.

5. Das SKnicen.

UNebungen bed Stehend unbd Knicend im Wedhfel.

Sm Anjdhluf an bad Kniebengen Fann der Lehrer folgenbden
Wedfel bed Stehensd und Knieensd anordnen. €3 wird ge-
boten: Adht! Beugen zum Sishoden! — Hoct! und hiers
auf: Sentt Gud) yum Ruieen! — RKnieet! wovauf die Schii-
fer, Die wunverrviidt bie Fiifie tm Ferfenihlug evhalten, bei viic:
wirtd geneigtem Cberleibe und Strecden der Oberbeine die Kniee
jauft sum Boben fenfen und nun bet Stand der audwdrts ge-
ridteten Knice gleichfam in einer Heinen Seitfhrittitelung der
Oberbeine fuieen, wovauf die Oberbeine ben Sish auf den Ferfen
aufgegeben und fih in eine Ridtung mit dem aufgerichteten
Rumpfe ftreden, wenn dad fnicbeugen in ymweiter Stellung ge-
ovbmet ift.

Ward dagegen, wad aud) geiibt werden foll, Hag Kniebeugen
in evfter Stellung gemadyt, jo bleiben, wie beim Beugen, fo aundh
bei Dem nadfolgenden Knieen bie Beine mit den Knieen ge-
jchloffen, weil die Regel gilt, dafy bei allem Kniebeugen bdie Beine
und Kniee in gleider Ridhtung, wie die Fiife gehalten werden,
8 fei benn, daf Wnberved beabjidhtigt wivd,

Biahrend nun bie Uebendben Inicen, verharren bdie Fupipisen
auf dem Boben und tragen fremniend dagd Unterbein, jo daf dev
gange Buftand bed Uebenden fein veined fnieen bilbet, fonbern
eine gemifdte Stemmitbung ved Knicend und Rebenitehens. Wenn
aud) hievbei bag Letitere fefjr untergeordmet evfdheinen mag, fo find
8 dod) wefentlich die Fiife, weldhe Dem Knieenden im Gleidhge-
widthalten unterftiiben.

Soll nun wiecber yum Sikhoden tm Rehenftand und nady
diefem jum aufgevidpteten Stehen gewedifelt wevben, o mwirh ge-
boten: Adht! Wedhjelt 3um Sibhoden! — Hodt! wobei,
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nod) vov eintvetenbem Sishoden im Behenjtand, der aufgerichtete
Rumpf in den Hitften und die Kniee fi) beugen jum Sip auf
den Waben und den Fevjen, unbd bann die gefenften ftemmenden
RKnice wieber hevaufgezogen itber den Boben gehoben werden, das
Sithoden auf den Behen wiederhevgeftellt it

Run tann auf dad Gebot: AdGt! Streden jum Stefhen!
— Gteht! bie aufgeridptete Stellung mwieder erfolgen, odber e
fann aufd newe jum fnieen gewedjelt werben, jo dafy beibe Be-
wegungen, langjamer oder jdneller, aufeinanderfolgen.

Pod) mannigfaltiger fomnen diefe Uebungen in Wufeinander:
folge geovdmet werden, wenn 3. B. aud dem aufgeridhteten Stehen
jur Kniebeuge im Stand auf gawgem Fufe, darauf Sighoden im
Refenftand und endlid) Knieen geboten wird, worauf dann bder
gleidje Tedhfel wieder in umgefehrier Ordbnung Dder genannten
Uebungen folgen fann.

Die Darftellung aller genannten Uebungen fann aufer Taft
und im Tafte dburd) Jahlen georbnet werden.

6. Das Ruwmpfbengen nud -fivecken.
a. Dad Vorbeugen.

Die Bewequngen ded8 Rumpfed im Hiiftgelent, weldhe unfere
Sdhitfer jebt vornehmen jollen, werden nur in der Stellung vor-
genomuten, und e wird etwa, nadydem der Lehrev bie eingelnen
ju dibenben Bewegunugen jelber anjdyaulid) gemad)t Hat, geboten :
AGht! Rumpfbeugen vorwdrtd bis jum Anjdultern an
bie Rnie! — Beugt! woranf die Uebenden ihre Schultern jur
Berithrung der Knie, weldje mbglichite Strecfung bemabren, fen-
fer und auf ben Befehl: A ht! Rumpiftreden! — Stredit!
Den Oberleib wicder aufridhten. Bei bdiefer Uebung, mwelde Her
Jugend wentg Schwierigleit in der Wusfithrung verurfadt, wird
bie yweite Stellung geovdnet und anfangd ein mifiged Mitben-
gen Der Rniee geftattet, fo daf die auBwirtd gevidhteten Kniee
leidhter Den Sdhultern begegnen; Gdeiibteve aber follen bdie Uebung
bei muv gevingem Mitheugen vavitellen levnen. Beide Bewequ-
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gen mwerden ofne Shmwung und mit SHhwung audgefihrt und
audy in fdhneller Aufeinanderiolge ald , Rumpfwippen” durd
Bahlen an Reit gebunden, Dabei fann der Lehrer die crfte oder
gweite Bewegung befonderd Yervorheben, bie eine odev die andere
mit Sdywung ausfithren (ajjen.

Dann fann aud) geboten werden: Adht! Rumpibeugen
und BVerharren im Bwangbiiden! — Beugt! wobei die Ueben:
Dert Den Mumpf in angeftrengter Beugung, welde auf Dauer ge:
itht wird, Dalten, die SKniee geftrectt Bleiben wmiiffen.

@8 fann bicv geordnet werben, daf wihrend diefer Uebung
bie Arme bdie Unterbeine umfaffen, und die Shultern ur Be:-
rithrung Dev Kniee angiehen, oder, daf vor bem BVeginn ber Uebung
Hodpftreden der Arme geboten wird, woran fih dann jugleid) die
fernere Auffordevung anfdlieft, daf bdie geftredten Wrme wnd
Hinde wihrend ded Jmwangbengend ved Rumpfed den Bodben be-
rithren.

Die bigher genannten Beug- und Streditbungen ved Rumpfed
werben bann qud) in einer mafigen Sdyrittftellung der feitwirts
geftellten gejtredten Beine angeorduet.

b. Das Seit: und Niidbengen.

Dag Rumpibeugen jeitwdrtd wird im Wedfel mit der
Gegenbewegung gur Aufridhtung ded Rumpfed vedhts wnd links
geordnet, wobei der Stii der Arme auf die Hiiften mit geboten
werden fann, dann aber aud) ald , Rumpfwiegen mit Sett-
Beugen”, mwobei der Oberleib mit Sdhwung aufeinanderfolgend
in beiben Seitenvidtungen beugend duvd) bie geftvedte Haltung
hinburd) hin und Her bewegt wird.

Ebenjo wird dag Bwangbengen ded Rumpfed nad) den Seit-
rigtungen gur Halte anj Daner geitbt und endlich bas RNiid-
beugen e DMumpfeds mur ald , Kveugbiege auf Dauwer”
georbunet und Ddavgeftellt.
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7. Wem-, Schulter- uud SKopf-2lebungen.

a. Sdyivingen mit geftredten Armren.

A ben Armitbungen, weldhe die Sdiiler bereitd fennen und
unterjdjeibend darftellen gelernt haben, fann der Lehrer nun nod
etwa folgenbe ovdnen.

NAuf- und Abjdmwingen der geftredten Avme mit geball-
ten Fauften in Den fenfrechten Ebenen wvor- und viidlingd von
Den Herabhangenden Wrmen. Die BVewegung wird Fuerft mit
beiden Armen, dbann nur ved)td ober [infs, bann abwedfelud und
endlid) jo geboten, bdaf beide Wrme gleicheitiq fdhwingen, Dder
etme Arm aber mit dem Wbfdywung, Der andeve mit dem Wuf:
fdmwung die Vewegung beginnt.

Durd) Bihlen wird bald langfamer, bald fdneller die Taft:
Demequng georbnet und ber Lefjrer fanu felber etwa Veinjtampfen
sugleid)y mit der Wrmitbung in vhythmijde Uebereinftimmung
bringen, augleid mit dem Taft{dwingen der Wrme Taftgehen
Darftellen lajfen.

Dad Nuf- und Ubjdymwingen wird dann ebenjo in der fent:
redjten Ebene feitlingd von den abhangenden Arvmen in verfdhie:
Denten Uebungen geordnet.

Dann gebietet der Lehrer Vorftreden der Wvine und ordnet
a8 Ritd: und Vor{dmwingen in der wageredten Ehene in
Sdulterhohe und ywar fo, dbaf die Bewegung vitfmwdrtd moglidit
weit nady hinten erfolgt, die Brujt nad) vorn herausgedriictt, die
GSdultern viidwirtd gejogen werben (, Sdulterprobe”), die
Bemwegung nady vorn, mit geballter Faut und Segenjdmwingen
ber Arme, bid jum Anhanden mit den Faujten oder bei geftvedter
Haltung der Finger bid sur jdhmwunghaften Beriihrung der tnnern
Handfeiten mit Handflappen, welded aud) die Tattbewequig mefjen
biljt, erfolgt. MWkit Geiben Avmen wird wie bemertt die Uebung
anfangd nur mit Segenjdhmwingen der Wrme gemadt, fanun aber
dann aud) fo geovbnet werben, dafj beibe Wrme in gleidjer Nid)-
tung hin und hev jdwingen.
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Beim Schwingen eines Armed nadh vorn und hinten in
wageredter Ehene fann bad Sdhwingen nad) vorn Hid jum Un-
armen ped Oberarmed an bdbie Brujt erfolgen, in cinem Mage
ver Bewegqung, weldes aud) beim Sdywingen beider vor der Bruft
freugenben vme evreicht werden Fann.

Diefes Wmidhwingen wird aud) wedhfelarmig geiibt.

Wir fiberlaffen nun dem Lehrer bad Hin- und Herjdwingen
per gefentten Wrme aud) nodh) in der fenfrechten Ebene, welde
vorlingd vom Leibe, mit deffen Breite gleidhlanfend liegt, fermer
pad Hin= und Heridhmingen der gehobenen Avme in der jent:
redten Eberte vorlingd vom Gefidht, weldhe mit dev Stirn gleid)-
lGuft, anjuordbnen und in ben gleidhen verfdhiedenen Darftellungs-
weifen iiben gu laffen, wie bag vovaudbejdricbene Schwingen und
ywar aufer Taft und im Tafte.

b. Sdivingen mit gebeugten Armen.

Alle die genannten Avten ded Wrmidmwingens Einuen dann
aud) fo bavgeftellt werben, Dbaf bei veridicbener Drehhalte Der
Arme eine grofere ober fleinere Beughalte der Elenbogengelente
georbnet wird, Uebungen, welde dad Sdwingen mit den ge-
fritmmten und verfiivten Avmen beyweden und wie alle genannten
Armitbungen am jdnellften nad) gegebener Anjdauung von den
Sdiilern erfaft und unterfdyicden mwerben. '

c. Das Avmlveifen.

Daz Kreisihmingen der Avme in fortgefepter Bewegung
ber in gleider Nidtung freifenden Wrme fann bei unjeven Sdhii-
lern auf folgendbe Uebungen bejdhrantt werben, auf dag Krveis-
dwingen nadh vorn, wo aud dbem Herabhingen der Avme bie
Bewegung nad) vorn beginnt und auf dad Kreidjhwingen nady
hinten, wo aud ber wipriinglihen Avmbaltung die Bewegung
nad) hinten beginnt. Beide Uebungen werden aufer Taft und
im Tafte geordnet bavgejtellt.

d. Dad Armijtofen.

Dasd Avmitveden und -beugen wird nun in {Hrounghajter

Bewegung ald Avmitofent unb Avmbeugen etwa fo bavgeftellt,
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baf geboten wird: Adht! Avmbengen jum Stof! — Beugt!
worauf bdle Uebenden, weldjen verfiindigt worben, mwas geiibt
werden foll, bie gebeugten Arvme mit gefdhloffenen Faujten an
die Bruft sichen. Dann wirh eta geboten : AdGht! Gleidhzeitiges
Borftofen mit beiben Wrmen! — Stofit! wobet die Fiufte
in geraber Linie verftofien, die Wvme in villiger Stredung ge-
Balten bleiben. Dann wird geboten: Adht! Beugen ber Arme
jum Stof! — Beugt! und bdie Wvme fehren rajd beugend
in thre juerft eingenommene Haltung vor der Bruft, welde durd
bie Faufte nidht erditttert werben darf, yuvit,

Dann werden betde Vewegungen aufeinanderfolgend fo dar-
geftellt, baf etwa geboten wird: A ht! Vorftofen mit Heiden
Armen und Beugen! — Stofit! wund die Uebung wird bei
wiederfefhrendem Befehl , Stoft!” ftetd wicberholt, oder ed wird
georbuet, dbafi biefelbe dreiz, fedhg- oder adytmal anfeinander=
folgend in geydhlten Reiten exfolgen jolle.

Ebenfo fann geboten werber, nadhpem vorher die Avme vor-
geftoen find: WAdht! Beugen und LVorjtogen! — Beugt!
fo Daf je die Bewegung mit einem Stof endet, einmal ober
mefrevemal nad) Gebot gemad)t wird.

Wl ber Lehrer nod) mehr den Stof, oder dad Beugen
hevrvorheben, fo fann ev ordbnen: Adt! Sed)dmal Borftofen
und hievauf BVerharven in der Stofhalte! — Stofit!
ober: ©edhdmal Veugen ausd der Stofhalte und hievauf
Berhavrren in der Beughalte der Arme vor ber Bruit!
— Beugt! Bei beiden Mebungen fann der Lebhrer die Haupt-
bewegung 3dhlend betonen,

Diefe BVeweguugen fHunen aud) uwr einjeitig ved)tds und
linf8 und dann wed)jelnd geovdnet werben wnd in leiter Davjtel-
lung o, baf beim Stofy ded einen Wrmed jugleih) der anbeve
Arm dle Gegenbewegung bed Beugensd madht.

Jn gleidher Weife fann dann aud) dad Seitftofen, bas
Tief- und Hodftogen mit nachfolgendem Beugen vorgenommen
werden, vwobei die Thatbefehle fiir die verfdhicdenen Ridjtungen
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ber Stofe ,Seit!” |, Tief!” wund ,Hodh!” lauten, der Befehl
»Beugt!” oder ,An!” fiix bas Beugen zur beseidhneten Beug-
balte, weldhe immer eingehalten wird, berielbe bleibt.

Ju Uebereinftimmung mit dem Stofien ober mit dem Un-
veifien fann aud) ba3 Beinftampfen zugeordnet, dem Stofen im
Zaft dbag Taftgehen Deigefellt werben.

e, Sdulteriibungen.

Wenn aud) alle genannten Avmitbungen die Mitwirfung
und Bewegung dev Scdyultern nad) fih siehen, fo fann Dder
Lehrer nody einige befondeve Uebungen bejeidhnen und ausfithren
laffen, weldje die felbjtjtindigeve Bewegung der Schultern Hervor-
Heben und ausbilven. Nady geseigter Uebung befiehlt der Lefhrer:
Adpt! Adhfelyuden! — Auj! wobei die Uebenden die Schultern
in die Hohe jiehen; dann wirdh geboten: cht! Adpielfenten! —
Ab! worauf die Sdultern wicder zur wrfpriinglidhen Haltung
herabgesogen werben,

Beibe Uebungen wevden dann, naddem eine jede bHejonders
bervorgehoben worben, aufeinanderfolgend in langjamerem ober
jnellevem Wed)jel aufer Taft und im Tafte dargeftellt, inbem
der Lefrer Auf! und Ab! 3dhlt wnd Ddann aud) mit nur einer
Sdulter und wed)jelnd mit Segenbewegung beider Schultern.
Ju gleidger Weife der Anorbuung gevegelter Uebung with dann
aud) a3 Vorbeugen und Ruvitdyiehen dber Sdyultern, dad Rid:
beugen und Borziehen der Schultern und endlid) bas Wedhjeln
aud dem DBorvbeugen bder Sdultern um Riidbeugen bderfelben
geitbt und alle Veugungen der Sdultern aud) in Daverhalte
gebradyt, namentlih wdhrend des Taftgehend die Dauerhalte Her
suriidgejtredten Sdhultern.

f. Sopfitbungen.

W lepte Uebungen laffent wir Bhier nody einige Bemwe:-
gungen ded Kopfesd tm Haldgelente folgen. 8 wird ge-
boten: Ad)t! Red)td Drehen ded Kopfes jum Jwangdrehen!
— Dreht! dann aud) lintd Drehen. Dad Gegendrehen fann
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jur urjpriinglidjen Haltung ded Kopfed ober jum Bmwangdrehen in
entgegengefeter Michtung geboten werden, zu langever ober fiir=
serer Drehhalte. Dann wirh aud) bad Beugen vor:, rviic:
und feitwdrtd vedhtd und linfs mit ber Gegenbewegung zum
Stredfen qur urjpriingliden Haltung ded Kopfes geovbmet, ober
fo, bap aus einev Beughalte DHe8 Kopfe8 in bdie entgegengefeite
gemwedhfelt wird. Wud) Beughalten ded Kopfed von lingever Daner
fonnen mitunter geiibt werden,



Buweife Dfufe.

BorbemerRungen.

Aus einigen allgemeinen Yorbemerhungen er-
giebt fidy der @harakier der sweiten Stufe; fie feht
die erfte Siufe voraus und erfrebt inlenfive und
extenfive Zortentwidelung, Perbreitung und Yer-
tiefung, jene namentlidy auf dem Gebicte der Frei-
iibungen, diefe mehr auf dem der Ordnungsiibungen.

Unfere Schiiler Daben berelts bdie turnevijge Vorbildbung
evhalten, weldhe mit all Den verfdhicdenen Uebungen bev evjten
Stufe beywedt wurde. IMit ber Fertigfeit, in ver{diedenen
Ovbnungen ber Glicderung dev Wehraahl zugleid) ihre eigene
LeibeBglieberung in Gefesen frei gu veviindern, find fie ugleich
aud) an Bovjtellungen und Begriffen {fiber den u unter-
vidptenden Gegenijtand veicher geworben und faben oviele Mittel
Fenmen gelernt, dbuvd) weldje eine Turniibung ju Stande fommt,
jet 8 in Uebungen, weldje dev Eingelne wur fiir fid) unternehmen
fann, obev in joldyen Davftellungen, welde im Bereine mit Wn-
Deven feine befondeve Uebung jur Ordnung einer grofeven Gfie-
derung in Begiehung bringen. In ber Wrt und Weije, wie biefer
boppelte Gefichidpuntt bei Leitung der Semeiniibung Aller Her-
porgehoben wurde, judyt nun dev Behrev aud) in all Den Uchungen
per yweiten Stufe ben Unterridht ju geben.

Diefer befaft fich Hievbei vor Allem mit der durdh) Wieder-
holung erveidhbaven gbgeven Befeitigung, Begriindbung und Fort:
entmidelung ber Uebungen bder evften Stufe. Bon geveifterven,
vorgebildeten Sdhiilevt werden bdie Fu leiftenden Uebungen mit
mehr Genauigleit und Strenge gefordert; eime jebe Turnitbung
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Wird in fid) felbft zu volltommenever Stufe gebradt, wie e3 der
Fortidyritt ver Schule und bes8 Alters mit fidh bringt.

Nlles neu Hingufonunende fnilipft der Lehrer an beveitd Ge:
levntes an, wenn fid) audd, mit Ridfidht auf den Fovtichritt dev
gejamumten geiftigen und leiblidgen Entwidelung ber Sdhitler jest
idon eine anbeve, mweniger umftdndlicge Lehrmeife einbalten umd
befolgen (dft, ald et Unfingern.

DBei allen Uebungen hat er ftetd8 ) bie doppelte Veyiehung
sw nehmen, daf er bald die Uebung des Eingelnen, welde ftetd
ald Gemeiniibung in einer Orbuung mit Andeven vovgenommen
wird, bald die Uebung ded Gemeinfbrpers, weldye jtetd die Eingel-
{ibung feiner fleinften Glicher vovausfest, vovwaltend duvd)bilbet,
Kommt e8 bavauf an, die Eingelnen befonders in gemifjen Mebun:
gen ju fordern, fo tritt mehr die Ordnung ded Gemeintdrpers
suriidf, in gletcher IWBeije, wie bet den Uebungen eingelner Yeibes-
glieder De8 Eimgelnen Der gange Leib Desfelben nur ein gugeord:
netes allgemeined BVerhalten hat, das fih dev Gejondeven Uebung
unterovduet, tommt e3 Hingegen bavauf an, bejonbers ben Fe-
meinfdrper tn feinen veridhiedenen Gliedevungen in Ordbnungen
alfev: Avt ju vevdndern uud ju iben, jo ovduet fidh hievbei die
llebung bes Eingelnen ber gemeinjamen Orbnungditbung unter.

Wie aber die Fretitbung bed Eingeluen erjt danu die funjt:
volle ift, wenn Ddie gefammte Leibedgliederung in den mannigfal:
tigjten Uebungen zur Verfilgung ded Eingelnen fteht, jo wird aud
die Freifibung ded Gemeintdrpers die funjtvollfte evft dann, wenn
feine Glieder zu den wmanuigfaltigiten Crdbuungsdvevdndernngen
gejdhictt find, wenu {ih der Gemeingeift Wller in freiefter Folge
ber Leiftungen dem tm Befehle {id) audfpredenden einen Gefese
firr das Gange unterordmet, wenn ein Wille die gemeinfame Ord-
nung frei beherridht und vevwaltet,

Unfere Webungsbeijpiele und BVefdyreibungen der Un:

*) Diejer Abjap war von S. 178 ber erften Aujlage, wo er ald
nadjgetragene Bemerfung ftebt, hier einzujdalten.
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tervidytBbefandlung werden jebt filrger gefafpte fein; der Lehrer joll
felber nad) Anleitung ber erften Stufe feine einguidhlagenden
Wege fudjen und in feiner BVegiehung zu bden Uebenden eimen
freien Gebraud) von ben Uebungsfillen madjen, welde wiv
mefr fiiv ihn felber befdrveiben ober aud) nur in Anbeu:
tungen entwerfen.

Ordnungsiibungen.

A

I. Abfdnitt.

1. Sdriftdaner und Schjritflinge.

a. Die Dauer der Sdjritte beim Taftgehen
porindrts, .

Sobald die Schitler taftgehen, madyt ber Lehrer davauf auf:
mertfam, wie bie Daver ber Sdhritte an mapiges, [dnelled und
langfames Beitmaf der Sefdyminbigfeit gebunden werden Eonne.
Da der Lehrer ftetd dev Taftgeber und Taftleiter der Vemwegung
per Taftgehenden ift, fo gewdhut ev die Shiiler an ein feftjtehen-
bed mdRiged Ieitmaf dber Jdjrittdauer beim Tattgehen, fo daf
etwa 80 Sdyritte anf bie Minute fommen. Wenn beim Taft:
gchen feine anbere Anorbnung getroffen wird, fo gilt ftetd biefe
mittleve Gefdywindigleit der Sdhritte.

Dann aber wirh aud) im Wedhfel mit Dem Gehen in mdfiger
Gefdymindigteit bas Taftgehen mit Sdneljdritten, wo 100, 120,
140 Sdyritte in einer WMinute, und ebenfo dad Taftgehen mit
Langjamjdyritten, wo 70, 60, 50, 40 Sdyriite in etner Minute
evfolgen, angeordnet und zwav fo, daf der Lehrer ftets dad Reit:
mafy, wenn aud) nur ein anndhernded, giebt. Jn bficht auf
bie Srittdauer follen die Sdjitler bei den Befehlen: Adht!
Taftgehen! — Marvid! Adt! Taftgehen im Sdynell:
jdritt! — Marid! und: Adht! Langfamidritt! — Marid!
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wenigftens neben bem gewbdhnlidhen mifiggefdhwinden Beitmage
ber Sdritibauer den fdneller und langfamer bewegten Gang
unterfdeidend ausfithren lernen.

An diefe ftreng unterfdhicbenen Uebungen fdhlieft fih dann
aud) bie Uebung bed Taftgehend, wobet, unter Leitung ded 3ih-
lenden Qehrers, die Gehenden in allmdhliden Uebergangszeiten
ben Wedhfel der verfdhiedenen Sdhrittbauer darftellen.

b, Die Linge der Sdritte beim Taftgehen
boriwdrts,

Der Lefrer bringt aud) die Linge der Sdhritte in Unter:
idgeidbung, fo daf ber gewdhnliche Schritt ju einer durdhfdhnittlichen
Leibesbreite ber Gehenden, ober ju swei Fuflingen derfelben, im
Adftanbe der zum Sritt geftellten Beine und Fitge von Ferfe
ju Ferfe gevechnet, gefetit wird, dev halbe ober fleine Schritt gleidh
ber Reibestiefe, ober einer Fuplinge, ber Biertel-Schritt gleid
einer halben Fuflinge und dann endlid) nod) Der grofe Schritt
gleid) °/s Sdyritt. [Siehe oben &. 121.]

Wenn biefe Sdjrittmafe wiederholt begeichnet und anfdhaulidy
gemadyt find, wird dad Taftgehen in den eingelmen Mafen bder
Sdjrittlinge bejonderd geiibt, und bann im Wedjel aufeinander-
folgend bag Gehen mit verfdyiedenen Scjrittmafen geboten und
georbnet. :

Wenn fein befondered Maf fiir bie Sdrittlinge begeidnet
wird, {o gilt der gewdhnlidhe gange Schritt, ber Befeh! fiir die ver-
jdhiebenen Mafe Tautet: A dht! Tattgehen mit fleinen Sdhrit-
ten! Biertel-Sdritten! Grofen Sdritten! — Marid!

Der Lehrer hebt nun Yervor, wie Sdhrittbauer und Schritt-
linge unabhingig von cinanber find und [Eft bald Dei lang=
famer Sdrittzeit fleinere ober grofere Sdhritte, bald
bei {dnellerer Shrittgeit grofeve nber Fleinere Sdritte
ausfithren. Uebungen, welde bdie Hibereinftimmende Bemegung
Aller fehr entwideln und neben ihrer Bebeutung ald felbitftindige
Uebungen bdie gemefjeneren Darjtellungen der Ordnungditbungen
fehr beforbern.

©pief, Turnbudy fir Sdulen. I. .11



c. Dad Gehen rviidwdrts und feitivirts und
bad Taftlaufen mit gemeffener Sdrittdauer und
Sdyrittlange.

Sn gleiher Weife wie hier dad Gehen in der Ridtung
vorwivts in den verfdicdenjten Ganglinien und Ordnungen ber
Geveihten geiibt werben fann, wirtd nun aud), wenn aud) nidht mit
gleider Ausfithriihteit, D3 Gehen mit gemeflener Schritt:
bauer und Sdvrittlange beim Nitdwdrtd und Seitwdridgehen
geltbt und dann aud) dad beftimmte Weeffen der Sdritte mit dem
Tattlanfen verbunden, bei reldem bdie Linge ded grofen Lauf:
{dritted u 112 Scritt ermeitert werben fann.

2. Das Sdjwenken.

a. Die Grundform des Schwenfensd vedhts ume
pen redhten und linfd um den linfen NReilen-Filhrer.
Unfere Sdhitler, die bereitd ald (lieber fleinerer oder grd-
gever Reihen in gefd)loffency Stirnftellung, bei fefter Orbuung,
im Gegenzug der Bmeierreihe und Bieverreihe und ebenfo beim
Umzug und Durdyzichen mit Shldngeln in vielfader Leife das
Gefen auf Freidformigen Linten geitbt haben, levnen jebt Has
Sdywenken, wobet fid) Reihen ober Reihentorper, wihrend der
Nujjtellung, oder wahrend der Fovtbewegung, bei fefter Ordnung
um eine Wre drehen wie dev Eingelne, ald Dejonders beabiidhtigte
Nebung. '
Die eine Nethe Aller wird in Stivn aufgeftellt und in
neun Bieverveihen getheilt.
€3 witd da3 Deabjidhtigte Schwenfen mit der Bemerfung
verfiimdigt, dof die Bieve eimer jeden Reibe, welde Arm in Arm
faffen Eomnen, jid) wie nur Einer Detradyten follew, der gleidhiam
in bem vedten und linfen Fliigelmanne feine beiden Seiten, in
ber Stirn und bem Nitden WAller jeine Stivn: und Rirckenfeite
unterfdeidet. Naddem mun die Eingelnen an die Ridtungen
und Mafe evinmert worden {ind, welde fie bet ihrem Drefen
fennen und iiben gelernt Haben, ovdnet bev Lehrer an, bdaf bei
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gewdhnliher Uebung bed vehts Sdwenfens der vedhte Flitgel:
mann, beim linf3 Sdhwenfen bder finfe Fligelmann bdie NAye
bilben, wm weldje gejhmwentt wird. — Diefe Anordmmg fteht 3u
ber Ausfihrung des Drehend Eingelner, bei weldem wiv fitw
gewdhulidh) beim redhtd Drehen auf dem feftjtehenden linfen Fupe
bie gange vedjte Leibesjeite wm die linfe, betm [int8 Drehen auf
dem fejtitehenden vedjten Fue (7. oben &. H2) bie linfe Leibes-
feite wm die vedhte Leibedfeite Hevum bewegt Haben wollten, im
Gegenjage. Da indef bdag umgetehrte Berfahren beim Drehen
be8 Eingelnen, auf weldhed wir jpiter guriicffommen werbden,
barum fein ungewdhnlicdhed genannt werden fann und foll, fann
man fid) gleidwohl beim Drehen bder Neihen be8 Drehend bev
Cingemen evinnern. — Das Wefentliche der Ertldvung fitv die
begeidhnete Unordbmung ded Schwentens, welhe auch den Schitlern
gegeben wird, legt indefy Davin, baf bet diefem Scdhwenten alle
Cingelnen ber Reibe {id) im Vorwdrtdgehen wm bden die e
bilbenben Fliigelmann in freidfovmigen fleineven oder grofeven
Rinien, welche unteveinander gleichlaufen, bemegen.

DQann [t der Lehrer die Neiben da3 Schwenlen vedhtd und
linf3 juerft 6i8 ju dem Mafe einer gangen Sdhwenfung an
Ort darjtellen im Tafigeben der Schmenfenden, mit der Auffor-
berung, baf beim Sdymwenfen veditd der vedite, beim Sdhwenten
lint§ ber linfe Fliigelmann Dei feftem Einbalten feined Stel-
lung3ortes an Ort gehe, wdhrend bie Anbeven ihn vormdrts
gehend wmtreifen.

A(sbald werden aud) die WMafe einer Hhalben, vievtel und
brei piertel Sdwenfung in Unterideidbung gebradht und fejt-
gejetst, Daf Deim Dblofen DBefehl , Shwentt” ftetd bad Maf
einer vievtel Sdhmwenfung zu Degreifen fei und andeve Mafe der
Sdywentung immer befonders verfiindigt werbden follen,

Gine lette Anovbnung fitr die Webung ift nod) die Bejtim-
nung ber Sdrittyahl, mit welder bad Shwenfen ju verjdicdenen
Magen erfolgen folle, und ed wird beftimmt, daf ftets an der
Bahl der gu einer Reihe Gereihten die Scrithyahl zu erfennen
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fet, und Dafi eine jebe viertel Sdmwenfung mit jo viel Schritten
audgefithrt wird, ald Gingelne gereiht find, fo daf 3. B. die
Bieverreihe mit viev Sdritten die viertel Shwenfung
suviidlegt, mit adt, 3wdlf, fedhszehn Sdriften bdie
halbe, dreiviertel und ganze Shwenfung.

Der Lebhrer madit hievbel jugleidh die Sehiiler aufmertjom,
wie die je von Der Wre Entfernteren grofere Sdyritte, bdie ber=
felben nifher Geftellten Heinere Schritte yu madjen Haben, mwenn
aud) bei gleider Sdrittbauer bder Sdritte Aller, weldhe die
Sdywentung ausfiihren.

Da3 Sdwenfen witd dann ebenfo bei Dreierrveihen und
Rmweierreihen angeorbnet und geitht, dbann aud) bei Sedhfer:,
Reuner: und Bwilferveihen, unb endlidh), wenn ed der RNawm
suldft, felber bei Adhtzehnerveihen und der ungetheilten Reibe
von Sed)3unddreifig.

Wenn anfangd die Uebenden bald Arm in Wrm, ober Hand
in Hand faffen, oder die Ordnung durd) Wrmverjdrantung vor
bem Letbe unbd in der Verjdranfung, bet welder Alle die Ober-
arne Der Nebenleute fafjen, befeftigen, fo fdnnen Geiibtere
bann aud) ohne biefe BVinbemittel ber Orbnung das3 Sdhmwenten
itben,

Gine weitere Entwidelung der Uebung ift die, mwobei dad
Sdywenten mit Taftlaufer, mit Nadftellgang und mit Salopp=
bitpfen, mit Kiebibgang, Kiebikhiipfen, Hopfergang und mit Sdjot=
tijhhitpfen audgefiihrt wird, die Bahl der Sdhritte eine freigegebene
ober genau Deftimmte ift und meift mit ber beim Gehen erfor-
berlichen Sdhrittyahl jum Schwentfen gleidh angenomuten werben
fann; wiv erinnern nur in Betrefi ber Sdrittweifen, welde
jelber aud mehreren Sdhritten ufammengefelst find, an die Mog-
lidgfeit Der usfithrung verhdltnifmipiq tleinever und gudferer
Sdritte 3. B. je bei einem Kiebitjdhritt linf8 und einem folden
red)i3.
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b. Die Schwentungen linf8 um ben vedhten
unbd rechtd um ben linfen Reiben-Fiihrer mit theil-
oeifemt Ritchwirtdgehen.

Der Lehrer wird, fobald dad Scwenfen der' Reifen wvon
veridhicbener Zahl der Geveihten um bie Flilgel in der Bemwe:
gungaridtung ovovwirtd im Kreife geitdt ift, gelegentlid) aud,
namentlid) bei fleineren Reiben von Bweien oder Bieven, das
Sdywenten um den Flitgel davftellend itben laffen, wobei die dem
Sligelmanne, welder die Shwenfungsare bilbet, Ungeveihten fid)
riidmwidrts fortbemegen, {o daf 3. B. beim veditd Sdwenfen
einer Bieverreihe um den linfen Fliigelmann gefdywentt wird.

Die Uebung fllt den Shitlern nidht jdhwer und wird juerft
tm @ehent und dann aud) in den Bewegungsarten, bie wir oben
begeidinet haben, davgeftellt.

Die gemefjene Bewegung der viidmwdrtd in Kreifen Jiehenden
hilft aud) Hierbei geovdmete Leiftungen evzielen, um fjo fichever,
a3 beim @dymwenfen in biefer LWeife indgemein eine Wrmverbin-
bung ber Uebenden geboten wird.

c. Dad Shwenfen um bie Mitte einer Reibe,

Sobald in den beiden bejdyriebenen Darftellungdweifen bdasd
Sdywenten geitbt worben, wird im Gegenfat ju dem bisher ge-
orbneten Sdymwenfen um den Flitgel dev Reihe audy.bpa3 Sdhwen:
fen um bie Mitte der Reibhe, bet Reihen von Jweien, Dreien,
Bieven und Achten vovgenommen. Diefed Schwenten it eine
Uebung, welde aud den genannten Heiden Darftellungdmweifen bed
Sliigeljhmwentend jujammengefest ift. Wahrend fidh ndmlid) 3. B.
beim Sdywenfen redhtd die eine vechte Neifenhilfte ridmwirts um
bie Mitte in Kveislinien fortbewegt, Hewegt {idh die linfe Neifen-
bilfte gleihmifig vorwirts um bie Witte in Kreislinien, fo, dap
wenn wir etwa bei einer Fimferreihe den Mitfleven afd gemein-
idaftlidhen Flitgelmann beider Reibenhilften und jugleid) aud) ald
ben betradjten wollen, um weldjen beide RNeibenbilften in ent:
gegengefetifer Fortbemwequngdridtung {dywenten, die redite Rethen-
balfte um den linfen Fliigel {dmenfen wiivbe, mihrend bdie linfe
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Reihenhilite um den vedhten Flitgel jhwentt. Die Sehiiler Be-
greifen aber diefes Schmenten fehr leiht und werden ubem nodhy
aufmertfam gemadht, wie diefed Sdhwenfen um die Mitte [unter
Umftdnden] nur Halb jo viel Beit und Sdritte exfordert, al8 Das
Flitgelichwenten, weil eben bie Schwenfungdare bie Reihe in ywei

Hilften theilt.

d. Die Schivenfungen im Marjdhe gejhehen in
jivei Arten : entiveder vollzieht fidh die Schvenfung
an Ort, indem bie Fortbewegung unterbrochen
wirb, ober allmdhlich um eine auferhalb ver Reibhe
gedbadhte Axe,

Wenn diefe Sdywentitbungen an Ovt gemadht worden find,
fo [a@t Der Lebhrer den Reihentdrper von gereihten fleineven oder
grdferen RNeihen, welde in Stirn der Tiefe nad) geftellt find,
fi) vormirtd in gevaber Linie in Bewegung feben wund gebietet,
jo oft er ihr Ginjdhmenten vechtd ober [infd in eine andeve Gang-
linie, welche einen vecdjten Winfel mit Dev Fuerjt eingemommenen
per Reien bildet, beabfidhtigt: Aht! Erite Reihe vedhts (linf3)
Sdwenfen! — Marid! wovauf mit Shwenten um den red-
ten (ober linfen) Fliigelmann der Ridtungdwed)iel in bdie ver:
anberte Ganglinie erfolgt. Die nadziehenden anbeven Reihen,
welde einen fleineven unb grofeven Reihenabjtand haben fonnen,
werben aufgefordbert, an gleiher Stelle der allen gemeinjamen
Ganglinie dad Sdhwenten audzufithren, iberhaupt die fefte Ord-
nmumg der befonderen wund allgemeinen Glicberung einguhalten,

Der Lefrer mufy dabei aufmerfiam madjen, wie bei eintre-
tenbem Sdywenten eine jede Neihe wihrend bed Sdmwenfens fid)
nur an Ovt drehend bewegt, aber nidht fortbewegt und daf diefe
Bewegung an Ort fo viele Sdhrittseiten anbavert, ald die Sdhwen-
fung Sdyitte evfordert.

®s muf; dies evvorgehoben werben, im Gegenfatie 3 Den
Ginjdhmwentungen der Reifen wdbhrend der Fovtbewegung in ver:
fdhicden gevidhteter Ganglinie, bei weldjen die gemeinfame Gang-
linde felber bet jebem Midtungdmwedhiel ald eine gebogene angejehen
wird, in welder die Einjhmwentenden fidh von Ort bHewegen wund
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tm Rreidgehen unmunterbrodhen fovtsiehen, fo dag felber die Wxe
ber fdymwen¥endben Reihe feine in ber Reihe liegende ift, jon-
bern auferhalb devfelben in einem Punfte bed Raumes liegt,
weldjen nun felber Der Der Ave unddhft gehende Fliigelmann
umtreift, wenn aud) beim Durdjgehen bes fleinften Bogens. —
©3 ift and) hier ju bemerfen, bap bdiefes Shmwenten von Ort, *)
weldjed demnad) Hier einem Kreidgehen der Meihe tm Stirnmarfd,
in fleinevem ober grdfevem Kveidbogen um eine ndher ober ferner
aufierhald ber Reihe liegende Are entjpridht, nidyt fo viel Beit
erfordert, al3 dag Sdhwenten an Ort wm den Fliigel, wenn audh
auf Der andeven Seite wegen der oft unfidheren Erfennung der
Rage der Schwenfungdare die gemefjene Ausfithrung ded Fort:
jdwentens {dwieriger ift, ald da8 Sdwenten um bdie fidjere Are
de8 an Ot feftftehenden Fliigelmannes,
Beibe Arten De8 Sdhmwenfens werben ur Unterfdeidung
im Wed)fel davgeftellt, und es gilt bie Regel, daf alle Der eriten
Rethe nadhziehenden Reihen wie bei Dem uerft genannten Ein-
{dwenfen in redhtwintlig jujommengejeste Ganglinien fo aud) beim
allméplidgen Hevumjdwenten fi) nad) der vovausziehenben Reifhe
einvidyten; eine Uebung, welde {don a3 allgemein verbreitete
und Pereits entwidelte Ordnungdgefithl der Schiiler leicht befolgt.
BWir evinrtern nur an Ha8 Gegengichen mit Sdlangeln und jur
Rette, melhed unjeve Sdchiiler {hon gelernt haben und nun aud
mit genauerem LVerftdndniffe ber Orbmungdverhiltniffe beftimmter
audfithren wnd im allmihliden Shwenten der Reihen wiederholen
tonnen, bei Himwveijung ded Lehrerd auf diefe Regel,
e. Das fortgefeste Schivenfen und bdad bin
und her Schwenfen,
Eine nod) weitere Fortentwidelung der Uebungen ded Sdhwen-
fend ift bie, mwobel a8 Fligeljdhmenten ober dad Sdhwenfen um

*) Der BVecfaffer nennt diefes Schivenfen um eine aufierhald der
Reibe gelegene Aye einigemal ,Fortjidiventen.” Die Vegeichnung leidbet
jedodh an Undeutlidfeit und hat fich ald entbehrlich) gejeigt. Dasfelbe gilt
von feiner Venamung des hin und her Schwentens al3 , Gegenjhiventen.”
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vie Mitte an Ort, mehrevemal in gleider Ridtung jur yweiz,
brei: und mefrmaligen Umfdymentung als y Sdmentmiihle”,
odber jum ,hin und her Sdymenfen” geordnet wird, mobei je
nad) evfolgtem Schwenfen in einer Ridtung, ohne Unterbredjung
208 Sdjwenfen in entgegengefeliter Ridtung [alfo abwedjielnd
redts und [inf8] erfolgt, die TMafe einer jeden Schwentung
Fleineve ober grifere, gleidhe ober ungleidhe fein fommen, Ddie auf:
einanberfolgenben Bewegungen der hin und her {hmwenfenben Reibe
per Bahl nady Heftimmt werden, wie bie wiederfolte Shmenfung
Bei bev Sdymentmiihle.

An bicfe Uebungen jdhliept fid) die Darfiellung der Schwent:
mithle von Ort, in der Fovtbewegung durd) die allgemeine gevade
ober freidfdrmige Bewegungslinie, wobet im fortgefetsten Shwenten
bie Meibe fortwalzt im Walzjdwenten, fei e8 daf die Schwen:
fungdare in die NReihenmitte, oder fei e8, daf fie in Den Fliigel
gefebt ober, Daf fie irgendbwo auferhald Der Neihe gedadyt mwerbe;
fei e8, baf bie Walzidmwentenden in einer gevaden Linie fortyiehen,
ober auc) fie auf Ereidfovmigen Bahnen fidh fortbewegen.

Auch da3 Hin und Her Schwenfen wird von Ort wihrend
der Fortbewegung der Reihe und jwar jo gelibt, daf 3. B. beim
Sdwenfen in etner gevaden Linie je eine halbe Shwenfung ved)ts
im LWedjfel mit einev halben Sdwenfung lintd angeorbnet wird,
wobei die Are je in vedytem und linfem Flitgelmanne liegt, und
bie Meihe je mit einer Shwenfung um eine Reibenlinge in der
Bewegungslinie fortriict.

Die Fortbewegung mit Hin und Her Schwenfen fann aud
beim Fliigelidmwenten fo geordnet werden, dafy die Mafe bed auf:
einanberfolgenden redhtd und lints Sdwenfend nur eine Adhtel-
fhwentung betvagen, dev Wedjfel dev Gegenbewegung alfo {dhneller
erfolgt; namentlid) aber dann, wenn die Fliigelmanmner, Bbei Der
Borausjepung, daf die Wre feitlingd von ihuen aufperhald bder
Reihe liege, die Flitgel fich felber in fleinen RKreidlinien fort:
bewegen.,

(3 liegt nabe, daf wenn diefe juleht genannten Scdpwent:
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itbungen, welhe nod) mannigfaltigere Fille julaflen, aud) von
grifeven Reihen vorgenommen werben fomnen, um die Ordbnungs-
geldyictlichfeit zu bilben, ifhre Unordmung dodh zumeift nur bet
Heineren Reihen von Bweien, Dreien, BVieven, Fiinfen, Sedhfen
ober Adpten in Anwendung gebradht wird und aud) hier meift
in Verbindung mit einer Hipfart und ftetd bei befeftigter Ord-
nung durd) Armverfniipfung der Geveihten in verchiedener Weife.

Die letste Der beiden genannten Urten, bdie Fovtbewegung
mit hin und her Sdjwenten, wird wie in geraben, fo and in
Ereidfprmigen Linien geitbt. Wir werben davauf juriicfommen,

f. Dagd Sdywenfen eined in Sdule geftellten
Reibentdrperd (,eined breigliedrigen Juged”) um
einen Gingelnen. — Die Fiihlung und die Rid-
tung beim Sdywenten.

TWie bisher bad Scmenfen von eingelnen Rethen ded Reiben-
torpers Aller, fo fann nun aud) da5 Sdwenfen bed geeinten
Reihentdrperd zur Uebung gemadit werben. Die drei Reihen
werden dev Tiefe nad) [gany nahe bei einander] in Stivn geftellt,
und e8 with 3. B. geordnet, e jolle vedhtd gefdhmenft werden,
wobei dber redjte Fligelmann bder vordeven dritten Reibe afd Ddie
Sdymentungdare begeidhnet und fermer geordmet wird, baf beim
Rreiggehen aller Gereihten je die Notten ihre. fefte Orbnung
bewabhren, die Hinterleute dlfo fih je nad) den gleidhzahligen
Borberleuten ju vidhten Haben, wibhrend die dritte vovdeve Neibe
eine viertel Sdmenfung in fefler Ovdnung ihrer Gliederung
ausfithrt.

Bur Befeftigung dev feften Orvdnung Aller finnen die Ge-
veihten der britten Reihe fih rm in Urvm fafjen, wihrend die
Hinterleute der in Flante frehenden eingelnen Rotten die geftrecten
Wrme auf bie Sdultern der BVorberleute legen wnd damit ihre
Rottenovdbnung aud) befejtigen.

Nadybem die Iahl dev Schritte fitr bie beabfihtigte Schwen:
tung, in diefem Falle ywdlf Schritte, vovausd beftimmt wovben,
wird geboten: AdGht! Redht3jhmenten.der Sdaule im Tatt:
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gehen, lints Anfangen! — Marfd! mwobei ber Lefhrer bie
Sdyritte 3dhlt und iiberhaupt die Ovdbnungditbung in jeder MWeife
leiten wird, Mit dem eilften Schritte wird ,Halt” 1 gerufen
und die Uebung ijt bewertjtelligt, und ¢3 werden dann audy ofne
ba3 Hitlfamittel ded Arm= und Handefaffend bald grifere, Hald
Hleinere Mafe der Scdhwenfung ved)td ober linfs geiibt.

Qetst fann audh) der Lefrer, wenn ev nidht fhon bei bem
Sdywenten eingelner Rethen den Anlaf benubt Hat, die Sdiiler
mit der Regel befannt madjen, dai beim Sdhmenfen einer Reibe
die Orbnung gejdloffener Stellung ber Sereihten am {fidherften
bewafrt werde, wenn ftetd von allen Nebenleuten genommen und
bewalhrt wird bie Ziihlung nad) dem Fliigel hin, in weldem die
SdmwenfungBare felber liegt, oder, wenn die WAre feitlingd aufer-
hath ber Meibe gefebt ift, nad) dem Fligelmanne, der ihv u-
nadft jdmwentt.

Die gleidhe Regel gilt dann aud) beim Schwenfen ber Reihe
um die Mitte, indem dabei bie vedite Reibenbhilfte linfs Hin, die
linfe Rethenhilfte vedhtd hin Fiihlung nimmt.

Ferner witd in Abfiht auf dad Bewahren ber Ridjtung
ber jdhmentenben Neihe die Megel gegeben, baf a3 Suden und
Meffen der Ridtung bet blofem Kopforehen vor fih gehe, und
e8 orbnet der fLehrer, der gleihmdBigen Wusfilhrung wegen, e3
folle Der Blict bei drehendem Kopfe je nad) der Seite ber Neibe
hin Ridtung juchen, welde beim Sdmwenfen ant weiteften von
ber Ure abliegt, und mwelde die groferen Kreidlinien gu durdy-
gehen Hat, wenn aud) bei den gujammengefetiteren Sdymentungen
ber FReihen, wie wir diefelben 3. B. beim Schwenten BHin und
her geovduet Haben, Ddiefe Regeln nidht allyu budyitablich Befolgt
ju werben brandjen.

Mit Riidfidht anf die Ordnungsthitigleiten bed Fithlung-
und Ridtunghaltend beim Schywenten de8 Reihentdrperd, dev
Rethen und Rotten wicderhole nun der Yehrer, wie dabet bdic
vorbere Dritte Qeife allein an die begeihneten Regeln gebunbden
jei, wie nunmebhr die Notten ded jweiten und evjten Gliches fidh
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bier hauptiachlich ald Rotten bei Einhaltung bes Eleinen Abftandes
ber Eingelnen gu ridten Haben.

©ogar dad Sdywenten in Flanfe geftellter Heinever ober
grdferer Rethen oder MNotten vedhtd oder lntd um die Wre bes
Borbermanned fann der Lehver bejonderd fiben Yajjen, bamit diefe
Ordbnungsithung, welde in dem Schmwenfen der Rotten DHed drei-
gliebrigen Reihentdrperd bereits die erfte Unwendung gefunden
bat, al8 felbjijtindige Uebung Hevvovtrete. E8 geniigt zwar et
ben Nebungen de8 Schwentend aller im Reifentdrper gejdloffenen
Rotten, diefen mur angubenten, wie die Gangridhtung der vow ber
Sdywenfungdare ndfer oder fermer gejtellten Motten eine verjdies
bene fei; der Lefrev felber aber joll {fich bavitber genaueve Redhen-
idhaft geben fomnen.

3. Der Reifjenkorper als Saule, als Jinie, die aus ,Bigen®
gufammengefelten Reifenkorper.

a, Da3 Sdyivenfen ausd ber Linie jur Sdule,
aud ber Siule jur Linte,
aud ber Linie jur Linte,
ausg der Sdule jur Sdule.

LWenn unfere Sehiiler in verfdhicdenen Scjwentiibungen un=
tervidjtet find, fo werben die nenn Vieverveihen bder in Stirn
aufgeftellten einen Reihe Aler zu Glicdern bed ganzen Reihen:
forpers abgetheilt, und dann mwird geboten, e8 folle eine Neibe
nady dev anberen ober, e§ follen alle ugleid) ved)tds jdymenten
und Baltmadjen. Dev ehrer bemerft mun den Sdhitlern, daf
diefe Nufftellungdordmung ber Reihen im Reihenfirper die Auf-
ftellung in Siule genannt werde, wihrend die erite Anfitellungs-
otdbnung, aus welder gefdhmenft wide, die Auffellung in Linie
bilde. Dabei fann er erldutern, wie die bildlidhe Bezeihmung dev
Aufftellung in Linie thren Grund Habe in der diinnen Seftalt
be3 Meihentdrpers, deffen grofere wnd fleinere Glicder, Neihen
und Eingelne, dabet auf nuv einer Linie geftellt feien, wihrend
bet der Aufftellung in Saule der Reihentdrper eine {dulenjdhaits
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artige didere Geftalt annehme. Seine grbgeven Glieber, bie
Reihen haben aufer ihrer gemeinfamen Wnfftellungslinie nodh
bejondere untereinanber gleichlaufende Aufftellungslinien, weldje
bie gemeinjame oller ftetd tvedtwinflig duvdhidhueiden. Ferner
Haben aud) bie eingelnen Motten eine jede eine anbere Stellungs-
linte, welche entweder bdie wifpriingliche und gemeinjame aller
Reiben felber ift ober wenigftend mit bdiefer gleidhlanft, fo daf
fih bie Wufjtellungslinie dber MNeihen und die ber Rotten vedt:
winflig durdhtreuzen. *)

Der Lefhrer fann nun etwa folgende Umitellungen des Neihen:
forpers aud dev Linienftellung feiner Neihen, welde bald fleineve,
bald grdfere jein fonnen, iiben laffen, inbem er befiehlt: Wdht!
Redhts Shwenfen jur Sdule! — Shwentt! (oder Marid!
Lauft! Hipft! wenn bdie Vewegungdart hervorgehoben werben
foll}; bann: Linfs Sdywenten jur Linie! — Sdhwentt!

Lenn die Verdnberungen durd) Bievtelihmwentungen geiibt
find, jo fomnen etwa folgende Umftellungen ded Reihenfhrpers ge-
boten werden: Adht! Mit halber Shwentung redhts jur
inie! — Sdmentt! wobei aud der Linde jur Linte gefdmentt
wirb, die Stivn bed Reihentdrpers und mit biefer die Nebenveihung
der Reihen, im Segenfat su der wipriinglihen Anveihung der
Jeihen an die Reihen lintd, nun vedhtd georvbuet ijft, in gleicher
Seife, wie bei der Umijtellung dev in Stivn gejtellten Reihe Ein-
selier Durd) bie halbe Wmbrehung betm Kehrtmaden deven Stirn
und Anreihungdordnung verdndert wird.

Soll nun die wipriinglidhe Anveihung in Linie wiederherge-
ftellt werden, jo wird wieder geboten: Mit halber Sdwenfung
redhtd jur Linie! — Sdwenft! mworauf die wripriinglide Wuf:
ftellung in Linie wicberhevgejtellt ift, oder: Mit halber SHhwen:
Fung linf8 jur Linte! — Sdwentt! wobel hingegen durdh
bag abwedfelude Schwenfen um die vedjten und die Vinfen Fiit-

*) €3 ift hier Hinguzufiigen: Stfehen die Geveiheten in Stirn, jo
fteben bie Gerotteten in Jlanfe, und: Stehen bie Gereibeten in Flante,
o ftehen die Gerottefen in Stirn,
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gel jebe Reihe und fomit der ganze Reifentdrper den zuerit ein-
genommenen Stellungdort in ber Linie, wenn aud) innerhalb ber
Berlingerung der eviten Anijtellungslinie, verlipt.

Jn gleiger Weije Fann aud), wenn bdie Reiben in Siule
geftellt find, geboten werden: Adht! Mit Halber Sdhwenfung
redhtd zur Sdule! — Sdhwenft! wobel die in Sdule ge:
ftellten Reihen gleihfalld in verdndevter Reihung ftehen, die ur:
fpriinglid) BPintere Neihe vordeve Reihe, die urfpriinglich vorbere
Reihe Hintere Reihe ded Rethentdrperd wirh, fo daf die Stirn
e8 Reibentdrpers, weldhe urfpriinglih von der erften Reihe ge:
bilbet wurbe und gugleid) die Stirn ded gangen Reifentorperd
audmadyte, nun von ber leisten Reihe gebildet wirh.

Bur Hevjtellung dev wrfpriinglichen Stellung in Siule fann
nun wieder geboten werben: Wit halber Sdhwenfung redts
sur Saule! — Sdmentt! oder: Mit halber Sdhwentung
linfs gur Sdule! wobei, wenn aud) bei verlajfienem Stellungss
orte, die urfpriingliche Aufftellung in Sdule wiederhergejtellt ijt.

Ferner fann aud) geboten mwerden: Adyt! Mit ganger
Sdwentfung red)t3 ausd der Linie jur Linie! —Sdhwentt!
ober: Mit ganger Sdhwenfung linfs ausd der Sdule jur
Siule! — Schwenft! und endlid aud) etwma: Adt! Mit
dbreiviertel Sdhmwenfung redhtd ausd der Linje gur Sdule!
— S dmentt! und hievauf etwa: Wit dreiviertel Shwen=
fung (int8 aud ber Sdule jur Linie! — Sdhmwentt!

@3 fonnen felber nody grifere Shmwenfungen ju Umitellung
ber Linie in die Sdule und umgefehrt aud diefer Stellungdordb-
nung in jene dargejtellt wevden, und alle bie begeichneten Uebungs-
fille be8 Sdhwentens fonnen bei diefen BVevinderungen zur Shule
und Linie o geovbuet werden, dafy bie MNeihen um bdie Mitte
{hmwenten, ober dbaf bHald bdie eine SHwentung mit Fliigelfdmen=
fung, Bald die andeve mit Schwenfen um bdie Mitte geordnes wird.

&8 geniigt die UAndeutung, daf bei den begeidhneten Umge-
ftaltungen be3 Reibenfdrpers durd) Sdmenfen bder Reifen aud
bie Sdywenfungen beftimmt unbd geiibt werden Fonnen, bei wel=
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den bdie Fovtbewegungen dev Eingelnen vitdwdrtd erfolgt, wobuvd
eine nod) quifere Vervielfdliigung der Darftellungdavten mig-
i) wird.

Dag Umitellen in Saule wnd Linie mit Schwenfen wird
auerft an Ovt und dann aud) wihrend der Fortbemegung
be3 gangen Reihenlorpers geiibt, jedod) nur fo, daf bei jeber
Sdywenfung die Fortbewegung fo lange Reit unterbrodjen wird,
al3 ba3 Sdymwenfen an Ort erfordert.

b. Ungemwbdhnlidhere Drehung der Cingelnen um

die Lingenare und BVerbindbung der Drehungen Ein-
selner mit bem Schivenfen der Reifen.

Wenn wir in der erften Stufe dad Drehen bder Eingelnen
in ber Reibe ftetd fo darftellen liefen, daf beim vedhts Drehen
immer anf dem linfen Beine, beim linfd Drehen auf dem red):
ten Beine gedreht wurbe, {o mwollen wiv fiiv die nidt ndber be-
frimmte Ansfiihrungdweife diefed BVerfahren tmmerhin fefthalten,
Pod) Fann jept Der Lehrer aud) bie Art zu drehen wvon den
@Eingelnen ifiben laffen, bei dem Dad red)td Drvehen auf dem redh-
ten Beine, das linfd Drehen auf dem linfen Beine audgefihrt
wird; nmur muf er diefe Anorbnung jtetd ndbher vorausbeftimmen.
it bies gejdhehen, fo mag jie dann unbedentlich bei allen vor-
fommendben Drvehungen Cingelner wdahrend einer Beftimmien
Uebungsgeit gelten, denn fie entfprid)t dem gewdhnliden Shwen:
fen dev Reiben, welde beim vedhtd und lintd Schwenten aud) um
oie fejte Wre ihrer entfprechenden Fligeljeite drehen und gilt iiber-
Dies Dei Der Krieg8orbnung mandjer Heeve beim RKehrimaden ald
gewdhnlides BVerfahren.

Nod) mannigfader werben die Umftellungen des Reihentin:
perd, wenn neben dem Sdywenfen der Reihen felber die eingelnen
Rethen durd) Dvehen dev eingelnen Geveihten wumgeftellt werden.
Wir geben Bier beifpieldmweife nun eine Reihe von Uebungen in
Befehlen.

@8 fjtehen etwa die meun Bierevreihen in Linie und e wird
geboten :
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Adht! Nedhts Sdwenten jur Sdule! — Sdhwenft!

Bormdrts! — Marfd!

Redhts um — Kehrt! Die Eingelnen in der RNeihe find
red)t8 neben geveiht, wnd alle Reihen giehen in entgegengefepster
Ridhtung weiter.

Mit halber Shwenfung lintsd aud ber Sdule jur
Sdule! — Sdwenft!

Nad) erfolgter Sdywentung wieberum: Vorwdrts! —
Marid!

Redts Sdwenten jur Linie! — Shwentt!

@Endlidy nad) erjolgter Sdmenfung: Linfd um Kefhren
auf dem linfen Beine! — Kehrt! — Halt! weldes un-
mittelbar nad) der Wusdjiihrung bed Kehrtmadhend gevufen wird.

Qn dhulidher Weife fann nun bev Lefrer etwa audy folgenbe
Befehle ausfithren lajjen:

Adht! Rinis Sdmwenten jur Sdule und dann an
Ort Gehen! — Shwentt!

Redtd! — Um! Alle Reihen {ind in Flante umgeftellt,

Jm Flanfenmarid der Reihen vorwéarts! — Marfd!
Der in Siule gejtellte Reifentirper bewegt fich im Berhiltnif ju
feiner Geftalt feitwdrts fort.

Dann fann folgen: Linfd! — Um! und bie in Stivn ge-
ordnetent Jeihen jiehen im BVerhiltnif jur urfprimgliden Siulen:
ftellung bed Reibenforpers jo, bdaf die lebte Reibe vovausyieht,
gleidhjom riidmirts gevidytet.

Redhtd um — RKehrt!

Red)td Sdwenten in Linie! — Sdywentt!

Sm Stirnmar{d der gangen Linie vorwdvts! —
Marid!

Redhtd um — Kehrt! — Halt!

Die Nufjtellung in Linie, von der audgegangen war, ift
wicderhergeftellt.

Wir iiberlaffen dem Lebrer mun felber bdiefe Ordonungsitbun-
gen weiter fortyuentmideln, indem er diefe Umiftellungen des Reihen-
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torper8 in feinen groferen und fleineven Glieberungen entweber
von einem aud oielen Fleineven, oder von einem nur aud einigen
groferen Reihen ujammengejelten Neibenforper darftellen [apt.
c. Schmenfungen eined Reibentdrpergefiiges

pon drei jiweigliedrigen RBiigen.

Gine weitere Entwidelung erhalten diefe Ordnungdibungen,
wenn der Gemeinfivper Aler {elber and griofeven ober Fleineren
Reifentorpern jufammengefest ift, welde aus zwei oder drei Rei-
hen gegliedert find. o fann der Lehrer bie auf einer Linie ge-
ftellte ungetbeilte Reihe in fed)s Sediferreiben theilen und je die
jwoeite, oievte wnd fehdte Sedhferveihe didht vor der evften, dritten
und fiinften Sedpferveihe ald ymeited vorbeves Glied der brei jwei-
gliedvigen Reihentorper [weldhe dann Herfommlichermeife , Riige”
genannt werden] aufftellen und Hievauf dem feft geordneten Ge-
fiige von Reibentorpern gebieten:

Ndht! Neditd Sdwenten (aud der Linie) zur Sdule!
— Gdwenft!

2ints Shwenfen jur Lintel — ShHhwentt!

Mit halber Shwenfung redhtd aud dber Linie jur
Linie! — Sdwentt!

Mit halber Sdhmwentung linf8 aud der Linie jur
Linte! — Sdhwentt!

Mit halber Sdwenfung [inf8 ausd der Sdule zuv
Saule! — Sdmentt!

Ferner (bei himgufommendem Umijtellen der Eingelnen in
pen Reihen): Redhtd um — Kehrt!

Borwirtd! — Marfdh!

Linfs um — Kehrt!

Redhtd — Um!

Redhtd um — Kehri!

Redts! — Um!

infs Sdmwenten in Linie! — Maridh! — Halt!

Der Lehrer hat dabet davauf aufmerffam ju maden, daf
bie Abftande ywifden Den Reihenfirpern, welde anfangd ju einer
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Breite derjelben geordnet werben, nun aud) wegfallen fonnen, fo,
baf bie Drei Reifentorper in gejdloffener Stellung in Stirn bei
Bervinderungen mit Shwenten aud der Linie gur Sdule feinen
gudfeven Ubjtand erbalten, ald bev ijt, welder aud ber gefdlofje:
nen Stellung in Linde Hevgeleitet wird, fo daf bei Ritdverinde:
tungen aud ber ®iule in Linie bdie eingeluen Reihentdrper bidht
ancinander gefdlofien jtehen. Beim Fovtyiehen in Siule gelten,
fobald durd) Cinjdmwenfen in eine verinbderte Bewegqungslinie
aufeinanberfolgend die eingelnen nachyichenden Reihenfbrper in
diefelbe einbiegen, die gleichen Regeln, weldhe wiv oben beim Ein-
fhmenten Der in Séule jichenden eingelnen Reifen gegeben Haben.

4. Das Reifen mit Kreifen.

a. Dad BVorveihen mit Kreifen.

Der Lehrer fann nun dad Reifen ber Eingelnen einer Reihe,
weldjed in den Uebungen der erften Stufe beveits eine vielfdltige
Anwendung gefunden Hat, etwa zu folgenden Darftellungen, von
weldjen wir Hier nur einige betfptelBmeife niher bejeidhnen wollen,
fortentwideln. Die eine MNeihe Aller wird in Flanfe geftellt,
bann wird geboten: Borwidrtd im Taftgehen! — Marid!
Die Eingelnen jiehen nadeinander vov . ihre Borber:
Teute an Deven linfer (oder rediter) Seite [d. 1. redtd
(ober linf3) fretfend] vorbei! — Mar{dh! wovauf der Bweite,
Dritte und alle Nadhgeveihten vorziehen in der TWeije, daf bder
Bmweite vor den Erjten, bder Dritte vor bden Jweiten und fofort
alle eimgelnen Hinterleute ftets vor ihre eingelnen Bovberlente
jichen, bid Der Repte ber Bovbermann der Reihe ift, Dabei
ordnet nun ber Lehrer beftimmt, daf je bdie im Vorjiehen Be=
guifienen bei gleidhem Taftgang mit gangen Sdhritten jdyreiten
jollen, wihrend die nadjeinander beveits Vorgereiften nur mit
halben Sduritten fortziehen.

Die Uebung wird aud) nur ald Borziehen bder Hinterleute
vov bie Borberleute jur Wufftellung gemadyt, wobei die Bovge:

Spief, Tutnbud fir Schulen. L 12
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sogenen und Wufgeftellten an Ovt im Tafte gehen, oder aud) nur
in Gtellung verharren.

@oll nun bie Flonfenveihe, bei weldher jelit der Leste Vor-
dermann, der Grfte Hintermann ijt, wieder in bie wipriingliche
Ordnung juviidvevindert werben, o ift die einfadite Nmitellung
bie, wobei allen Eingelnen dagd Red)td um! — Kehrt! ge:
boten wird.

Will dagegen dev Lehrer auf umgefehrte Weife bie Niid=
verdnderung vornehmen, fo wirh geboten: AdGht! Die Eingelnen
siehen nadjeinander in abfteigenber Bahl ithrer Neihung vor
die Vorderleute, linfs (oder vechtd) wvorbeéi! — Marfd!
woranf der Bmweitlehte vor Dden Lehiten, bder Drittlehite vor den
Bweitleten und jo nad) einander Alle vor ihre Vovderlente gichen,
big der urfpringlich Crite wieder Vorbermann der Nethe ift.

Diefe Winftellungdweife fann, abgejehen von der Eigenthitm:
lidhEeit Der Orbnungdiibung, namentlid) dbann angewandt werben,
wenn in Aufjtellung ober Fertbewegung der Neife hald dev vedjte
bald der linfe in Flante geovdmefe Fliigel vorgeftellt werden foll,
mit Begtehung auf die gleide Ridtung der Anfftellungd= ober
Bewegungslinie dev Reibe.

) b, Dad Nebenreihen mit Kreijen.

Jm Anfdluf an diefes Vovsiehen wvor die BVorderleute zurv
Orommg  in Flante faun aud) das Vovgiehen und ved)ts ober
lints Nebenveifen zur Stivnjtellung ded uerft l(infd um
oder vedht3 um in Stirn geftellten Vordermanned geiibt werben,
wenn die Peihe in die Flanke redhtd gejtellt wavr; war hingegen
die Neihe in die linte Flante gejtellt, fo daf Der Lehte der NMeihe
Bordbevmann ift, jo with, mwenn der Vordermamn vedhts um in
Stirn tritt, bag Vovgiehen der Hinterlente mit [infs Neben-
veifen in Stirn davgejtellt, tritt dagegen der Vordermann links
um in Stien, o veihen fih die Vovgichenden vedhtd an.

Sn beiben Davitellungdweifen founen bdie um Nebenrveihen
Bovyiehenden Hinter dbem uerjt in Stivn geftellten Vordermann
voviibergiehen, welded die gewdhulidhe Darftellungsdweife ift, oder



179

€3 ziehen diefelben por Demfelben voriiber yum Nebenvethen, Bei
all den Befdjriebenen Wvten Ded Reifens, welde der Lehrer nody
vervieffdltigen fann, fanu geordnet werben, dafp je die Voryiehen-
ben tafflaufen wnd dann nad) der Anreifung mwicder taftgehen
und zwav fo, daf Taftgehen nud Taftlaufen in gleidhem Jeitmage,
wenn audh bei veridhicdener Sefdhwindigeit beider Bewegungen
audgefithrt werben.

5. Die Reifungen gweifer Hrt.

a. Bei den NReihungen ,3tveiter Avt” beginnt
ber Lepte die Uebung., Sie wird juerft von ber
einen MHeihe Aller davgeftellt.

(&ine anberve vt ded Reihensd, Dbet melder im Vorgiehen
die Meihungdordbnung der Eingelnen ftetd wieder ernent wivd, ift
die, mwobei, wenn 3. B. die Neihe in die vedite Flanfe geftellt ift,
der Lehte [Angs Dev Neihe [ints (ober ved)id) vor bden Erften
ateht und jomit bie Uebung beginut, dev Bweitlehte vov den Lesten
und o fort Alle nacdjeinauder in abunehmender Reihungszahl vor
bie Dorberlente ziehen, B8 zuleht der Erjte wicder vor Dden
Bmweiten gejogen, und bie wrfpriinglidie ReihungSordnung wieher-
Devgeftellt ijt. .

Diefes Reihen, wobei die Reibe in eigenthitmlidher Weife
einen Umgug davftellt, fann aus einer Stellung ju ciner folden
und ebenfo wdhrend der Forthewegung, welde nidt unterbrodjen
witd, dargeftellt werben.

Uud) Hievbei fann jugleid) die Flanfenordmung in die Stirn-
orbriung der Reihe umgervandelt werden, mwenn die Bovgiehenden,
nament(id) beim Bovgiehen vechts langs bder Neihe fid) in Stirn
jtellen und fid) recd)ts von dem Letsten, vev [inf8 um in Stirn getveten
ift, nebenveiben; ijt hingegen der Leite linfs vor der Reihe vor-
gegogen und redtd um in Stivn getveten, fo reifen fidh bie Ein-
gelnen stad) bem Borgiehen linfd an. Wivr braudjen nur anju-
beuten, wie grofj die Wedhfelfille bei biefen Reihungsitbungen
geordbnet werben fonnen, wenn durd)y Drehungen der Eingelnen
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dbie Meiben felber bald in Dbie eine, bald in die andere Ordbmuug
ber Stellung vermandelt werben, und wenn je nad) einem folden
Umitellen wieder eine Reihungsitbung eintritt.

b. Die Reihungen jiveiter Art twerben jodann
in Den Neihen eined NReibenfbrperd und von bden
Heiben {elbjt audgefiihrt.

Haben die Sdhitler dad Neihen ber Gingelnen durd) Vor-
stehen Dev Hinterleute vov die Vovderleute in ungetheilter Reihe
in den verjdiedenen Darftellungdmeifen geiibt, fo fann der Lehrer
die eine Reihe in gwei, drei, vier, fedh8, neun Reihen, welde
hintereinander in Flanfe gejtellt find, theilen und nun wihrend
ber Wufjtellung ober wihrend der Fovtbewegung aller Reihen
diefe, eine jebe Neibe fiiv {id), in aufeinandberfolgenden Beiten ober
gleidhzeitig diefe Rethungsitbungen ausfiihren laffen und dann audy
im Wedfel mit dem Vorziehen ber Eingelnen in Dden
Reihen, dbas Vorziehen dev (in Flanfe (n-Linie) ober Stirn
(-Situle) geovbuefen) Reihen vov die Reihen im Reihentsrper
barftellen laffen, wobei bdieje grofeven Glicder ihre Reihungs-
ordmung im Reihenforper in gleidjer vt wmijtellen, wie die
Eingelnen thre Ovdbmung in der Reibe,

c. Die Reibungen jweiter Art werben endlidy
mit denen erfter Art und anberen Orbnungdiibungen
in bunte Abtwedyjelung gebradt,

Jm Unjdluf an diefes eigenthiimlidie Borziehen und Anf:
reiben wirh bann aud) wieber der gewifhnlidhe Gegenzug und
Wmpzug der Neihen geboten, jo bdafp die Uebenben bie mannig:
faltigiten Berdnberunger ded Reihentorpers in jeimen griferen
ober fleineven Gliebern unterfdeiden und bavjtellen lernen. Wir
geben Hier beifpicldmweife nur eine Fufammenftellung von Befehlen,
weldje aufeinanderfolgend gegeben bdie grofe Mannigfaltigleit der
Uebungdwed)fel anjdaulich maden follen.

Die eine Neihe wird in Flante geftellt, in fed)d Sedhferveifen
getheilt und etwa ju folgenben Uebungen aufgefordert:
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Adht! Die Eingelnen der gangen Linie ziehen linfs
am Fithrer vorbei vor ben Eriten! — Marig!

Die Gingelnen jiehen vedhtd am Fithrer vorbet
vor! — Marid!

Die Gingelnen einer jeden der jedh3 Reihen jiehen
[inf8 an ihrven Fihrern vorbei vor die Eriten jeder
Reihe! — Maridh!

Die Eingelnen der jedhs Reifen ziehen rvedhtsd an
den Fithrern vorbet vor! — Marjd!

PWenn bdieje MNeihungdiibungen aud der Aufjtellung jur Auj-
ftelfung geiibt find, fann geboten werden:

Adt! Wit halben Shritten Borwdarts! — Darjd!

Die Eingelnen Dder Linie ziehen mit gangen Sdhritten
linfs am Fithrer vorbei vor Den Erviten und gehen,
wenn fie vorgezogen {ind, wieder mit halben Sdhritten!
— Marig!

Die Eingelnen jiehen mit Tabtlauf redhtd am Fiihrer
vorbet vov und wed)feln, wenn fie vorgezogen {ind, jum
Taftgehen! — Mar{d!

Redhts um! — RKehrt!

Die Eingelnen der {edhs Reihen ziehen mit gangen
Sdyvitten lintd an ihren Flihrern vorbei vor! Sedste
Reihe, vor! — Marfd!

Nud, wenn diefe dad Vorziehen bewerfitelligt hat: Flinfte
Reihe, vor! — Marfdh! Und jofort in aufeinonderfolgenden
Reiten bie vievte, dritte, zweite und erfte Reibe.

Hievauf wird wicder geboten:

Linfd um! — RKehrt!

Die Eingelnen der fed)d Reihen jiehen tm Taft:
lauf redhtd an ihven Fithrern vorbei vov und gehen
dbann im Taftgang! — Marid!

Dad Bovsichen wird von den fehs Reiben gleichpeitig aus-
gefithrt.  Ift die urfpriinglidhe Flanfenordbnung Dder einen NReihe
wiederhergeftellt, fann Acht! — Halt! geboten werden.
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6. Reifjungen in der Reifie an einen vor Beginn der Reifung
gedreffen Fiifrer und Reifjungen von Reiffen an eine vorweg
gedrefife Reilje.

a. EReiI;unge'n i ber Linie.

Dann fann folgende Uebung Hed Reihend jur Anfjtellung
geboten mwerben:

Adht! Der Erijte, vedhtd! — Um!

Alle Eingelnen ziehen vormwdrtd zum Nebenveihen
[int8 neben den Fithrer in Stirnjtellung! — Marjd!

Linfs! — Um!

Rorwdrtsd im gewdhnliden Uming! — Marid!

Wenn nun der anfangd Lehite der Reihe vovangieht, fann
geboten werben: Die Eingelnen ziehen vormdrts unbd
veifen fid zur Aufftellung in Stivn red)td neben diefen
Qefyten, der Jid) mit lint8um aufftellt! — Marid!

Dann fann wiederum der Befehl folgen: Redhtd! — Um!

Sm gemdhulidhen Umzug vormwdrtd! — Mar]d!

Die Eingelnen einer jeden der fed)d Meihen iehen
porwdrtd und veifen fid) in Stirn lints ueben bdie
anfangsd Criten jedber Neihe! — Marid!

Und Bievauf: Lints! — Um!

Die Gingelnen der fedhd Neihen ziehen vorwidrtd
und veifen fidy ved)td neben die anfangsd Lesten jedev
Reihe in Stirn! — Marfdh!

Worauf: Redhtd! — Um! geboten werden fonn, und bdie
gange Linte wie beim Beginn der Uebungen tn Flante geftellt ift.

b. Rethungen in der Siule.

Gine weitere Entwidelung dicfer Uebungen ift etwa folgende:

Aht! Die Eingelnen dev fed)s Reihen veihen fidh
[infd neben den Eriten jeder Meibe in Stirn an! —
Marig!

Nud wenn nun die fehd Reihen in Skule geftellt find,
wird geboten: Die eingelnen Reihen ziehen (im Stivnmar{dy)
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lints an der fiihrenden Neifhe vovbei vor die evfte Reife,
im Abjtand einer Reihenbreite von fedd Schritten! — Marig!

Die einyelnen RNeihen yichen redhtd vorbei vov die
lette Meihe! — Marfd! worauf die erfte Reihe wieder vor-
bere Reihe wird. Aud) hievbei {dreiten die vorziehenden Reihen
mit gangen, die anderen Reihen mit Halben Schritten.

Run fann, mwihrend bdie fehs Neihen in Shule fortziehen,
geboten werben :

Adht! Die erjte Reihe {hmwenft vedhts zur Wnjftel:
lung in Stirn, bdbie andbeven Reihen ziehen linfd vor:
wirtd und reihen {id) (mit Einfdwenten vehts) lints neben
in Linie! Grite Reife jhwentt! — Halt! worauf nadh:
cinander die ftbrigen Meien in Linie einfdhmenten.

PNun fann wieder geboten werden: Nedhtd8 Sdhwenfen jur
Siule! — Sdwenft! Redhtd! — Um! BVovwdrtd! —
Marid!

Jede Reibhe redytd Nebenrveihen in Linie! — Marid!

Worauf die gange Reihe in einer Linie im Stirnmarid)
vorwivtd geht und geboten werben fann: Linfs! — Um!
Die Gingelnen ziehen vedhtd an ihren Fithrern vorbei
vor bie Erjten der Reihen! — Marid!

Die Gingelnen jiehen linfs vorbei vor die anfangs
Lepten Der Reihen! — Maridh!

Adht! — Halt! mwovauj bdie urfpringlidhe Flanfenreihe
wieberhergejtellt ift.

7. Bermifdite Reifungen.

a. Borziehen und Schivenfen.

Wir geben nun nod) einige Uebungsbeijpiele, wobei ber
Hintermann  der  Flanfenveihe, weldes bald ber anfangd Leste,
bafd der wipriinglid Erfte jein fann, bad BVorziehen beginnt.
Die eine Reihe wird wieber in die vedte Flanfe gejtellt und o3
folgt Der Vefehl: Adht! Dev Lette Der einen Reibe zieht
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linf3 vov bie Neihe, die Anbdeven vor den Lehten! —
Mavid! :

Jun, fobald ber Grite wicder Lorbermann bder Reibe iit,
with geboten: Redht8 um! — Kehrt! Bormiarts! — Marid!
Der Grite jieht redhtd vov den (vovaudiichenden) Rehten,
bie UAnderen vor den Eriten! — Marfd! Und bann:
Lintsd um! — Kehrt! mwovanf der Grite wieder ald Border=
mann dev Reihe vovaudsieht.

Dann  fann  geboten werden: Die Lehten bder f{edhs
Meihen giehen [int3 vov thre Erften und die AUnderen
vor die Lehiten! — Bor! woranf die urjpriingliche Ordbnung in
Flonte wieder hevgeftellt ift, und nun aud) der Befehl folgen fann:

Die Gingelnen dev fed)5 Reihen reihen jid [ints
in Stirn neben die Erjten jur Sdule! — MWarjdh!

Die lekste Nethe zieht [infs an den anberen vorbei
vov Die erfte Neihe, Die anberen Neihen vov die lebte,
mit Abftanden von jedhd Sdhritten! — WMarid!

Worauf wieber die evjte Neibhe vorbere Reihe ift und geboten
werden faun: Mit halber Sdwenfung linktsd aus der
Sdule yur Sdule! — Shwenit!

Und dann: Borwdrts! — Marfd!

Die hinteve Neihe jieht vedhtd vor die vordeve
MReihe, die andeven MNeihen vor jeme! — Maridh!
Hievauj: Mit halber Shwentfung redhtd ausd der Sdule
jur Sdulel —Sgwentt! — AnOvt Gefhen! — Marid!
Redhtd! — Um!

Die Letten der Neihen ziehen vedhtd vor Ddie
Griten ber Reihen! — Marid!

Und endlich: Die Eriten dev Rethen lintg! — Um!
Die Andeven reihen {id) in Flanfe hinter die Criten,
worauf de wrjpringliche Aufftellung in Flante wieber hergeftellt ift.

b, Borzichen und Reiben jiweiter Art.

Aud) die Uebung, wobei duvd) Vovyiehen lings der Reife

ber Hintermann dev Reihe die Vewequng beginut und Vorder:
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mann wird, inbem bdie WUnbdeven fih nadeinander Hinter denjelben
vethen, wird im Wedhfel mit den beiden Reihungdarten des Vorste-
bend bargeftellt. (5 wird diefe Art bed Vorziehens dann angewen-
det, wenn bad hintere Glicd einer Reihe ober eimed Reihentirpers
porberes ®Glied werden foll, wihrend die andeven Glieder Feine Riict=
bewegung wie beim Gegenyug madjen, jondern mur im Boryiehen
thre Rethungdordbnung umftellen, Wir geben folgendes Beifpiel:

Die eine Reihe fteht in die vedhte Flante geordnet, und e wirh
aeboten: Adht! Dev Lehte jieht linfs am Fiihrer vovbhei
vor, Die UAnbeven veihen fid) Hinter denfelben! —
Marjd! Wenn nun der Lepte Vordermann der fidh) fortbeme:
genden Neibe geworden, Fann geboten werden: Der Hinterjte
dev Reibe gieht reditsd vor, dbie AUndeven veifen fid
hinter denfelben! — Maridh!

Die Letten der fedhs Reihen ziehen [inis an
thren Fithrern vovbei vor, die Anbeven veihen fid
hinter diefelben! — Marjd!

Die Hinterften der Reihen jiehen rvedhts »vor,
bie Andeven veihen {idh Hinter diefelben! — Marfd!

Und bievauf etwa: Die fedste Reihe zieht linis
vovr, bie anbderen Reihen veihen fidh) hinter diefelbe!
— Marid! .

Die evfte Reihe zieht vedhtd vor, dbie anbdeven
Reifhen veihen {id) hinter diefelbe! — Marfd! worauf
Halt! geboten werden fann, und die wripriinglidge Wufjtellung
ver eimen Neihe in Flanfe wiederhevgeftellt ijt.

Wie hier bad Borgiehen von in Flante hintereinandergejtellten
Reihen georbnet worben ift, fo Fonunen in gleider Weife aud
in @dule geftellte Reihen biefed Bovziehen bdarjtellen, wad wiv
her nur andeuten wollen; Dafy dad BVoviehen mnod) in ver:
jdhiebener anbever Weife georduet werden famu, foll feimer Reit
niber audgefilfrt werden. Der Lehrer fanun nun die hier bejdyrie-
benen Darjtellungdweijen im Wedjiel aufeinanderfolgend iiben und
unterfdeiden lehren,
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8. Gegengiige und Amgitge.

LWie hier das Voryiehen in entwideltere Stufen, ald wiv in
ber evften Stufe fenmen gelevnt Haben, gebvadt worben ift, o
fonn aud) ba8 Gegenziehen wund Umziehen eine meitere
Fovtbilbung etwa in folgenden Uebungen erhalten.

a. Gegengleiche Gegengiige fymmetriidh geord-
neter Reiben und Reihentdrper.

Die ywei Reihen von Adhtyehn werben der Tiefe nad) in
ywet Glicbern aufgeftellt und in die vedhte Flanfe umgejtellt.

Dann with etwa  geboten: Gewdhnlidher Umzug!
Borwirtsd! — Marid! und hievauf: Grite Reihe GSegen-
yug vedtd, ymweite Reihe Gegenzug linfs! — Marid!
worauf den tm WAbjtand der Neihen von jwei Sdritten offenen
Rotten geboten mwevden fann: Sdlieft die Rotten nad
per Mitte! — Sdlieft! und alBbald mwieber: Dffence

- Rotten! wovauf beibe did)t aneinandber gejd)loflene Flantenreifen
wieber den Rethenabitand von ywei Schritten Herftellen, weldher
gleihjam die @affe bilbet, durd) welde nun ungehindert bder
®egengug erfolgen fann,

Nun  wird etwa geboten: Beide Reihen Gegenzug
vedhts! — Marid! wobei die crite RNeihe duvd) die Gaffe,
bie zmeite Methe nur lingd ihrer vedhten Seite gegengieht ; hievauf:
Beidbe Reihen Gegenjug ved)tsd! mwobei nur dbie jweite
Reihe durd) bie Gafje, dic erfte RNeibe lingd ihrer rediten Seite
steht; bann: Veibe Rethen durd) die Gaffe mit gefdhlof-
femen Notten, mwobei die erfte Reihe den Segenzug vechts, die
yweite Neibe benfelben linfs madyt, beide Reiben wieder bidjt an-
einander hingtehen.

S dhulicher Weife tonnen dann aud) die drei Jwbdlfevveihen,
bie vier Meunerveiben, der Tiefe nad) geveiht, dag Segensiehen
barftellen, wobei bald bdie Meihen im Wbjtande gedffnet vethen:
weife ober gan gefdlofien vottenweife ben Gegenzug naden.

Wenn 3. B. die vier Neunerveiben der Tiefe nad) geovdmet
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in Flanfe ziehen, fann geboten wevben: Adht! Oeffnen der
Reihen von der Mitte ausd jum Abjtand von 3wei SPhrit-
fenn jwifden den Meiben! — Maridh! worauf bdie erfte
und yweite Reihe {id) rechts, bie britte und vievte NReihe {ih) linfd
hin mit Sdragidritten fortbewegen und Gaffen bilben.

Dann fann  folgen : Gegenyug linfsd! — Maridh!
Segenzug redhts! — Maridh! und jo im Wed)jel Gegenzug
(inf und red)td, wobei die eimzelnen Reifenw bed offenen Neifen:
forperd [id) in geraden Linien, weldhe nntereinander gleihlanfen
und durdy fleine Kreidbogen verbunden find, mwie beim Sdhldngeln
fortbewegen. .

Wenn die Ucbung mit Gegengug vedtd geendet hat, fann
geboten werden: Erite unbd zweite Neife GHlieft eud eng
jufammen, ebenjo Dritte und vierte Reihe! — SGlieRt!
worauf je ywei Reihen mit gefdioffenen Rotten ziehen und unter-
einander einen Abjtand der Neihentorper von efwa ywet Sdritten
haben, und durd) eine Saffe gefchieden find.

Pun wird fitr jeden Der zwel Reibenfdrper geboten: Mit
Rotten Gegenzug linfs! — Maridh! Mit Rotten Gegen:
aug redgtd! — Marfd! dann etwa: Erite und weite
Reihe, mit Rotten Gegenyug vedhts, dritte und vievie
Rethe, mit Rotten Gegenzug linfs! — Marfd! und
hievauf, wenn der Abjtand der Neihenthrper eviveitert ifi: Mit
Gegengug durd) die Fajje! — Marid)! worauf beide
Reihentorper, ber evjte den Gegenyug ved)ts, ber jweite benjelben
(int8 madjen und mit Shluff der Reihen und Notten wicher in
ihrer erjten Flanfenorbmung jiehen und fidh auf Hag Gebot
S Halt!” wieder aufftellen.

b. Gegenjiige mit bavauf folgenber Drebung
Gingelner, bey. Sdhwentung von Reiben, und Reben-
reiben.

Dev Gegenzug fann aud) mit Reihen 3u einer Anfjtellung
ichlieer und efwa o geovdnet werben. Die eine Reife fteht
ober jieht in Flanfe, und e8 wird geboten: Adt! Gegeniug
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vedhts, und [infs Nebenveihen yur Aufftellung in Stirn!
— Marid! worauf nad) ber Anordnung des Lehrers der Vorber:
mann der Reihe redhtd um oder [inf8 um jur Stirn geboten
wird, die Andeven fidh yur geordneten Stellung neben ihn veihen.

Die gleide Uebung fann aud) gleidzeitis von den in Flanfe
sichenden Reiben cined mehrgliedrigen Neihentirpers, welde durd
die Abjtande zwijden den Reihen und lings den NReiben DHen
Gegengug  madjen, Ddavgejtellt werben und dann aud) von den
in Gaule gejtellten leineven ober grifeven Reiben, welde reifen-
weife jum egenzug jhwenfen und 3. B. in Linie jur Aufftellung
einfhwenfen und fid) linfs neben die vovausiichenden in Linie
geftellfen Reiben veihen. Wird hingegen bei mehreven dicht neben-
einander ftehenden Flanfenreiben im Stirnmaridh der gefdhlofjenen
otten 3. B.: Mit Rotten Gegenzug vedhts und Auf-
ftellung be3d bdreigliedrigen Reihenfdrpers in Stirn-
jtellung! geboten, fo Dhat der Rehrer, wenn 3. B, die Notten
fig lints nebenveihen follen, anzuwovdbnen, daf je nad) vem Gegen=
sug bie eingelnen Rotten redhtd um madjen und im Flantenmaridh
gum Nebenveiben vorvyiehen,

c. (Gegeniige und Nmjug mit Schlingeln.

Wir miiffen hier dem Lehrer die meitere Ausiiihrung wund
gortentwidelung bdiefer Uebungen itberlaffen und geben nur nod
ein Betjpiel des Gegemsichens fiiv bdie eine in Flanfe geftellte
Reibe. '

€3 witd geboten: Gegenzug und Shlangeln lings
ber Meihe! — Mar{d! wovauf die Gegenzichenden dem BVor-
ausjdlingelnden nadidlingeln in Dder gleidhen Schlingellinie,
weldje diefer in Eleineren ober griffeven Windungen durdyieht.

Jm Anfdluf an die gegebenen Uebungsbeijpiele des Gegen-
uges famn mun Der Yehrer felber den Umjyug in entwidelteren
Uebungen, al biefelben in ber erften Stufe georbuet find, bdar-
ftellen Tafjen und gleidhialld Dag Anveiben nad) einem Umguge in
verfdhiedener Weife anorbnen, und namentlid) aud) das Umgiehen
mit Sdlingeln durd) eine Kreidlinie iiben laffen.
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9. Die Amgeffalfung von Reifjenkorpern,

Hier ie bei den folgenden Rummern ver-
treten die Ueberfdjviften jugleich) bdie Stelle bder
Jnbalt3angaben.

Wit unferen Schiilern, mweldpe nun in vielfaltiger Weife {idh
st glicdern gelernt Haben, fann Der Lehrer nun etwa folgende
Uebungen vorvmehmen. Wiv geben nur Ddie Befehle jzu einigen
Nebungsbeijpielen und itberlafjen dem Lehrer, die ndheven Wnord:
nungen jelber zu treffen.

Die eine Reihe fteht in der vechten Flanfe und ofhne bdaf
ber Rehrer vorher die Gliederung beftimmt, wird geboten: AGHt!
Lints Mebenreihen in Sedjerreihen jur Saule! —
Marid)! wobet ftetd die Bilbung der Glicderungen aufeinander=
folgend in auffteigenber Bahl der Neihen entfteht, fo daff fidh die
eviten. Rethen guerft uud dann die anberven geftalten, die Umitellung
bei bem wrjpriinglich) vedhten Fliigel beginnt, Dann etwa:

Reihen in Flante! — Warfd!

Reihen in Bieverveihen! — Marid!

Rethen in Iweierveihen! — Marid!

PReiheu in Flante! — Marid!

Rethen in Dreterveihen! — Marid!

Reihen in Sedferveihen! — WMarid!

Reiben in Bwilferveihen! — Marid!

PReihen in Bieverveihen! — Marfd!

Reihen in Bweterveihen! — Marjd!

Rethen in Flanfe! — Mar{d!
und fo fort. Haben bdie Sdiiler den Wedhfel der Glicderungen
wifrend der Aufitellung geiibt, fo fann berjelbe aud) wihrend
ber Fortbewegung gelibt werben, und e8 wird dag RNebenveihen
balb linfs, Dald vedhtd geboten. Wenn verjdjicdene Eintheilungs-
verhdltnifie davgeftellt und evfaft worben find, jo fann aud) der
LWedyfel um Nebenveihen in verfdjicdenen Glicdevungen ju gleid:
jeitiger Ausfithrung geboten werden, und ber Lehrer befiehlt dann
nur  fury  aufeinanberfolgend: A dht! Rweierveihen! —
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Sedferreifen! — Bieverveifhen! und fo fort und ge-
wilnt bie Sdiiler an [hnelle und miglidft gemeffene Darftel:
Lungen, namentlicd) aud) in Bervefi dev {idh) von felbft evgebenden
groferen und fleineven Ubftdnbe der Meiben von NReiben, wenn
biefe fi in Sdule ftellen.

10. Gemifdite Auffielung von Reifen im Reifenkorper,

Eine weiteve Uebung ift nun etwa folgende: Wenn die Saule
bev Bweiers, Biever= ober anbeven Weihen fteht ober zieht, wird
geboten: A cht! Die ervfte Reihe bleibt in Stivn geovdbunet,
bie yweite veiht fid) tn Flante und fievauf in gleicher Weife:
Je eine Neihe in Stirn, eine andere in Flanfe; und
Pann: Die ungevaden Reihen in Flanfe, die gevaben
Reifen in Stival — Marid! und jo fort im Wedyjel wieber
bad erfte Gebot.

1. Reifjenkorper (-gefiige), weldhe aus ungleichiafligen Reifjen
gufammengefelt find.

Selber da3 Bilben von Reihentdrpern von gemifdter
Orvbnung ungleider Glieder findet jebt wenig Sdhwierig-
Teit mehr, und ed wird, wenn die eine Reihe in der vedjten Flante
geftellt ift, geboten: U dht! Reiht Cud) u Einern und Paa:-
ven! — Mar{dh! wovauf dev Erite jtehen bleibt, der Bweite mit
bem Dritten eine Bweierveihe bildet, und jo fort alle ebenjo ver-
fahren.

Dann fann im Wedfel mit der gemijdhten Ovdbnung wieder
bie gleidje Reihenbilbung von Dreierveifen auf: Dreierveifen!
ober bie Flanfenveihe Wller geboten werden.

Die Uebung wirtd uerft in der Stellung und bann wihrend
ber Fovtbewegung gemad)t, und e8 fomnen mun aud) gemifdte
Ordnungen von grdfever Jufammenfepbung ungleider
Reihen vorgenommen werden, wie 3. B. dag Bilben von Reihen:
torpern, in welhen Einer-, Bmweier- und Dreievveihen in ver:
{chiedener Folge geveiht find und jwar fo, daf die Reihen bald
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in Stirn, bald in Flante, oder felber in verjchiedener Stellungs-
ordbnung in der gejammten Glicderung geveiht find.

Diefe Uebungen fomnen bdbann wdahrend der Fovtbewe:
gung in ber gewdhnliden Umzugslinie, daun aber and) wihrend
bes Richend in den ver{dicbenen freigfirmigen Linien
Davgeftellt werden wund namentlicd) fonnen dev Gegenzug und Wms-
aug lingd der Meihen mit den in Sdule geftellten Reihentdrpern,
bet Reihung gleidjer ober ungleicher Glieder, bei gleidher ober
ungleidjer Stellungsorbuung  derfelben audgefithrt werben und
ebenfo bad Borziehen: Uebungen, mweldhe bei ihrer Eigenthitmlid-
feit bald gelernt mwerben und die Ordbnungstunit fehr entwiceln
Belfen.

12. Gegengiige mif Schjlangeln und SKefte mif wedjfefnder
Ofiederung dexr Reifjen,

Wenn erft diefe Uebungen vovgenommen worden {ind, und
bie Sditler fid) gewdhut Haben, bei wedjelnben Glichevungen der
im Reihenforper geveihten Glicder die wverjdicdenen Abjtdubde ber:
felben su bemabren, fo fann der Lehrer aud) den Segenjug mit
Sdlangem durd) die Liiden der offen geftellten Glicder weiter
fortentmideln.

Wir geben folgenbe Befehle ald Beifpiel ju einer Uebung.
Die cine Flanferweihe wird offen gejtellt, und der Lehrev befiehlt:

Adt! Segenzug vedis mit Sdldngeln durd dic
Rethe und dann Nebenveihen yju Paaven, welde die
Wrme vevidrdanten! — Marjd!

Sobald nun die Sdule ber Paave wieder gevabe fortsieht,
with geboten: Gegenzug vedts mit Sdhlangeln (durd) dic
Siule ber Paare) und ebenveihen ju Vieven, welde dic
Arme vevidranten! — Marid!

Unb Bievanj: Gegenzug ved)ts mit Sdhlangeln und
Nebenreihen ju Baaven! — Marid!

Und enblidh: Gegengug redhtd und Flantenreihe ber
Cingefnen! — Marid!
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Die gleidje Uebung fann dann and) fo geordnet werben, daf
bie gegenjichenden Reihen nad) dem Durdhzug durd) die offene
Reihe der veridhicdenen Glieder in Hleineren ober grdferen Meihen
in Flanfenorbnung weiterzichen und nad) wiederholtem Gegengug
mit Sdldngeln durd) bdie Abjtinde Dder in Flanfe geordueten
Reifen {ic) wicder in Stivnreifen ummandeln. Dad Segensiehen
mit Sdhlingeln in den bisher bejdhricbenen Weifen wird anfangd
in ver Wufjtellung und dann aud) wihrend bder Fortbewegung
geitbt, -

Gine nod) grbfere Fortentwictelung der Uebung ift die,
wenn Reiben von gemijdhter Glicderung den Gegengug mit
Sdlingeln dburd) die NReihe darjtellen und je nad) dem Durdhzug
wieder ihre Gliederordnung in Bahl ober Stellung dev Seveihten
veviindern, wad wir hier mur andeuten wollen,

Un Den Gegenzug mit Shlingeln veiht fih dann aud) der
Gegenzug mit Shlangeln zur Kette von offengejtellten
Gliebern Des Neibentdrperd, mwelde gleide ober ungleide fein
founen, eine Uebung, welde wiv ald lepte Entwidelung bdev
Onbnungsitbungen diefer Stufe geben wollen. Wir fitgen dagu
nod) bie Vemerfung, daf beim gewdhnlihen Sdhlingeln fowie
audy beim Sclingeln mit ber Kette die in Stirn ziehenden e
neren ober grifeven Reiben die Biegungen ber Schldngellinie in
sweterlel Bewegungdart durdziehen Fonnen, ndmlid) entweder {o,
baf die Meiben {id) ofne Schwenfen in den gewunbdenen Linien
fortbemegen, indem f{ie unvervitdt und ofjne Drehung wm eine
Are nur mit Bor- und Sdhrag-vov-{dhritten freidgehen, ober
oafy diefelben mit Shwenfungen in die LWindungen der Linie
einbiegen. Die gewdhnlidhe Darjtellung it die, bei welder ein ge-
mijdteds BVerjahren der Fortbewegung ftattfindet, fo daf die Rei-
hen jum Theil mit Schrittridhtungen aller Art, yum Theil mit
Sdwentung dad Kreisgehen ausfithren, dod) herriht aud) Hievbei
die erfte Darftellungdweife, wobei ofne Schwentfen dag RKreis-
gehen erfolgt, vor. Wir werden feiner Beit bieje veridhiedene Avt
bed Kreidgehens, welde Dbei unjeven genannten Uebungen, fowie
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beim Borgiehen, aud) fhon bei dem Kreidgehen Der Gingelnen
Dervortritt, in niheve Betradjtung und Uebung bringen und ge-
ben bdiefe vorvldufige Bemerfung aud) nur fiie den Lehrer,

18, Ber[djicdene Fortbewegungsarfen Bei den BeRantlen
Ordnungsiibungen.

Am Sdlufie diefer Ordnungsitbungen evinnern wir wieder-
Bolt, Dafy bei vielen diefer Darftellungen die ben Schiilevn bereitd
Befannten Gangz, Laufz und Hipforten in Wnwendung gebradit
werben fhnnen, und daf namentlid) viele Hiipfarten wie 3 B.
bas Riebibhiipfen, Sdottifdhipfen, der Hopfergang ein Bewe-
gungdmittel find, weldes oft “ben Uebenden bad Ginhalten ber
Ordnungsdverhiltnifie leidhter madyt, al8 die gewdhnliche Bewes
qung de3 Gehensd dadfelbe geftattet. Ter Lehrer wird diefen
Augenmert gevabe aud) dann befolgen, wenn, wie 3. B. bei ben
Uebungen de3 Borxiehend bemerft worden ift, bdie einen Glieder
ber Rethen ober Rethentorper in ihrer Fortbewegung mehr Raum
gewinnen miiffen, af3 die anbeven, welde weniger Raum bei
gleiher Gcjdmwindigleit der Bewegung juriidlegen follen. G5 ijt
barum aud) jwedmifig, wenn 3. B. bei dem BVovgiehen, et dem
®egengug ohne und mit Sdliangeln, fiiv die Glicder, weldhe die
grifere Bewegungslinie gu durdjziehen haben, eine Hitpfart ober
ba3 Laufen geordbmet wird, wdhrend die anderen Glieder nur
gehen: Ales Winfe, die der Lehrer beachten muf, wenn bie
Leiftungen gelingen jollen,

14, Wedjfel frengerer und foferer @rdnung in der Anfffelung
und in der Weife der Forfbewegung.

Wie in erfter Stufe gur Pritfung der Ordnungsfertigleit der
Shiler die Orbrung der Cinveifung in Der Wufftellung in be
Reihe und tm Reihentdrper durd) den Befehl: A ht! Loft die
Ovbnung auf! und den wieberfehrenden Ruf: Stellt Cud)! ge-
pritft wndbe (. ©. 36!), fo fann aud) bei Den vermidelteren Glie-

Spief, Turnbud fiir Schulen. I, 13
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berftellungen Der mweiten Stufe, bald wihrend der Aufftellung,
bald wibhrend dev Fovtbewequng, die Ordnung einzelner Glieder
ober jelber bie ber ganzen Gliederung durd): Wdi! Aufldfen
der Orduung! aufgehoben werden, um nad) dem Idhlen Des
Lehrerd in beftimmter Beit wieder auf den Befehl desfelben:
Ordbnen! — Mar{d)! mieberhergeftellt und erneut zu werben.

Wir haben in ber erften Stufe georduet, 8 folle der Lehrer
fm Wedyfel mit dem gemeffenen Taftgehen das8 Gehen aufer Takt
gebieten, jum Theil um Beide Uebungen aneinanber in Unter-
fdheibung su bringen, bann aber aud), um in der lofer geordne:
ten Bewegung die Schiiler u neuer Spannfraft zu jammeln.
Wir empfehlen bdiefen Wed)fel aud) bet ben Uebungen biejer
Gtufe und dehuen die Unordnung nod) dahin aud, baf bdev
Tattgang im Gleidjdritt und Gleidhtritt aud mit dem
blofen Taftgehen im Gleidtritte, mwobei nidt gefordert
witd, daf gleidhe linfe und vedyte Beine {dreiten, in Wedfel qe-
bradyt wirh, ferner bo8 ®ehen mit beftimmt gemeflener
Sdriftlange mit dem Gehen in frei gewdhlter Linge
ber Sdhritte in Wedfel tritt.

Was das Laufen und die Hiipfarten betrifft, fo Fonnen aud
biefe in gleidher Weije, wie das Gehen in veridhiedenen Gang-
avten, bald ju ftreng gemefjener Darftellung in geitlidher und vdum-
lidjer Hinfidht geordnet werben, bald giebt der Lehrer zu, daf eine
lofere Orbrnung in diefen Bewegungen ded Eingelnen gilt.

Wie wir bei dem Untervidhte der eviten Stufe jowohl fiir
bie Uebungen ber @ingelnen {trenge und lofere Ordbnung ber
Thitigkeiten und BVewegungen anempfahlen und died aud) auf bdie
yweite Stufe ausdehuten, fo gilt dad Gleidge bei dem Gemein-
torper Wller, Ddeffen Gemeinitbungen Hald in gemejfenerer,
jtrengerer Orduung, bald in lofever Ordnung, welde
fi auf mehr und weniger Forderungen und Leiftungen beziehen
fann, audgefiihrt werden fonnen, und wir fpredyen nur aus, daf
ben Sditlern Der jweiten Stufe, ald Entwidelteren und in ifrer
gefammten Lebengbilbung Vorgeriidteven, im BVevgleid mit ben
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Sdhitlern ber erften Stufe aud) mehr zugemuthet werben barf
unb foll,

Fretiibungen.

II. Abfdnitt.

1. Die Aufgabe im Algemeinen und das Aebungsverfafren,

a, Bei den Gangs, Lauf: und Hiipfarten fver:
ben bie Mafunterjdyiebe der eingelnen Schritte
{hdarfer Hervborvgehoben, ald friifer.

Was nun bie Freilibungen der Eingelnen betrifft, jo Hat
aud) Hier Der Lehrer biefe bei ben Sdhitlern Der jweiten Stufe
nur mehr in grigever Durdhbildung und Funftoollever Darftellung
su entwideln. )

Denfen wiv juerft an bie verfdiedenen Gangz, Lauf: und
Hitpfarten, o wirtd nunmehr mit mehr Strenge davauf gefehen,
bafp die gefammte Haltung ded aufgeridhteten Leibed weber Durd)
unfreien Bwang, nod) durd) nadifiige Schlaffbeit bei jeder Art
ber Fortbewequng in der vedhten und freien Davftellungdmweife be-
eintradtigt werde. Der Lefrev fieht bei jeder Uebung fowohl auf
bie gemaueren Leiftungen Der eingelmen Leibedglicder, al8 aud
auf die itbeveinftimmende Uebung der gefammien Gliederung Hes
gangen Leibes.

Sind Bemwequngdavten in ber erften, zweiten ober brit:
ten Stellung darvgujtellen, fo wird jebt davauf gefehen, daf die
Beine mit den Fiifen Der durd) diefe Anordnung gefesten Haltung
beftimmt nadfommen.

Wie wiv bei bem Taftgehen gleid) am Anfange der Uebun-
gent ber jweitenr Stufe beftimmte MaRunterjdhiede fiir Dauer und
Linge ber Sdjritte geordnet haben, jo fann fest der Lehrer diefe
Mapunterjdhicde aud) bei den Scritten der veridhicdenen Gang:,
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Lauf: und Hitpfarten bejtimamen und bdieje Bewegungsarten in
ftrengerer @Gemeffenhyeit iiben laffen. So fomnen 3. B. alle diefe
Bewegungdarten aufer der gewdhnlihen Ausfihrung mit Schrit=
ten von mifiger Linge aud) mit grbfeven oder Heineven Sdhrit-
ten gemadyt werden, wozu nod) beim Ovbnen durd) ftete Riid:
figt auf bdie Unabbingigfeit Der Sdrittbaner von der Sdritt:
linge die Darftellungdmweifen der Sdritthbewegungen fich verviel:
faltigen laffen. @8 ijt leidht su erfennen, wie damit die Mag-
lidyteit gegeben ift, alle Bewegungdarten an diefem zeitlichen und
rdumlihen Ovdnungsmitfel ju verdndern und eine jede in leichteren
und jdmweveren Stufen innerhald Ddevjelben Uebung durdjzubilben.

S Betreff der von und aufgenommenen Vewegungsarten,
bei welden zufammengefeste Schritte [Sefdritte] vorfommen, wie
3. B, beim Ricbibgang, RKiebibhipfen, Sdottifdhiipfen, beim
Hopjergang, LWiegegehen und LWiegebiipfen, weldhe wiv fitv den
Unterricht in beiben Stufen an den gleidjen fejtfiehenden Rhyth-
mus ber geordmeten Sdhrittfolgen gebunden balten mwollen, De:
merfen wiv wur, daf bdabei bie Mafunteridhicde ber Sehrittbauer
ftetd die zu einem Sdritte lints oder rechts verbunbdenen Sritte
befajient, alfo bdie bdrei Sdjrifte, weldje einen Kiebibfdritt ober
=Hupf, einen Tiegefdhritt ober -Hupf, bie ywei Sdhritte, weldhe
einen Nadyjtellfhritt ober Galopphupf, einen Hopferidritt, die
vier Sdyvitte, weldje einen Schottifhhupf ausmadjen, {o daf je
eine folde Sdrittverbindung [inf8 und cine Sdyrittverbindbung
redhtd in einem Reitabjdnitt dargeftellt wird, welder wmdikige,
fdmelle ober Tangjame Dauer haben fann.

Wag aber bei diefen genannten Vewegungdarten, bei wel:
den jeder Sdyritt jdhon eine Sdrittverbindbung ift, dad Unter-
fcheiben Der Sdhrittldngen betrifit, o wollen wir aud) hier die
in evfter Stufe gegebene Anovdbnung tm Algemeinen nod fejt-
Balten, fonmnen aber bod) aud) hier in Besiehung auf je den exjten
Sdhritt einer ujammengehdrenden Sdrittoerbindung die Mafke
ber verjdiedenen Sdrittlingen bald mifig, bald gro und bald
flein ovdnen.
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b, Boysiiglich werben die Ueberginge von einer
Bewegungdiveife in die andere, bie Uebungs-
wedjel, in's Auge gefafit.

@Eine befondeve Mitdfiht bet Ausbilbung der verfdhicdenen
Bewegqungdarten muff endlid aud) auf die Darftellungen bes
Nebergehend von devr einen in dieandere, auf den MWedyfel
berfelben miteinanber, welder in Deftimmter Beit erfolgen
fann, genommen mwerben.

Wir haben bei den Uebungen der evften Stufe hie und da
fhon dad Verfahren bdes Lehrers in Leitung foldher Wedhjel be=
fdhrieben und wollen Bier audfpredhen, daf bei vovgeriickteren
Sdjiilern diefe an Beitorbnung gebunbene Umfepung einer Be-
wequng in die anbere, weldje ftetd aud) mit einem Wedjjel des
allgemeinen Beitmafes in BVerbindbung fteht, eine bejondere Nebung
audmadyt und Uebungsfalle anovbnen [dft, welde geeignet find,
bie gefellid) frele Durdhbilbung der Sdhiiler in hohem Grabe ju
bewirfen, ihre Fevtigleit in fivenger vhythmijher Bewequugstunit
ju priifen.

&3 fommt bei diefen Nebungen, wenn fie mit Grfolg be-
trieben werben follen, das Meifte auf ben leitenben Lebhrer anm,
ber die Befefhle zum Wed)jel ber Vewegung fo geben muf, dag
bie Berdnberung ber einen Uebung in die andere miglichft leicht
eintretenn fann, jomit Die Beit Ded Befehled vidtig gewdhlt wer-
den muf.

Wir geben hier eine Reihe von Befehlen, durd) weldje bdie
Wedhjel verjdicdener Wrten der Bewequng geordnet werben, €3
sieht gum DBetfpiel bie eine Flanfenveihe im Taftgange vormwdirts
in ber gewdhnlichen Umgugslinie und der Befehl folgt:

Aght! Wed)feln jum Gehen mit Kniewippen, vedts
Unfangen! — Marfd! wobei dbad ,MarfH!” bei einem lin-
fen Tritte erfdhallt.

Wedyfeln zum Kiebibgang, linfd Unfangen! —
Marid)! weldesd bei einem Tritte bed vedjten Beined gerufen wird.

Wedfeln zum Wiegegang, redhtd Anfangen! —
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Maridh)! dad bei cinem lesten Tritte eined linfen Kicbibjdhrittes
gevufen wird,

Wedfeln gum Gehen mit redhts Nadyftellen, lints
Anfangen! — Marfd! Dad mit cinem lebten Tritte eined
redhten LWiegefdyritted gefprochen wird.

Wedfeln zum Galopphiipfen redhts, redts An-
fangen! — Hipft! wobei bad , Hiipft!” Tury vor einem linfen
Tritte geboten wird,

Wedhfeln jum Kiebithiipfen, lintda Anfangen! —
Hiipft! da8 fury vor einem vedpten Tritte erfdhallt.

Wed)feln jum Sdhottifhhiipfen, rvedhtd Anfangen!
— Hiipft! dad mit einem lebiten ZTritte eined linfen Kichib-
hupfed erfolgt.

Wedfeln zum Hopfergang, linfd Unfangen! —
Hitpft! bag mit einem leplen Tvitte eined redyten Sdhottijdy)=
hupfes jufammenfillt.

Wedhfeln jum Wiegehiipfen, vedhts Anfangen! —
Hiipft! weldhed mit einem lehten Tritte eined vedhten jdjottijdhen
Hupfesd gegeben wird.

Wedfeln jum Shlaghiipfen, lints Anfangen! —
Hitpft! wobet mit einem lehten vechten Wiegejdhritt bad , Hiipjt!”
geboten wird,

Wedfeln sum Spreizhiipfen, vedhtd Anfangen! —
$Hiipft! wobei der Befehl mit einem tedjten Tritte jufammenfallt,

Wedyfeln jum Hitpfen mit Kniewippen, redhts An-
fangen! — Hitpft! dag jugleih mit einem linten Tritte He-
foflen wird,

Wedfeln jum Taftlauf, linfd Anfangen! —
Qauft! Dad ,Lauft!” wirth bei einem vedpten Tnitte gerufen.

Wedfeln jum Lauf mit Stampfen, redhts An:-
fangen! — fauft! Wird mit einem linfen Tritte geboten.

Wedfeln jum Lauf mit Anferfen, lints Anfer:
fen! — fauft! Das ,Lauft!” fallt hier mit einem linfen
Tritte gufammen.
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Wed)feln jum Lauf anf den Zehen, redits An:
fangen! — Lauft! Dies erfolgt mit einem linfen Tritte.

Wedfeln sum Wiegelauf, linfs Anfangen! —
Lauft! weldes fury vor einem rechten Tritte gerufen wird.

c. Demnddft witd der RYythmus der Bemwe-
gung3arten hervorgehoben.

Wir haben biev abfihtlih) eine grofe Reihe von LWedfeln
in Befehlen gegeben, bamit der Lebhrer nad) bdiefen Wnleitungen
andeve Wedhfel tm Befehle orduen lerne.

G3 ift wefentlid), dafy ber Lefrer, wenn er piinftlihen Ein-
tritt Dev verfdhiebenen Wedhfel beabfihtigt, die Sdhiiler gemwidhnt,
bie Peftimmten feftitehenden Bhythmen einer jeben diefer Bemwe:
qungdavten genau ju unterjdeiden und bei den jeweiligen Uebun-
gen der befondeven Bewegungdarten die Rhythmen Hernorzuheben,
fo baf {dhon Dbei der Mennung einer Bewegungdart die Uebenden
den Rhythmus derfelben jugleih mit deven Darftellungdweife in
ihrer BVorftellung exfaffen levmen. Dagu Hilft, wie bereitds bfter
gefagt worben ift, bie beim Untervidhte Den Lernenden begleitende
Gingmweife ober eine jonflige ben Rbhpthmus hovbar madjende
Aeuferung von Seite bed Lehrevd, jowie aud) bie in vielen Be-
wequngen darftellbave Betonung durd) Stampfen, Sdhlagen und
Hindetlappen. Der Lehrer wird darum ausd nahe lHegendben Griin-
ben aud) bei ben hier bejeichneten Wedhjeln ber Vewegungen bie
ftetd aud) wedhielnden Rbythmen angeben, auf bie eine ober bie
anbere LWeife.

Dem Lebrer felber iiberlafien wir, nun aud) die Bewegungs:
arten, mwobei die Uebenben bald vormwdrtd, bald viifmwdrtd und
feitmdrtd jiehen, in Befehlen ju ordnen und danad) darftellen zu
laffent, wobei ev bdie bel den Uebungen mbglidhen jugeordneten
Thatigteiten ber Beine (Stampfen und Sddlagen) und Avm-
ibungen aller Art nad) Grmeffen mit den verjdichenen Sange,
Lauf- und Hitpfarten verbinden Ffanm,

Gine Uebung, welde bei allen Gang:, Lauf: und Hiipf-
avtenn dev jweiten Stufe im Wed)fel mit den gewdhnlihen Trit=
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ten der Fitffe auf dem Boden und namentlich mit den betonteren
Lritten bed Stampjend und Sdlagend gebrad)t werben fann, ift
bag tonloje Niebevtreten der Fiige, der Leifetritt im Gehen, Lau-
fen und Hiipfen, welder ven Uebungen ein eigenthitmlides Se-
priige giebt und die Uebenden zu einer Beherrihung und Be:
wiltigung ihrer Darftellungen veranlaft, weldhe jehr geeignet iit,
die mafoolle Bewegung an Segenfisen Hervovyuheben und zu
entwideln, die Uebergdnge der havten und mweidjen Kraftiugerung
au vermitteln.

d. Gnblid) find UebungRzujammeniepungen

ftatthajt.

Wir haben am SHhlujfle der Uebungen der jmweiten Stufe
cine grofge Neihe von Freiitbungen gegeben, welde nun der Leh-
ver aud) mit den Sdhiilern Ddev yweiten Stufe wiederholen wivh.
Wenn wir hier davauf verzidhten, die Bahl diejer Uebungen nod
st vermefren, fo qefdieht B einerfeitd barum, weil 3 geniigt,
biefelben in fich jelbjt zu ftvengever usbilbung zu {teigern und
anbrerfeitd davim, weil Der Rehrer nun felber nadh) Gutditnfen
burd) Bufammenfebung verfdjiedener Thiitigheiten diefe Uebun-
gen nod) vielfdltig vevdnbern fann.

2. Daneribungen und Beffiibungen.

a. Der Dauergang auf dem Turnplage.

Wir Bhaben dhon bei vielen Beweguugen bderen Meffung
nad) eitlidgen und viumliden DVerhiltniffen in Betrad)t geyogen
und gefehen, mwie an beiben Meffungen die Grideinung und Ge-
ftaltung Der Bewegqungen cine beftimmte erfennbare Orbuung er-
hilt, Gine jede Uebung ift an eine beftimmte Beit gebunden
und fann fomit aud) auf Dauer davgeftellt werben, fHivgere obev
lingere Beit wdhren. Wenn wiv nun fier von Daueriibungen
veben, fo verjtehen wir bavunter junddft nur jolhe Bewegungs:
arten, welde vorgugdmweife geeignet find, lingeve Beit anhaltend
fortgefest ju werben, und befdrinfen ung audy hier wieder dar-
auf, nur die Uebungen Hevoorzubeben, welhe dad Turnen mwefent:
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lig fiiv Da3 fLeben durdjsubilden Bat, indem mivr dem Lefrer
iiber(affen, aud) andeve Uebungen auf Dauer fortgefesst darftellen
au lafien, Dauerbewegungen aller Art ju ovduen.

Bor allem bildet Dad Gehen eine Uebung, welde auf Dauer
Detrieben mwevben muf, Denfen mwir nur an bdie Uebung bes
Bauerganges anf @urnplihen, fo eignet fidh filv deven Darftel-
lung befonders die gerablinige Bahu, weldhe fid) lingd der Shran-
ten bed Plaked hingieht, und dann qud) die gewunbdene Shldngel-
bahn und der Wunberfreis. [S. Spiefy , Turnlehre”, TH.IV, &.51!]

Der Lehrer ordbnet am bejten die Sdhiiler in einer Flantreibe,
bei weldjer die Kleineven bed urfpritnglich linfen Fliigels Hinter
einem gewandten Fithrer Her vorausiichen, beyeichuet die Gang:
linte fiiv ben Dauergang und beftimmt, 3 folle in Ordbnung und
&tille fiinf, gehn, finfzehn, swangig Minuten long im Tafte ge-
gangen mwerben, ober er mifgt Den puriicfjulegenden Naum nad
ber Bahl der zu madenden Umiige um die Bahn.

Der Dauergang fannt mit gewdhulidgen Sdhritten in mafi=
ger unbd hneller Schrittzeit, dann aber aud) mit grofen Shritten
in jhneller Schrittzeit ald Shnellgang auf Dauer geiibt werden.

Der Lehrer hat die MNitdficht ju nehmen, daf wo miglich
afle Sdpiiler bei der Uebung ausharven, und wirtd bemnad) na-
mentlidh bie Sdmwaden und Ungelibteren im Auge BHaben, daf
diefe gerade riiftigere Gdngev werden.

Dex Lehrer beginnt aud) bei diefer Uebung, mit Bevitdfidh=
tigung der allmdhlih zu jteigernben Unftrengung, juerjt wmit
Davergingen von Fhrgerer Daner und freigert nad) wnd nady
erft bie Anorbmungen diefer Uebung zu ldngerer Dauer,

Am  geeignetften find fiiv die Dauerginge auf Turnpliben
trodene fithle Tage im Frithling, Herbft und Winter,

Wenn auf Turnpliten der Dauergang mehr in georbmeter
Weife geitbt wird, fo gilt dagegen auf Turnfahrten, auf welde
wiv fpiter juriicfommen, mefr bie freieve Uebung von Dauer:
gingen, welde (dngere Beit mihren und einen weiteren Jwed ver:
folgen, al3 bie bejondere Turnitbung bed Danerganges,
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b. Der Dauerlauf auf dem Turnplate.

Sn ahnlidher Weife wird auf den Turnpliben aud) der Dauers
lauf geovbnet und geitbt. TWegen Dev anftrengenderen, die Athem-
werfienge mehr in Anfpruch) nehmenden Bemwegung Hat der lei-
tende RLehrer die Uebenden auf bdie Eigenthitmlidhfeit dber Dar-
ftellung biefed Laufe8 und auf dad gange BVerbhalten Dbet dem:
felben aufmerffam zu maden. So wird 3. B. georbuet, daf dad
Laufenn in erfter Stellung evfolge, daf mweber Stampitritt nod
Letfetritt ywedmafig fei, daf bad fraftverjdmendende Heben bder
Unter- und Ober{dentel und ebenjo die ymangvolle Haltung obex
vegellos {dlenfernbe Bewegung der Arme ju vermeiden fei, fiber:
haupt Ales, wad nublod bie Kraft vergeudet, wad bad vegel:
mafige Athmen ftovt. €3 wird dbarum geordnet, daff die Wrme
im Stiig an den Hilften 3wanglod gehalten werden, oder aud
nur im EUenbogengelente ftarf gebeugt, leife und bemwegungslos
an ben @eiten ber Brujt anliegen, und daf der Mund wihrend
bed faufed gefdlofjen bleibt.

c. Dad Dauerhinfen.

NAud) ba3 Pauerhinken auf dem vedten und auf dem [lin-
fen Beine fann Der Lefhrer itben laffen, und e8 bilbet Hagfelbe
ein fehr geeigneted Starfungdmittel fiiv bdie Beine und ift na-
mentlid) aud) mit Begiehung auf Gehen, Laufen und Springen
fiir diefe Hauptbewegungen eine gute BVoviibung.

d, Dad Schnellgehen in die Wette.

TWenn and) viele unjever Uebungen in die Wette von Meh:-
veven gemad)t werben fonnen, wo e gilt, in Wbfidht auf us:
dauer, auf Snelle, oder auf regelmdpige Darjtellung es Den
Unbderen guvorsuthun, jo faffen wiv hiev bod) nur das Wettgehen
auf Schnelle wnd da3 Wettlanfen auf Scnelle in Betradtung.

Dies Sdynellgehen in die Wette wird auf Turnpligen in
ber geradlinigen Laufbahn etwa jo geordnet. Die Sdhiiler ftellen
fig in eine Sdule von Paaven moglidhit Sleihgrofer auferhalb
ber Bahn und lingd dbeven Sdhranfen auf, wnd nun aft der
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Yehrer ein Paar nad) bem anderen in die Bahn einviiden, und
je Bwei Riien gegen Riden gefehrt beginnen den Umjug mit
Sdmnellgang nadh entgegengefesten Ridtungen und fuden ein
jeber Wettginger juerft und in fivgefter Reit die Bahn jurid-
julegen. Je nad) Ubfdmitten von etwa Fwolf Sdrittzeiten fann
ein anbered Paar den Wettgang beginnen, und fiiv bie Paare,
welhe die Wmgugdlinie durdgangen BHaben, ovduet bder Lehrer
wicder den gleihen Sammelort und bdie Wufjtellung lingd bder
Bahn. Der Gieger wird nad) bem Wetigang eined jeden Paas
re3 von bem Lehrer hegeidhmet, und diejenigen werdben Hed Sieges
verfujtig ervfldrt, weldhe ber Unorbnung puwider 3. B, die Grin:
sen der Bahn itberfdritten, um BVorjprung an RNaum ju gewinnen,
ober weldje aud dem Gehen in ein Laufen verfielen. Fiiv allemal
with angeorbnet, daf die in der Babhn bed Umyugsd fih Begeg-
nenden recd)td audmeidjen.

Gine eigenthiimlihe Darftellung bilbet ber Wettgang von
ywei je nad) entgegengefebten Nidtungen abgehenden fleineren
ober griferen Flanfenveihen, melde iunerhald ihrer Ordnung
im Taftgehen die Bahn wmit Schunelidritten durcheilen. Dabei
with ber Lehrer miglidft Gleidhgeiibte in beidbe Reihen vertheilen
und anfangd nur Bweier;, Dreier- ober Viererreihen und jpiter
erft grbfere Reihen ordunen. ‘

e, Dad Sdnelllaufen in die Wette,

Die gleidhen Anordbnungen gelten nun aud fiir den Wett-
louf in Schnelle, welder aber nur von den Gingelnen der ge-
orbueten Paave dargeftellt wirh, bie je nad) einander Ritden an
Riiden geftellt und von dem Lehrer an den Obevarmen gehalten,
auf fein Rdhlen ,Eing, Bwei — Dret!” ben Wettlauf be-

ginnen.
f. Der Dauerlauf in die Wette.

Der Wettlauf auf Dauer fann aud) von je jwei in Flante
gejtellten Eleineven ober qrifeven Reihen miglihit Gleidige-
ibter tm Laftlauf o georbnet werben, daf von ben nady entge-
gengefetiten Ridtungen Wblaufenden geforbert wirh, ofne Ord:
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nungdmibvigeit jmei, drei und mehr Umldufe juriicyulegen, mwo-
bei dann ber Sieg ber Meihe juerfannt wird, welde in groferer
Ordbmung und in ivgefter Beit den Lauf darftellt,
g. Die Wedyjel von Dauergang und Dauer:
fauf, Wettgang und Wettlouf,

Der Lehrer hat nun felber zu evmeflen, su welden Stufen
der Fertigleit bei feinen Sdhiifern von veridicdener Wlterd- und
Uebungaftufe diefe Dauer- und Wettiibungen gebradt werben fon-
nen, und wir bemerfen nur nod), wie fowohl Dauergang und
Dauerlauf, ald aud) Wettgang und Wettlauf tn vielfaltiger Weife
im Wedjfel geitbt werben fonnen, o daf 3. B. bei bden Dauer:
iibungen je ein Umgug im Gehen und ein Umgug im Laufen
geovdret wird, ober ein Umgug im Gehen und mehreve, zwei,
orei big vier Umglige im Laufen mit dem Gehen wedhieln.

Lettgang und Wettlauf fonnen 3. B. fo verbunbden mwerben,
bafy je ein Umgug im Sdnellgang, der anbere im Schnelllauf
audgefilhrt wird, ober daf bie Wettenben der Eine 3. B. ywei
Umgiige im Wettlauf zu maden hat, wihrend bder Wndere nur
einen Unyug im Sdnellgang madt,
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