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Einleitung.

Tie Schule ift Werkftdtte der Cryiechung; der
Unterricht in  ber Glementarfdhule Hat vorival:
tenb eine allgemeine erjieherijche Bebeutung,

Gin jeber Unterviht in Schulen, welde Kinder wifdhen
bem fedhsten und jehuten Lebendalter aufnehmen, Hat vormaltend
eite allgemeine erjicherifhe Bebeutung. Jeber Hefondere Gegen-
ftand bes Unterridhtes ift nur ein eigenthiimlicdhes Bilbungdmittel
fiiv be8 nod) unentwicelte Leben der Rdglinge. Mit aller Unter-
weifung beginnt aud) die RBudht, und ein jeber Untevridhisitoff
bietet aua {idy felber die Ovdnungdfrajt, die Schiiler an demfelbert
ju entwideln. Der Lehrer muf e3 verftehen, mit dem Gegen-
ftaube, ben ev untevvichtet, das gejammte Wefen ber Shiiler in
Anfprudy ju nehmen, jo daf alle in Bejdaftigung wnd Spannung
wad) gehalten werben. Die BVehanblungdmweife Hed lUnterridytes
ijt e8 vov Allem, wovauf 3 anfommt, daf derjelbe Leben erzeugt
und bie Lermenben in Rug gebradt und erhalten werben, baf
Lefrer und Sdyitler in gemeinfamer Avbeitsluft {ih Degeguen.
Wer {iberhaupt die Gabe ded Lefhrend hat, fann fie nur dann
auch fret iiben, wenn er bie Sadje, die ev lehrt, unbefangen und
geordnet fiberfhaut, wenn ev auf bev einen Seite die Einfidht in
thr Wefen und in ihren Jujammenfhang gewonnen hat und auf
der anderen Seite aud) verjteht, biefelbe mit Riidficht auf die be-
jonderen gegebenen Berbiltnifie jeiner Sdiiler u unterridyten.
Ginjidt und RKunjt fordert jeder Untevvidht, und ed [liegt nicht
an pemt Gegenftande, wenn fein bildender Einfluf in dem Schul=
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leben nidht vedht gedeihen will, 8 fommt mwr daveuf an, daf man
denfelben jo evfapt wnd behondelt, wie ev von Matur aud ge-
geben iit.
Dad Riel ber Criiehung ift ein ungetheiltes.
Nidht onberd ald bei jedem Untervidte ift e3 mit dem
Tonen wnd feiner Betveibung mit Schilern, mit dem Tuwnun:
tervidte in Sdjulen,  Der gleidhe Lehrer, Der Hier in vevjdhie:
denen Lebrgeqenitinden die nad) Witerdftufen gejonbdevten Sditer=
abthetfungen umtevvichtet und evyieht, it aud) ihv Lehrer im
Twmen,  Vev Cryieher, der die Schitler in den Gebieten Hed
Sdyullebens leitet, bet weldjen die leiblihe Bewegung in vubigeve
Holtung puviicteitt, ift audy dev Fithrer in dem Sebiete, in
weldjem Dad jugendlidhe Leben i freier Kunft in Bewegung und
Daltung des Leibed hevangebilbet werden foll. Dad Rfel in der
Griehung ift ein ungetheiltes, dag gefammte LWefen der Schitter
winfafjendes, die Sdjule theilt nur die Wrbeit und jtvebt von ver:
fdhicoenen Seiten nad) der einen Ridtung.  Ein jeder Untervidhts-
yweig {dliept fih an bad eime nod) unentwidelte Leben des
Sdilerd an, wnd e8 trennt die Shule ihre Anfgabe beim Un:
tervichte muv, wm ben gejammten Bilbungszmed 3u ovdnen umd u
vermalten.  So ift aud) der geiftige wnd leibliche Menidh) dem
Wefen nad) nuv einer; aber dad Yeben ftellt {id) {ibevall in dic
Segenfipe diejer Bweiung, wo e3 die beide wmfafjende hohere Ein-
beit fucht, ihve Orvdnung, ihr Maf und Gefets u evtemnen, 3u
beftimmen und tm frefen Leben u iiben ftvebt. Vet bem Menjdyen
tann aber feine Gntwidelung, mag fie mehv dem geiftigen ober
leibligen Gebiete angehven, dem blof natiivfidjen Triebe iiber:
[afjen Bleiben, die Avbeit ber Eriehung fann nidt ofhne Scdhaden
fiiv dag Leben auf der einen Seite eingeftellt werden, wdhrend
fie auf der anbeven eite gefirdert wird. E8 wdidijt das gange
Wert nur unvollfommen und jteht ofne Gleidhgewidyt und Ehen=
map fo lange, i die Herridajt ded Geiftes alle Lebensduferungen
ves Menjdhen in ihrer Ovdnung bejtimmt und fiiv die Freibeit
jeined Wefend im Verhaltnifife zu fid felber und im gemeinen
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Yeben mit der Menjdhheit evzieht. Nad) allen Seiten hin muf
barumt aud) dad Leben der Schiiler in den Sdhulen, diefen Wert:
jtatten der Gryiehung, bearbeitet wevden, iiberall foll ber blofe
Trieh in vedhter Weife gepflegt und an der Hand bes geijtigen
Hebeld umgebilbet und gleidhiam gezahmt werden fiiv die hchite
Ovbmung ded Lebend, fiiv die gefittete Freiheit des Menjdjenlebens,
Die Sehiiler bringen bdie Anfinge ihrer Bil:
bung , aud) ifrer turnevifchen, fhon in die

Sdhule mit,

Die Jugenbyeit, in weldher Dag Leben am bildjamiten ift,
wo fiiv 9o Auge Des Eryichers das Kind fidh in unbefangenten
Regungen fund gicbt, a3 Gemitth der Bdglinge nodhy die Hitlfe
der Leitung wnd Buredhtweijung in ifrem Thun und Lajlen am
tebhafteften fucht und aunimmt, ijt aud) die Reit, in welder fitr
den Gryicher nund Lefrev in den Schulen die Arbeit beginnt, nad
allen ben Nidtungen der Lebendentwicelung, meldje bet diefen
Yebensaltern hervortreten und darum vovyugdweife einer Begeguuug
und Fithrung bediivfen. Died fithrt und nun auf den Gegenjtand,
den wir bier, al8 bejonbderen Unterridytsymweig fiiv Schulen, fitv
fed)8= bis sehnjihrige Sdhiiler Deavbeitet Hhaben, anf dem Turn-
untervicht. — Sdjon bringen bie Sciiler bei ihrer Wufnahme
in bie Sdule die Unfinge ihrer Lebensdbiloung wmit, welde fie
tm hauslichen Leben und unter anbern @E’nf[ﬁﬁm be8 jie umgebens-
ben Yebens gewonnen fHaben. Hier gilt e8 nmun bei allem Un-
tervidhte, diejen an dad Leben dev Sdhiiler angutniipfen, die Schiiler
fiiv bag qevegelte Aiel dev gangen Unjtalt berangubilben. Dad
gange Schulleben hat jeine Ordmumg, dev Schitfer lebt tn gemein=
famer Bejdhdjtigung und fteht unter dev bfentlichen Bud)t dev
Grjiehung mit feinen Wlterdgenofien. IMit Nitdjiht auf die
Sdhule und ihre gange evyiehevijhe Aufgabe Hat nun ingbejondere
ba8 Turnen aud) die Anfinge der Sehiiler in ihrer [leiblidhen
Bewegungstunit, die fich in den Uebungen Gingelner mit fih wund
mit Andeven auf bas mannigialtigfte entwicelt hat und bei aller-
et Vervidhtungen Hes Lebend ober bei Spielen hevauslebt, forizus
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entwideln. Die Sdule bilbet im Turnuntervidte junddit bdie
gewdhnlidjen leiblichen Thitigteiten mehr aud, bringt diefelben in
Maf und Regel und giebt dann mwieberum bem Sdhiiler felbit v
pa8 feben reidheve Bemegungdtunit uriid wnd eviieht jomit u-
gleih) Die Luft an bderfelben in DVefddftiqungen und Spielen

afler Art,
Wie der Unterridht iiberhoupt, o gilt aud der
Turnunterridht nicht Cingelner, fonbern der Ge-
famumtbeit der Seiiler.

Wie bei allem Sdulunterridhte die verfdjiedene Anlage ber
Sditler die Fovderung an den Lehrev ftellt, in Behandlhung dev
Gemeiniibung WAller dahin ju wirfen, bdaf gerade aud) die
Sdmwideven und meniger Begabten fortfommen wnd in ifrer
Gntwidelung mit Anbdeven fih audgleidhen, fo Dhat ingbefonbere
and) Der Turnlehrer die Wujgabe, bei allen Uebungem vorjugs:
weife fein Wugenmert dahin su vidten, daf fie llen jugemuthet
werben fonnen, und daf bdie gange Betveibungdweife mit beitrage,
bie gamze Sdhiilerabiheilung mbglidhft ju gleicher leiblicher Aus:
bilbung 3u bringen. €3 fomumt dba weniger davauf an, Cingelne
jur Darjtellung verhiltnifmapiq fdhmever Uebungen zu briungen,
wad bei begabteven Sdpitlern leicht ju evveidhen ijt; es gilt hier
vielmehr su bewdbren, daff dad Tarnen aud) die eryichende Kraft
bejite, wo mbglih die Gejammtheit der Shitler in allmahlichen
Ucbergangsitufen dahin ju bringen, daf alfe mit dem Fortfdyritt
in wadfender Entwidelung ihrer Letbedtunit fiiv die Sade Hed
Furnend gewonnen werden und Ale aud) eine folhe Vorbildbung
im Turnen erfalten, daf fie mit Siderheit ju denjenigen Leiftungen
in biejem Untervidite fortgefiihrt wevben fonnen, wie fie pdter
von Doheren Altersftufen dev Sdhiifer verlangt werden.

Det Turnunterricht in der Form ber (He-
meiniibung ift bad vorsiiglichite Mittel sur Her:
ftellung von Budit und Ordnung im Schullebern.

Gin jeber Lehrer weify, weldje BVebeutung bdie gemeinjame
Urbeit fitr dad Unterrichten hat, unb welde Mittel 30 Belebung
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bev Eingelnen durd) geovdnete Gemeinthiitigeit entfaltet mwerden
fonnen; wir evinneren nur an bad gemeiniame Sprechen, Lefen,
Sdveiben und namentlih an da3 Singen ganger Abtheilungen
beim fernen. Bor Alem ift nun aud) der Twrmuntervicht ge-
eignet, in emeiniibung betvieben 3u werben, und in dhnlider
Weije wie beim Sejang bildet gevade aud) die Gemeinitbung
Bieler in gemefiener Thatigteit eine Darvftellungsweife, welde Bei
der Turnfunft, neben der Uebung ber Gingelnen, die Andbildung
per Madht 1md Wirkung dev in Ovduung verbunbdenen Mehrsahl
beywedtt.  Da mun dad leibliche Berhalten in mannigfadhften
Buitdnden dev Rube und Vewegqung, in Eingel: und Gemein-
fibung Pierbet jum mwejentlichen Gegenftand bded Unterrichtes ge-
madht mwerden faun, fo wird mit Beyug auf diefen Jwed dad
Zurnen fo ved)t eigentlih dad Crziehungdmittel ved Schullebens,
ba3 bie Bud)t iiben und darftellen lehrt, den Seift ber Ordmung
tt Geftalt und That ju verwirflidien ftrebt. LWenn bei allem
Untervidite  der fefrer die Bud)t mehr vovausfet ober nur
nebenbet {ibt und bad dufere Verhalten der Sdhiiler bei ben ge-
gebentenn Sitplaken auf den Sdulbinfen und die gleid)fbrmige
oft ermiibende ftille Haltung im Sigen YHinfig ald Kenngeichen
filv ihpre Sammlung und Ridiung auf ben Unterridhtdgegenitand
forbern muf;, jo bieten bie Ordmungsiibungen  Heim Turnen
gerabe aud) bad Untervididmittel, da3 dufere Verhalten in
Uebereinjtimmung mit dem inneven Verhalten fiir die Orbnung
und Budt in den Gliedern ju dringen. Der Lehrer ded Turnensd
lernt babet felber die Vebingungen fennen, ble Mittel Hand:
Haben unbd gewandbt benuben, welde fein Amt ald Eriieher
Bei allom anbeven Untervidhte wejentlidh aud) zu dem eined
Orbrerds madjen, und wicderum wirtd e8 fid) dabet bewdhren,
dafy eben ber Sdhiiler iiberall gugleid) als geiftiger wie ald leib-
fidger Menjd) ju erfaffen ift, dafp alle Orbnung ugleid) eine
Thitigleit ber Leibesiibung fein muf, die in freier Kunjt hevans
aebildet wevben und nidht ald blof duferlidie gedantenlofe e
wihnung beftehen foll,



Die Pflege der Trbnungdiibungen hut der
Kindblichieit feinerlet Abbrud), vermehrt im Gegen-
theil bie jugendliche Lujt an Spiel- und Be-
wegungétiiniten.

Wir Denfen nidt von ferme davan, dad Jugendleben in
und auferhald ber Sdule einfdrmiger und in Regeln gefteift
unfreier zu maden, fei €8 daf man befiivdhtete, Duvd) die beim
Turnen eingefiihrien  Ordnungsiibungen finnte bdiefer Ginfluf
audgeiibt werbem, odbev daf man im Algemeinen die Anfidht Hegte,
ber Jugend tonne ihre ungebundenere Uebung und Bewegung
in bem Leben auferhald der Schule daburd) verfiimmert werben,
bag man ihr mur unter Auffidht von Lehrern biejelben gewdhrte
und gejtattete. . Im  Gegentheil, wir erwarten gevade von Dder
Sdulersichung, welde bdie gefammte Entwidelung bdes Jugend:
lebend umfafgt, daf fie im eijte und Sinne der Anjorberungen,
die Der jeweilige Staubpunft wund die Eutwidelung der Lebens:
fiufe der Rbdglinge mit {idh bringen, und melde mit Besug auf
die befonderen Ortdverhdltniffe gevabe vorliegen, Den gegebenen
Bediirfuiflen nadgufommen judt. E3 ift befannt, wie fiir viele
finber bag Leben auferhald der Sdule Himmerlih und dinftig
Unlaf und Gelegenheit giebt, ihr Leben gevabe aud) nad) leib-
lidder DBewequngdluft 3u entmideln, mwie viele Kinber in un-
jugenblidher  Befdhaitigung heranmwadyfen, und wie felbjt bann,
wenn die Berhiltnifle dad Leben der Sn:genb im Freien Dbe=
giinftigen, anbeve Umijtdnde mandyerfei Art die vedhte Jugendart
oft nidht gedeihen laflfen. Da joll gerade dad Sdulleben, bas
wir, mwenn e bag vedyte ift, aud) fiw bie cigentlidhe bffentliche
Pilegeanftalt Ddev  Jugendlichfeit und Jugendgefittung Halten,
Belfen und aller Bermahrlofung der Kinbevjud)t entgegentreten
mit Liebe und Srnjt, Wiv gehdren nidht 3u denen, welde in
wetdlichem Gefithle fiir ein eingebildetes Jugenbdleben jHwdvmen
und Dbefiivdjten, die Budt und der jtrenge Gehorfam in der
Sdjule mitfie beim  Turmuntervidte einem fogenannten freieren
Sugenbfpiel Rlas madgen, gegeniiber einev ftrengeven Turnfdule.
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Hier mwie fiberall muf der Sdiiler erft lernen, wasd gehordjen
beift, ehe er zum freieven Spiele gefiihrt wird, Wer basd Turnen
ber jiingeren Alter auf das Spielen begringem will, der wird
damit ben RKindern ihre Lujit und ithren Cuinjt beim Spiel bald
nefmen, benn blofed Spielen, dad nidt wmit ftvemger Wrbeit
wedhfelt, entartet leiht jum Tidndeln. Dad Spiel felber Bhat
feine bejte Vorfdule im Turmuntervidte, und bdiefer fiihrt von
felbft auf evnjteren Sinn bed Spicled und entwidelt den vechten
Geift fiir dasjelbe und feine Drbm:ugen.L Die Ordbnungsiibungen,
weldie ftetd in Gemeinitbung Mefhrever vorgenommen werden, find
audy hier wieder die vorbeveitenden Uebungen, die den Eingelnen
gewdhnen, in gemeffener Gebunbenfeit an eine grofere Gliederung,
mit Anderen fir dad3 Gange mityumirfen, und die Freube an
genoffenidhaftlicher Ausgleidhung fiiv geeinte Thatigteit und Ee-
nteingeift im Handeln mecfen.) Der Defehlenbe Lehrer und Hand-
Baber ber Gemeinitbung wird von felber bder natiirlidhe Aus-
gangdpunit und Ridtunggeber fitr bdie BVefehligten, in gleidjer
Weife, wie beim Gefanguntervidte der Lehrer der Leiter und die
Seele Dder gebunbdenen Licderluft bder Singenden wird. IWer
befiivdhtet da von Uebungen, bdie wegen beftimmter und ge-
meffener Ausfithrung in  geitlider und rvdumlider Crdbnung an
Befehle gebunben find, eine Unangemeffenheit fir die Jugend?
Ober benimmt etwa vhythmifder Gefang wnd rhythmijhe Be:
wegung der Gehenden und Hiipfenden diefen, wenn fie nod im
Rinbedleben joldyed iben, die redhte Kindlidfeit 2  Ldir verneinen
diefy gevadeyt und finb tm Gegentheil ju dev Ueberseugung ge-
langt, daf gevade bad Nhythmijhe an den Turnitbungen fitr dic
Jugend nicht genug Hevvorgehoben werden fann, und bafp gevade
beim  Singen wie beim Tarnen bdie Kindber nidit friife genug
wit diefem Unbalt fiir die geordnete Ausdfithrung vertrant ge:
madht werben fonnen. Dad gange Leben leiblidher Bewegung,
dbie cbenmitfige Bertheilung ber Glieberpaarve meifen davauf hin,
wie Dad in der Uebung frei merbende Spiel Der gangen Leibes:
glicherung auf vhythmijher Ausfihrung beruht, unb, wer bdie
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fpielenden  finbder trommeln und im Tafte gehen und biipfen
fieht, Dbraucht nidht su befiivdhten, bafy damit ihrer Jugendlichteit
Abbrud) gethan wivd, und nod) viel weniger dann, wenn der
Lehrer auf vevjtdndige Weife felber wnod) die Gefhicdlichteit der
finder in allevlei NMebungen gevadesu zum Gegenjtande Hed Un=
tervidjted madht.

TWenn nun bad Shulleben fo felber die Bewequngdlujt bev
Sugend evsieht, fo geldjieht 8 nidht, um deren usibung auf
ba8 ©djulleben ju begviimgen, 8 fann im Gegentheile dann ge:
vabe ermavtet werden, bdaf die Sdhiiler aud) in ihrem Leben
auflerhald der Scdjule bad treiben, wosn fie in der Sdule die
bejte Gelegenfeit und Anleitung gehumben. Wie die Kinder bdie
in der Sdule gelevuten Lieber mit nad) Haufe bringen und
fingen, fo iiben fjie aud) Kinfte und Spiele aller Art, die fie
tn ber Sdule gelernt haben. Man fehe nur an Ovten, wo
bie Sdule aud) angemeffenen Tuvmunterridht giebt, wie ba
bie Turnfiinjte und Spiele cinfeimiid) werben, und wie gerade
wicder die Uebung aufjer der Schule dem Lehrer fiiv dad Ucben
in der Sdule tn die Hand arbeitet, wie jelber bie nod) jiingeren
Kinber von ben dlteven Gefhwiftern und Gefpielen nadhgezogen
werben und Fertigleiten und RKinfte in die Sdule mitbringen,
aud Der fie guerft in bad Leben Der Jugend iibergegangen find.
Der Turnplap der Sdule wirtd da fiir die Jugend die eigentiiche,
nie verfiegende Quelle ihrev Kiinfte und Spiele, der Ort, wobin
fie Den im Leben evworbenen Sdhap ihrer Fertigleiten audh
wieber gern zuviidbringt wnd im Berein mit den Sdulgenoffen
. Gemeingut Aller niederlegt; da bietet fidh) elegenheit ju
jeber Art von Uebungen an Borvidtungen fiir jebe befondere
Darftellungdmeife der Leibesfiinfte, da ift der Lehrer, der den
funjtgevechten Gebrauch) der RKrdfte und vag vedhte Mafy fenv
und die Gemeinitbung Wller ywedgemdyy leitet,
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Die Schulclaffen find beim Turnuntervidt
nidht ju gerveifen. Aud diefem Grundiate ergeben
fich Veftimmungen itber die Turnzeit unbd die Gin-
ridptung der Turnrdume.

Die gleiden gefdhlofjenen Schiilevabtheilungen in ber Shule,
we{dhe vereinten Untervidt BHaben, BJoben and fiir fidh Tuen-
unterviht und werden auf dem Turmplage in gewohuter u-
jommengehorigteit belaffen.  Der Lehrev felbjt fiihrt die gamge
geovbuete ©djar meift in einer Gliederung veveint und theilt
diejelbe nur dann in mehreve gefonderte Schaven oder Reifen u
vevidpiedenen Uebungen, wenn “einevfeits die Ordnungsfertigteit
per @dpiller Dereits eine entwiceltere ift, ober mwenn bie ver:
idiedenen Turnavten jugleich bei den gefondevten Reiben vermaltet
werden fhnnen oon ihm jelber, wad bet jwedmdpiger Einvidtung
de8 Turnplated feine Schmievigleit finbet. Hat der Lehrer ein-
mal Sdiiler, die {hon einen Lefrgang eined Jahreds mitgemadyt
Baben, jo {dlichen fidh die neueingetvetenen Shitler um jo leichter
an die ganze Ovbnung dev Vetreibung an, und der Lehrer madt
bie Anftelligeven unter denjelben ju Fithrevn von Reifen, weldye,
feiner Winte und Anovdnungen gewdrtig, die Fithrung Uller fehr
evleidhtern Belfen. Dag Alter unjerer Schitler verlangt, daf fidh
ber Lehrer felber, jo viel wie nur immer mdglich, leitend, vathend
und belfend evweife, und wenn darum auf der einen Seite der
Turnuntervidt die Kvifte ded Lehrerd fehr in Anfprud) nimmt,
fo gewdhrt auf Der anderen Seite die fihtbave Freude, der Eifer
der jugendlidgen Scdhar und Ha3 offene Vevirauen und unbe:
fangene GEntgegenfommen bdevfelben dem Qehrer eine roohlthuende
Befriedigung ; fein Veriltnif yu den Schitlern auf dem Turn:
plate und dad beim Untervidite in anderen Schulviumen geftaltet
fidh au einem volleven und begiehungsreicheren eined Jugendbildners,
_fi‘u' ihn felber, wie fiir die Rbglinge.

Gine jede gejdhlofiene Sdhitlerabtheilung Hat wo mdglich
jeden Tag neben den anderen Unterridhtsfrunden aud) eine Stunde
Turmmterridht. €3 wiive gefehit, wollte man die Turnzeit unfever
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Sditfer gu langerer Daver fepen. BVei gut geleitetem Unterridhte
Fann in Diefer regelmdfiig begrinyten Fiivzeven HBeit mehr geleiftet
werden, ald wenn man iiber dad Viaf diefer Dauer hinausdgeht.
&3 ijt Hier wie Dei allem anbern Untervidte jede Ueberfpannung
u vermeiden und beffer, wenn die Schiiler nad) beendigter Stunbe
in ifrer Quft unterbrodjen werden, al8 wenn man bei lingever
Ausdehnung der Turngeit die Ueberjittigung und WAbnahme der
Luijt zu evmarten ﬁaﬁt.} Wenn der Turnplab an die Sdulrdume
griingt, ober umfern von benfelben gelegen ift, im Sommer Sdub
gegen Sonnenjtvahl und Regen und im Winter einten erwdvmter
Raum gewdhrt, fo fumen die Turnfrunden ber eingelnen Ab-
theilungen an Vov: und Nadymittagen wijhen und nad) den
anbeven Untervidyt3itunden gegeben werden, mwie jeder anbere Un=
tevricgt, und fdhliefen fidh fomit iiberhaupt an die gange Schul:
otbnung an. Wie nun, je naddem bdie einyelnen Abtheilungen
in der Sdyule jahlveidere ober weniger jahlreidje find, die Schul-
viwme fiiv den Untervidt nad) der Bahl der Seiiler thre Ein-
vidtungen erhalten, cbenjo vidhtet fih audy die gange Cinvidhtung
per Turnviwme nad) diefem BVerhdltniffe.  Wir werben davum
iiber die Cinvihtung dev Turnvdume unfere befonberen Angaben
folgen lafjen.

Der Turnunterridt beginnt mit den getwdhn-

fidhften Orbnungd: und Freiiibungen.

Bet ber Bearbeitung  diefed Turnunterridhtsbudyes Hhabern
wiv nun mit Rildfidt anf fedd- bis jehmjahrige Sdhiiler, weldye
jtetd in Gemeinfhaft wmit ihren gleidalterigen Schulgenofien in
einer veveinten btheilung untervidhtet werden, folgenden Gang
eingejdhlagen. Bor allem follen die Schiiler al gemeiniibende
Kovperjdaft geordnet und in den Berhdltniffen ihrer ThitigFeit
geitbt werben, durd) welde die veveinte Glicherung Aller ju Se-
ftalt fowmmt, wihrend damit jugleich) bei den Gingelnen bie Leibess
itbungen, welde alg Freiitbungen die gewihnlidhite Darftellung
im Leben finden, nun in gemeflenever Wusdfiihrung durdhgebilbet
und turnevijd) fovtentwidelt wevden. Grit nad) diefen Vb=
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nungsiibungen und Freiitbungen, bei welden die Bewe:
qungsfunit aufs Mannigialtigite gewedt und an majoolle Yus-
fiihrung gebunben mwerben fann, und bel mwelden ber Sdhiiler bie
nothmwenbdigjten Begriffe itber {eine Lerhiltuifle 3u Raum und
Reit an ben eigenen Webungen erhalt und diefe felber alg ein-
fadere oder gujammengefetstere Thitigteiten feiner frelen Beftim-
mung unterfdeiden lernt, fanu fidy der Unferricht mit Begiehung
auj weitere turnevijje Bildbungszwede aud) auf anderve Ue-
bungsdarten verbreiten,

' @5 verbindet fih) aldbald mit der Anjdhauung

bie Grildrung.

Wenn aud) ber Lehrer ftetd den Weg der Anjdhauung fiir
bie Sdiiler einbalten muf, fo muf bei jeber geseigten Uebung
bod) aud) eine Erlduterung {iber bie dabei erforderlidhen mwefent-
ligen Thitigfeiten fowie itber bag bet der lUebung vormaltend
Beabiidtigte gegeben werden, bdamit bad verftandige Handeln
einigermafen aud) durd) ein im Denfen erfafited Wifjen geleitet
with. Biele Schiiler folgen jwar leidt der Wadyt ded Findrudes,
welde die Unfdhanung auf fie hat, anbeve aber bedilrfen neben
der Unjhawung aud) nod) die mehr durd) Denfen Dbeftimmter
vermittelte Erfldrung ber Uebungsfade, und 8 wive gany gegen
den Bwed eined evzieherijd) geleiteten Untervidytd, wollte man
jelbft bei Den flingeren Sdulaltern nidht fdhon beibe TWege der
Untermeifung cinjdlagen. Aud) die fleinften Schitler und Kinder
mitffenn wir al8 denfende Wefen unterviditen, und der Verftand
muf mit der freten usiibung ihrer jugendlidien Leibestiinfte im
gleiden Fortjidritt gewedt und gebildet werden. E8 giebt Turn-
{dwdrmer, bie vor allen Begriffen bei Betreibung der Turn:
iibungen warnen wollen und befiirdhten, die Frudt der Uebungen
entarte und verborre an bem Strabhle bed Lichted, mit weldjem
man dem Turnenben in dag Reid) feiner Bewegung lenchtet.
Jtun, mit diefen haben wir nidht su vedten, unjeve Schiiler
jollen ofne Sdjaben fitr ihr turnevijdhes Biel vedht beutlidh. er:
fahren, wovauf es bei jeder Uebung anfommt, und an der Man-
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nigfaltigfeit Der Bewegungen bdie BVerfdyicbenheit ded Eingelnen
allmahlih and) unterfdeiden levnen.
Dem Lehrer ift die Kenntnif ber Turnlehre
(bie Theorie) nidht ju erlajfen.

Tie bas Jubaltsverseichnifp Geseugen famm, Haben wiv die
Folge ber Uebungdarten in bder LWeife georbnet, daf wir bie
Turnarten, mwobei ber Uebende vorzugdweife jeine Stemmirajt iibt,
auerft befdhreiben und dann ju Den Turnarten dibergehen, bei
welden voryugdmweife bie Hangfraft der Uebenben in Anfpruch
genorumen wird, und endlid) su den Uebungen fortidhreiten, bei
welden Stemmen und Hangen verbunben in WirHamteit find.
LWir haben diefe Orvdmung der Uebungen zunddit mit Ritdficht
auf den Lefrer gewdhlt, damit dicfer fid) gewdhne, die Bewequngs-
funft in threr natiivlidjen Cntwidelung und nidt nad) sufdlligen
dufeven Berbdltniflen ihrer WUnwendung aufzufaffen, und damit
er den einfachen Rujammenhang nidht aud bem Wuge verlieve, in
weldhen die Uebungen unter einanbder jtehen. s ift dibevall der
menjdliche Leib, dev bet feimer natittlichen Anlage ju Haltungen
und Bewegungen aller Art, auf den verfdiedenjten Stiibfiachen
und an den verfdiedenjten BVorridhtungen feine verfdhiebenen Ru:
jtanbe in mannigfaltigiten Uebungen vevdndert; und wer die Turn:
funit lehrt, hat in8 uge zu faffen, wad ber Uebenbde darftellen
joll, und dbann, in wiefern {id) diefe ober jene bejondeve Stitkjladhe
ju einer beabfidtigten Darftellung eignet. Da jeigt €3 fih nun,
dafp beftimmte Vorvihtungen und Gevithe befonderd vevmendbar
find fiir bie Ausiibung gewiffer Turnarten, wenn audy dbarum
bie gleihen Stitbflachen die Uebung anberer Turnarten nicht aus:
{dliepen. €8 wive nun fiiv die Betradytung der Uebungen ver:
witrend, wollte man bei Aufnahme jeder nenen BVorridhtung, be
jebent neuerfunbenen Twrugevath von diefem duferen Anlof aus:
geben und die Turniibungen nad) diefemr ovbnen. Man vevgleidhe
mir ben Untervicht in der Bemwegung3tunit ded Leibed mit anderem
Unterridhte und Balte die Gefidhtdpuntte feft, die aud) fierbei bdie’
leitenben fein miiffen. Dad Leben geht fiberall von der Am-
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wendung aud, die Schule aber seigt den geordneten Weg su
ihr hin in dem Unterridte, deflen Entwidelungdgang der
Lebrer fenmen und wit Kunft wnd evzichevijhem Sefdhid ju leiten
bat. Dev Fithrer muf aud) hier vertvaut fjein mit allen Um:-
jtanben und Berbiltnifjen, die ihm auf feinem Wege begegnen,
bie Gefithren lernen dabei mur nad) und nad) die eingejchlagene
Ridtung auf den Gegenftand felber einbalten und iiben fo all=
miflid) mit Umfidht Den freteven Fort{dhritt in ifrer Unterrichts-
arbeit,

Beim wirflihen Unterricht Hat bder Tehrer

vom Shitem abjufehen.

Wasd nun bie Betreibung der Uebungen mit den Schiilern
beim Untervidyte felber betvifft, fo joll fih Hierbei ber Lehrer durd)
dic nad) vermanbten Turnarten jujommengehaltene innere Ord-
nmung der Uebungen nidht binden laffen. Die Sitler fommen
aud bemt Qeben Her und bringen fchon Leibestiinfte vexjdyiedenfter
Orbnung mit i), das Leben eilt fiberall der Sdhule voraus und
entwmidfelt Fertigleiten auf feine eigenthiimlide Weife. Dag mup
ber Behrer nidht iiberfehen und nidht in dem Wabne ftehen, ald
wdre der Turnuntervidyt ein Wnjingeruntervidht fiiv Neulinge in
ber Bewegungdtunft. Ev wird im Gegentheil die Borausdiebung
madjen, daff feine Schiiler in Bielem {hon weiter vorgeviidt fein
migen, al8 bdie Schule beim Untervidhte ju umfaffen beswectt.
{Der Untervidt greift nur eingelne Darftellungen der Lebens-
itbungen bhevaud, beginnt mit dber einen ober mit der andeven
Turnart, mag 8 eine Stemm= ober Hangiibung, ober felber eine
nod) zufammengejetitere Bewegungdart fein, betreibt fie, wie fie
dert Schiilern betannt ift, in threr gangen, nod) durd) feine {dhul:
migige Durdhbilbung entwidelten LWeife. AMmahlid) verbindet
ber nun begiunende Unterricht mit einer Bewegungdart nod) eine
beigeorbuete Thatigleit und fest Theile an ein Ganged aw, ober
ev [5ft von einer gangen Bewegung einzelne Theile derfelben al
und Detveibt Ddiefe in wvereingelter Uebung fiir fid), n biefem
Aujammenjesen und Theilen der Vewegungen u befonderen Ue-
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ungen witd wuw dag Unterviditdgefdhaft ded Turnlehrerd das
ined Bildbners der Bewegungduittel, die Uebenden werden Schiiler
jin Der Yebensfunijt, die ifnen nun in ihrem evweiterten Gefidhts-
‘punft, in ihrer veihen Fille von Beweguugdmiglichfeiten ev:
fdloffen wird. So verfihrt der Untervichtende wie bet dem Gin:
jelnen aud) bei dem gawgen Untervichtdtorper Wller in den Ord-
nunggitbungen in gleider LWeife, wie beim evjten Sprad:= wnd
Gefanguutervidyt diefer ltevdjtufen ganze Sdge und gange Lieer
juerft vovgemomumen und dann im Untervicdhte allmihlich exft auf
thre Beftandtheile uriidgefithrt werben. So wenig aber Spradye
und Gejang nur ein veined Uebungd- und Bildbungsmittel in dev
Sdule fein ollen, jondern aud) eime veidere Fiille von Leben
fiiv werfthitigen Gebraud) im Leben bieten jollen, fo joll and
ber Turmuntervidyt bald mehr auj den bejondeven Hinjtlerijdh) bit-
denben Rwed, bald auf lebensvollere lebendige nmwendung Hin-
gevidhfet fein. Dev vedhte lUntervidht wird in BVerfolgung bded
einen, wie ded anberen Rteled8 and) beim Tarnen nidht in ein:
jeitige Betreibung abivven wnd iiberhoupt Funjt und Leben in
ihren Gegenjiben auf einander begiehen und an einander forteit:
oideln,
an gleiher LWeife wie bei Dem angewandten Turmumtervidyte
ver Lehrer mit ivgend eimer der Defiebigen Twrnavten beginuen
tanm, wenn ev nur voverft die Schiiler in einigen dev wefentlidhen
Ordbnungditbungen und Fretitbungen 3w Handhabung dev Ue-
bunggordbnung entwidelt Hat, fo daf die Sdiler gleihmipig in
pen vevjchicdenen Bewegungdarten, fiir welde der Turnplaty Raume
und Borvidtungen gewdhrt, Hevangebilvet werden, jo foll fih aud)
per Lehrer nidht gebunbven fithlen, an Vorvihtungen und Sevithen
nur gerabe die Webungen in Anfeinanderfolge ju bringen, weldhe
in Abjiht auf die dabei ju Grunbe (iegenden Rujtinde nabe
unter einander vermwandt jind.  Jjt 3. B. ein Gerith jugleid ju
Hang: und Stemmithungen geeignet, jo fann dev Lehrer, je nad)-
bemt er e fitr pajfend halt, Hang: wund Stemmitbungen im Wedhiel
anfetnanberfolgend davitellen lafjen. Dev Untervidtsgang ift frei
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in ber Audwahl und Folge der angewandten Uebungen wnd bringt
gleihfam bie Wedpjelfalle ded Lebend in Suftdnden leiblidher Hal-
tung und Bewequng in gedvdngterem Waume wnd in fivgever
Reit ju Anjdamungen wnd Darfiellungen , wad jdon mit den
vielerlei neben einanbev liegenden Uebungdriumen ded Turnplates,
mit der Wnmjtalt ur vielfeitigen Ausbildbung ber Leibesfunit ge-
geben ift. Ale Ginfdrmigteit in dev Arbeit der Scyitler muf
durd) den Wedhjel der UebungBarten vermichen werden, und, tn-
pem ber Unterviht wihrend einer jeben Uebungszeit die Avbeit
0e8 Leibed jo bewirthichaftet, dafy die verichiedenen Aeuferungen .
turnerijdjer Thitigleit moglicdhit fibeveinftimmend wnd gleichmafig
auf alle Glicber vertheilt, geitbt werden, Eomnen die Sehitfer in
der Avbeit jelbft jugleih Grholung gemwimmen, unbd bdiefe ift hiev
mit dem Gleidygewidjte der geovdmeten Bejdhdftigung wie itberall
qegeben.  Selbft bei Den ver{dhiedenen Ucbungdavten mufp der
Yehrer feine jugenbdlidhen Sdhitler bald in jtvengever, bald in lo-
Tever Ovbnung fithren, mag e3 die Ordbmumgsiibung ber Gemein:
glicoevung Aller, ober bie Uebung ber Eingelnen Detrefien. Die
Kunjt vidtiger evzicheriidher Fithrung bevuht auf ber BVevtvautheit
mit den nforbevungen bed Lebens bdiefer Altersftujen nund mit
den Miitteln, rweldje der Gegenjtand ded Untervichtes jelber davs
Dietet.

Bum  Turnuntervidt mup die Pilege bes”

Zurnjpiels hingufommen,

Jm Bujommenhonge mit diefer Aufgabe der Criiehung jteht
fiw en Yehrer aud) bie Xeitung und Anovbnung der Jugend:
ipiele, meldje gegeniiber der befondern Turnavbeit die freiefte Gut:
faltung be8 Twrnlebens auf dem Turnplate find, wenn audy dev
I,urmmtetrid)t e jeiner gefdhictten Betveibungsweije oft an die
Yebendigleit Des ©pieled anjtveift, die Avbeit in Uebergdngen jum
Spiele fithrt, und bicjes oft felbft wieber, mit Anjtrengung wmnd
Beherridung gepaart, ur eigentlidhen Turnitbung wird.  Wenn
85wt tmmer qusfiifebar ijt, jo joll im Sonumer- ‘wie tm
Winterturnen eine jeve Turnftunde audy einige Beit fiiv Spiel
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gemdhren, am bejten aber folgt da8 Spiel nad) der ftrengeven
llebung gegen bas Ende der Untervidhtsftunden.
Befondere Turnclaffen follen nidyt gebildet
werden.

Wir haben, namentlich wm bdie Ovdnungditbungen an be-
frimmter 3ahl Der Uebenben genauer bejdjreiben ju Fonnen, dann
aber wm itberhaupt eine gemifje Mebriahl von Sdiilern ald Un-
tervichtstorper su fefen, fechBunddreifiq 3dglinge angenommen nud
bemerten filv Den Lebrer, daf, je naddent jeine Sditlevabtheilung,
wie fie dburd) bad Scdulleben geovduet ift, eine an Bahl feinere
obev grogere ift, ev fie in gleidjer Weife wie Hier bejdricben ver:
waften famn,  Jn allen Fallen it davan feft su Halten, daf nur
Sdiiler, weldye im Schulleben der gleidhen Abtheilung sugetheilt
find und bet allem Unterridhte jujammengehalten finb, tnt Turn-
untervidjte veveint werben; bie Griinbe dafiiv {ind bie gleiden,
weldye bei allem anberen Untervidite dagu beftimmen, wenn audy
hier, mie begreiflid), befonbere Umitdnde dad Veveinigen nur jolder
Sdiiler, meldge in Ulter und Cntwicdelung auf gamy gleidher
Stufe ftehent, nidt ftrenge duvdfithren laffen, und nur annihernd
diefer Orbmungdgrund ded Schullebensd cingehalten mwerben faun,

Die fedhd- bid zehnjdhrigen Shiler denfen wir und im
Laufe der viev Sdhuljahre in ywei Untervidytsitufen gejdhieden,
weldje nid)t gevade fo jtvenge nad) dem Alter gefonbert find, und
wiv haben fitv diefe Unterridytszeit and) unjere Uebungen in gwel
Stujen gebracht, bamit der Lefrer an der Gutmwidelung dev Ue-
bungen felber beftimmte Abjdhnitte und Ervweitevungen derfelben
fiir UAnfeuger und Borgeviidtere evfenne. Wir betvadten die in
beidben Stufen befdyviebenen Ucbungen durdjans nidt als folde,
welde an wnd fiiv fidh gerade 9as Reiden ber Wltersjtufe an
fid) haben, und glauben, baf fid) bies gerade in Bemwegungsiibungen
nidjt evmitteln [dfit, und geben fiiv unjeve jugendlichen Anfénger
nur folde Uebungen, wie wir diefelben al8 bewidhrte Bildungs-
mittel fiiv gange Sdilerabtheilungen, welde ju miglidit gleid)-
mafiger Turnbilbung gelangen fjollen, im Verlaufe vieler Lebr:
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jahre in wirflide Anmwendung gebrad)t Haben und al3 geeignete
Uebungen aud) bewdhrt gefunben haben. E8 foll feinem Lehrer
benommen fein, auf jeine eigenthiimlide LWeife, Det gleidher Bor:
andfebung bded Bweded fitv dad3 Twrnen in Sdulen, aud) nod
andeve Uebungen vorgunehmen, eine Grmartung, die wiv itberhaupt
an jeben benfenden und forjhenben Yehrer jtellen miijfen. Bor
allem ol unfer Turnuntervidht mit der Ritdfidht betvieben wer-
ben, baf in der Gemeiniibung Aller die Gejammtheit dev Schiiler
eine jolde Bejddftigung finbe, weldhe, wir wiederholen 8, aud
bie ungefdhidteren und fhwidliden Sdiller nad) und nad 3u
einem Mafe der Turnfertigeit und Turnluft bringt, das, funft:
gemdg qgebildet und eryogen, die Forberung vedtfertigen foll, baf
im fpdteven Sculleben der Hoheven Altersftufen Ale zur Be-
theiliguntg am Turnuntervidhte verbindlid) gemad)t werden oyunen,
fomit Ule fiiv bdie entidjiedenere und funjtvollere Leibesbildbung
gewonnen werben Enunen. Diefer leitende Gebanfe war e8, ben
twiv bei all unjeven Webungen feft hielten, undb der und beftimmte,
aud) alle vorfemmenten Borvidtungen und Gerithe sum Turnen
fo anguovbnen, bafy fie moglichft geeignet jeien jur Darftellung
von Gemeinitbungen, bie ja fhberhaupt bdie gejteigerte Kraft er-
iehenber Wirkung bei allem redhten Sdulunterridte miglid
madjen, in die gemeinfjame Arbeit den Bug und die Stromung
bringen. Gewdhnen fih mur einmal bie Lehrer darvan, bas
LTurnen al8 einen Gegenftand zu betradjten, der ihre volle Be-
adtung in Wnfprud) nehmen foll, wenn fie mehr al8 blofe Un-
tevvidtsgeber fein wollen, maden fie fih nur evft vertvaut mit
einem Untervidite, welder fidh in o einfachen und naturgemdpen
Berhiltuiffen bewegt, wie jeber andeve Bweig Ded Unterrichts-
gangen, fiiv dad fie avbeiten, und fie werben walrnehmen, wie
fie felber Gewinn finden fiir ihr gefammted Berufsleben. Die
Sdule bebarf oll ded8 jo dngftlih gehegten Handmwertszaubers
beim Twrnen burdjaud nidyt, 3 bietet a3 Turnleben ber Sdyiiler
tn ber Sdyule mehr des Crhebenden und bHas Semiith der Jugend
Griaffendben, ald ihm durd) Einftlide Wenferlihfeiten, bdie bei
Sypief, Turnbud) fiir Sduten, I. 2
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wenig Bebeutung oft feinen vedyten Bufammenhang mit der Sadpe
felbft haben, fo Biufig ugebradit wird.
Die3 Budy enthilt zugleid) eine Anleitung
sum Maddhenturnunterricht.

@3 ift nabe liegend, daf ber Twrnuntervidt der Jugend
in ben Sdulen feine Ausdehnung und Wmwendung bei Knaben
wie et Middhen finden wird, mwenn iiberhaupt die erzicherijdhe
Bebeutung  dedfelben erfannt ift. Wir wollen und iiber das
Bwedmapige wnd Anwenbdbare ded8 Turnens in Maddenjhulen
hier nidht weiter augjpredjen, weil wir den Turnuntervidht der
Madchen bejonders su bearbeiten gebenfen. Dod) mit der AH-
fiht, DBier fiir die jingeren Sdhitler in Knabenjdhulen ein Un:
tevridtsbuc) gu fdhreiben, find wir zugleid) aud) mit der BVear:
Deitung der Turniibungen von jiingeven Midden in Sdulen ju-
fammengetroffen, und e8 foll unfer Bud) aud) die BVeftimmung
haben, bei dem Turnunterridte der Middhen vom fedhsten bHis
gum zehnten Lebendjahre dem Lefrer ald Ridytfcdhuur zu bdienen.
Snaben und Madden in gefonderten Schulen Haben in ben bier
gefeten Lebendaltern in Bielem einen gleihen Untevridht, wenn
audy die RNiidfidht auf dad verfdjicdene Sefhlecht in der gamyen
Behandhung ded Unterridyditoffed in Mandjem den Ergieher ab-
weidpende Wege eingujhlagen beftimmt,  Fiw Lehrer, welde Den
Turnuntervicht bei Mabehen ju leiien Haben, bemerfen wir nur,
baff wir bei unjeven UWebungen bdie Turnavten ober eingelnen
Uebungen, weldje wir von der Unmwendung beim Mddbdenturnen
ausgefdlofien Balten, mur mit einem Sternden (*) begeidhnen
wollen, und baf alle nidht mit diefem Beidjen verfehenen Uebungen
ald foldye gu betvadhten find, weldhe aud) fiix dag Turnen der
Madbchen empfohlen werden fommen und wirvklih Hier bei dem
ffentlichen Turnuntevvidhte der Madhenjdhulen, fo wie ei dem
Untervidhte dev nichtoffentlidhen Midchenjdhulen Betvieben werben.
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