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Borwort des Berfaffers

gur erften Auflage.

In ver Sdyule evfennen wir die Anftalt, in mwelder basd
Berhiltnifmdgige der gefammten evzieherijdhen Beftrebungen fitr
da3 Leben der Jugend auf die Orbnung und Einbeit des allge-
meinen Bildbungdyweded beyogen wird. Schulleben und Jugend-
leben ftehen mit einanber in [ebenbigfter Wedhjelwirfung, das eine
bedingt da3 anbere.

Wenn bdie Sdhule ein vedhter Lebendort fiir dbie Genoffenfdait
per Jugend, eine Eriiehungdanftalt im vollen Sinne ded Wortes
ift, welde in ihren Bilbungdmitteln dad leibliche und geiftige
Qeben ber Sdiiler, bad jugleidh) im Wadsthume begriffen ift,
umfaft, fo fann fie mit Redt ald ber Mittelpuntt bed Jugend-
lebensd, al8 bas eigentlidge Gemeinwefen der Jugend betradjtet
werden. Die Klagen aber mehren fid) und werden allerorten
immer louter, daff der Einfluf ded Sdullebend auf die Jugend
abnehme, Haf der Geift ded vedjten Jugendblebend et Der Madht
und bei ben Ginfliiffen ded bffentlidhen Lebend mehr und melhr
{dgminde und einem unjugendlihen Sinuen und frithreifen Treiben
Plab macge. Werfen wir nun einen Blid auf bdie Gejammtver-
hiltniffe be3 dffentlichen Lebend und auf den Stand bder Schulen
jelbft, fo miiffen wir eingeftefen, daf ber Grnft der Beit die be:
ftimmte Forberung fiellt, dad8 Schulleben bem Bmwede und ber
Bebeutung desfelben entfpredjend in feinen nothwendigen Bildbungs-
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mitteln vor Allem zu vervolljtindbigen. Die Schule foll um
eigentlidhen $Hovt ded rvediten Jugendgeifted, sum Schup- wnd
Sdjivmort ddyter Jugendlichfeit evhoben werden. Ein Aufruf ijt
an bdie gange Shulwelt ergangen, gerade jest und ungefdumt ans-
sufithren, wad jdon u lange jum Sdaden der Jugend unter:
blieben ift. Da mufy vedt und volljtindig geholfen werden, nur
entfdicbene und durdhgreifende Magnahmen Ednnen rvetten vor vem
Berfall der Jugendfitte, die Hei den Gegenjiten und bet dem
Bwiefpalte auf allen Gebieten bHed {ie wmgebenben Lebensd jo
vielen verberblihen Sdywantungen und bdrohenden Berivrungen
audgefest ift.

Dasd Hhaben die grofen Erjieher aller Heiten evfannt und
audgefprocjen, in mwelden Begiehungen die Sdule bad Leben der
Sugend erfafjen muf, wenn fie einen vollen wnd wirfameven
Cinflug auf dadjelbe ausiiben will, weun fich bie Jugend in ber
Sgule fo vedyt Heimifd) firhlen joll. Die Jugend bebarf fitr ihr
Leben geregelte Bejhaftigung nady all den Seiten hin, welde ihr
natiivlidger Trieb fudt, fte bedarf der Budht und Erzichung zu
threm melhr geiftigen ®ebeiben, wie e3 in den engeren Scdhul:
vlumen beywedt wird, fo wie aud zu ihrem leiblihen Wohlfein,
wie 8 in dem gefammien Tuvnleben Pifege findet. o lange
bas3 Sdulleben mehr einem figenben Kérper gleidht, der feine
Wrbeit pur mit Kopf und Hand freibt, wird aud) ber Jugend
nur halb geholfen werben. Wrbeit und Spiel, EGrnjt und Freube
miiffen gleihmdfig von ber Sdule beveitet werben und darum
ermeitere man den Wirfungstreid- derfelben fiber die Wdande der
Sdulzimmer Hinaud und gewdhre man ben Shiilern dag Eine
wie dad Andere. Erfennt die Jugend erft wieder in ihren Leh:
et bie Beftrberer und Freunde der gejammten BVejtrebungen
ihred Lebens, und leiten die Lehrer felbjt die Bejdhaftigungen der
&dyiiler, fowohl bie mehr geiftigen, ald aud) die mebhr turnerijdgen,
fo witd aud) ba3 gange Verhiltnify swijden Crziehern und ig-
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lingen ein innigéreﬁ und lebendigered, und e8 wird bie Schule
aud) in Den bewegteften Beiten die Madt befien, dad Jugend:
leben feinem umwandelbaren eifte treu gu erfalten.

@3 ift unjeve fieffte Uebergeugung, daf gerabe dad8 Turn:
leben, wie e3 der Turnunterridt in Sdulen ju evyiehen Bat, der
Gegenftand ift, welder die ernftefte BVeadtung aller derer ver:
bient, die ein Hery fitr die Woblfahrt der Jugend haben und das
Heilfame einer umfajjenderen und forgfdltigeven Cryiehungdmweife
derfelben in ihrer Vebeutung fitr das bffentliche Leben erfennen,
Bov allen find e8 die Schulmdnner und Lehrer, die fidh mit dem
Gedanten vertraut zu machen haben, daff gevade fie e8 find, weldje
ber Sdjule audy bad Turnleben zu gewdhren Haben. Ihnen liegt
3 ob, mit jugendlichem Geifte jelber Hand angulegen beim Turn-
untervidgte, der, wie aller Untervidgt, im vedten Geifte nur von
©oldjen gegeben werden fanu, die dem gejammten Entwidelungs-
gange der ©ditler im Sdjulleben nahe flehen und vertvaut find
mit dev Kunft ded Lehrens, von Soldhen, die itberhaupt Eraieher
von Beruf find.

Man BHat bereits an vielen Orten fiir dbad Turnem bder
Sduljugend von Seiten der Behirden, fomie aud) von Seite ber
Sugendireunde Mafnahmen und Unftalten getroffen, weldje bie
Einfithrung diefed Eryiehungdymeiged begweden. LWir Fnnen und
aber nidyt enthalten hier audzufprechen, daf bei allem Eifer und
gutem Willen die Srundidbe vielfiltig itberjehen worden find,
weldge bei Einfithrung einer jo allgemeinen Bilbungdangelegenheit
fiiv die gamge Jugenbwelt feftgejtellt fein wmiiffen, Dbevor man bie
Ginridtungen anorbnet, welde dem Jwede entfprichen. Wie oft
werben da nidht Unfidhten geltend ju maden gefudht, welde im
Gegenfage mit den oben audgefprodhenen gevabesu davon ausgehen,
al8 miiffe ba8 Turnen unabhingig von bem Schulleben gleihjam
ais Gegengewidht bemfelben gegenitber geftellt werben, fo baf
pie Eziehung der Jugend in pweielel dffentlidhen Anftalten ver=
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theilt und geyweit wird, Bubem will man fiiv bad Turnen bdic
mit Dem Scjulleben beveits gegebenen Ovbmungen und Abthei-
[ungen ber Sdiiler unberiicjidhtigt laffer und vevdndert die in
ber Sdule verbundencn Genoffenjdaften auf den Turnplaben in
neue, je nadhbemt Grdge und duferlide Turnfertigleit dev Schiiler
e8 bier, wie man fagt, sweddienlid) erfdeinen laffen. Wihrend
die Schule die Menge ihrer Schitler aus Ritdfihten filr einen
georbnieten Unfervididgang und wegen ber aud erziehevijden
Gritnben gebotenen mbglidgen und iiberfitlichen Verwaltung in
fleinere Abtheilungen und Claffen gliedert, wirtd da fitr die Turn-
plise der Sculjugend davon gany abgefehen, und man vereinigt
bie unter jugendliden BVorturnern frehenben Riegen in jo grofer
Bahl gum gemeinjfamen Turnen, daf je nad) Umftinden oft meh-
vere hundert Sditler gleidjseitiq Befddftiqung erhalten, wihrend
nur ein Lehrer ober eingelne dad Turnen leiten. Man nennt diefe
Betreibungdmweife ded Turnensd vorugdweife gern eime grofartige,
ersicherifdhe, vom der allein die vechten Fritdyte .fitr bie Iugend
ermachfent werden, und will glawben madenr, & je ein Bervath
an bem ©eifte und Zwede der Turnfacdje, wenn man bag Turnen
auc[} sur Unterridisangelegenfeit in den Sculen Made, wie an-
bere Bilbungdmittel, und bdabei fid) ben Ordbnungen anjdliefe,
wie fie dle Sdhule beveitd _ali'. Die Anbhdnger bdiefer Wnfjidht
foreden 3 fogar aud, daf dasd befte Sdulturnen nody fein
Turnen fei, fo viel witften fie: ob denn bHad Turnen ein Unter-
riht8gegenftand fein foll, eine Laft mehr und nidht viel mebhr
eine Luit? .

Wir glauben Hingegen gevabeu, baf e3 bem Geifte geord-
neter Qugendevziehung suwiderldujt, wenn Schule und Turnleben
einanber gegeniiber geftellt werben, wenn bdie im gamen Sdul-
Teben fidh nativlich evgebendep Ubtheilungen und Genofjenidaften
ber Sdhitler auf den Turnpliben wieder gebroden werben, und
verfpredien und durdjaud von dem Turnen grofer Sdhiilermaijen
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unter unmiindigen Bovturnern nuv fehr geringe Erfolge von der
Art, mie fie gerabe ein geovdneter Tuvnuntervicht Bei fleineren
@diilerabtheilungen bringen fann. Dad walhrhafit Grofartige
einer Betreibungdweife de8 Turnend finden wir darin, bHaf fie
bedhre, wie fie ein Mittel fein Tann, dic ganze Jugend in den
Sulen turnevijd) ju entwideln, baf; fie fitv bag Schulleben eine
Madht werden fanu, welde das gaﬁae GErziehungdgeldift diefer
Anftalt u vervoljtindigen vermag.

Die angedeutete Faum begreifliche E!Infufgt itber Dag bem
Sdjulleben gegeniiber geftellte Turnen fann wohl nur daraus er=
flirt wevben, dag man, befangen von der wrfpriinglidhen Jabhni-
jden, au ifrer Beit dDurdjaus jwedgemdgen Turnweife, eine anbdere,
bei vorliegenden gany anbern Wmijtdnden, fiir unmbglid Bilt.
Wenn damals Has Turnen vovzugdweife auf angehenbe Jiing-
linge und auf Grmwadiene bevedhnet war, fo {find dle in der
Gifelen’jgen Sdrift itber Anlegung von Turnpliten und Leitung
von Turniibungen mit einer Einlettung von H. F. WMafmann
[1844] gegebenen Undentungen iiber dag Grundverhiltnif bdes
Turnend ywijden Leben und Schule eben and) nur wie ed {deint
anf @x)mnafieh? 9. b auf Sdiifer eniwidelterer Wltersjtufen be-
vecdnet. Wenn aber Gymnafien eben aud) Schulen find, fo folgt
paraus, baf unfere oben entwidelten Grumdfdse in ithrer vedyten
Anmwendung aud) fitr diefe Schulen pafjen, ebenfo wie fie filr
Snabenjdulen jiingerer Alter und fiv Mébddjenjdyulen jeben Alters
(benen allen Do) wohl Dad ifhnen gecignete Turnen nidt vovent:
Balten wexden joll) jur vediten ©tellung und Handhabung 9es
Turnunterridtes Wnleitung geben. Ein vedted und freied Tuvn:
leben fann nur durd) evziehevijd) georbmeten und geleiteten Turn:
untervidit Herbeigefiihrt werben; wollte man Hingegen auf dem
in angefithrter ©drift vorgejeidhneten Wege mit Hitlfe unfelbft=
jtandiger Borturner, die in feiner Weife den Lehrer erfesen, und
mit fo grofer Sdjiilersahl dag Twnmen aller Sdhiiler, Kinber,
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Knaben, Jinglinge, Maddhen betveiben, fo IRt fih vorausfehen
und vont vorm hevein begreifen, Dap nie die Grfolge, welde ein
geordneter Tuwrnuntervidgt nidht wur fiir die turnerifdhe Anusbil:
bung, fonbern aud) fiiv die gange (Sf)dtafterentmicfefung ber Sehiiler
hat, miglich werben. Wenn die (wie dic angefithrte Schrijt 3
beftimmt) vor die Thove gelegten, gvoBartig eingerichteten Turn:
plite, sumeijt, wie e8 jdeint, den Swed Haben, Shitlern in gud-
feven Stidten den Genuf freier fift ju veridaffen, jo geht da-
gegen unfere Anfidht dahin, daf Hfterd (in der Sdhuljeit) von
Geite der Sdjule aud Wandevrungen in bad Frete, in Wald und
Hlur und ju grogeren Spielen wedmifiger feien, ald bad nad-
mittaglange Bevweilen der grofen Sdhaven auf Turnplben im
Greien, wo bie Befdydftigung im Turnen dody feinen vedhten Na-
turgenuy julapt, und bei ber bgelegenheit der Pldte die Unbilben
De3 Wetterd ben geordueten Untervidht haufig unterbrechen miifjen.

Bevor man iiber diefe Punfte und iiberhaupt itber Dad gange
Berhiltni be8 Turnend u allen Sdulen den denfenden Er-
jiehern und Scdulminnern vedjten Wufidhluf gegeben hat, follte
man aufforven, in duferliher und fteifer Nadhahmung ded Frithe-
ven Tuwrnplige zu baven und Einvidtungen u treffen, bie aunf
finnoolle Weife nur erjt eine Folge aud dem vedhten Berftehen
der Sdhule und Ded Kinder- und Jugendlebensd fetn follten. Die
f{dulgemife Betreibung ded Turnend in Sdulen ver{dicdener
Alter und Gejdhlecdhter ift nidht nur mdglih, fondern fie hat fich
aud) gang gegen bie Befiirdytungen ded Ginleiterd der Gifelen’{djen
Sgrift ald eine wirklid) jugendgemife evwiefen. Mige daher
ber TWarner vov [dGulgemdfer Turnbetreibung fih erft vertraut
madjen mit dem Standpuntte ber Ausbilbung der Turnitbungen,
Der diefes Turnen mbglidh) madt, und, wenn thm Anihauung
folhen Schul- und Turnlebend abgeht, fo midge er da, wo die
Sadpe felber fpricht, mit Anjduldigung und Verdaditigung der-
felben einbalten.
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Damit aber fitr alle Schulen aud) Lefrer be8 Turnens ge-
funden werben, ift e8 ndthig, daf an allen Bildungsanitalten
fiir Rehrer aud) Diefer Untervihtdymelg ufnahme finde; dafy den
Lehrern aud) Gelegenheit verjdhafit werde, fih im Untervichten
Des Turnens su itben. Gleidhwie an den Seminavien fiir Land-
und Gtabdtidhulen die angehenden Lefrer am jwedmdigften fich
im Unterridgten von Sditlern fiiv den angewandten Untervidyt
vorbereiten fonnen, fo follte aud) den Lefrern, die fih dem Gym-
nafialuntervidjte widmen, elegenfeit geboten werben, fidh) im
wirtligen Turmuntervidte bet Gymnafialfdhiilern zu verjuchen.
Wie jedber Untervicht auf griindlidher Kenntnify des ju behanbeln-
den Gegenftandes bevuhen muf, fo verweifen wir die Lebrer,
welde den Turnuntervidht iibernehmen, in Beyug auf die wiffen-
idaftlihe Eriorfdhung diefe8 Unterrichtdgegenftanded auf bdie vier
Theile der Turnlehre, und in dem vorliegenden erften, fowie in
ben folgenden Theilen Ded Turnbudged fiiv Schulen magen fie
einen Wegmeifer bei dem wirflihen Untervidte finben.

Bafel, am 18. October 1846.
Adolf Bpief.
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