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Geriithiibungen.

Bur Ginleitung und Ueberfidht.

Wihrend wir bei Dber voraudgehenden BVefdreibung bder
Ordbnungd= und Freifibungen Hoherer Stufen und von der Ab-
figt leiten lieen, jugleih mit der nmeifung sum fdhulgemdgen
Unterrid)t eine Ueberfiht des gefammten Uebungdgebietes, fo mweit
e3 itberhaupt in ber Sdule an- und abgebaut mwerben fann, zu
verbinben, leitet und bet den nadfolgenden Hinweifen auf die
eviithiibungen ein anbdever Gebanfe. E8 giebt unter ben mig-
liden Geviithiibungen viele, beven eriehlicher Werth nur fiir
eine gemiffe Alterdftufe voll ausgenupt werbden fann, nadher ver:
. lieren fie an DBebeutung, fie jpreden, wenn fie nidt ju gang
ungewdhnlider BVollendung entwidelt werden, die Schitler nidt
mefr genug an, fie haben, wenn man fie auf den fritheren Stufen
nidt vernadlifiigt hat, ald Nebungdmittel einfach ihre SHulbigleit
verridjtet, und man muf fie, ba e3 ja bie Befdrinfung der Ieit,
weldhe ber Schulturnuntervidyt beanfprudjen Fann, verbietet, Aled
und Wllerlei gleidhpeitig und nebeneinander zu treiben, ju Gunften
witfamer Uebung3avten beifeite ftellen. Wnbeverfeitd find nun aber
aud) diefe Uebungdarten in fid) zu eciner Hibe entwidelungsfihig
und wirtlid im gejdidhtlihen Aufjdhwunge ded Turnensd ald der
Kunft veiner leiblider Bewegung fo reihlich aus: und durdh-
gebilbet, dafp ihre Vehandlung in ber Sdule eine erfdopfende
nidit im entfernteften fein fann. Man titrbe einem uners
reidhbaren Trugbilbe nadhjagen, wenn man vermeinte, bag Biel,
bag meit itber die Sdule und die Schuljeit Hinaus legt, in
biefe Bereingiehen au ditrfen. G gilt aud) in diefer Beyiehung,
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fid mweife gu bejdranten. Wenn wir unter diefen ywei Sefichts-
puntten eine beftimmte Auswahl von Webungdarten in Beifpielen
vorfithren, bie fidh im Unterridhte hier und bort bewdhrt Haben,
fo wollen wir damit nidh)t gefagt Haben, daf fie unter allen Ber:
hiltnifjen die denfbar bejte und die allein juldfiige fei. LWie ed
fih oft seigt, baf gewiffe Uebungen an dem einen Orte in ihrem
Reiy und in threr Wirfung auf bie heranveifendben Sdhiiler ab-
gefhmwidt find, wdhrend fie an einem anberen Orvte nod) mit
Borliebe und gutem Erfolge fortgepflegt werden, jo exflimmt man
gwiveilen in gewifien Uebungen an dem einen Ovte mit Leidhtig-
feit eine Stufe, ju Der man an dem andeven Orte vergeblid) hin-
aufftrebt,  MNidt auf bas eingelue Beijpicl, nidt auf die eingelne
Turnart fommt e3 bei jedem jur mdglidhiten Bollenbung Hin:
fiibrendben Untervidt an, fonbern barauf, dag Der Lehrer bdie
Treibeit ded juriidihouenden und ded voridhauenden Blided nidt
verlievt, Pritfen wiv daher jeht vovab bdie eingelnen Turnarvten,
welde jdhon im Turnbudje I ihre Begriinbung gefunden Haben
ober in Wusfidt geftellt find, in ihrem Werthe filv ben ferneven
Betrieb unfered Untervidhts,

I. Sdwebeitbungen (Turnbud) I, &, 206).
Sdyivebeitbungen.

Wobl diirfen wir vorausdfeten, daf e8 dem Lehrer mit Ritd:
fiht auj bie grogeve Uusbilbung der Schitler in ben Freiiibungen
ein fLeidted fein wird, joldhe Schmwebeiibungen auf bem Scdhwebe:
brett, auf ber Kante, auf den Schmwebejtangen anzuorduen, welde
geeignet {ind, von Jahv ju Jahv Den Fortidritt su funjtoolerer
Augbiloung aud) hierhin ju vevmitteln, dod) witrden wir dagu beim
Untervidite der Knaben faum greifen. Eher gilt die3 von den
Uebungen auf dem Sdhmwebebaum, wo die Uebung im Schmwebe-
fampf fitv fig (Turnbud) I, Seite 216) ftetd anvegend bleibt;
im Uebrigen gefellen fih die Schmwebeitbungen auf dem Baume
hinfort beffer 3u benen, weldhe ald Uebungen am Stemmbalfen
(Zurnbud) I, &, 295) angedeutet find und werben beffer nidgt
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mehr getrennt gefalten. Geiibte Stelzengdnger endlidh Bonnen —
bod) mefhr Dbei befonbever elegenheit! — Orbnungsitbungen
maunigfaltigiter Art und Spiele ausfithren, Jn ihrer BVollendung
tritt bie Kunft ded Stelzentanzed erft bann auf, wenn bdie lange
von Den Hinbden evgriffene Stelze durd) die Furge an den Unters
{dentel gefdnallte erfest mwird, biefe Kunft pflegen wir in der
Sdyule nidyt,

11, Die Uebungen im Laufen und Springen (Turnbudy I, S, 224),
Rauf: und Springitbungen
find nady BVorbereitung und Weife der Ausfithrung Turnbud I,
Seite 202 und Seite 224, fodbann Turnbud) II, Seite 218 ff
fo umfafjend behanbelt, Dag ed itberfliiffig exfdeint, hier nod-
mal3d eine Reihe von ftufenmdfia geovdneten Beifpielen folgen zu
laffen.  Die Aufgabe, welde bdie Pilege biefer Hauptturn-
iibungen auf Den hiheren Stufen zu ldfen unaudgefest anftrebt,
liegt mweniger in bder Steigerung dber Kunijtfertigteit bder Ein:
gelnen und Der gangen Orbnung, ald in ber Steigevung ifhrer
Leiftungsdfahigfeit. @8 fommt bavauf an, daf jeber bHas
Laufen mbglidit fang aushalte und jdhnell vom PLlage fomme,
jever moglidhit hod) und weit fpringen lerme. E8 gendigt, wenn
der Lefrer im Rahmen der Ordnungdiibungen den gegebenen
Lehrgang von Beit zu Reit wiederholt und hievbei mit immer
ftrengever Orbuung und Griindlidfeit die befonbeve Leiftung ver-
langt; Hoben abev die Sdhiiler einmal eine geniigende Fextigeit in
Wahrung ber Hauptregeln {id) angeeignet, o ift 8 gevathen
wieber auf einfadjere Fdalle die Uebung gu begringen. Wi
meinen, e8 folle in3befondere, etwa am Hodjfpringel, ber gewihn-
lide Hodjprung mit grifevem ober fleinevem Wnlauf, wobei mit
einem Fuge aufgefprungen, auf beide Fitge niedevgefprungen wird,
und ymav dfter in die LWette geiibt werden, cbenfo der Hodh-
fprung mit Beinjdluf ober Gritidhen, wobet mit gleidhen Fiifgen
auf: und nicdevgejprungen wird. Dabin gehdrven fernmer dev
Weitfprung auf ebenem Boben (mit ober ohne Gebraud) der

.
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Gpringidnur), fomwie der itber den Graben und dann bad Schritt-
fpringen (Rauffpringen), jum jweiz, Dreiz, vier= und mehr-
jdrittigen Sprung, wobei nad) eimem Wnlauf, von einem be-
ftimmten Pale an und mit Wuffprung eined (linfen ober redjten)
Fuges im Wed)fel der Sdhritte eine mbglidhfte Weite erfprungen
with, au dem lepten Sdyritte mit beiden gefdhloffenen Fiigen
niedergefprungen werben muf (, Dreijprung”). Der Sprungin
die Tiefe foll ftetds nur unter Wuffiht ved Lehrerd und aud
bad Sturmipringen mit Borfiht unternommen werben,

Gin Fortidhritt bei ben im Uebrigen, je dlter die Sdhiiler
werben, immer weniger vermendbaven Webungen be8 Laufens
im langen Sdwungieil (Turnbud) 1, Seite 224) ergiebt
fid darausd, daf die Schiiler das lange Seil felber jHmwingen
levnen; zwei, brei ober vier eile, bei Fletnevem ober grbfevem
Abftande in eimer gevabenw ober freidfirmigen Linie gehalten,
werden nad) gleidhen Ieiten gefhmwungen, fo daf die Orbnung
aller Sdiiler in verfdhicdenjten Glieherungen veigenavtig bdie
Babhnen durdjsiehet, und ed ift dem Gejdide der Sdhiiler, dem
Crfinbungdgeifte fiiv bie Unorbnung ein groffer Spielraum ju
funftoollen und fdhonen Darvftelungen erdffnet.

Die Uebungen mit dem fleinen Sdymwungfeile behalten wir
nunmehr aus{dlieplid fiix bag Madbdenturnen bei.

Gowohl die Uebungen mit bem langen ald die mit dem Furgen
Sdmungieile Haben jeither in der Shrijt: , T, Jenny: Sdwung-
feilitbungen. Gin Beitrag au einem Leitfaben fiir bad Maddjen-
turnen u, . w., gr. 8, 4 u. 52 &, 41882, Rud. Lon, Hof”
eine fo ev|dopfenbe Bearbeitung erfahren, Daf jest diejenigen,
weldhen der in Turnbud) I, Seite 261 ff. gegebene Uebungs-
ftofi in Verbindung mit demjenigen nidht geniigt, was jidy bei
beflen Behandlung an Ermeiterungen von felbjt evgiebt, wohl auf
biefe Sdhrift ju vermeifen find. Dod) wiirde e3 als eine Liide em-
pfunden wevden, wenn bie felbft {hon jiemlid) reidhhaltige Dar-
ftellung der erften Wuflage de8 Turnbudyes fitv Schulen Seite 412
big 420 in diefer yweiten gany geftridhen wiivbe. Darum folgt fie.
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Mebungen mit bem fleinen Shwungfeil,

Neben der Darftellung diefer Uebungen, mwobei aufetnanger:
folgend bie Eingelnen bethitigt werben, fommt e8 nun Bier dar-
auf an, jugleid aud) die gange Ordnung aller Schiiler, jorohl
an Ort ald aud) in ber Fovtbewegung in gebunbdener Beit und
tnnerhald Dbeftimmt gemeffener véumlider Berhaltnifie itben ju
laffen, und dann aud) in vegelmdfig aufeinanbderfolgenden Reiten
bie eimjelnen Rethen bes Meibenfdrperd in Bewegung zu fehen.
Fiir bie gleidhzeitige Gemeiniibung Aller werben die offenen
Blanfenveiben in Shule gejtellt, wie e3 bei ben Fretitbungen ge-
fdyieht, wenn aud) hier die Nitdfidht auf die Seile grdfere Ab-
ftande fiir die in Reihe und Rotte Geftellten forbert. Sind die
Sdyiiler einmal foweit fortgejdritten, die verfdiedenen Bewegungs:
arten, wie fie bei unfeven entwicdelteren Freilibungen befdhrieben
worben {ind, in ber beseidhneten Aufjtellung nad) gleiden Jeiten aqua-
jufithren, fo finbet e8 wenig Sdmwierigleit, aud) die meiften dex
Hitpfarter mit Seilfhwingen bdavjuftellen. Die Eingelnen levnen
leidht dem gemeinfamen Mage Aller ihre Bewegungen untersu-
orbnen, fobald fie erft fiiv fi) allein Die befonberen Uebungen
voraudgeitbt Haben. E8 wirh darum bev Lehrer {id) dfter ver-
anlaft fithlen, den Sdillern aufjugeben™), beftimmte Uebungen

*) 3 nehme an, daf dp. Spiek durd) dbie Wabhl bed Worted ,aufs
geben” nidt ettwa auf die Ginfilhrung von Haudaufgaben jur Borbe:
veitung auf feine Sdulturnjtundben hat hindeuten wollen; ich toiirde midh
fonft gegen bie Annahme einer Juftimmung meinerfeitd ju verimahren
Baben.

Rod)y bemerfe id) bei diefer Gelegenbeit, daf gerade fiir den Be:-
trieb beravfiger Uebungen ald Gemeiniibungen in der Sdulftunde dad
Robr (= der halbe Reifen) einige BVorsiige vor dem Seilhen hat. €3
3ivingt die Sdyiiler, tweldhe e3 tragen, fid) aufredht ju halten, und jein
Gebraud) veranlaft weit weniger Staub, ald dber bes Seiled. Gine be=
fonbere Audarbeitung der Uebungen mit bem Rohre mit Beriidfihtigung
feiner fonftigen Cigenthiimlicyfeit BHier eingujdalten, habe idh gleichmwohl
Bebentfen getragen, um nidt Frembed in bad Sdulturnbudy einufiihren.

Der Heraudgeber der 2. Aufl.: . €. L2,
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mit Seiljdhwingen 3u Hauje, auferhald der regelmdfigen Turn-
seit, fiir fidh einuilben, auf daf folde in folgender Stunbe ald
Gemeinitbung Aller um fo {dneller und fidhever erlernt werben
fonnen.

Dritte Stufe,

Alle Uebungen erjter und sweiter Stufe mit Riidwiris:
jhmwingen besd Seiles.

Alle Uebungen erjter und jweiter Stufe aud) in Gemein-
iibung fleinever odev grofever eimgelner Reiben und aller Reifen
nad) ftrengem Beitmaf und rvéumlider Orbnung, mit BVor: und
Ritdwirtsidmingen ded Seiles.

Wiegehiipfen in Der Weife, daf bei jebem Hupfe lints
und redh)td unmittelbar nad) bem Seilihmwunge unter den Fiifen
ein folder feitlingd vom Leibe im Wedhfel linf3 und rvedts er:
folgt. TWird die Vewegung im 2/ Tafte ausgefithrt, fo fallen
je bet einem Hupfe die Deiben Sdhwiinge mit den Bievteltatten
sufammen. Hier und bei den folgenden Uebungen werben alle
Sdwiinge mit gleidhen Hianben vollzogen.

Wiegebitpfen, fo, dag unmittelbar nad) jebem Seilidwunge
unter ben Fiifen zwei Sdywiinge im Udpteltatte feitlingd vom
Leibe erfolgen; bdie gleide Uebung jo, daf nad) jebem eil-
fdmwunge unter den Fiigen drei Sdwinge feitlingd vom Leibe
im zweiten Bievteltatt erfolgen (Triole).

Die gleidjen Uebungen mun aud) mit Ridwirtzjdmingen
be8 Seiles.

Wiegehiipfen in vajdem 3/s Tafte mit je drei Sdhwiingen
bet einem SHupfe, fo daf mit dem eviten Viertel der Shwung
unter den Fiifen erfolgt, mit beiden lebten Bievteln ywei Schmiinge
feitlingd vom Leibe gemadit werden; bas Schwingen Ffann hier:
bet vov= oder riifwdrtd georduet werben.

Sdottifdhiipfen in rajdem 2/« Taft, fo daf je Dei einem
Hupfe ein BVor= ober Ritdjdhmwung De8 Seiled unter den Fiifen
erfolgt.

Wiegelanfen im 345 Ta¥t mit je drei Shwiingen unter
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ben Fiifgen bei ben linfen wie rejten Bewegungen; das SHwingen
fann bhierbei vor- ober riidwdrtd geordmet mwerben. :

Wiegelaufen mit je nuvr einem Bor= ober Rildjhwung unter
ben Fitfien bei Dem erften, zmweiten oder bdritten Sdritte der
linfen und vedhten Bemegungen.

Wiegelaufen mit je nur gwei Bor= ober Rildfdmwiingen unter
ben Fiifen; bei gmwei ndber ju beftimmenden Sdyritten ber linfen
und vedhten Bewegungen.

TWiegelaufen mit je drei Sdwingen feitlingd vom Leibe
wifhrend der linfen und vedhten Bewegungen. Wird entweder fo
geotdnet, baf wdhvend ber linfen Bewegungen bdiefe drei Vor:
ober Nildfdmwiinge feitlingd linfd vom Leibe erfolgen, ober fo,
bag wdbrend der linfen Bewegungen die bdbrei Sdhmwiinge linfs,
vechts, linfs vom Leibe erfolgen, bei den vechten Bewegungen
redts, linfs, ved)ts vom Leibe; ober enblidh fo, baf bei ben
linfen Bewegungen vedits, lintd, vedhtsd, bei ben vehten Bewegungen
lin¥s, redhts, lintd pom Leibe gefdhymungen wird. .

Wiegelaufen mit je drei Shmwilngen, wobei je zwei unter den
Fitgen und einer feitlingd vom Leibe geovdnet werden; ober, wo:
bei je amei Schwiinge feitlingd vom Leibe und einer unter ben
Fitgen geordnet werben.

Wiegehiipfen im  2/+ Taft und je dret BVor- ober Ritct:
fdmwiinge feitlingd pom Leibe bei jebem linfen und vedhten Hupf,
fo baf bei ben linfen Hiipfen linf3, ved)ts, linfs, bei ben rechten
Hiipfen redits, lints, ved)td pom Leibe gejdhrungen wivd; oder fo,
baf bei ben linfen Diipien redhts, lints, redhts, Dei ben redjten
Hiipfen lints, redhts, linfs gefdmungen wird.

LWiegebiipfen ober Sdhottifhhiipfen und Bov- odber Riid-
{dmingen unter den Fiifen mit RKreifen der geitrvedten Avme,

Die gleide Uebung mit Oriffoedhfel bei jedem Hupfe, je
nad) bem Auffdmwingen und vor dem AbiGwingen ber geftrecdten
Arme, fo bafp eine jebe Hand dben holzernen Seilgriff der anberen
Hand abnimmt unb ihr bafiir ben eigenen abgiebs.

Bwei freughlipfe nfd und Wiegehupf linfs im /s Tafte
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linfghin (und bann die entfprechenden Bemwegungen red)td her,
oder im Bidzad von Ort) mit drei Vor: ober Riidjhmiingen
unter den Fiigen, in der LWeife, daf die beiden erften Sdhwinge
mit beiben eviten Bievteltaften erfolgen, der dritte Sdhmwung mit
(Rreifen Der geftrecten Wvme) mit dem dritten Bievteltatt ein=
tritt unb 6i8 zum Sdhlufje ded vierten Tatted erft enbet, {o daf
je zwei {duellere Sdwiinge mit einem langfameren Sdhwunge
wedieln.

Die gleide Uebung mit vier Seilidwiingen, von welden
Der “lefite ftetd feitlingd vom Reibe erfolgt.

Drei Krewghiipfe lintd und Wiegefdhritt linfs im /s Talte
lint8hin (und dann die entfprechenden Bemegungen redhtsher, oder
im Bidiad von Ort) mit feh8 Vor- oder Ritd{dwiingen, drei
unter Den Fiigen und bdrei feitlingd vom Leibe wihrend dev je-
weiligen Wiegedhritte.

Gin Hupf linfd mit Krengzwivbeln und Wiegehupf linfs
im */1+ Tafte linfshin (und dann bie entjpredjenden Vewegungen
vechtdher, ober im Bidjad von Ort) mit Kreididhmwingen bed
Seiled in mwagevediter Ehene riidlingd vom Leibe wihrend bed
Rwitbelnd und BVor{hwung unter bden Fiigen je bet dem
Wiegehupf.

Hitpfernt in einer der verfdhiedenen Hiipfarten mit Bovwirts-
jdhmingen untev den Fiigen, jo, daf nad) je einem gewdhnlichen
Shwingen ein Seiljmwung bei gefreusten Untevavmen erfolgt.

Hiipfen mit Bor= oder Riidjdhmwingen und Biehen dburd eine
Fleine Kreislinie; 3 B. linfs ober vedhtd Kveifen mit je adt
Sdottijhhitpfen vormidrts, mit je fedhzehn ober 3wdlj Galopp:
bitpfen ober Krewghiipfen feitwiivts linfs ober vedits. Die An=
orbnung andever Hiipfarten und -ridtungen, jowie der beftimmten
Rabl ber Vewegungen itberlaffen wir dem Lehrer.

Wiegehiipfen von Bweien in Stirn: und SHlufftellung,
welde mit den inneven Urmen einander um bdie Hiiften ju fefter
Orbnung faffen und verbinben und Bor: ober Ritdjdwingen mit
nur einem Geile, welded beidev dupere Hinbe faffen und
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fdwingen. Die gleide Uebung mit Sdhottijdhiipfen, Kniewipp-
biipfen, Gehen mit Hopfen, wobei ftetd auf bag Anbiipfen gleidher
Fitge ftreng Bebadit gemommen werden mug.

Bierte Stufe,

Die Uebungen bev dritten Stufe in Gemeiniibung der Ovd-
nung Aller, nad) jtrengem WMafe von Beit und Raum.

Beridjiebene Hiipfavten und abwed)jelndes Unteridhmingen.
titdmdrtd und vormdrtd in der Weife, daf ba8 Seil nidt itber
pen Ropf, jonbern mit Halben Kreigidhwiingen mur jtetd big jur
wageredjten Ehene viid: und vorlingd vom Leibe gedmungen wird.
Da nad) jedem Borz odber Ridfdhwingen jum gangen ober Halben
Rreife gefhoungen werden, und jebem Halbfreididhmounge ein
ganger oder Halber Kveidjdoung folgen fanm, laft fid’s abfehen,
in wie mannigfader Weije der Wedhfel von BVor- und Ritck:
idwiingen bei ununterbrodener Hitpfbewegung geordnet werden fann.

Wiegegang und Hopfen )_Etei jedem Der brei Tritte Der linfen
und vedjten Wiegejdritte mit Bor- und Ridjdhwingen unter den
Fitfen bei jebem ber drei, ober zwei Hopfe, ober nur bei einem
der bret Hopje.

Die gleide Uebung und Hopfen mit Schroingen nuy bei
bem ervjten, jweiten ober britten Tritte Der linfen und vedjten
Wiegejdritte. Bei diefer fowie bei der erjtgenannten Uebung
jollen, wo nidht unter den Fitfen Schwiinge geovdnet jind, jolde
jeitlingd vom RLeibe erfolgen.

Wiegehiipfen in Der Weife, Daf nad) jebem Hupfe linfs
und red)td unmittelbar nad) bem Seilfdwunge unter den Figen
ein joldper in mwageredhter Ehene fiberlingd vom RKopfe, im Wedhfel
linf3 und vedhtd im Rreife, erfolgt. Man vergleiche Bievbei bdie
erfte lebung bdritter Stufe, und ferner bie bamit verwandbten
folgenden Uebungen, welde fiiv dbie BVerbindbung und den Wedel
ber Unterjdywiinge mit den Kreidjdwiingen in wagevedter Ehene
fiberlingd vom Kopfe maggebend fein foune,

Hitpfen und Seiljdwingen in der fentredten Ehene vorlingd
vom Leibe.



270

Sdottijdbiipfen, Kniewipphitpfen, Gehen mit Hopfen, Wiege-
Bitpfen, Salopphiipfen, Kreugbhiipfen und BVor: und Riid{dwingen
nur bet gefreugten Untevarmen,

Rwei Kreuzhiipfe lin¥s und Wiegehupf [intd unb dann bdie
entfpredjenden Bewegungen vedhtd mit jweimaligem Bor: ober
Rittjhmwingen, et gefrenjten Unteravmen, fe bei den Kreughiipfen
und einmaligem Sdywingen, fe bei den LWiegehilpfen in Dder
TWeife, dafp bet lesteren dad Scdhwingen entweder bei gefreuten
Untevarmen, ober ofhne Kreugen derfelben geordnet wivd,

Dret Krewghiipfe [ints und Wiegefdhritt [int3 und dann die
entfprehenden Bewegungen red)ts, mit ShHwingen bei gefrengten
Armen bei den Kreughiipfen,

Rreuzfdwenthiipfen und Bov- ober Ritdfdhmwingen ; wird aud
mit wedfelndem Sdmwingen Dder nidht gefreugten und gefreusten
Unterayme und endlid) fo geordnet, daff nur bei gefreugten Wrmen
gefdmwungen wird.

Sdrittywivbeln [inf3 redhts linf8 und drei Kreuzhitpfe vedhts
tm 8/c Taft und dann bie entfpredenden BVemwegungen redhtd mit
Kreidjdhmwingen bed Seiled in  wageredhter Ebene wihrend besd
Bmirbelnd und drei Unterfdhwiingen bei den Kreughiipfen.

Sdrittywirbeln [ints red)td und Wiegehupf linfs im 4/+ Tatfte
und dann die entfpredjenden Bewegungen reditd mit Kreidjdmwingen
in wagevedter Gbene wibhrend bed Fwirbelnd und Unteridhroung
bei Den Wiegehiipfen.

Kreuggwirbeln mit Hupf Tinfs, jwei Krveughiipfe infd und
Wiegehupf (infs im ¢/s Taft und dann die entfpredenden Be-
wegungen redtd mit RKreid{dmingen in mwageredter Ehene bei
pem Bwirbeln und mit Unterfhmwingen beim RKreughitpfen und
LWiegehiipfen.

Sreuggwivbeln mit Hupf lint3, jwei Krewghiipfe lintd, Krewys
gwirbeln mit Hupf lint und Wiegehupf lintd tm 3/ Talt und
banu die entfpredenden Bemwegungen redhtd mit RKreidfhmwingen
- in wageredjter Ebene je beim Bwivbeln und mit Unterjdmwiingen
bei Den Kreughiipfen und Wiegehiipfen.
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Sdywenthopien im %/« ober im 3/s Taft mit Bor: oder
Ritd{dhwingen.

Hiipfen in den ver{dicdenen Hiipfarten und redts oder lints
Walzen mit Bor- ober Ritjdwingen.

Hitpfen mit Vor= ober Rildjdwingen und Jiehen dburdy eine
grifiere ober fleinere O linie ober Wdhte; 3. B. durd bdie
N_linte [inf8 ober ved)ts Biehen mit adt Schottijdhiipfen;
aur Adyte [intd ober vedtd Iiehen mit fech3zehn (adht) Sdhottifd-
biipfen. Wird aud) mit Galopphiipfen und Kreughiipfen feitwdirtd
in beftimmter Rahl von Bewegungen geordnet.

Sdyrittywivbeln [inf8 redhtd linfs und brei gleidhfufige Hiipfe
aud einer gefrewgten Ctellung der gefdlofienen Fiige zu einer
folchen, wobei juerft der redhte Fug vor bem linfen, dann biefer
vor jemem und gauleht wieder der rvedhpte vor dem linfen fremyt,
ein jedber Hupi mit entjdhiedenem Kniewippen audgefithrt wird,
im /4 Taft, mit Kreidjgmwingen in wageredter Ghene je beim
Bwitbeln und mit einmaligem Unterjdgmwunge bei jedem der brei
Hitpfe und dann die entfpredyenden Bewegungen redts,

Wird aud) fo geiibt, daf je bet den bret Hiipfen dret Unter:
{dwiinge, von mwelden ber zweite bei gefreuzten Unterarmen er-
folgt, geordnet werben; audy fo, daf bei den drvei Hiipfen drei
Seitj@wiinge linfs rehtd lints bei ben linfen Bewegungen, redts
linf8 vedh)ts bei Den vedhjten Bewegungen gemad)t werden; und
endli) o, Daf je nad) ben brei Unterfdymwiingen bei geftrecdten
Avmen ein Griffroedhiel exfolgt:

Uebungen von 3weien mit Sdhwingen nur eined Seiled
finnen etwa folgenbe geordnet mwevben :

Beide in gefdlofiener Stirn hiipfen und jdmwingen bei vier
Sdottifhhiipfen, worauf wdhrend ber vier folgenden Hilpfe und
Sdwiinge beide in offener Reihe, Stirn gegen Stirn einanbder
gugefehrt fid) bewegen, fo daf im Wedhfel vier Unterjdhmiinge
und bann vier Shwiinge vorlingd von beiden gemadyt werden,
bald die gejdlofiene, Dald bie offene Reibe zichet.

Beide fdwingen, und je nad) vier Shottifdhhiipfen wird dad
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Seil nur unter einem Hiipfenden gefhroungen, fo dag im Wedfel
ber eine unb dann ber anbere fiber dem Seile Hitpit.

Beibe fdwingen, und je bei vier Sdhottijdhhiipfen Biipfen -
suerft beide in gefdjlofiener Stirn, dann nur Der eine, bann der
anbere {iber bem eile unbd endlid) beide in offener Reihe mit
Sdywingen vorlingd vom Leibe.

Beide {dwingen und biipfen bei veridhiedenfter Stellung der
gefdlcflenen Bweier nebeneinanbder.

Die gleihen Uebungen mit Wiegehiipfen, Kniewipphiipfen
und mit Taftlaufen.

Beide fhwingen in gefdloflener Stirn und hiipfen mit ywei
Kreughiipfen linfs und LWiegehupf linfd und dann mit ben ent:
fpredjenden Bewegungen redits,

Uebungen von Bmweien mit Shwingen nur eined Seiles,
bodh) fo, dafy nur je einer {dwingt:

Beide ftehen in gebrdngter Flanfe und biipfen, wihrend dev
Bor= ober ber Hintenjtehende bad Seil dwingt.

Beide ftehen Stirn gegen Stirn und hitpfen, wibhrend ber
eine ober Der anbere {dwingt; aud) fo, daf je nad) mebhreven
Sdymwiingen odber nad) jebem Sdmunge im Wedjfel ber eine und
bann ber anbere {dwingt, naddem die Seilgriffe ausd ben Hinden
ed einen in die bed anderen gefommen find; aud) fo, daf nur der
eine fhmingt, wihrend der anbere bald mit bem erfteren iiber dem
Seile biipft, bald von diefem fid) entfernt, {o Daf nuv diefer allein
fiber Dem gejdmungenen Seile hilpft, wasd in regelmifigem Wedfel
georbnet mwerben fann.

WNebungen von Dreien, wobei jwei fdhwingen und einer iiber
bem gefdhmwungenen Seile Hilpjit. Die Unordnung verfdiedenjter
&ille liegt nahe, und aud) hierbei fommnen im Wedjel die Gin-
selnen {dhwingen und dann {iber dem gefdwungenen Seile hitpfen.

Nebungen von  Fiinfen, mwobei brei in offener Stirn mit
jwet - Seilen {dymingen, und zwei itber den gefdywungenen Seilen
bitpfen.

Uebungen von Bmwblfen in offener Ringjtellung, Stirn nady
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Snnen, wobei fedd mit ebenjo viel Seilen jdhwingen, und jecs3
fiber Den gejdhwungenen Seilen Hiipfen.

Bwei in Stivn Geftellte jdhmwingen jwei Seile fo, baf eines
jeben inmever Wrm Dden inneren Seilgriff bed anbeven fafjet unbd
beffen Seil mitfdwingt. Drei, viev und mehrere in Stirn
jdwingen ebenjo viele Seile, jo Daf jtetd der Eingelnen Seil
oon Den Nebenleuten gefhwungen wird; durdjaus gejdicht dies
bei ben Mittelleuten, bei den Fithrern muv zum Theil.

Sdwingen ded tleinen Seile8 wibhrend Hed Laufens unter
bem langen Sdmwungfeil und dann wihrend ded Springens iiber
basfelbe. Wird unter dem hodgejdhwungenen langen Schwungjeile
gelaufen, jo {hmwingen die Laufer die fleinen Seile vitdwdrts, und
joll itber basfelbe gefprungen werben, o jdwingen die Laufer die
Hleinen Seile vorwdrts. Wud) a3 fortgefeste Shwingen Hed
Hleinen Seiled und baz Hiipfen in ben verfdiebenften Berwegungs-
arten fitv rme und Beine faun itber dem gejdmungenen langen
Eeile von Gingelnen ausdgefiihrt werben, Uebungen, weldje viel
®efhic vovausiepen und ftetd mit Lujt unternommen werben.

III. Aebungen mit Handgevdthen.
A. Die Dantelibungen.

Fovtenttvidelung  der Uebungen nady wver:
jdhiebenen Ridytungen.

Aud) fiir diefe Uebungen geniigen die Beijpiele, welde
Turnbudy I, &. 267 giebt, volljtdndig, den Lehrev bei Fortbil-
bung und Wnmwendung diefer Turnart ju leiten. Sie gehort nidht
3u Denen, welde, wenn die Sdiiler hevanreifen, an Bebeutung
einbiigen. m ®egentheil, giebt man fie den Sdhiilern

a) bei ben Ordnungditbungen in die Hand, fo wirkt ifre
Lait auf gemejfenere Haltung und ftrengeve Sammlung hin, wie
bie Bewaffnung bei den Kriegdiibungen ber Wehrlente, bie fidh
jo jhon nad) ber Art der ndriiftung in Leidhtbewafinete und

Sricg, Tutnbud fitv Sculen. IL 18
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Sdwerbewaffuete untevidheiven.  Ebhenfo wirfen die Hanteln,
wenn fie ’

b) bet ben Fretitbungen an Ort getragen mwerben, daju
mit, benjelben eine fefteve eftaltung s verjdaffen und ihre
Eriftigende Wirfung auf bdem Kbrper u vermelhren, E§ liegt
vornehmlidhy nabe, fie Dievbei in vielfaltiger Weife zu Dauer= und
Wettitbungen (fieche Turnbud) I, Seite 200) zu vermenden.
Denn andj die gevingjte Lajt, weldje den Avmen jugelegt wird,
madht i, wenn fie davernd auferlegt ift, fithlbar. Mehr aber
nod), wenn e8 Ddie Wmijtdnde gewdbren, fitv die Sdhitler dev
hioheren Stufen jhmeveve Hanteln, yunddyit swei= und dreipfiindige, ju
bejdhaffen. Cine nod) weitere Steigerung ihres Gewidhts ift aber
fiiv ben Gejammt-Turnbetried in dev Schule nid)t vathlich; werden
aljo nod) jdweveve bejdafft, fo ift e3 nidht ndthig, Jolde in
avoRever Anzahl Yerbeiyubringen, da fitr gelegentlidhe Kvaftproben
Gingelner, die wiv hier itbrigend nidyt audjdliefen wollen, eingelne
Hantel-Paare andreidhen.

¢) Unter Dden Freiitbungen im Geheu laffen fid) be-
jonbeve Haltungen und Beweguungen Der mit denw Hanteln be=
wehrten Avme, namentlid) beim Wiegegang, beim Kreuz:, Scritt=
und Spreigywirbeln, bei den Audjdllen unbd dem Gehen mit Aus:
fall zuorduen, wad wir im Hinblid anf die bei der Bejdreibung
biejer Fretiibungen gegebenen Andentungen fitv unndthig evadten
niher audzufithren.

d) Bon ben Uebungen im Springen tenngeidmet fidh die Su-
ovbnung von- Hanteliibungen jowohl alg eine einfache Eridhmwerung
der Uebungen, wie beim Springe mit tiefem Kniebeugen, Ferfen:
heben, ®ritiden, ald aud) ald eine Befliigelung und Bermehrung
be3 Scywunges, wie bei ben Spriingen mit Drehung und dann
aud) bei ben veridiebenen Uvten De8 Sprunged in die Hiobe,
Weite und Tiefe, indbefondere bei dem Turnbud) I, S, 264
oben Defdriebenen Dreijprunge, inbem fie nad) Art dev alt:
griedpijhent Halteren (Sprunggewidhte) mannigfade Bermwenbig
erhalten fonen,
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B. ®ie Klapperiibungen.
Die Kaftagnetten beim Turnen bev Maddjen.

Wir haben im Turnbud) I, &. 271 unten, fhon bemerkt,
daf wir die Klapperiibungen ftetd 3u gemiffen Jahredjeiten, wihrend
mehreven Wodjen, etwa mit Ende Hornung bid Mitte Wpril be-
treiben, bann aber aud) mit der Forderung, daf jeder Sdhitler
fiiv jede Hand fein Klapperyeug ftetd bei fih habe. Dev Lehrer
wird bdiefe Fovderung bet ben hoheven Stufen der Kuaben nun
bald evldplid) finden, und vermuthlih aufhoren, die Uebungen
fortzubetveiben. ber bei ben vorgeviidteren Stufen der Sdhiile-
vinnen Faun und joll er bie Uebung jibhrlich wieberfehren laffen,
inbem er ifhmen ftatt ber RKlapperhdlzhen die RKaftagnetten an
bie DHand giebt, deven Fithrung mehr Gefdhid erfordert und
wefentlih den gefdhmeidigen @ebraud) bder Nvme in  Ueber:
einftimmung mit ber Fiihrung bes gangen Leibed ausbilben Bilft.
€5 iit wahr, in der Stunbde, in weldher bie Sdhiilevinnen bas
Rlapperseug zum evjten Male an bdie Finger hejten, machen fie
damit einen vermirvenden, Beillofen Ldrm, aber man braudht fie
nur einige Minuten fid nad) Hevzensdlnjt anstlappern zu laffen,
bann nehmen fie leife hovend die Weifungen in Empfang, und
bald ermadfen ihnen an diefem fleinjten Turngevithe, wie der
Xehrer, welder Gelegenheit und Ausdauer Hat, 8 im Turnunter-
ridht gemifigt zu vevwenden, ftetd evfahren wird, with 8 mur
einigermagen ju freier Kunft und ju Iluftigem Spiele gebradht,
bie verfdiedenjten Rrdjte turnerijfen Sejdhictes und Mafes,
nidht nur fiir ungleigen und gleihen Gebraud) bes obeven
Gliederpaared, mie foldher in feiner anbeven. Weife auf fo leidhte
Art in Gemeiniibung betrieben werden famn, fondern e3 Belfen
diefe Uebungen vielmehr im Algemeinen dad Gefith! fiir Rhyth=
mus nad) allen Ridtungen der Turntunijt geltend ju madjen. Bon
unjeren Sdiilevinnen evwavten wiv in fortfhreitender Uebung,
baf fie mit einer Hand und mit beiden Hinden und bet ver:
idiedenjter Armbaltung ober Avmbewegung die verfdhiedenjten
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tiivzeven obev ldngeven Folgen vhythmijd georbueter Tine, wie
fie Der Lefrev in gleidhlautenden RKldngen, ober in einer Sang:
weife begeichnet, mit den Sdlaghdlzden ausfihren und dap fie
ebenfo ihve verichiedenen Lieder flappern Ednmen,

Mudh joll gleidheitiq gejungen und getlappert werben, in
ber Art, daB wie die Tome in der Weife ded Liebed aud) bie
Sdjliage der Holzden folgen, ober jo, daf nuv je bei ben guten
Tafttheilen, ober bei eingeluen Abjdnitten wdhrend des Sanges
eingelne Sdlige ober Fleinere Wivbel getlappert werben. '

Dann fann audy im vegelmdRigen Wedifel mit dem Sang
bie Rlapper mit gemefjenen Sdlagweijen evtbuen, etwa da, o
bie Wicberholung eined Liebevjaked durd) Paujen begringt wird.
E8 fann 3 B. bei Dem _allbefannten Liede: ,Jh bhatt' cinen
RKameraden” dag Klappern o mit dem Sange in Lerbindung ge-
bradgt werden. Sobald dev erjte Theil Ded Liede8 mit ben
Worten ,einen Dbeffern find’j{t du nidht” {dliept, {dhlagen bie
Klappern mit dem gweiten Adtel Ded evjten Bievteld bes ge-
nanuten leten Taftes eimen fuvgen Wirbel, weldem fiir das
sweite Taftvievtel ywei Udptelihlage wubd fiiv bad dritte Taft-
vievtel ein Bievtelfdhlag folgen. [Jm zweiten Theile des Lieded
witd dann ugleid) mit bem Singen der Worte ,gleidhen Sdritt
und Tritt”, weldje fid) wiedevholen, je ein BVievtelidlag getlappt,
wovan fid) nad) dem lebten Sdhlag wieder dev furze Wirbel mit
ben drei Sdldgen anjdliept, wie joldier am Ende bed erften
Theiles cintrat, dev Sang bed jweiten Lichertheiled wicberholt mwivb.

Ju dhulider Weife Fann nun  bei anbeven Liebern bas
Klappern mit dem Sange verbunben und evwartet werden, Sang:
und Klapperluft werben leidht ihre eigenthitmlidhen Weifen anein:
anber evweden ju befondeven neuen Schiopfungen biefer veveinten
Rinjte.  Bei dev Vevtrautheit, welde die Lehrer jett mit fo
vielen neuen Bewequngsarten haben, fann ihnen fawm mehr bie
Lerlegenheit, dad Rlappern mit denjelbent in immer newer und
anvegenber Weife bid jur funjtvolljten Bertniipfung im Reigen
und Tang in BVerbinbung ju bringen, ermadien.
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Aud) bei ben Orvdbnungsitbungen Eonnen die Klappern
fo in Wnwendung gebrad)t werden, daf 3. B. wibhrend dber ge-
mefienen  Beiten, welde je zu einer Umbildbung der Reihen oder
be8 Meihentorperd gefest find, die Sdiifevinnen cine Sdhlagweife
von gleider Dauer ausdfithren, oder, bafy mit dem Beginne und
Sdlufle dber Umbildbung furze Wirbel ober eimjelne Schldge bdie
bejtimmten Reitabdinitte beeidhnen.

_ Gine eigenthitmlidie Anwendung tann dann aud) dasd Klap-

pern beil Dem Springen iiber die Springjdnur ober dad von
dem Lehrer gebaltene lange Seil finden. So wird 5. B. geforbert,
bafz je mit dem Wuffprunge, je wibhrend besd Fliegend in der Mitte
be8 Sprunges, ober je mit bem Nieberfprunge der Springer mit
beiben Hinbden einen Schlag oder furzen Wirbel jdhlage, bei der
ferieren Suordbnung dev Haltung der Arnte, weldhe entrweder frei-
gegeben with oder yum Bor-, Seit- oder WAnfftrecen wihrend des
Klapperns beftimmt wird.

Bei pem Laufe unter dbem langen Sdhwungieile fann
bie Reihe im 3/s ober #/+ Tafte bie Seitidhwiinge mit ben ein-
seluen Sdlagen ber Klappern, welde auf die erften BViertel je mit
pen Niederfdwiingen ded8 Seiles fallen, die gemefjenen Laufseiten
begleiten, wad fiir Alle bie Wahrung der ftvengften Beitordbnung
erheijcht, ober ed3 wird dad beftimmte RKlappervzeidhen nur je von
ben unter bem eile Laufenden geforbert.

Gbenjo fann Dei bem Springen idiber bad Tange
Sdywungjeil entweder die ganze Reibe yugleich mit den Schmung-
seiten Flappern, ober e3 geben nur bie einzelnen Springer je mit
dem Aufiprunge, je wihrend ded Fliegens oder je mit dem Nieder:
fprunge dad beftimmte RKlapperzeidyen.

C. Die Acbungen mit anderen Handgerithen,

(Stiben, Stangen, Kenlen u. {. m.)
(Da3 Fedyten.)
Sn der evften Wuflage diefed Turnbudes fiitv Schulen haben
bie in ber Ueberfdhrijt evwihnten Uebungen entweder gav feine
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oder nuv eine gang beildufige Grwibhnung gefunden, nidt bavum,
p0l3 00 jie (Turnlehre I, 341) beim Turnen eine unterge:
orbnetere Stelle einndhnen, ald vielmehr davum, weil ihre ind
ingelne gehende Befdyreibung eine Ausbehnung exfordevt hitte,
welde ju vevmeiden vathlid) fdhien,” Fernmer aud) weil biejelbe ,in
andevenn Turnbiidern, namentlid) von Eijelen und jeinen Shiilern
eine hinveiGende Bearbeitung gefunben Bhatten,” und endlid), weil
fid) vovaudjeten lieg, der Lebhrer, welder fid) mit Den tm Tuwm:
bud) wirfli bejdhriebenen Webungen vertvaut gemadyt habe, werbe
bei Der Bervwaltung der nidt ndher bejdjriebenen aud) nidht in
Berlegenheit Fonumen.

Bielleicht eben dev Umijtand, daf der Verfafjer des” Turn-
buded fitv Sdulen fid) die angebentete Entjagung auflegen ju
miiffen glaubte, hat e8 wmun feither gur Felge gehabt, daf die
Nadpfolger und Fovtjeher feines Werfed den von ihm jdeinbar
vernadyldgigten Uebungdarten eine bejondere Sorgfalt zugemwenbet
haben, inbem fie entweder ju Unved)t Berjiumted nadhyubolen fidy
verpflichtet fithltew, ober aud), im vevmeintliden Gegenjabe zu
ihm, abjidtlid BVernadlifigted doppelt ju betonen fitv einen BVov:
3ug evadyteten,

Dies gilt gany bejonderd von den Uebungen mit dem fuvien
©tabe, bem Windejtabe Gifelens, durd) deffen dauernde und
frdftige Dandhabung der Beirieb dev Freiitbungen erft eine wahr-
Baft fdulmdpige Bedeutung jollte evlangen Eommenw. Jjt mm
diefed aud) ju viel behauptet, jo ftehen wir dodh) nidht an zu be-
fennen, daf dieje Handhabung, namentlid) fitr die Sdhiiler die pes
meterlangen eifernen Stabed von 2 bi8 3 RKilogramm Sewidyt
und fiiv bie Sdillevinnen bie bed nur wenig (Engeven !z i3
1 KL (dyreven Holaitabes, ihre bejondeven Bovziige Hat, weldje
weniger davauf beruben, dag jolde Stabe gleid) ben Hanteln eine
Belaftung darftellen, alg vielmehr davauf, dag fie, gegriffen mit
beiden Hinben, ein eigenthiimlichges Glieberjpiel hervbeifithren, in-
dem bald die eine, bald die anbere Hand eine leitende, gleidhfam
die ftewerndbe Rolle ithernimmt, wiahrend bdie anberve fid) in ge:
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meffenjter  Weife fmiegt und nadhfolgt. Derfelbe Grund, welder
bic breitere Darftellung der Stabitbungen in ber evjten Auflage
be8 Turnbudhed wverhindert hat, der Mangel an Raum, wingt
ms aud) diesmal davon abyujehen und den Lefer auf die jayl-
reidhen Sdhriften yu verweifen, in denen die Stabiibungen feitbem
eine mehr ober minder eigenavtige und ausfibhrlide BVeadhtung
gefunben Haben,

LWeniger gepflegt, ald die Ucbungen mit den furzen Stiben,
jind Ddiejenigen mit dem etwa boppelt jo langen Stabe (dem
Jdgerjtode und der Pife frithever Jahrhunbderte) und Dder drei=
und vievmal fo langen Stange, alfo mit Stiben, welde bie
Ringe ber gebrandlidhen Gere und der Springjtibe habenn. Die
Uebungen mit ben mittleven Stiben dienen u. a. ald eine BVorbe:
reitung sum Gewehriechten, dodh andh su vielen anberen Uebungen,
die [dngeren Stdbe dienen faft nur ju Gemeinitbungen, woju in-
be aud) bie Flivgeren vielfad) verwendet werben founen. Wir be:
guiigen und aud) hier mit Der blofen Ervwdbhnung diefer braudy-
baven Hanbdgerithe, um dabei audjufpredhen, daf wiv ihren Se-
braud) fitr fehr niiglidh Halten. Dev Bwed bes Sdulturnunter:
richts fann auf fehr verjdjiebenen Wegen evveidht uud feine Aufgabe
erfilllt werben. Und, wer nun Gefallen davan findbet, bem mit
beftimmten Mitteln der Uehung und Audriiftung nadjzugehen, der
begehet cin Bergehen wiber den Geift dber Aufgabe nidht, hat
aber ebenfo wenig etnen Anlag, fih deflen vor bemen gu rithmen,
welde mit anberen Mitteln gleidhe Erfolge evsielen. — Die Ge-
meiniibungen mit Stdben, baher aud) die Uebungen wmit den
langen Ctangen zeigen fid namentlih aud) beim Madhenturnen
febr vermenbbar,

Gin fiiv ba8 Twrmen ber wvorgeviidteren Stufen duferit
bantbares Turngerdth, weldyes in gewiffer Besiehung den Hanteln
ben Rang ablduft, ofne fie inbef und nod) weniger die Stibe
gany erfefen zu fomnen, ift bie Keule. Wud fiir ihre Be-
niiung in dev Sdyule giebt e8 ywedentfpredyende ausfithriidhe An=
leitungen, fo bafy wiv und mitdem Hinweife auf diefe befdeiben miifjen.
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Weniger Werth, ald die genannten Hanbgevdthe, Haben vor
anbeven, weldhe hier und da in Gebraud) gemommen find, die
Ringe (vingformige Handgewidhte von Holy und Eifen), bdie
Stahlfedpertetten und Gummijtrdnge . dgl. ,armftirfende”
Gerithidaften, weil bdiefelben mehr fitr a8 Turnen Eingelner
(im  Rtmmer) ald fiiv a3 Gemeinturnen von Shulflajfien ge-
eiguet finb.

Wehnlidhed gilt and filr die eigentlidhen Fedtitbungen mit
bem Hieb: unbd mit dem Stopfeditel, weldhes, ,wo e8 julifig ijt,
in Gymnafien und Gewerbjdulen mit Schitlern vom 14, bis
sum 18, Qahre eingefiihrt werden” tann (Spieg H. Schrif
ten. Hof. Granw & Gie. Rudb. Lon, Seite 23) und eingefithrt
iit.  WAud) dad Fedten gelangt nur dbann gu jeiner wahren G-
jheinung und Bedeutung, wenn e8 mit Eingelwen zu grogever
Bollendung gebradt mwerben fanu.  An Anleitungen dagu, aud)
an folden, welde im eifte ded Turnbudgs fiiv Sdhulen abge-
fafst find, fehlt e8 nidht.*)

*) Bur Litteratur: Beifpieldeife fithren wir an:

Stabiibungen: . 9. Jdger: Neue Turnjdhule. Stuttgart. Bomy
& Gie. 1876.

Tiggeler: Anleitung jum Turnen mit dem Cifenftab.  Biiridp,
Sdhultbe. 1875.

2. Haudmann: Dad Turnen in der Volfsjdule. 4. Aujl. Weimar,
Boplau. 1882, (S. 106. {f.) _

Alfe. Maul: Anleitung fitr den Turnunterridht in Knabenjdulen.
IL Theil: Die Freiz, Stab:, Hantel- und Ordnungditbungen. 4. Aufl.
RKarldrube. Braun. 1887,

L. Purit: Handbiidhlein turnerifher Orbnungs:, Frei:, Hantel- unbd
Stabitbungen, 2. Aujl. Hof. NRubd. Liom. 1887,

J. G, ¥ion: Gemeinitbungen mit Staben. Deutidhe Turnjeitung.
Leipzig. 6. Reil. 1869, (S. 81 ff.) (BVergl. D. Schettler, Turnjchule
filv Madvdhen. 3 Theile. 4. Wufl. Plauen i. B, A, Hohmann. 1883.)

L. Sdyiiger: Gemeiniibungen mit Stiben. Deutihe Turnjeitung.
Leipsig. Cb. Straud. 1887, (Mr. 4 ff.)

Reuleniibungen: H. Wortmann: Dad Keulenfdwingen in Wort
und Bild dargeftellt. Hof. Rud. Lion. 1885.
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D. Die Aebungen im Werfen.

1. Ballwerfen, Edoden und Stopen.
a. Berjdiedene Wurfitbungen und Wurfipiele,

Gine Anzahl von Uehungen im Werfen haben im Turnbud) I,
S. 277 bisg 279 ibhre Befdyreibung gefunden. Diefe werben
aud) bei ben Hiheren Alterdftufen ihre fovigefetste Bffege finden.

JInsbefondeve empfehlen wiv fiiv diefe Stufen dad befannte
Sdlagballipiel, fowie bad anftrengendere Spiel mit bem
grogen, aud) in beiden Handen zu fiihrenden Balle, bei weldem
awei Spielidaaren einander daburd) ifiberminden, daf e3 dev einen
gelingt, ben Ball itber ein Mal zu fhleudern, bad Hinter
bie Gegner gefest ift. Hinfidhtlih der genaneven Befdreibung
diefer Spiele und feiner ungeydhlten Abarten miiffen wir aber-
mald auf die Spielbiiher, vor allen auf SutsMuths (Spiele Jur
Nebung und Grholung ded Kovpers und Geifted w. {. w. 7. Anfl,
Hof. Grau & Eie. [Rubd. Lion] 18853) vermeifen, num jo mehr
ald bie meiften bdiefer Spielavten, wegen der Husdehnung der
Raumlidteiten, die fie evheijhen, wenn fie von Sdjiilern hiheren
Stufen audgiebig gefpielt werden jollen, fidh vom Turnplage mit
jeinen fo vielfad) ju anderen Bweden in Anjprud) genommenen
Bahen ausjdylieRen.

Aud) da8 SGhoden ober Werfen mit Kugeln von Heinevem
ober groferem Gewidjte, welded8 vorugdweife in bie Weite ges
fihieht, aber aud) in bie Hohe, etwa itber eine am Springel aus-
gejpannte Schnur, gefdehen fann, gehdrt zu den Uebungen, welde,
find dagn die Cinvidtungen vorhanden, unternommen werben

F. Nubbag: Der Rargiadbde'ide Arms und Bruftftdvier in jeiner
Berwendbung beim RKlaffenuntecricdht, 2. Aufl. Braun., Koacldrube. 1885.

Fedtiibungen: B. Gifelen (A M. Bitther und Dr. K, Wafmanns:
borff): Das beutjdhe Hiebfechten der Berliner Turnjdule. Lahr. Sdauen:
burg., 1882.

3. G. Lion: Das Stohfedhten jur Lebre und Mebung in Wort und
Bild dargeftellt. Hof. Rud, Lion. 1882,
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fann,  Die Bewequng Ded Armed beim Scdoden ift diejenige,
mit welder die Kugel bei Kegelfpiel auf die Bahn gefest wird.
Werben bdie gleiden Kugeln, ober ftatt ihrer Gewidyte und Steine
von Der Fovmn eined Wiirfel3 ober dhnlider, aud) unvegelmipiger
Geftalt aud der Hohe der Shulter durd) Neigung bed Kdrperd
und Stredung ded Armed in der Warfridtung hinaudgeworfen,
fo Beifgt die Bewegungdart Stofen. Wud) diefe Bewegungsd-
art ijt eine fehr turngevedyte. Gleidhwohl fomnen wir aud) bad
Sdyoden und Stofen unbdb miifien wir nod) gar mande anbeve
Wurfitbung und manded anbere Wurfipiel, jumeift ausd den an-
gebeuteten dufeven Griinden, lieber vom Turnplage ausidliefen;
wir ermartenr, daf Wnlaf ju foldher Uebung und foldem Spiele
anderdmwo Beveitet werbde.

Dafitr haben wiv et einer Turnitbung aud der Turnart
besd Werfend ju gebenfen, weldie ohue Bweifel fiir Schiiler von
vorgeriidftevem Lebendalter die Hauptiibung ihrer Art ijt, und
welhe wiv bedhalb, obgleidh) die Moglidhteit, fic {dhon frither zu
betreiben, gegeben ijt, Dod) den Sdiilern Der oberiten Klaffen
votbehalten. Wiv meinen va8 Germerfen.

2. Das Gerwerfen.
b. Da3d Gererfen.

Der Gev ijt eine Waffe, beflen Gebraud) und Handhabung
sugleic) geveifleve Bejonnenbeit und Kraft erforbert und, wie jede
turnerifhe Waffeniibung von Grnjt wund Bud)t begleitet jein foll,
Grnjt und Budit vovausfeben, foll bdiefelbe nidht zum unniiben
Reitvertreib mwevden und in gefahroolle Spielerel audarten.

Da unjere Gere ald Wurfgefdofie dienen jollen und der Ge-
braud) berfelben um o mehr Reiz gewdhret, ald deven Befdaffen-
beit {ig fitr diefen Jwed eignet, empfehlen wir bie Herrvidtung
von Geven, weldhe mir feit Jahren ald die ywedmipigite befunden
Haben. Bum Unterfdjiebe von bden Geven, wie {ie auf den meiften
ung befanuten Turnpldsen in Anwendung find, joll der Shaft
unjered ®ered diinn und jdlank fein, bei einer Lange, welde nad
bem mittleren MaBe ber Leibedqrofe der Uebenben genommen,
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veifhodh, ober etwad unter ober iiber diefer Ausdehnung ge-
griffen wirb. Wm aud) hievin mehr dem bejondeven Bebirfniffe
entgegenzufommen, werden nady dem begeihneten Mafftabe Gere
von dreievlei Langen bed Sdafted gefertigt, fo dak, abgejehen vou
ber Riidfidht auf die veridiedene Leibedgqrife der Sdiiler, aud
eine Abjtufung fitr den Gebrand) verjdhiedener Sejdoffe eviielt
with. Der Sdhaft muf entjdhieden gevabe, vund und glatt jein
unb wird fo gebauet, dag an dem Sdaftende, weldhes in die
Gijenjpite eingelaffen witb, dag8 Holy im Durdmefjer big
su 20 mm. Dide hat, ven da an fidh aber big zum entgegens
gefetsten Sdaftende allmdblid) vevjitngt, fo daf hier, wo dadjelbe
in bie Bwinge (einen Ring von diinnem Eifenbledh) eingelaffen ift,
bad Holy nunmehr die Dide von 15 bid 20 mm, erhilt. Wir
empfehlen fiiv die Bereitung von Gerfdjaften einmal gefunded und
trodenes Fiditen: oder Lerdjenholz, dann Budjens= ober Ejdhens
Bolz, und jenes mwic biejed wird aud Brettern gejdynitten und dbann
. Sdajten gevitftet.  Damit erhalten wiv wicderum Gere von
verjdhicdener Schwere und Babigleit, und wiv empfehlen fiiv die
Fertigung dev Fiivgeren und leidhteren Geve die beiden juerit ge-
nannten Holzavten, fiiv die Gere von mittlever Linge Budenholy
und fity die langen Geve Ejdenholy, wasd aud) mit Riidfidt auf
bie Preife von Belang ift. '

Die Geripite with von Eifenbled) in einev LWnge von
13 em. gefertigt und bildet eine bederfovmige Robhve, weldje jid)y
von Dev Miindung, in welder das dife Ende ded Sdhajted in
ciner Yange von fajt 10 cm. eingelaffen und mit eifernen Stiften
vernagelt wird, nad der Spike hin verjiingt; die duierjte Spike
felber bejteht aud Stahl, welder angejdweifet an dag Eifen etwa
bie ‘Cange von 25 cm. erhdlt und geeiguet ift, mit feidhtigteit
in bag Holy ded8 Sielpfahles und feined Kopfed etnzubringen, fo
Daf bei einem frdftigen gutgezielten Wurfe der Ger, mwie ein
Wirfipiek, bei dwebendem Sdafte jtecten bleibt. Wenn aud
bei evfter Anjdhaffung von Seven diefe Eifenfpite und die Eifen:
jwinge, welde bad anbere Scdhaftende leidhyt begrangt, Levanlafjung
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witd ju einer nambajten Audgabe, fo ift dennod pu erwdgen,
wie einerfeits dad Werfen mit folden Geven ungleid) mehr bdes
Ansiehenden hat, al8 dad mit folden Wurfaefdhoffen, wie fie meift
in Uebung find, und andeverieits iiberdbanert aud) eine jolde Spitse
bei forafaltigem (ebrandje dad zerbrechlidheve Holy be8 Sdaftes,
bad mander Grnenerung bedari, wn viele Jabre.

Bl man befonderd {dhweve oder leichte, ldngeve ober Filr:
zeve Gere von biinnerem ober diderem Sdhaftholze, um audy mit
andeven al8 ben {iblidhen Gefdjofien Wurfitbungen angujtellen, fo
fann ju Diefem Hwede aud) eine WAudwahl diefer veridhiedenen
Avten bejdhafft werben, wa3d dann der anregenden Verfudge viele
moglid) mady, va3 Germerfen in Ffunftfertiger Uebung nod mehr
forbern Bilft.

Da wir yuweilen aud) die gefammte Schitleridhaar in Ge:
meinitbungen mit den Geven befdhdftigen, mup die Bahl der Gere
eher mebhr al8 die dber Sdyiiler felber betragen, etwa vier Big fiinf
Dupend, fo daf ywet Dubend fiirzere Gere ausd Fidten: ober
Lerdjenhol, ein oder zwei Dubend Geve mittlerer Linge aus
Budjenfoly und ein Dubend lange Geve aud Gidenholy im Stande
gehalten wevden. €3 ift dies jhon davum nothmwendig, damit
durd) ben Berbraud) und dad [evbredhen vonu Geven fein Hemm-
nig in die Betveibung diefer Uebungen fomme. Um die Ger-
{dafte vor Kriimmung zu bewalren, ijt e8 nothwendig, dag vor
Nlem abgelagerte, trodened Holy ju Deven Fertigung genommen
werbe, und Daf bie Gere vor Ndffe und felber vor einem feudhten
Lagerplabe gefchiibt bleiben, und wiv empfehlen zu grigerer BVor:
fidt, ftets nad) bem ebrande, die Gerve ju einem Bunde zu
veveinigen und mit einem Stride ju fejtigen, ein Gejdidft, dasd
von ben dazu Dbeftimmten Sdhitlern unnadiidhtiq geleijtet wevden
mug, wie von dem LWehrmaun die forgfaltige Pilege feiner Waffen.

Pon der Funftgevedhten Faffung und Haltung ded Geres,
von Der gefdyicften Bewegung Ded mwevfendben Nrmed und der
Stellung und Bewegung ded ganien Leibed vov und wihrend ded
LWurfes, fiberhaupt von dem Bufammenwivfen aller Leibedglieber
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und der Sinne in Ueberveinjtimmung 3u dev beabfidhtigten That -
with dev Grfolg im Serwerfen abhingig gemadt. Wi wollen
dbarum Bier verjudjen, die eingelnen Beftimmungen dev Reihe nady
ju begeidhnen, weldje miteinander ju gejdidter Fihrung ded Seres
it geben find, inbem wir Den Kopf auf dem Bielpfahle als el
fiiv eimen Turner fepen, ber bei cinem Abjtande von drei bi3
vier Gerlangen von diefent, mit redtem Wente einen Kernwurf
auj dasfelbe audzufithren beabfidtigt.

Jn dem begeidhneten Abjtande vom Sielpfahle ftellt ficdh der
Werfer in  gejdloffency Stellung o anf, bap feine linfe Flante
entjhieden demt Piahle zugefehrt ijt, wad auf den Ruf: ,Un:
trete!” an beftimmte Reit gebunben werben Ffann.

PNadpem die vedite Hand Dden Sdwevpuntt Hed  Seres
swifhen Spike und Bwinge vajd) abgewogen, jaft biefelbe, bei
einigem Ueberwiegen ded unteren Sdaftes (wie wiv gum Unter-
idhiebe pow Dem obeven Sdafte, an weldem die Jwinge ift, fort:
an bie Ausbehuung beseiduen wollen, an welder bie Spite be-
feitigt ift), biefen mit vollem feften Gviffe Der viev Finger und
9e8 Daumens. Da diefe vorbeveitende Thitigkeit bet dem Ruf
o Antveten!” aud) vovaudgejest werden fann, fo joll bei dem ge-
nannten Rufe die weiteve Bejtimmung gelten, daf mit der oben
geforbevten Stellung jugleich) der beveits gefafte Ger, an vedyter
Seite bei Fuf geftellt, in jenfredhter Nidhtung gehalten werde,

Bei dem nun folgendben Rufe: ,Stellung!” fillt bder
Berfer feitwdrts vedhts, wie jum Fedjtevausfall aus, wihrend
gleidjzeitig Dev vedjte rm, wie zum Seitftog geftvedt, den Ger
bei unvevinbertem vollen und fejten Handgrifi jo in wageredte
Gbene bringt und in berfelben 1ubig Bhalt, daf bdie Spise auf
ben Pfahifopf geriditet in der Hihe bed redhten Auges liegt, in-
bem ugleid) mit dem Ausdfall und dem Wbftrecten ded Geved ber
Ropf linfdum gedrehet und der Blit mit Bemefjung ded Wurf:
siele3 auf ben Pfahlfopi gevidhtet wird. Bu beadhten ift, daf
biefe Wurfjtellung in allen Theilen unnadfidtig ausgefithrt werbe.
Namentlih gilt died von dem fejten Stand beider Beine auf
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ganzem Fufe wit vovwaltendem Stehen auf vedhtem Beine, dem
Seitwirtdriditen Ded vedten gebeugten Kuieed mit dem gleidh=- -
feitigen Fufe; fermer von bem Seitbeugen bes Rumpfed, der in
gleidher Ridtung mit dem gejtredten linfen Beine gehalten wird;
pann endlid) von der Stredung Ded vechten WAvmed und  indbe:
jondeve von ber Beibehaltung bes in Kammlage vollen und feften
Handgriffes. Gegen diefe ungewshulidhe Haltung ed Armesd mit
bem feften Greifen der im Handgelenfe beugenden Hand ftrduben
fih gumeift dbie Anfinger, indem fie den Sdaft nur ywifden
ben Fingerjpiten, wic etwa einen Bleijtift, ju Halten voryiehen und
ber @ewohnbeit, wie jum Steinwurfe aud) den Ger zu faffen,
folgen. ©oll aber ein fraftiger und gevedhter Wurf mit dem
®ere gelernt werben, fo muf die begeidhuete. Fajjung des Geres
ourdygefithrt und jur Gewdhnung gebrad)t werden, wie Alle3, was
3 diefer eigenthitmlichen Wurfiibung gephivt.

Run erft, nadoem bdie Wurfftellung und dag Bielen Funft-
gemdf vovausgegangen, fann der Ruf: ,Wwnf!” erfolgen. Mit
jhmwunghaftem  HBiehen veit jofort Der vedte Wrm bei feftem
Handgriffe ben Ger in ber Ebene wnd Ridhtung fort, welde
gwijden Zwinge und Spige die Lage bes Sdjajtes einnimmt
@3 wird bdies Ddadburd) miglidh, daf die Wurfhand durd) bdiefe
Ebene vafd) geviffen an Dem rvedhten Ofre nafhe voviiber ofne
Unterbredyung sum jtogartigen Streden 9e8 Wrmes itbergehet
und gleihjam der Serfpite folgt, von der Sdhwungtrajt bes
Seved aber fiberholt, diefen fovtan feinem Fluge iiberlift, nad:
Dem Dereitd beim Woriibeveilen der Hand an dem Obre, diefe den
vollen feften Griff De8 Sdhajted aufgegeben, indbem fie leteren
jwifden geftredtem Daumen und Reiden: und Mittelfinger ge:
halten und fortgejdoben Hhat. Jugleih mit diefer Wurfbewegung
bed3 Armed und gur lUnterftitbuitg devfelben wedhjelt bev Werfer
mit einev Drehung bed Oberleibed linfs ansd dem Wnsdfall redhts
pun Ausfall feitwartd [infd bei vormwaltendem Stehen auf dem
linfen Beine, wobei der gejtredte linte Arm wie Jum Gegenge:
widhte, dag Drehen bed Dberleibed mit einem Nitkjdrounge be-
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gleitet, Dabet faun, wad aber nidt nothwendig ift, mit dem
Drehen ded Oberleibed dad vedite Bein den Stand anf gangem
Sufe theilweife, oder fliidhtig gany aufgeben und dann ju einem
Heinen Abftande zur LWahrung bed Gleidgemichted wieder nieder:
aejtellt merDen, ober e3 fann Das vedte Bein, bei einem vdlligen
Lintstehrimadpen De8 Oberleibes anf linfem Fufe felber jum
Geitjdritt vedhtd weiterjdreitend ausfallen, Ales Beweguugen,
weldpe yur Unterftiibung ded Wurfed mitwirken follen. €3 fommt
Alles davauf an, die Gejdiclidhteit de8 Wurfavrmed fiiv die ge:
{hmeidige Fithrung de8 Gered in gevader Ebene wmit mdglidyiter
Sdywungtraft audjubilden, bie Mitbewegung ded gangen Letbesd o
su bewirfen, baf die Bewegung ded Armed unbehindert erfolgen,
bie Rraft Desfelben duvd) fie verftarft wird.

itr va8 Werfen linfs gelten nun die entjprechenden Wn-
orbunungen wmit BVejug auf Fafung ded Seved, auf Stellung und
jomit auj die Wurfoemequng im Gangen, wie im Eingelnen,
und e gehirt durdpaus yuv turnevijhen Wudbildbung unfever
Sdiiler, dag das Gerwerfen {owohl vedts, als linfs gleidmadfig
betrieben mwerbe.

Wird ein grdferer Abjtand fitv den LWerfer vom Rielpfable,
als Der oben gefette, bejtimmt, wa3 bei madjender Gefdhidlich=
Leit und RKrvaft in almipliher Steigerung des Mafes fitr Ddie
Yinge dev Wurfebene gejdhieht, fo wird jest die Fafjung des
®eres jo geordnet, daf nunmehr der Sdajt da gegriffen wird,
wo obered und unteres Ende im Gleichgewidte vertheilt find, bei
ber RNidfidgt, daf DHaltung und Wurf des Gered in mbglichft
wageredyter Ehene erfolgen, der Kernmurf beabfichtigte Webung bleibt.

© Wird dann gu immer groferem Nbftande vom Rielpfabh!
abgeriidt, o witd im Berhdltnifie ju diefem der Schaft jo ge:
fagt, bap die Faujt dem unteren Ende nibher viidt, das obeve
Enbe an Uebergewidht sumimmt.  Bubem Fommt nun aud) die
vevinberte Haltung und der Wwrf in einer nad) vorn weniger
ober mehr fteigenden fdragen Chene, jo baf der Ger im Bogen:
wurf jum 3iele gebrad)t wirh, wobel bie Faujt, wie bei dem
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Rernwurfe ftetd in der geraben Linie hingefdhwungen wird, welde
vont ber Hwinge jur CSpite der Sdaft begeidnet. Dasd redpte
Bemeflen der Faffung und Ubwdgung be8 Sdhaftes im Berhalt-
nig qur Wurftraft und ju ber Linge ber bogenjdrmigen Wmnf:
linie find Bier Bebingungen, von welden das Gelingen wejent:
lid) abhangt. €8 fann died aber nur burd) Uebung und wieber-
holtes Berjudjen evfahren und evlernt werben, mit Hiilfe desd
Lehrerd aber auf fidevem und furzem LWege, wenn bdiefer die
bejonntene Betreibung mit dem Riigel und Sporn ber Kunijt leitet.

Jn Betradht ded Sielpfahled mit dem beweglidhen Holzernen
Piabitopie empfehlen wiv, die Hohe vom Boben big jum Sdheitel
D3 lepteren o eingubalten, daf ber Piabhlfopf in gleiher Ebene
mit bem Haupte cined Sdhiilerd von gevingever Leibedgrife und
nidt hoher befejtigt ift.

Jit erft a8 Gevwerfen aud ber Wurfftellung zu einiger
Sertigteit gebradyt, fo wird dasfelbe aud) mit WUngehen und dann
mit Unlaufen vor dem gefebsten IMale gelibt. &3 gilt babei die
Regel, daf mit dem Beginn der dem Wurfe vovaudgehenbden
®ang- ober Laufidritte und unausgefetst wihrend derjelben ber
®er in fejter Fajjung beim geftvectem Arme und in befrimmter
Ebene fliv Kern- odber Bogenwurf, ohne Sdwanten gehalten
bleibe, fo baf mit dem lehten ber Gang- ober Laufidyritte (bie aud)
Der Bahl nad) befrimmt werben Ednuen), ohne Unterbredjung der
fiere Wurf erfolgen fann. Bei dem Redjtdwerfen ift die Gang-
ober Laujridtung f{drigoorwdrts [int3, bet bdem Linfdwerfen
{driagovmirts vedhtd eingubalten, und e ift {Gon dad Gehen ober
Yaufen in biefer ungewohnten Ridtung an fid) nidht leidht, muf
aber jumal bann, wenn dabei nod) ber Arm und die Hand in
ber obenbegeichneten Weife den Ger halten, yuv befonbderen Uebung
gemacht werben, foll ju einem Dbefriedigenden GErfolge und mit
Kunjt aud) biefe [done Wusdfiihrung de8 Germerfend dargeftellt
und burd) bad3 UAngehen und Anlaufen die Kraft ded Wurfes
nod) gejteigert werben. Ein bejonbdered Augenmerf ift aud) auf
bas Gejdid su vidhten, mit weldpem vajd) im lehten linfen odev
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vedten Sdritt, Dbei vedytem ober linfem Werfen, der Wurf er-
folgen mup, fo baf wijden bad Ungehen ober Unlaufen und
ben Ubmwurf fein Wufenthalt fomme, die Bewegung ohne Unter-
bredjung einen einfeitlichen Auddrud und Verlanf erhdlt.

Dret wefentlihe BVedbingungen ju gefdhicftem Bielwerfen mit
bem er, welde miteinandber verbunden zum. Gelingen beitvagen,
wollen wir hier nodymald nennen. €8 gilt evftend die Fafjung
be3 Sdjaftes an der Stelle, weldje fitv den beabfichtigten Wurf
ald bie geeiguetite bemeffen wird, jweitend muf unfer allen Um=
ftanden bie Kraft bed Wurfed in der geraben Ridtung bewirkt
werben, weldhe von ber Bwinge sur Spitse ber Sdhajt begeidhuet,
weil jonft Flattern und Sdwanten in die Lage Ded fliegenden
®eridajtes fommt und damit der Flug gehemmt wird, und drit-
tend muf Der Werfer unverviidt dbad Riel {Harf im Wuge be-
Balten, Damit ber gefiigige Hrm und bie Hand in der beab-
fidtigten Ridtung auf dasfelbe ben LWurf ausfithren, Auge und
Hand, mwic zu einem einigen Gliede verwadyen, dfibeveinjtimmen.

Wie bet bem BVorbeveiten zu bem unten befdyriebenen Stab-
fpringen, fo fann aud) Bier bder Lehrer anfangd nur eingelne
Reihen in Stellung, Fafjung und Fiihrung ded Geved yum Wurfe
vorbilben, bann aber, wenn alle Reiben geiibt find, aud) die gange
Sdiilerabtheilung in offener Stellung von Reihen und Rotten in Ge:
meinitbung ju Wiirfen, welde an Ruf und Beit gebunden werden.
©o fann aui Gebeif 3. B. dad Antreten, die Stellung, dev Wurf,
lesterer al8 , Sdeinmurf, wobei ber Schaft in ber Hand feit
gehalten bleibt, im bunten Wedfel ihrer Folge audgefiihrt werden;
e fann die Wurfbewegung mit langfamerer ober jhmwunghaftever
Hev: und Hinfithrung de8 Scaftes ju Kern- ober Bogenmiirfen
gevegelt, iiberhaupt bie Vorbildbung jum Gerwurf in ftrengfter
Sdule bereitet werden. Dann aber Einmen aud) nod) andeve
Griffe aller Art mit einem Arme und mit beiden Nrmen und
Bewegungen mit dem Gere, aud) foldhe, weldje von den Se:
wehriibungen und Langeniibungen ber Kriegsleute entlehnt find,
in ben Rreid diefer Uebungen gejogen merden, mas bei gefdhictter

Svief, Turnbudy fir Sdulen, II, 19
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Leitung vielen Reiy gewdhrt und eigenthitmliche Tuvniibungen mit
bem Gere julift, hier aber mur angedeutet werben mag. Vevgl.
oben &, 279.

Pur in frengjter Ovduung, bei Handhabung der gegebenen
Regeln, ditrfen bie eingeluen Reihen bad Germerfen vornehmen.
Wird redhtd geworfen, jo tritt die Reihe mit Lintsveihen an den
Griten, Gev bei vedptem Fufe mit aufgeftellter Spike, in gerader
Stirn in die verldngerte Mallinie. Je bet Den drel Rufen:
Antreten! — Stellung! — TWwrf! ziehet der NReihe nad) ein
Werfer nad) dem andeven vedhtdhin auf ben Standort, vollzichet
nad) Geheify, in drei durch ded Lehrers Ruf begeidhneten Seitab:
idynitten, feine Uebung und ziebet dbann 3u neuer Lintsveihung
hinter der in Stirn ftehenden Reihe voviiber. Haben alle ihren
Purf gethan, jo evgreifen, aber et auf bed Lehrevd Muj: Fajjet
die Gerve! alle Eingelnen wieder ben Ger, mit weldem fie vor:
her gerworfen unbd feinen andern. Bugleidh wird dabei die Be-
fimmung aufredt erhalten, daf jur Verhiitung jeber BVerlebung
ein jeder feinen er mit gefenfter Spike u Halten verpflichtet
ift, ein jeder mieder ju meuer Reihung fid) aufjtelle. LWird lints
geworfen, jo gilt die entgegengefelste Reihenordnung.

Grit, wenn jid) die Sdiiler in Ddiefer ftrengen Orvdnung He-
fejtigt Haben, bie gejdhidte und {dhmelle Wuzibung ved Wnfes
geitbt ift, wird mit dem gleidhzeitigen Wevfen von Jweien, Dreien,
und von Wehreven und endlid) mit dem gleidhseitigen LWerfen
von gawgen Peiben begonmen, wobei bie Regel gilt, in offener
Reihe (und ift Dbicfe bie Meihe ller in bogenidrmiger, offener
Stellung, fo dafp alle gleidyweit vom Siele ftehen) zu werfen, und
ywav ftetd nad) dem Rufe ded Yehrerd, oder dem eined Sditlers,
bem jener Die Leitung vertrauet.

S dhulider Weife with diefe Ordnung gehandhabt beim
Werfen mit Angeden ober Wnlaufen, wo dann auf den NRuf:
Marih! ober Lauft! je nur gevabe der abiehet, dem Dder Reibe
nad) der Ruj gilt. Sobald von dem begeidhueten Male aus der
Wurf vollyogen ijt, wenden fid) die Cingeluen, beim Redhtdwerfen
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und nadpem fie den Ger abgeworfen, vajd) zu neuer Reihung
[infs Bin in der Verldngerung dev Mallinie, fhon um dem nady-
folgenben Werfer Raum 3u geben; beim Linfdwerfen wird bdann
recdhtahin abgeyogen. Aud) mit Angehen und Anlaufen fann von
Eleineren Meihen und von der gangen offenen Reihe Aller gleidh-
seitig nad) bem Rufe geworfen werden; dabei fommt e8 aber bar:
auf an, daf die Meihe Nidtung bebalte, um gleidhzeitiq bei Dem
sweiten Rufe: LWerft!, der hier gegeben werden muf, den LWurf
auszufithren.

Findet der Lehrer, baf feine Sdiiler in Orvdnung und Vor:
fidht geiibt {ind, fo wird juweilen aud) von dem nad) Befehl er-
folgenden Werfen abgefehen, Die Reihe folgt freierem Grmefjen,
wad namentlih dann gilt, wenn in bie Wette dbasd Rielwerfen
vorgenommen with, bdas bann ju  beliebtem Wettfpiel feine
cigenen  Regeln fiir die Wbftufung bder gefdyictteren 1nd unge-
{dicteren Werfer fest. So wird hertdmmiicd) dem, der den Piahl-
Popf trifit unbd fdllt, geftattet, jo oft den Wurf ju wiederholen,
als ihm biefe That gelingt, wihrend der, weldher den lebten Fehl=
wurf gethan, ben gefallenen Tiahifopf mieder guvedhtftellen muf.

Die Vermwendung der Geve bei Neigen und Tdngen, das
Ordnen von Waffenveigen und Waffentdngen, mit audgemwdhiten
Haltungen und Bemwegungen ded Seves, liegt nabe, und wiv wollen
8 bet der blogen Hindeutung bewenden l[affen, weil nad) der auss
fithrlidhen Befdhreibung der Biegu erforderlichen Orduungen und
Bewegungen, die befonderen Beftimmungen zu geben, eine un-
fdmweve Aujgabe fiiv bie Lehrer bleibt.

IV. Stemmiibungen.

A. Die Sfemmibungen am Barren.

Wir iiberlafjen e3 bhier dem Lehrer, je nad) Bebiirfniff und
Umftdnben die Sditler an bem langen Stellbarven, ober an den
furgen Barven in Gemeiniibung grogever oder Feinever Abtheis
limgen  ober in Uebungen Gingelner ju bethitigen, mwobei
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im  Ulgemeinen die Hihe der Barren im Verhdltnif zu bev
Leibesgrife ber nun vorgeviidteren Sdhiiler geridytet werben mug,
burd) Steigevung der Barvenhdhe itber dag gewdhulidie Deaf aber
oft aud) eine Steigerung u grofever Kunitfertigfeit in bdie Ab-
ftufung Dber lUebungen von bden leihtern u Dben {dwierigern
Ucbungsfdllen wvermittelt wevden fann. Died fagen wiv nidht
allein mit Begug auf die im Folgenden sufammengeftellten Uebungen,
fonbern aud) wmit Veyug auf bdie Uebungen bder Deiben erften
Gtufen, welde bei dem Untervidyte ftetd wiederholt und ju grogever
Kunft ausgebildet werben miiffen, und bemevfen dlieflid), daf
bie Audmwahl von Bavvenitbungen, welde Turnbud) I, bejdhrieben
worben, vollfommen audreidht fiiv dad Vebitvfnif der Madchen
von vorgeriiftevem Wlter, wenn aud) audnahmdmweife mande der
mun folgenden Uebungen aud) beim Turnen diefes Gejdjledytes in
Anwendung gebradt werden mbgen.

Forberungen, welde ber Lefhrer immer mwieder aui’s Neue
su ftellen Bat, find a3 Dringen auf genaued Einbalten bder
Beftimmungen, welde dad Wefen einer jeden Uebung im Sangen
und in ihren Theilen audmaden, dad Streben nad) bder Weife
per Ausfithrung, wonad) eine jede Uebung in gemeflener Reit
bewr usdrud einer rhpthmijden Bewegung gewinut, fiir den
Uebenben wie fiiv den Scdauenden ju freier Kunjt erhoben wird.
Sdiiler, weldje bei Den Freiitbungen an gewiffenhafte Ausiibung
ber georbueten Thatigleiten gewdhut worden, finden und fiigen
fid leicht in bie Negeln und Gefepe, weldge aud) hier, wo ber
Turner in anbeven Buftdnden und auf anbeven Stiibfladhen zu
fiben Bat, die fiderfte Ridtidnur fiir Funftgevediten Gebraud) dex

Kraft bildben.
1. Uebungen im €tii und Sib,

a. Dad Gtitgeln und Stitghilpfen.
Stitgeln im Querftitp auf beiben Holmen an Ort und
abwedyfelnded Anhanben mit Dev je ftigfreien fladen Hand an
bie gleichjeitige Schulter ober die Bruit.
Die gleidhe Uebung von Ort vormdrtd und riidwdrts,
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Die gleidhe Uebung mit Vor-, Seitz oder DodhiGwingen
de8 je ftiibfreien vmes.

Stitbhiipfen iiber die ganze Barrenlinge vormdrtd und ritdf:
wirtd. —

Gtitgeln von Ort mit je zwei feinen Griffen linfd und
je wei Feinen Oriffen redits im Wedfel.

Stitgeln an Orvt, wobet die eine Hand ihren fejten Gviff
bewahrt, bie anbeve mbglid)ft weit nad) vorn wnd nad) hinten
mit Feinen ober mit grofen Spanngriffen audgreift.

Die gleiche Uebung von Ort, jo bdaf bdie Breitenare bded
Leibes abwedfelnd redhtd: und lintd-jhrig gegen den fenfredten
Langenjdnitt bed8 Barvend gevidhtet wird.

Stitshitpfen an Ort aud dem Sddrigftits mit vovan:
jtehender redjter Hand jum Sdrigitig mit vovanftefender Tinfer
Hand; e5 finbet aljo /s Drehung ded Stitphiipfenden Hin und
Ber um feine Riingenare ftatt,

Stitbeln an und von Ort bei rhythmifder Anord:
nung der Griffe, 3 B. in der Trittfolge ded Riebiiganges.

Abmwedfelndes Stiigeln und Stiishiipfen an Ovt und von Ori.

Stiigeln mit Y4« Drehung um die Lingenare aus
Dem Quuerftith auf beiden Holmen um Seitftiis auf einem Holme
und aud bem Seitjtiige mit gleidher Drehung odber mit entgegen-
gefetster Drehung wieder yum Querftits, an Ot

Stitgeln und Stiighiipfen in allen angedeuteten Fovmen mit
beftimmten vovgefdhriebenen  Beinhaltungen, indbefondere im
Sdywebeftiihe mit gefdloffenen vorgehobenen Beinen und im
Sdywebeftitbe mit gegritidten Beinen; bdie gegratfchten Beine
{dmeben vor ober binter Deiben Hinben itber beiden Holmen,
ober vor obev Binter einer Hand, fei e8 die fefthaltende ober bie
weitergreifende Hand, iiber einem bder beiden Holme. — Buvor
ithe die Formen De8 Sdwebeftiiges auf Dauer,

Stiighitpfen mit /2 Drehung um bdie Langenare ausd dem
Querftitg auf beiben Holmen jum Querftiis und aus bem Seit:
ftits auf einem Holme, Riiftqriffs, yum Seitftits anf dem andeven
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Holme: Ftiibkehre. Die Dvehungen find, wenn die Uebungen

fortgefetst werben, tmmer die gleidjen, ober fie exfolgen abwedhielnd

[int8 und vedhts. —
: b. Dag Sdwingen im Stiih.

Sdwingen im Querftiibe mit fliidtigem Hin: und Hors
drehen De§ Leibed wm jeine Langenave je in der Hohe des Vor:
und bes Riidfdhwingend ober je mit dem LVor- und mit bdem
Rildidwingen.

Sdwingen im Querftiike mit Stitgeln vorwdrtd und viid=
wirts,

Shwingen im Sdrdagitiite mehr feitwivtd ald vov:
und viidwdrtd, Die Uebung wird mit einem Flanken[dywunge
aud dem Barven iiber den vorlingd ober diber ben riidlingsd
legenben Holm beenbdigt,

Sdwingen im Sdrdgftiite mit Stigeln.

Sdhmwingen im Querititg mit Stighipfen je bei
dem Lor{dmwingen ober je bei bem RNiidjdwingen ober bei jedem
Borjdwingen und jebem Riid{dmwingen. Wird juerft an Ort
und bann aud) vorwdutd und viidwirtd geiibt. Sowohl mit dem
Sdywung ald gegen den Sdwung.

Sdwingen im Sdhrigitiise mit Stighiipfen in den
gleidyen verjdjiedenen LWeifen ber Ausfiithrung.

Sdwingen im Queritits, ohne und mit Stiigeln und mit
Stiighiipfen an Ovt und von Ort, mit beftimmten vorgejdrie:
benen Haltungen eingelner Leibedtheile, 3. B. Beug:
Balte bed Ropfes, fteifer Stredung ded Rumpfed: Steifjdwingen,
Spreiy= und Hebhalten eined geftvedten ober gebeugten Beines
ober Dbeider Beine, enblidh mit geordbnetem LWed)jel der ' vorge-
fdriebenen Haltungen, 3. B. mit Beinjtofen je bei dem.BVor:
und Ritdfdwingen. —

c. Dasd Stiigeln, Stiighiipfen und Shivingen
im Snidjtits.

Stitgeln und Stitghitpfen mit abwedhfelndem Senfen bded

Halfes ywifden die Shultern und Hevausheben bHed Halfed aud
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benfelben in Uebereinjtimmung mit den Vor= und Rii-Scdywin-
qungen ber Beine: Sdhulterwippen. —

Stiig und Senfen mit Beugung der rme jum Knid-
ftith.  Wird fo georbnet, bag fitr Dbiefe Vewegung, welde am
gwedmdfigiten in  Gemeiniibung von Mehreven  vorgenommen
wird, adyt, fed)s, vier, ywei Beiten gezdablt werdben, ober {o, daf
nur eine Reit geyahit wird.

Ruiditits und Crheben mit Stredung ber vme 3zum
Stitt bder gejtredten Arme; wird bHehandelt wie bie vovaus:
gebende Uebung.

Stiis: und Gllenbogenmippen aud gejtrecttem Arm-
ftiige yum Knidijtiibe ber mdafig gebengten Arme, fo daf dev Wedpfel
beider mit Sdwung audgefithrten BVewegungen nady Reiten ev:
folgt; aud) o, dafy bad Wippen aud dem Stii der gebeugten
Arme beginnt. Jft aud) Voritbung fiir bag Stiishiipfen.

Kunidftiis und Ellenbogenmippen aud bem Stiifie dber
jtart gebeugten Arme yum Stie der mafig gebeugten Avme; oder
aud biefem jm jenem. Jjt and) Voritbung fiiv dad Hiipjen im
Kuiditiis, —

Stiteln an und von Ort im Kniditiike der mifig ge-
beugten Arme.

Stitteln an und von Ort im Knidftiibe der jtart ge-
beugten Arme.

Stiikhiipfen an und von Ort aud dem Knidjtits ber ftark
gebengten Arme iiber bie gange Lange ded Barrend. —

Gtitlstehre aud dbem Quevftiit und aud dem Kniditiige yum
Ruiditiis,

Sdwingen aud dem Knidititbe dev frart gebeugten Arme
und Stitkeln an und von Ort, o baf bei jebem Bor- und jebem
Ritdidymingen ein Stitpidritt gemadt wird,

Sdmwingen ausd bem Knidftiike ber flavk gebeugten Arme
und Stiphiipfen bei jebem Bor= ober Ritdjdhmwingen; fowohl
bei jebem Vorfdwingen, ald aud) bei jebem Rii{dhwingen. Wird
guerft an Ort wnd bann aud) vorwdrtd und riidmiarts geiibt. —
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Stithfehre mit Shwingen im Kniditiip.

GSdmwingen im Stith und gleihzeitiges Beugen (Ein:-
Eniden) Deider Arnie gum Knidijtit beim Vorfdwingen (Riid:
dwingen), Strecten der Urme beim Rittjdhmwingen (BVor{dwingen).

Sdywingen im Stith und gleichzeitiqes Beugen und mwieber
Streden beiber WArme Dbei jebem Vovidhwingen, bet jedem Riid:
fdwingen und je bei bem Bor: und Riidjdhwingen: Sdwingen
mit Elenbogenwippen, fury Knididhmwingen.

Sdwingen in Stiih und gleidzeitiges vajded Beugen und
wieber Streden beider Arme am Enbde jedes Vor{dmunges, jebed
Rittfhounged und jeded Bor: und Rild{hmounges.

Die gleidhen Uebungen mit Stitghitpfen an Ort
und von Ort, im lepteren Falle jowohl mit dem Sdhmwunge
ald aud) gegen den Sdhwung. —

fniditig und Sdhwingen jum Sriatidiite vor den
Avmen; ebenfo yum Gvitidfis hinter den Wrmen.

Siswed)iel aud dem Gratidhfise vov den Wrmen jum
Gratidfibe hinter denfelben, ober aud lepterem jum eviten in
ber Weife, daf je ber Shwung im Kunidjtitt gemadt wird.

Ruiditiis und Shwingen zum Sige vor einer Hand;
bie gleige Uebung jum Sige Pinter einer Hand, —

Knidftiis, Shwingen und Ab{dmwung ifiber den Holm
vor einer Hand jum Nieberfprunge mit Kehre.

Knidftis, Shmwingen und Abjdhmwung iiber ben
Holm Hinter einer Hand um Nieberfprunge mit Wenbe, —

d. Der Unterarmitiig.

Stitg auf den Unterarmen, Shwingen und Abjdmwung
fiber den Holm wvor ober Bhinter ber Hand sum Nieberfprunge
mit Kehre ober mit Wenbe.

Stitg auf den Unteravrmen, Sdwingen und gleid-
armiged Fortrutiden vormirtd ober ritdwirt, o, dak je bei
einem LBoridwingen ein Rud vormdrts, ober je bei einem Riid:
fdwingen ein Rud ridwirtd gemadt wird,
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Nieverlaffen aud dem Knidijtity und aus dem Stiige durd
gleichzeitiges Beugen beidber Avme jum Unterarmititt unbd
wieder Erheben durd) Streden ber Arme jum Stiig.

Sdwingen im Stiig (Knidjtis), WArmbeugen sum Unter:
avmitiige beim Bor{Gmwingen (Riidjdmingen) und Armftveden zum
Stithe beim Rildfdwingen (Vor{dwingen).

e. Die Scheve, die Nolle, der Ueberjhlag und
die TWage.

Stiis und Schwingen and dbem Gritidfit vor oder hinter
ben Hinden und nad) einem rehtd ober [linfs Kehrimaden
RNicverihmingen jum Critidfit: Sibmedfel jur Sdjere. Diefer
Sitwed)jel wird bald mit einem Ritdjdhwingen ywijden den Holmen
bin aus bem Site vor den Hinben, bald mit einem Borjhwingen
aud bem Sise Binter den Hindben ald Sdere mit Ritd-
fhmwingen und ald8 Sheve mit Bor{hmwingen jowohl an Ort
al3 von Ort audgefithrt, dann aud) ohne Sdwingen wijden den
Holmen Hin, ferner im Wedfel mit ben Sivwed)feln jum Halb=
mond und jur Sdlange und anderen. Bei den Sdwiingen
gwijen ben Holmen Hin Fonnen bie Avme aud) jum Knidftis
und sum Unteravmitiibe gebeugt fein.

Au3 dem Gritidhfip auf beiden Holmen fortgefestes Drehen
(Mollen) um bie Breitenare, vornehmiic) vorwdrtd zum Stand
ober jum Handhang (Speidhgrifis) und jum Gritidhiis. Dabei
ptandt” ber Oberleib mit den Armen zwifdhen den Holmen
vormwdrtd Hinab, gehalten von den grdtihenden geftvectten Beinen
jo lange, bi3 bie Hiande und Arme den Leib ur villigen Dres
hung wieber Hinaufjiehen fonnen. —

Ausd dem Gritidfis auf beiden Holmen fortgefetited Drehen
um bie Breitenare, jowohl vormirtd ald aud) riidwirtd, ju dem:
felben Grdtidfit, fo daf wihrend der Drehung der Leib im Ellen-
bogenhang ober im Stiibe ber feitgeftrecften Wvme ober endlid)
mit jede8maligem Aujtippen jum Knidijtite von den auf die Holme
gebreiteten Armen gehalten wird, Die Uebung wird als Rolle vor-
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wirtd und viidmwarts diber die Varvenlinge mit Hodhalte oder
fpiter mit Stredhalte ber Beine audgefiihut.

Aud den verfdicdenen Wrten ded Siked und bes Stithed -
(Knidjtiites, Unterarmitiiges) einmalige Drehung vovmwdrtd wum
bie Breitenade des Leibes ald Ueberfdjlag zum Stand in bex
Mitte Ded Varvvens mit lAngevem Stits einer Sculter auf
einem Holm (Sdulterjtehen), bejouderd aber am Enbde ded
Barrend nad) Uufen hin mit moglidjter Stredung der Avme
big zum dauernden Handftehen geiibt. — Fiige hingu: Wend:
abjdoung aud Dem Handjtehen am Ende be8 Barrend mnad
Aufgen hin.

Stiig und Mage auf cinem unter den Hiiftbamm  ge:
ftemmten Arm, Wagewedjel von einem Uvme jum anbdeven,
Ritdjdhwingen jur Wage, Heben jur Wage aud dem Sdhwebe:
ftity, und aud dem SKuieen, Senten zur Wage aud bdem
Sdulteritehen und dem Hanbdftehen.

2.  Eprungftiitiibungen,
(Dad Barrenfpringen.)

a. Gpriinge aud dem Seitftanbe innerhald
bed Barrens.

Seitftand im Barren, Riftqriff Dbeiber Hindbe an dem vor
bem Leibe liegenden Holme und Flantenidwung redtd ober
linfk8 Hinauf mit Quergrdtiden der Beine und fid anfdliefender
/s Drehung vedhtd ober linfd um bie Langenaxe ded Leibed zum
Gratidiis auf den Holmen.

Flanfe aud ber gleiden Stellung iiber den riidlingd ge-
Tegenen Holm.

Flante aud ber gleiden Stellung iiber ben vorlingd ge:
legenent Holm,

Sprung jum Junnenfeitjtiis vorlingd aus ber gleiden
Stellung und Flantfenjdmwung reditd ober linfs fiber ben viid:
lingd ober iiber Den vorlingd gelegenen Holm,
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@prung jum JInnenfeitfis auf dem riidlingd gelegenen
Dolm, ausd der gleidhen Stellung, fortaejeist ju diben.

Hode aud dem gleiden Seitftand oder aud dem Snuen-
feittithe vitdmdrtd fiber den riidlingd oder vorwdrts iiber ben vor-
lings gelegenen $Holm.

Gratide vorwdrtd ober vitdwdrts in den gleiden Formen.

Dode vorwdrtsd ausd dbem Jnunenfeitfis iiber den
vor Dem Leibe gelegenen Holm mit Nijtgriff beiber Hinde anf
bem DHolme, auf weldem der Sits jtattfindet, gum WuFenjeitiits
auf bem anbeven Holme, um Aupenfeit-Knidftis ridlingsd auf
bemjelben, jum Obevarmbang vitdlings an demfelben und zum
Picderjprunge, wobei der Bavren riidlings vom RNiederjpringenden

bleibt.
b. Gpriinge aud bem Duerftande vor dem

Barren-Cnbe,

Sprung mit beiden (gleihen) Beinen aus bem Stanbde
quer wor pem Enbe bed Bavvens jum Stiis auf beiden Holm=
enben und Rreifen eined geftredten Veined von Aufen nad
Sunen {iber einen Holm, fo daf je Ddie eine Hand fiir das
{dwingende Bein nur fliidtig den Holm verldft wnd bann wieber
um Stitge greift: Einfpreizen,

Die gleidge Uebung und Kveijen eined Beines von Jnuen
nad) Aufen,

Beide Uebungen ausd bem Stanbde yu demfelben.

Beide Uebungen aus dem Stiige um Stande.

Beide Uebungen aud dem Stiige ju demfelben. —

©prung mit beiben Beinen und Stith beider Avme um
Gratidiis auf beiden Holmen, fo daf fiiv beide {hmingende
Beine gugleich beide Hande nuv fliidhtig die Holme verlaffen:
Aufgritiden,

Sprung mit Deiben Beinen wnd Stitts Betber WArme mit
Griitjen itber beibe Holme um Stiis: Gingratigen, —

Sprung mit beiben Beinen und Stiis BHeider Arme jum
Kehraufiisen vedhtd oder inf3 auf einem $Holme, jo daf fiir
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beide {dhingende Beine die linfe oder die vedte Hand nur flidtig
en Holm verlagt.

©prung mit beiben Beinen und Stiis beiber Avme mit
Kehridmwung vedts ober [inf8 iiber einen Holm jum Stilf;
wird aud) diber Dbeidbe Holme jum Niederfprung in den Stand
geordnet,

Sprung mit Dbeiben Leinen und Stith beiber Avme mit
Kehridmung vedhtd ober [inf3 {iber einen Holm zum Stande
jeitlingd neben bem Barvven, wobei ba3 linte ober vedjte Vein
iiber ben Holm zur Nediten oder den Holn ur Linfen fpreizt,
ba3 anbere Bein aber ywijden den Holmen emporihmwingt.

Die gleidhe Uebung mit einer halben Drehung um bie
Radngenare bes Leibes, alfo mit Wendejdwung lints oder
redhtd sum MNiederfprunge, mwobei die vedite ober die linfe Hand,
wie vorher beim Kehridhmunge, den Stilth aufgiebt,

Wendejdwung mit gejdloffenen Beinen iiber beibde
Holme.

Die gleiden Kebr- und Wendefdwiinge aus bem Stiipe
sum Stanbd.

Wendejdhwiinge aud dem Stand oder aud dem Stitke
sum Jnnenfeitftiite mit Miftgrifi auf nur eivem Holm., —

Stith auf beiden Holmen, dad Gefidht ift vom Bavven ab:
gemendet, und WAbfpreizen ither einen Holm ober Ubgrit-
jden iiber beibe Holme vorwirts, mit dem nad) einem NRitc:
jdywingen erfolgenden Borfdwingen, mwobei beibe Hinde entidhlofien
Den Grifi aufgeben.

Stits auf beiden Holmen, bad Gefidht ift bem Bavven ju-
gewendet, und Wbjpringen und Wbgritihen riidmwirts mit dem
nad) einem Vorfdhmwingen erfolgenden RitkjHmwingen.

c. Spriinge aud dem Aufienfeititande am
Barren.

(Unlauf und) Wufjprung beiber Beine an der Seite ded
Barrend mit Riftgrifi beider Hiande an bem junddft gelegenen
Holme und Wendefdwung redtsd ober lints fiber benjelben jum
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Querjtiip auj beiben Holmen, jum

®Gratidfits auf betben Holmen binter den Hinben, um

Sdmwebeftiite mit gegratidten Deinen ither beiden Holmen
ober aud) nur einem, zum

Querftits mitjofortigem Kehridhmwunge redh)ts ober
linfd qus bem Barven. Ferner

PWende aus dem Aufenfeititande itber beide Holme zum
Niederfprunge in den Stand.

Flantenfdmung aus der gleihen Stellung ;um Shrdgitiibe
swifdyen den Holmen und Flante vorwdrtd (Sdhlangenfdmwung) ober
tiidwdrtd (Halbmondjdmwung) aud dem Barven hevaus jum Nieder-
fprung, wobei ber Barven fid) Hinter ober vor bem Leibe Hefindet.

Flante iiber beibe DHolme.

Rehridmung aud der gleiden Stellung wie vorfer zum
Gvatihiis und dann jum Querftiits jwijden beiden Holmen, an
welden Stitg fid) eine Wenbde redhts ober {infahin aus bem Barvven
in unabgefester Bewegung anjdliept.

RKebhre iiber beibe Holme.

Hoce aud der gleiden Stellung iiber einen Holm um
Sis auj bdemfelben ober auf bem anberen Holme, um Stiise
riidlings auf bemfelben ober auf dem anberen Holme, jum Knid:
ftii auf einem ber beiden Holme, jum Nieberfprunge itber beide
Holme.

Gratide in der gleiden Weife ber Darftellung.

Ucberidlag aud dem Nufenfeititanbe mit Stibhiipfen
vom zundditgelegenen sum anberen Holme,

Wie aud bdem Stande fonmen bdie verfdicdenen Wenbde-,
Flanten- und Kehrihwiinge, aud) Hoden, Gritihen und Ueber:
idlage aud) aud dem Aufenfeitititts auf einem Holme und vor-
piiglid) aud dem Neigeftiif auf beiden Holmen gemadyt werben,
wobei bie Hinde anfangd Niftgrifid auf dem einen Holme greifen,
bie Oberfdjentel fid) von ber Wupenfeite ded Barrend Her auf
ben anbeven Holm anlegen.



B. Das Pferdfpringen.

2Wir Haben uns die Uebungen am Pierde fitr die Hoheven
Stufen aufgefpavt, mweil und fiiv bie Uebungen, bei weldhen bie
Sprungtrait der unteren Glieder durd) die Stemmiraft der obeven
Glieder unterftitht wird, die in Turnbud) I, &, 295 und &, 301
bis &. 307 Defdriebenen Uebungen am Stemmbalfen und im
Bodfpringen vilig audreidgend evjihienen. — €3 ift nun nidht
nbthig, die Uebungen am Stemmbalfen nod) u ermeiteren.
Soll e8 aber gejdhehen, jo fann Dev Lehrer die Erweiterung da:
purd) unidwer evjielen, daf ev theild die Barrenitbungen, theild
die Uebungen am Bode und am Pferde auf den Balten diber-
trdgt, wad er befonders in dem Falle thun wivd, wenn bder
Balten in Ubftanden einer quten Leibedlinge mit einyufebenden
Biigelpaaven verfehen wird, welde wie die befannten Paujdhen
be3 ©pringpferded benubt werben EWnmen. — Auf dad Bod:
jpringen, weldes in Den hheren Stufen feineBwegd in Ver:
geffenfeit gevathen foll, fommen mwiv uviid, naddem wir bdas
Bierdjpringen befdirieben haben, weil die Ermweiterung ded Bod:-
fpringensd vorzugdmeije durd) die Uebertraguug von Webungsformen
am Pferde auf den Bod gejdhieht. —

Die Uebungen am Pferbe ordnen wir jum Bmwede der An-
wendung im Untervidhte nacd) den, durd) bie hiev al8 befannt
voraudgefepte Gejtalt und den Vau ded gepolfterten Pfevbed De-
bingten Unterfdhieden junddhit in die jwei grofen Abtheilungen
per  FHinterfpriinge wund Dber Beitenfpriinge.  Bei jenen,
weldhe fih an die ben Sdhiilern beveitd geldufigen Spriinge iiber
ben Bod unmittelbar anjdliefen, gehen wiv von der BVoraus:
jebung aus, daf dad Pierd einen glatten geebneten Rilden Habe,
wihrend wir fiiv die Seitenfpriinge annehmen, daff 8 10 biz
15 cm. Yohe Sattelpaujden trage. Wir evwarten aber, e3 werbe
ber Lefrer aud) biter Davon abjehen und jowohl §Hinterjpriinge
an dem mit Paujden verfehenen Pferde ausfithren [lafjen, ald
and) Seitenfpriinge an dem geebueten Pferbe, Damit Fonnen
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viele Uebungen zu veviimderter und {dhwieviger Davitellungdweife
gebradyt, bie Springjtiicfe vevmefhrt werben.

Reben  diejer Ritdfidht befteht nodh) die anbere, wonad) unjer
Pierd aud) ju verfdjiedener Hohe geftellt werden faun, Damit
ift wieber fiiv bie Springjtinde die IMMbglichleit gegeben, folde zu
einer anberen leidhteven oder {dhweveven Abjtujung ju bringen, wo
tm WAllgemeinen angunehmen ijt, daf mit bem Hohenmafe bed
Pierbes aud) die Wusfithrung der Spriinge an Anjtrengung und
Kunit wadje. Dieje veridhiedenen Wnordnungen wollen wir dem
Ermeflen be3 Lebrerd anvertvauen, der {id) bald Dievin an ben
Uebungen {einer Sdhiiler uredit finden mwivd.

Aud) die Stellung ded Pferded fitr Hinter- und Seiten:
fpriinge, wobei die Fldade de8 Haljes oder die bed Kveuzed Hiher
ober tiefer gevidjtet ober Defeftigt mird, Yann ju eigenthiimlicer
Ausfithrung vieler Springjtiice zumweilen gewdhlt werden und
bringt neuen Wedjfel in diefe Uebungen.

Die Auffpritnge hinter ober an der Seite ded BPierded werden
jowohl mit Gebraud) bes Sprungbretted auf diefem, ober obue
basjelbe auf dem ebenen Boben gemad)t. Dad Eine wie dad
Andeve mup geiibt werben. Bei vielen Spriingen bedbingt gevabe
ber ndhere ober ferneve Wufjprung vor dem Pferbe die befondere
Uebung, jomic bad fleinere odev dad grofere Gefdic ded Springers,
und e with der Lehrer davum dic veridyichene Sebung bed Wnf- -
fprungorted bejtimmen, wad anfangd duvd) Bus und Abriicken
2e5 Gprungbrette3, dann aber aud) ofne Gebraud) defjelben ge=
fdhehen joll.

Bald wird vor dem Auffprung ein grifever oder Eetnever
Wnlauf, ein Unjdreiten obev muv ein Borjdritt oder Vor{prung ge-
wabrt, und felbjt diefer fann verfagt werden. Der Niederjprung
foll in ber Regel auf beiden gejdhloflenen Fiifen mit weniger odex
mebhr Wippen dev Bein- und Fufgelente erfolgen, und es gilt fiir
M= und RNicderfprung die leichte, leife und [dhwunghafte Aus-
filhrung, e fei denn .bafy gevabe Unbdered beywedt wird. Aud
bei ben Springjtiicken gilt wie bei den Freiitbungen und anberen
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bie Regel, daf Dber Leib des8 Springerd in allen Theilen und
Gliebern die Anovdbnung in Haltung und Bewegung einhalte,
weldhe DbegiehungBweife u jeder bejomberen Uebung bejtimmt ift;
aud) die fleinjte Willtiiv bleibe ausgefdlofien, fo verlangen o8 ju-
gleidg ber evzieherijdhe und Hinjilerijhe Swed.

Mit Begug auf bdie Reibenftellung der Springer vermweifen
wir auf das, wad Turnbud) I bei den Uebungen am Bode bier-
itber gefagt ift, mit dem Bemerfen, dafp folde mit Strenge ju
handhaben ijt, jowie aud) bad gleidmapige Ubziehen eines Jeben
nad) bem NMieberfprunge zum Wieberanveihen. WIS Fegel fann
gelten, baf Dei eitenjpriingen je nad) einem Sprung ober
Sdywung itber bad Kreuy um den Hald abgejogen mwerde, ober
um dasg Krewz, jobald Sprung oder Sdhwung iiber den Hals
vorausdgegangen.

Die [lofere unbd jtrengere Gemeinitbung unferer gangen
Sdiilerzahl fann fehr verjdhieden geordnet fein, namentlidh mwenn
awei, drel bi3 vier jtellbare Pferde vorhanden find, die yu Hinter-
fpriingen wie ju Seitenfpriingen in gevaber Sdule ober Linie oder
im Kreife bei angemeffenen Wbftdnden aufgejtellt werben fbnnen,
wogu nod) bag Stelfen ber Pferbe zu gleidher ober ungleidher
$Hihe hingufommt.  Entweder turnt je eine Abtheilung an nur
einem Pferde, oder die Gefammtheit der Seiiler turnt der Reihe
nach an der Reihe von Pfevden.

Aus der grofen Anzahl von Uebungen am Pferbe verzeihnen
wiv nur eine fleine Audmwahl, welde bei dem Unterridite unfever
Sdiifer in  angemeflener Folge gebradt werben Fann. Diefe
Ausdmwahl wird im Al gemeinen fitr den Sculbedarf gleidhmohl
aureidend erfunden werden. Wer Ddavitber hinauszugehen fidh
vevanlagt fieht, ift auf die erfhopfende Darjtellung der ,Turn:
iibungen be8 gemijdjten Sprunges in Bild und Wort von I, €.
Lion, 2. Aufl., Hof, Grau & Cie., 18757 und ben Auszug ausd
biefjer Sdrijt in L Purig, WMertbiidlein fir BVorturner in
oberen Klajjen hohever Lehranjtalten und in Turnvereinen. 8. Anfl.
Mit oD, Hannover, Hahn, 1887“ zu vermeifen. Jm Uebrigen
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aber iitberlaffen wir bdie BVehandlung aller befondeven Fdlle der
Unordbnung bed felbjtfinnenden und felbjtbenfenden Lehrers.

1. Hinterjpriinge,

a. Gpriinge zum Sis und um Stiih auf
bem Pferde.

Der Anfauf ift hinter bem Pfevrbe auf dad Kreuy deffelben
gevidhtet,

1. Sprung gevadbe aus jum Neitfis und Wenbabfiten
redhts ober linfs jum Niederfprunge an dev Seite ded Pferdes,
suerit auf's Rvewy, dann auf bden Sattel wund juletst auf den
Hals.  BVeim Wbfiten nad) der vedhten (linfen) Seite jtiitt der
vedpte (linte) Arm junddhjt bem Leibe, Dber linfe (vedte) in
weiterem Abjtande von demielben.

2. @prung zwm Reitfis und Kehrabjigen. Bei lep=
tevem jtitben beidbe Dinde ober aud) nuv eine Hanbd hinter bem
Leibe,

3. Sprung jum NReitihluf und Wenb- oder Kehrab=
fisen. Der Sdluf entjteht aus dem Siten durd) die Hebung
be3 Gejifed vom Pferbe wmit gleidjeitiger Strectung der beim
Sien leidht gebogenen Beine, weldhe mit den Kuieen oder ober-
halb ober unterhalb derfelben feft an’s Pierd geprefit werben. G
wivd aud) ofue Hitlfe der WUrme auf Dauer geiibt; jobann ab-
wedhjelud mit dem Shwebeftiit, wobei die WArme allein ben
Yeib bei weit gegriitjhten Beinen iiber der Unterjtiungsfldde
balten. Hievan {dlieft jidh dag freie Vor: und Ritd{dhwingen
ver Beine und cin Wendabfisen aud dem Schwebejtiit.

4. Sprung wie bei 2 und vajdes Vorjpreizen eines Beinesd
mit Vievteldvehung diber dem Pierbe im Sigen um Seitfis
auf bemjelben, Niederfprung vormwirts,

5. Gprung mit Aufjdwung beider gejdilofjenen Veine an
einer Seite Des Pierbed und einer Bievteldvehung [infs odbev redtd
vom Pierde weq jum Seitfit auf's Krvewy, auf den Sattel
und auf den Hald, Niedexjprung vormwdrtd. — An den Sprung

Sypief, Turnbudy fiir Sdulen, I 20
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gum Seitfis [dlieft fid) jundd)it ein jofortiges Spreizen des bem
Stveuze Des Plerbed niheren BVeined im BVogen von Jnnen nad)
Aufen mit abevmaliger gleicher BVievteldvehung zum Reitjis und
ein Wendabfiken. — TWerden Ddie beidben Vewegungen des Auf:
jhwunges der Veine und das Spreigen eined Beines nad) Aufen
veveinigt, jo evfolgt dev

6. Sprung mit vedts ober lintd Kehrt zum Reitjit
odev Reitidhlufy auf dem Krewz, auf dem Sattel, auf dem Hals.
Der Niederfprung gejchieht vom Kreuz durd) AUbgratjhen vo:
wirtd, vom Sattel mit Kehr- ober wit Wenbejdhwung nad) der
Geite, vom Halje mit Ritd{dhwingen jum Stande vorlings vor
dem Pfevde. '

7. An den Sprung jum Seitfity, Ueb. 5, idhlieft [idh ferner
et fofortiges Spretsen ded dem Halfe ded Pierded ndheren Beined
von Jnnen nad) WAnfen mit einer abevmaligen entgegengejebten
Bievtelbrehung iiber bem Pievbe yum Neitfis, jo daf dad Sefidyt
dem Halfe ded Pferbes yugemendet wirh, unbd ein Kehrabfisen. —
LWerben die beiden BVeweguugen ded Aufidhwungd und ded Spreizensd
verfdmolzen, jo BHeben fid) diec beiden entgegengefesiten Bievtel:
brefuugen ded Leibed beinahe volfjtandig auf, und ed erfolgt der

8. Sprung mit Kehraufjiten yum Reitjis, Nieberjprung
mit Wenbabjiten.

9. Spvung wie bei 1 und vajdhes Rittjpreizen eined Beined
mit Bierteldbvehung itber dem Pierde jum Seitjtiit e vorlingd an
deffen Seite, Nteberiprung viidwdrts.

10. Sprung mit Anufihwing beider gejchlojjenen Beine an
einer @eite Des Pierded wnd einev Bierteldrehung vedh)ts ober
(ints wad) dem Pievde hin sum Seitjtiis an  demjelben auf’s
Rrewy, auf den Sattel und auf den Hald, Niedevfprung viidwdrts.
— NAn Den Seitjtiis {dhliet fidh) sunddijt ein Spreizen desd dem
Dalje bed Prerbes ndheven Beines nad) Jumen mit einer aber:
maligen gleidgen Bievteldbrehung sum Reitjib.  Folgen fid dic
beiden Bewegungen ves Hufjhrounges beiber Beine und des
Spreizens cines Beines in moglidhjter Shnelle, jo erfolgt dev
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11. Sprung mit Wenbanfjiten gum Reitfis, Nieders
fprung mit Kehrabjiten. — An den Seitftih der Uebung 10
ichlieft fidh ferner mit einer weiteren vievtel und halben gleichen
Drehung fiber bdem Pferbe ein Spreizen Ded dem Kveuze bes
Pierdes ndbheren BVeined von Innen nad) Wupen sum Reitjis,
bei weldem bann bas Gefidht dem Halie ded Pferded ugemendet
it. Dic Uebung Beifgt algdann

12. @prung mit Sdrauvbenanfiiien vovwarts.

b. Spriinge jum Yiegen, RKnicen und um
Steben auf bem Pferbe,

13. @prung gum Reitfit anj dem Sattel und rafdhes
Borjdhwingen und Sehliegen der BVeine bei gleichyeitigem Riidt:
idmwingen bed Oberleibes yum Ritdlingsliegen anf e Lange
bes Pierdes, wovauj niedergefprungen wird,

14. Sprung jum Kniecen der gejdilofienen Veine auf
das frewz, ben Sattel, dann Den Hald unbd Niederjprung an
ber Seite bed Pierdes oder BVorlingdliegen auf der Linge ded
Pferded und dann erft Niederfprung, odber Sprung aus dem Kuieen
sum Gtande auf bem Pierbe und dann evjt Nicderfprung.

15. Sprung mit Vievteldbvehung lintd oder redhts
jum Kuicen auf dem Kveuz odber bem Sattel odber dem Halfe
und dann NRiederjprung.

16. Sprung zum Hodjtehen ber gejdlejjenen Beine auf
dem Krews, auj dem Sattel — Streden ym Liegeftiih vorlings
und WAbgratidgen iiber den Hald yum Nicberfprung.

17. Sprung mit Viertelbvehung [infs obev vedhtd sum Hod:
ftehen auf bem Pferbe, Nicberfprung vormirts.

18. Sprung auf bad Pferd wie bei Uebung 17, rvafdhes
Streden und Nieberfprung mit Sprunggritihen {iber den Hald
oder Nicverfprung mit Vovfallen jum Liegeftitt und Abgrdtidhen
aug biejem iiber den Hald: , Abfrojden”.

19. Sprung mit Aufihwung beider gefchlofjenen Beine an
ciner Seite ded Pierbed mit einer vierrel und mit einer Halben
Drehung gum Knieen, Hodftehen odber zum  geftredten
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Stand auf bem Krewz, auf dem Sattel, auj dem Halfe De3
Prerdes, iederfprung vorwdrts.

20. Sprung auj dad Pierd wie bei Uebung 18, dann Ueber=
ihlag vovwdrts mit Aufftentuten dev Hinbe und des Kopfes oder
aud) mur der Hanbe bei gefnidten ober geftvecten Wrnten auf den
Hald yum Stande viidlingd vor dem Halfe ded Pferdes. — Dev
gleide Ueberidhlag wird aud) aus dem Reitjits oder Det Hoct:
jtehen auf dem RKrewge zum  Reitfik oder sum  Hodijtehen auf
pent Hald und aud dem Meitfit auf dem Halfe jum Stanbde rviid:
lings vov dad Pjerd gemadt. — Hievan {dlieft fidh dev

21. Spurung mit Kehrimaden zum Reitfib auf dem Kreuy
und Ueberfhlag (Rolle) riidwdrts jum Reitjits, jum Reitjdhluf,
qum Hodiftehen auf dem Sattel ober auf dem Halfe, um Stande
vorlingd vovr dem Halfe ded Pferdes.

c. Die Spreize, die Wenbde, die Flanfe, bdie
Kebre.

22. ©Sprung, Gritiden und Spreizen eined Beinesd von
Augen nad) Jnnen mit Bievteldrehung jum Seitfiks auf Krews,
Sattel oder Hald und dann Nieberfprung.

23. Sprung, Oritjden und Spreizen eined Beines von
Aupen nad) Jnnen jum Niederfprung an der Seite des Pierbes.
Wirh wic die vovaudbeldriebene Uebung mit einer Vievteldvehung
georbnet, wobei nad)y dem Nieberiprung dag Pferd (Kreuz, Sattel
ober Hald) viidlingd vom Springer bleibt, odber jo, daf ber-
jelbe feine Drehung madt und nad) exfelgtem Niederjprung das
Perb bei dem Spreizen bed vedyten Beined feitlings vedhts, Dei
pem Spreizen ded linfen Beined feitlings [int3 von dem Springer
Dleibt, woobei im eviten Falle die vecdhte, imt weiten die [infe Hand
s Beherrfdung ve8 Sleidgewidhted bei dem Niederfprunge auf
bad Pferd greift. , Spreige’ —

24. Wenbe itber Kreuy, Sattel oder Hald jum Nieberjprung
mit Balber Dvefung, wobei die eime Hand am Pferde bleibt.
Die Uebung fdhliept fidh an die Uebung 11 an.
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25. Flante iber Krewz, Sattel ober Hald jum Nicder:
fprung wit Biertelbrehung; aud) yum Seitfis auf dem Perbe.

26. Rebre idiber fveny oder Sattel yum Niederfprung an
Der Seite ded Pferdes, dasd feitlings vom Springer bleibt, wobei
die eine Hand fliihtig anf das Pferd wiederfehrt; fdhmwieviger ift
ber Nicderfprung auf die Stelle ded Wuflprunges. — Die Nebung
[dlieht fih an die Uebung 8 an.

d. Der Riefenfprung.

27. Sprung vormirtd und Grdtidhen ifiber die gange Linge
bes Pjerded jum Stanbe viidlings vor bem Halfe ded Plerdes.
Tird fo geovduet, daf jum fliihtigen Stitls dev geftvecten Arme
mit beiden Hinden auf Sattel, Hald ober Krewz ober jum Stiih
etner Hand nad), der anberen ober iibevhaupt nur einer Hand
nad) voraudgegangenem fliidhtigem Stits mit beiben Hinben auf
dem RKvewze bes Pierded gegrifien wird, Strecung bev fhmwingenden
Beine, jowie ded Rumpfes und Kopfed maden den ,Niefen-
fprung” {don.

28. ©prung mit Kehrtmaden, wie bei Uebung 6 wnd
Gritifen riidwdrtd itber bdie Ldnge bded Pierded um Stanbe
porlingd vor dem Halfe bed8 Pferdes.

29. @prung mit Ordtiden und Kehrtmadjen {iber bem
Prerbe mit Kreugen der BVeine yum Reitfit, sum Reitjdlup auf
dem Halfe ded Prerdeds: Sdheevaufiiten,

30. Sprung wie bei Ueb. 29 {iber die ganze Linge ded
Prerded : Sdyeerviefeniprung.

2. Seitenfpriinge.

Dev Unlauf ift fentfredht gegen die linfe Seite bes Plerdes
gerichtet, dev $als defielben befindet fih bann lints, bdag Krewy
vedhts. Bu Uebungen, weldhe am Rferdbe vovgenommen wevden
Eounen, ehe bie Sattelpaufden anf demfelben befeftigt find, werben
bie Turnbud) I, &. 295 fi. aufgeseidneten Uebungen am Stemm:
balfen empfohlen. Sind die Paujhen befeftigt, fo faft man fie
beidbe auj ihrev Hoge mit Speidgrifi und erhebt fih, aud dem
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Seititande vorlingd neben dem Pferbe aufiprvingend, jum Stiik
mit gejtvectten Wvmen, jpringt viiwdrts wieder nieder und wieber:
holt den uffprung oder falt jid) dauernd tm Stiih. Die Forde:
vung dabei ift Ddie, bafy beidbe Beine gejdhloffen, qeftvedt, mit
bent ebenfalls geftvedten, fdurdg fiber dem Pferde tm Gleich=
gewidyte vubenden Oberleibe gleidgeviditet, janft an der Seite bed
Plerdes anliegen. Diefes Wnliegen fallt dann aber fpater bei
pent Spritngen auf und iiber dad Pierd weniger oder mehr weg,
jo dafy der Stiis, mit weldhemt alle Uebungen cingeleitet werden,
ein flihtiger , freier” Duvdhgangdgujtand ift. €8 tedgt v
Sdinbeit der Uebungen bei, wenn der Wnfjdmwung ber Beine
pun Stitls jtetd ein wenig hoher gemad)t wivd, ald jur Aus:
fiihrung dev Uebungen unerldglid ift. Man evveidht dieje e-
wohnBeit daduvd), daf man bas Springbrett allmaphlidy vom Pherde
weiter entfernt. —

Jn Der Aufydhlung wie in der Einitbung befolgen wiv
die. Ordbuung, dafi juerft die Uebungen aufgefithrt werden, welde
Den Springer gevabeaus auf und iiber dag Pferd bringen, dann
diejenigen, weldhe mit einemt Seitjdyounge ded Leibed eingeleitet
werben, barnad) die, weldhe durd) Verdndevungen in der Lage des
Springers auf und iiber bem Pierbe ju Stande Fommen und
welde man , Gejdwinge” nennt; einige Dejonbdeve Fovmen bed
Sprunges iiber dad Pierd madhen ben Schlug. Dieje Unordbnung
ift aber nidht jo gemeint, daf fie im abgejtuften Untervidit un-
audmeidlid) eingehalten mwerden und man von der einen Fovm
tnumer yuv nddjten und inmmer weiter fovtjhreiten wiipte. €3
gilt vielmehr, alle Spriinge und Sdwiinge jtets fo audsubilben,
baff joldge, neben fivenger und feimer Beadtung bder bejounderen
Leibesitbung im Gangen und in ihren Theilen, aud) in gemeflener
Beit und in verjdhiedenen Weijen thythmijdher Davjtellung aus-
gefithrt werben fonnen.

Bor Allem joll eine jede einmal bewdltigte Webung bei dem
Walten Ddiefer Gefetre su grogever Kunjt gefdvbert werben. Wenn
3 B. {don die lebung 1 bei den Hinteripriingen jo bejtimmt
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werden  fann, daf foldhe in drei Beiten, wovon bdie erfte Det Dem
Auffprung, bdie jweite bei dem Reitfie und bdie dritte bei Dem
Niederfprunge gezdhlt wird, audgefiihrt wird, wobei die erfte, yweite
ober britte Bewegung zur vovhervidenben (betonten) gemadyt
werben fann, wie bie gleihe Uebung ebenfo anf vier Beiten ver:
theilt werden famn, wenn fiiv den Wenbabjdhmwung nod) eine
britte Reit cingefdaltet wird, ber Niederfprung mit ber vievten
Reit erfelgt, fo fiigen fid aud) bdie betannten Seitenjpriinge
yolante’,  Tende” ober ,Kehre” wie von felbft in dreijeitige
ober vievzeitige Bewegungen, jo daf 3. B. bei dem Unfjprunge
die evjte, bei dem Sdjwunge bdie yweite, bel dem Niederfprunge
bie dritte Reit gexdhlt wirh, ober bdie vievte, jobald auf bden
Sdyoung yweite und oritte Reit vertheilt find. Jebe der brei
Bewegungen fann aud) Hier jur vorwaltenden wund iibergeordneten
gemadyt werben, was fiir den Uebendben und Sdhanenden mert:
lige Unteridhiede in Gebanten und That bed fdeinbar gleichen
Uebungdfalles bringt. Bon einer Reihe geitbter Springer fann
bann evwavtet wevden, dag in Wufeinanderfolge bdie Eingelnen
biefe genannten Spriinge ober aud) anbeve jo mwicderholen, wie
foldge ber @rjte im beftimmten Beitmafe und bei bejondever Ve-
tommg ber etngelnen Vewegungen audgefithrt hat.  Kommt nun
Biegu bie begleitende Mufit, fo ovdbuen fid) wmit ben vegelndhig
wiedertehrenden Spritngen aud) Antauf und Ablanf der im Ring
siehenden  Springer nad) Reiten, die Gemeiniibung felber wird
a funjtooller Ginbeit erhoben. Wolle nun dev Lelrer Beitmaf und
Rbythmus bei den verjdhiedenen Uebungsijtiicfen ovdnen, mag dief
nehr der Eingel= ober mehr der Gemeinitbung der Springer gelten.
a, Sprung zum Knieen und Kniefprung. —
Sprung jum Stanve auf dem Pferde und Hoden.
1. @pumg gum fKuieen auf bdem Sattel uud Nieber-
fprung riidwdrtd; wird aud) jum Knieen anf nur einem Beine
bei geftretter Haltung ed anbeven Beined und dann bei gleidh-
seitigem Borneigen ded Dberleibed als , Sdhywebetnieen”
qeboten,
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2. Sprung jum Knieen auf dem Sattel und aus bem
fnieen bei griff-freten Hianden Nieberfprung vorwirts ftber dad
Pierd: Kuiefprung. — Dann aud) Kniejprung zum Stande
auj bem Pferde, '

3. Sprung jum Hoditehen auf dem Sattel und Riederv:
jprung vickwdrtd ober vormdrts; wird aud) sum Hodjtehen auf
nuv einem Beine geboten,

4. Sprung und Surdyhoden iber ben Sattel yum Seit-
fit auf Demfelben und RNiederfprung vormdrvts bei grifj-feften
Hinden; wivd aud) jum Durdfocden vor: und rvitdwirts mit
nuv einem Beine geboten.

5. Gprung und Durdyhocen iiber den Sattel jum Riebers
fprung obne ober mit (jeitigem) Wujgeben ded Griffes: Hode.
Sm lepteven Falle tonnen bdie Hinde w. a. and) ywijdhen den
Panjden auf demt Pfevbe ftithen.

6. Hode iber den Sattel mit einer viertel ober einer
halben Dvehung Binter dem Sattel vor dem Niederjprunge.

7. Hode diber ben Sattel 3um Stiige rviiklings und qus
diefem Stiits Hode riidwdarts jum Stitke vorlingd oder zum
Stande vorlings.

8. Sprung mit Kehrimaden, wobei die vedhte Hand auf
oie linfe Paujde, die linfe auf die rehte Paujde greift unbd
Hoden jum Stand auf dem Sattel und Niederfprung rvitd-
wirtd, oder jum Stithe vorlings oder jum Stande vorlings
an der vedhten Seite des Pferbes.

9. Gprung und Durdhoden eines Beines yum Shwebeftiih
mit Quevgratidhen ymwijden den griff-feften Avmen, fobann gleidh-
seitiges Durdhhocen beider Veine, ded einen vorwdrtd, ded anbdeven
viidwdrtd: Griffel. — Dev Schwebeftiis, bei welfem beide
DBeine tn Hodhalte fih yufammen itber dem Sattel befinben, wird
anf Dauer geitbt, ’

b. Gritjden.

10. Sprung und Gritiden zum Standbe ber geftredten

Beine auf Kreuy und Halg bei griff-fefren Hianben, Niederjprung
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vorwirts ober viidmwdrts. Sodann aud) Sprung jum Gritid-
ftande mit Aufgeben Hed Ghriffs und Aufrichten.

11. Gprung und Uebergritidhen bed Pierbes: Gratide.
Aud) mit Stiig ywijhen den Paujhen. &3 ift davauf su adjten,
daf bie Veine vor bem Nieberfprunge fretd wicder gut, etwa aud
mit Bujommentlappen der Fiige, qefdhloffen werben.

12. Gratiden sum Seitfits im Sattel. Dann Hoden
viidwirts um Stith vorlingd und abermald GSritidhe vormivts
ausd bem Stiik.

13. Gratiden um Sdwebejtits bei gejdhlofjenen ge:
ftredten Beinen iiber demn Sattel.

c. Die Flanke, die Wende, die SKehre.

14. Sprung und Seitihmwingen beider gefdhlojjenen
gejtvedten DBeine vedhts ober [inf8 BHinanf bis jur Hohe bes
Plerded und Mieberjprung juriid anf. dad Sprungbrett: An-:
fgmung sur Flante.

15. Flantenfdmwung jum Liegeftiits feitlingd, fo daf
vor Der $Hshe Des Sprunged die Hand, nad) deven Seite bie
Beine aufjdhmingen, den Griff aufgibt, wdahrend bdie anbeve bei -
geftredttem Arme ben Stitk behilt. '

16. Flankte itber dad Pferb, jo daj fury vor dem Nieber-
fprunge aud) die jweite Hand Stis und Griff aujgibt.

17. Flantenjdhmwung iiber dad Pferd jum Seitfil
ober jum Stitp viidlings, auf dem Kvews, auf dem Sattel, auf
pem Halfe.

18. Flantenidwung aund dem Seitftith vorlings
jum Seitijtits vidlings.

19. Flantenauffiten, das it Flantenjhwung bis itber
bag Pferd, mwovauf die Beine quevgritihen, entweder das vedhte
ober bas (infe fidh vorn befinbet, und der Springer um , Schritt: -
jhuf” nieberjinft. Wedhfel Ddiefes Schrittjchlufjes durd) Halbe
Drehung rvedhtd ober linfs, —

20. Sprung und Seitjdwingen beider gefdhlofjenen ge=
ftredten Beine mit Vievteldrehung vedhtd um, wenn der Anj:
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jhoung nady dem Halie ded Pferbed erfolgt, linfd um, mwenn der
Aufihwung nady dem Kreuze bed Plerded gemadit wird: Wenbde-
fhmwung sum Liegejtiite vorlingd anf dem Pferbe; beim Rieber-
fprunge feitrodrtd bleibt dann eine Hand griff-fejt.

21. Wenbde iiber dag Pferd, Sprung und Wendejhwung
vedhtd ober lints jum Meitfit oder jum Sdhluf ober yum
Sdymebeftiits, mwobei bie mit Kammgriif beide auf einer Paufdye
jtitbenden Hinbe ben Leib frei balten, auf Kveny ober Hald:
S Wenbaufiisen” und Wendabjiten lintd ober redhtd zum
Nieberfprung, mobei auf vedten Gebrand) der auf den Paufden
greifenbent und ftiigenden Hiande und Avme 3w fehen ijt. ©8
gilt hier namentlih die Anovbnung feit ju balten, wonad) die
wunddit vor bem Leib jtiikende Hand mit Kammariff die Paujde
erfaffen joll. — Das Wenbauffiten ved)td und (ints wird dann
aud) auf ben Sattel geboten, in der LWeife, daf entweder bie
vehte ober linfe Hand fiir bad [dwingendbe Vein fliidhtig den
Griff aufgibt und wieder faft, oder dag nad) dem Ueberidhrounge
ded vedyten oder linfen DBeines bdie vedhte ober [linte Hand auf
per anderen Paujde neben dev fHikfeften anbeven Hand jum Griffe
eilt. — Bor= und Ritdjdywingen im Sdywebeftiihs (aud) nuv einer
Hand) wird auf Dauver gelibt und mit einem Abjdwingen viid:
wirts diber Kreuy ober Hald bed Pferbes beenbdigt.

22, Wendauffitten und Wenbde ausd dem Seitjtiip
vorlings, —

23. @prung und Lovwdrtdjdmwingen beider gejtredten und
gejdlofienen Beine mit Bievteldrehung (infd ober vehtd: | Kehr=
fhwung” vedhts ober [infs yum Liegefin ber Beine auf Sattel
und Hals, odber auf Sattel und Krveuz, jo, daf bet dem RKehr:
idwunge vecdhts bie linfe, bei Dem Kehridhmunge lints bie vedhte
Hand fury vor bem Siten ben Giiff aufgiebt und dann Nieber-
fprung Hinter dem Sattel, dev feitlingd linfs ober ved)td von bem
Springev bleibt; witd and) zum Liegefis auf nur einem
Beine geboten.

24, Sprung und Kehridwung rvedtd oder [intd jum Reit
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fits auf dben Sattel: , Kehrauffiven”, wobei die linfe oder
redhte Hand dad diber die Paufde jdhwingende vedhte ober linte
Bein mit nur {lidtigem Aufgeben bded Griffes durdldft, und
baun Rehrabjitien lints ober ved)td yum Niederfprung Hinter
bem @attel, dev feitlingd linfs obev vedhts vom Springer Hleibt.

20. Kehraufiiben auf den Hald ober anf dad Krewy. —
Dag Aufjiben wird dann aud) aud dem Seitftiite vovlingsd geilbt,

26, Spumg und Kefpjdwoung redhtd ober linfs iiber bad
Bferd jum Niedeviprunge neben der linfen ober vedten Baujde,
weldje feitlingd linfs ober vedhts bleibt und vor dem Nieberfprunge
mit Dev linfen oder dev vedhten Haud Rijtgrifis gehalten wird:
JRefhre.” — Die gleide Uebung wird daun aud) aud dem Seit:
jtitke votlings gemadt.

27. Aufjprung wie jur Kebhre und dann vor dem Nieber:
fprunge eine Balbe, breiviertel oder gamze Drehung sum Nieber:
fprunge. Wit die Drehung in der gleidjen Ridtung gemadyt,
wie dic Drehung beim Aufjdwunge der Beine erfolgte, fo wird
die lebung al3 Drehtehre beseidhuet. Erfolgt aber die Drefung
in entgegengefebter Ridjtung, o beifst fie Kehridywung jur LWenbde
ober tury Kehrwenbde.

28. Uehulidhe Drehungen veridyiedenen Mafes, mwie Hei dev
Drehfehre und Kehrmendbe werben aud) nad) den Aufidhwingen
aur Flante und Wende vor dem Nieberjprunge beliebt. Die vor-
sitglidhite  Form ift die Ded Wenbefdymunged mit fortgefester-
Drehung, fo daf 3. B. jum Wendejdhymunge vedhtsd iiber dad Kreuy
fih eine Dreivierteldrehung lints gefellet: Drehmende. Nad
bem Nieberfprunge befindet {ih dad Pievd feitlingd veditd vom
Springer.

29. Bou bejondeven, von ber gewdhnlichen abweichenden Bein-
haltungen bei bev Flanfe und Wendbe und Kehre verbienen nuv
biejenigen anevfannt ju werden, bei benen das eine Bein wihrend
be8 Sdymunges eine Hodhalte eiunimmt, wihrend das anbere bis
sur Fufipise geftvect bleibt. Fovmen bdiefer Art BHeifen Wolf-
fpriinge.



d. Dasd Beinfreifen.

30. Sprung und Kreifen eines Veines von Aufen nad
Snnen dber die eine und dann iiber die andere Baujde, jo daf
in Wedhfel beide Hianbe fiir dagd [dywingenve Bein den Griff
flitchtig aufgeben und wiederfafien zum  Niederjprung auf dem
Sprungbrett, — WD juerft tn ywet gefdhiedenen Bewegungen
und Seiten, dbann allmdhlid) in einer unterbrodjenen Bewegung
darzujtellen gefucht.

31. Gprung und Kreifen ecined Beined von Junen
nad Aupen,

32. Uebung 30 aud bem Seitjtitbe vorlings aum Seitftande
ober zum Seitftitke vorlings.

33. Uebung 31 aud dem Seitftiite vorlings sum Seitjtande
oder gum Seitftitge vorlings.

34. Uebung 30 und 32 mit eiwter halben Drehung (Kehrt:
madjen) jum Seitftande viidlingd ober jum Seitfits.

35. Uebung 31 und 33 wit einev Halben Drehung (Kehrt-
madjen) yum Seitftanbe viidlingd ober jum Seitfis, —

e, Das Sdyrauben.

36. Sprung mit halber Drehung vedtd ober linfd jum
Geitiit auf Sattel, Kveuy oder Hald.

37. Sprung und Sdraunbe viidmwdarts jum Sdluf
auj ben Sattel. Dabei fomnen bie Hande auf beiden Paujdhen
-greifenn ober mit Rijtariff nur bdie vedjte ober linfe Paujde, je
nadhdem die Scdraube vedhtds ober [inf3 gemadt wird, wobei
dann aud) Wenbdabfiken vehtd ober (infd jum Niederjprung vor
bem @attel und gwar in jdueller Folge nad) dem Shluf ge-
ovbnet werden fann.

38. Diefelbe Uebung ausd dem Stitp auf beiden Paufdhen
nad) einem Seitidweben ded ur @eitfprei 3halte gehobenen
vedhten, ober linfen DBeines.

39. GSprung und Kreifen eiied Beined von Aufen nad
Junen mit Kehrimaden jum Stiige viidlingd und Ritdfdhwingen
bed andeven Beined jum Reitfitie wie bet 37.
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40. ©prung und Kveifen eined Veined von Jnnen nad
Angen mit Kehrimaden sum Seitfis und Rididhwingen bes
gleijen Beined sum Neitfige wie bei 37.

41, Sdvaubenaufiiten mwie bei 37 umnd meiter
Rreifen ded Beined, weldes das Uufjiten gemadt Hat, mit
ganzer Drehung um Ddie Lingenave. Hievbei jtitken bdie Hinbe
auf beiben Pauiden odber von vornherein nur auf einer Paujche.

42. Hode oder Flante (aud Guitide) jum Stiite
viidlingd und Aufjiten wie bei 37.

43. Hode ober Flanfe sum Stiike ritdlingd und Sdrauben:
aufiigen vorwdrtd mit einer Biertelbrehung, indbem ein Bein
freusend vov dem andeven voviiberjhwingt um Reitfip auf dem
Hald ober auf dem Kreus.

44, Dode ober Flanfe jum Seitjhmebeftiic und jofort
Weiterjdwingen ber nunmehr geftredten, gejdhlofienen Beine ritd:-
wirts, wie beim Schraubenaufiisen, iiber dad PBierd jum Nieder-
jprunge neben oder auf bem Sprungbrvette, Dad Pferd befindet
ficdh gulett feitlings, riv€lingd, vorlingd vom Springer, je naddem
fid) berfelbe, wdhrend  die Beine bdie Hobe bes Pferdes zum
jweiten Male itberjdhmingen, wm feine Langenare gedreht Yat.
Die Uebung wird gemeinlid) als Doppelfehre (aud Kreis:
fehre) beseichnet.

f. Das ,Rad”,

45." @prung jum Stig und flidhtiges Seitipreizen ab-
wed)ielnd vehts und lintd mit dazwijhen eingejdaltetem Nieber-
fprung auf dem Sprungbrett obder aud) im Stiik.

46. Sprung zum Stith und Boridwingen (frither Bor:
{dmweben genannt) eined Beined wm einen dev auf beiden Paujden
ftienden Urme herum und juviid wirh mehrmald wiederholt,
algdann wird auf bem Sprungbrett niedevgejprungen. Die Uebung
witd beshalb BVovidymingen genannt, weil fie einem mweiteven
Sdwunge vorhergehend als Ginleitung yu demfelben Betradjtet
witd, JIu BVevbindung mit diefem weiteren Schwunge Heifzt dann
die jujammengefeiste Uebung, wenn fie mit einem Stk anf dem
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Pierd endigt, halbed Rab, wenn fic mit einemt Schwung. fiber
bas Pierd enbigt, Rab.

47. Abmwedyjelndes Vorfdhmwingen rved)td8 und linfd mwird
Mithle genannt.

48. Dalbes Rad mit Wendbaufjiben; 5 {ist das Bein anf,
welhed nidht vorgelhmwungen ijt

49, Rad mit Kreijen von Hufen nad)y Jnunen; ed freijt
bad Bein, welded nidht vorgefdhywungen ijt.

50, Halbed MNad mit Kehrauffiben, bas vorgejdhmwungene
Bein fist auf.

51. Radb mit Kvetfen von Jnnen nad) Wufen; e tretjt
bas vovgejhmoungene Bein.

H2. Rad mit Flante,

53. Mad mit LWende.

D4, Rad mit RKebre.

55. Halbed Rad mit @cf;raubenanmtg,en

56, Mad mit Hode.

g. Die Sdieere, Die Wage im Stii. Der
Ueberjchlag. Der Diebfprung.

a7. Mit einem Riidjdrounge der Beine aus dem Schwebe:
ftitge beiber vme auf einer Paujde Kehrimaden und Kreugen
Dev geftredten Beine yum Scdeevanjfiven auf bag Kreuy: Sdheeve
mit Ridigwingen; wirth aud) aug dem Reitfik auf dem
Krewge (oder Halfe) gemadyt; ebenjo aud dem Reitfit auf einer
Panjdhe, welde mit RNijtqriff von beiden Hinden erfaft ift:
Sdeeve mit Boridhwingen der Beine zum Scheeraufjiten
nad) einem Kebrtmaden; witd anud) aud dem Reitfib auf bdem
Rreuz ober Halfe mit Stits ber Hanbde viiflingd vom Leibe
geilbt.

58. Sdeere mit Riididmwingen fortgefest zum
Sdyeevaufiiben auf den Sattel aud dbem Schwebejtiis tm  Ledhfel
auf der einen oder anberen Paujdhe; wird aud) aud bem Reitfis auf
dem geebneten Sdywingel gemadyt; ebenjo die Sdeeve mit
Boridhwingen fortgefett sum Scheevanfjiten,
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59, Aus vem Vovidwingen rehtd Wendejdhmwung lints
iiber Den $Hals und fjofort nad) einem Redtdfehrtmaden (ober
Rintstehrtmadgen) Sdheevaufiisen gum Reitiik ober SchHlu
auf den Hals.

60, Aus bem Boridwingen red)td Kehridhmung vedhts iiber
den Hals und jofort nad) einem Redytstehrimaden (oder Lintatehut-
maden) Sdeevaufliben jum Reitfit ober Sdhluf auf den Hald,

61. Sdeevabjiten vitdwdrts ober povmdrtd jum  Nieder:
frung an der Seite bes Pierdes ober hinter demjelben. —

62. €dluf auf dem Rrewy, Kammgriff bei geftvedtem Avme
auf ber ndadjten Paujde wnd Riftgrifi der andeven Hanbd auf
ber andeven Paujdje und danu Scdwebeftiip jur Wage auj dem
€llenbogen bes gefnicften vedjten ober linfen Avnted8 anf ber
ndadjten Paujde — wird auf Dauer geiibt; dabei thunen bdie ge-
ftredten Beine gejdiloffen ober gritjdend gehalten werden; im
Wedyjel jeitwdrts vedhts und linfd Drehen um bdie Tiefenare;
Dvefhling auf nur einem Avme, wobei der anberve gejtrecdte
Avm in ber Midtung ded Yeibed gehalten wird, auf Dauer.

63. Senfen be3 Oberleibes ausd der Wage auf einem Avme,
mit Unterftiiung ded anbeven Armes, jur jdhragen und fajt jent:
vedpten Haltung bes gejtredten abwirts gervidhteten Leibes jur
Sdragwage, auf Dauer.

64. Wendabfiben aus dev Wage oder der Sdyragmwage 3um
Jiederfprung an der Seite ded Pierbed su fleinem oder grofem
Abjtande vou demfelben; aud) mit Drehen vor dem Riederfprung.

65. Wendaufjiben ober Schecvaufjiten aus der Wage zum
Reitiis oder jum Shlug auj das Kreuy; ebenjo aus der Schrigmwage.

66. Miihle aus ber Wage; ebenfo and der Sdrigwage.

67. Wage und Wenbde iiber den Hals um Niederfprung.

68. Sprung mit Wendefdmung ;ur Wage auf dem vedten
ober dem linfen vme. :

69. Ucberihlagen ausd der Sdragwage zum Nieberfprung
an der Seite ded Pierbes, mit Unftemmen einer Schulter fdvég-
bin: |, Bivenjprung.”
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70. YBage auf Deiben gefnidten Wrmen auf einer Paujde;
Wedlel 3ur Wage im Stits auf einem Ellenbogen und ausd diejer
ju jener; Wedpfel aus biefer TWage zum Schwebejtiis und wm:
getehrt. —

71. Sprung und Ueberjdlagen vormirtd mit Anjjtemmen
Ded Kopfes jum Nieberiprunge bHinter den Sattel; Ddafjelbe ofhne
Aujjtemmen des Kopfed im Kuidjtii; Ddajfelbe mit gejtredtem
Avmitiis.

72. Sprung und Hodhmwende zum Riederiprunge hinter hem
Sattel. it die vovausgegangene Uebung mit bem Unteridjiede,
baf nad) evfolgter Halber Drehung wm die Breitenave jofort eine
Bievtelbvehung wm  bie Langenare gemad)t wird, wovauf mit
Wendejhwung (v. §. mit halber Gegendrehung um bdie Breiten:
are) der Niederjprung erfolgt; with aud) guerjt mit Aufjtemmen
De8 RKopfes, bann wmit Knidjiil wund julest mit gejtvecttem Arm=
jtiie qeilbt. —

73. Sprung wmit Anfjprung nur eined Beined {tber den
Sattel gum Niederjprung auf gejdylofienen Fiifen hinter demjelben,
bod) fo, baf erft, nadydem der fliegende Leib juv grogeven Hiljte
ben Freifprung vollzogen Hat, bie beiden Wrme yum Stitbe vitd:
lingd greifen und den Yeib in fajt wagrediter Lage zum Nieders
fprung in méglidhjt weitem Abjtande vom Plerde fortidieben:
» Diebjprung”.

3. Bejondere Formen ded Spruuges.
a, Spriinge mit Stiig nur eines Armes.

Biele dev oben bejdhricbenen Spriinge, fowohl Hinterfpriinge
als aud) Seitenfpriinge Fonnen mm andy mit Stiis mur  eined
Armed und Wunfjprung mit gleiden Fitfen geovbuet werden. So
3. B. als Hintevipriinge:

1. Die Gratjdjpriinge jum Neitjis ober SHUE auj Kvewy,
Sattel und Hais, jowie der Gratidjprung iiber bdie Linge Ded
Plerded; fermer die Spriinge jum Knieen, Hocjtehen wund jum
gejtredtten Stand auf bem Pievde; ferner die Wende= und Keh:
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fpritnge; bann aus bem Liegejtiis, Hodftehen oder Stehen auf
bem Pievbe das Abgritihen und Ueberfdlagen mit Stis muy
eined Armed u. a. m.

Dann 3. B. ald Seitenfpriinge:

2, Die Flanten:, Wenbe:, Kehrjpriinge und Sdrauben,
ebenfo bad Wend- und Kehrauf: wnd abfien; dic Hod- wund
Gritidipringe u, a. m,

b. Fedhtjpriinge.

&3 jindb bies jolhe Spriinge, Dei welden mit nur einem
Beine dev Anfiprung, mit nur einem Arme der Stis, und pwar
je von Gliebern der veridhiedenen Leibesfeiten gemadit wird.

So 3. B. als Hinteripriinge:

3. Mt {dragem Anlauf odber aud dem Sdndgftanbde die
Slante redits mit Aufjprung des vedjten Beined und Stiis des
linfen Avmes und entgegengefester Anovduung bei Flante lints;
cbenfo bie Wende vedhtd wnd linfs; bie Kebhre rvedhtd mit Wuf:
jprung des linfen Beines und Stity ded vedten Armed und ent:
gegengefesster UAnovbnung bei Kehre lintd; dad Wend- und Kehr-
auffiben; bie Spriinge jum Knieen, Hodjtehen und Stehen anf
dem Pferbe.

Lann 3. B. alf Seitenipriinge:

4. Mit jdragem Anlauf ober and dem Sdyragitanbe bie
Blantenz, Wende: und Kehripringe; das TWend= und Kehranf:
fisen; die Spriinge jum Knieen, Hoditehen und Stehen auf dem
PBierbe u. a. m.

c. Gpriinge mit Auffprung nur eines Beines
und Stiiy beider Arme.

Soldje Spriinge iiberlaffen wir dem Lehrer ausfindig ju
madjen und bemerfen, daf davimter fiiv die NAnwendung mande
jdhone und Gejdhict forbernde Fdlle gefunden werden.

d, Freifpriinge,
Wir beseidhnen folgende Fdlle ald Hinteripriinge:
5. Aufjprung eined Beined wnd Sprung zum  Hodijtehen
©pief, Turnbudy jiir Schulen, I 21
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oder Stehen auf Krveny, Sattel oder Hald und iiber die Linge
9e8 Pferbes jum Niederjprunge Hinter demfelben.

6. Aufjprung eined BVeines und Gratihiprung aum NReitjits
ober SPluf auf Kreny, Sattel ober Hald und iiber bdie Linge
De3 Pierbes.

7. Nuffprung beider Beine und Gritidfprung jum Reitfit
oder Sdhluf auf Krewy, Sattel oder Hals.

8. Auffprung mit gleidhen Fiigen, Kehrimaden und Gritid-
fprung gum Reitfis oder Sdhluf auf Kreuz oder Sattel.

9. Kehrabiiten ohne Gebraud) der Avme.

Als. Seitenjpriinge:

10. Aufjprung eined Beines und Sprung sum Hodftehen
oder Stehen auf dem Sattel und bann iitber den Sattel um
Niederfprunge hinter demjelben ; die gleidhen Spriinge mit Kehrt-
madjen vor bem NMiederfprung.

11. Aufiprung auf gleigen Fiigen um Hodjtehen oder
Stehen auf dem Sattel wund {iber denjelben um Nieberfprung;
aud) jum Stiige viidklings.

12. Auffprung mit gleidhen Fiifen, Gratjgjtand aui Hald
wnd frewy wnd Gritidiprung itber dasd Plerd jum Nieberjprunge
hinter demfelben; aud) yum Stiige ritdlings.

13. Freifprimge mit {drigem Unlauf auj und {iber dasd
Perd.

C. Das Bodkfpringen.

a. Die Steigerung ved Bodjpringens.

Bon den Uebungen, welde am Piexde gemadyt werben, lafjen
fidy mun viele and) am Bod ausdfiihren, wund gerade die Unters
fdyiede, weldje in der Geftalt beider liegen, bedingen wieber bie
Cigenthiimlidhteit und Berfdiedendeit in der Darvjtellung jonit
gleidher Uebungsfalle. Aud die Stellung de8 Bodes ber Lange
oder Breite nad) verdnbert mwie die verjdhiedene Stellung bed
Prerdes wefentlidh dbad Verhiltnif der Spriinge und Sdhwimge
und bildbet mwie dort verjdhichene Bebingungen zu jonft gleidhen
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Uebungen. Bu den Spriingen, welde bet jeber Stellung des
Pferded ober Bocked vornehmlich u iiben find, gehbren vor Allem
bie Flanfen, Wenden, Rehren, Gvitjden, Hoden und jolde
Spritnge, welde fid) mit denfelben leicht verbinden laffen. Haupt:
gefitdpuntt bei Den Uebungen am Bod bleiben aber immer bie
Sritjdipriinge bet moglihit Hodgeftelltem Bode, fjomie bdie
Gratihipriinge mit Anfiprung in mbglihft weitem Abftande von
bem Bode, ber dann wieder tiefer oder hoher gejtellt werben tann,
und dann aud) die Gritidpriinge ju moglihit weitem Nieber-
fprunge Binter dem Vot Die uffpritnge werben {owohl auf
bem verrviidbaren ©prungbrette, ald aud) auf der allgemeinen
Bovenfladje geitbt. Durd) Entfernen und Legen des Bretted im
regelmdgigen TWedhfel (4Rt fidh bdie Fevtigleit, in beiden IWeifen
den Aufjprung ju maden, leidht Herbeifithren. Bejonderen Reiz
gewdhrt aud) bad Wettfpringen idiber den Bod, wo e8 entweder
ben immer BHoher geftellten Bod zu iiberfpringen gilt, ober ben
vom gefelsten Wnfjprungdort immev weiter abgeviictten Bock; wer
babei jtrauchelt, tritt ab, bis der Sieger als Lebter dad qrofte
Gprungmag evreidt.

Die Gemeinitbung aller Schitler an zwei bis vier gleidh-
ober ungleidhhod) gejtellten, in geraber Linie ober Sdule, ober in
Rreiglinie gevidyteten Bidden bei veridiedenen Abftanddverhilt-
niffen berjelben untereimanber, fann wie bei Ddem Pferde [lofer
und ftrenger ani's Mannigfaltigite georduet wevben, und felber
tonnen Pferde und Bide im Wed)fel fiiv Spriinge aller Wnt
verbunben geftellt mwerben.

b. Das Spiel bed Frojdbhiipfens.

Wiv wollen hier ein Spiel bejdreiben, Had mit dem Bod:-
fpringen verbunbden von je einer Shar von adjt 6id woHf mba-
lidjjt gleidhgeiibten Springern audgefithrt wird. Mit englifdhen
Knaben, die und Deutien dasdjelbe iiberbraditen, ward e3 in
guiiner Jugendseit mit boppeltem Wetteifer ber rviiftigen Turn:
genoffen eifrig gefpielt.” Sie nannten das bald einheimijde Bod:
ipiel ,Leap-frog¥.
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Um ju ermitteln, in weldher Neihenfolge die Spieler vom
Griten bi3 jum Lepten fpringen, BHat Jeber nach einem Anlauf
und Auffprunge mit einem Beine vor cinem Male (einem in
bent Boben geriffenen Strid), vor weldjem der gange Fuf bHid juv
Rehe abfpringen muf, weil fonft dber gange Sprung ungiiltig ijt)
im Qauf drei Sprungidritte in wnunterbrodener Folge fo 3u
madjen, Daf dev erfte und gweite Nieberfprung je mur auf einem
Fuke, bev dritte und lepte RNieberfprung abev auf beiden gejdloj-
jenent Fitgen erjolge. Der grofere oder fleineve Abjtand wvom
Abjprungdmale 6id zu dem Riederfprungszeidhen Heiber im Boden
eingedriidften Ferien entjdeidet dann erft nad) erfolgtem Drei:
fprung aller Springer ben Rang, welden die Eingeluen in dev
Reihe eingunehmen Haben., Haben mehreve gleihmetten Wbftand
erfprungen, fo mitjffen diefe fo lange in bie LWette biefen Drei:
fprung wiederholen, His bie Unteridhiede in deren Sprungmak
igren Rang unteveinanbder ermitteln (affen.

Pun wirh dev BVod in Brufthohe des fleinjten der Sprin:
ger geridhtet und ber Breite nad) juerit jo hinter bem Sprung:
male (ober Sprungbrett) geftellt, daf jwei Beine dedfelben gevade
auf dev Mallinic ftehen,

Dev Reibe nad) fpringen die Gingelnen, und nad) jeber
Runde hat ber Letite um bie Lange feines Fufes den Bod weiter
von Dem fejtgefetsten uffprungdmale abyuriicen.

TWer fehlerhaft auf: ober niederjpringt, was itet8 auf glei-
den Fiigen geidehen mufi, ebenfo wev nid)t mit beiben Hinden
jtiist, und nawentlid), wer bet dem Aufjprunge die Mallinie aud
nuy mit einem Theil der Soblen bevithrt, verliert feinen Rang
und wird Lesiter, wad fomit einen jeden Lajfigen tveffen fanm,

Da nun nady jeder Runbe mit dem Wbriiden bed Boded
per LWeitfprung grofer wird, fo wird e8 nad) ber dritten, ovier=
ten ober fiinften Runde, was jum Boraus bejtimmt wird, den
Ginyclnen gejtattet, mit bem Weitfpringen audjujesen, fobald fie
wiahrend bed lebten Sprunges, welden fie ausfithren, ,Sprung”
rufen.
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Qeiibtere und vitjtigeve Springer fuden nun in die Wette
deit je wm Die Fulinge ved Lebten fortgeviickten Bodt, bel immer
grogevem Ubjtande ju iiberjpringen, und ed wird mit diefem rud-
weifen Abriicden fo lange fortgefabren, ald nody ein Springer ben
Sprung ausfithren fann und will, welde Abfidyt bet den lefsten
Sprimgen dburd) den Ruj ,Fup”’ oder ,Rud’ mwihrend bes
Sprunged fund gegeben mwivd. AWM dev Tebte Springer ein
groferes Sprungmaf nidt mebhr evjpringen, jo muf and) ev bei
feinem letiten Sprunge ,Sprung” rufen, womit mum bad Spiel
in jeine jweite Fortbilbung iibevgebt.

Bon Nevem wivd die Neifenfolge aller Springer evmittelt;
Retere Jind die, wele bei dem rucmweijen Abriiden bed Bodes
auerit den Sprung audgefest, Gritere die, welde fich bei Dem
weiteften Sprunge julest nody betheiligt haben und fehlerlos jprangen.

Der Lepte ftellt nun einen Fuf vor die Mallinie, anf wel:
djer beide Fiife des Bodes bei feinem lebten und weitejten Ab-
Jtande gejtanden Haben, und madt ans der Stellung einen wmig:
lihft grofen Weitfprung mit Niederfprung auf beide gefdlofiene
Fitge. Auf bie Linie, weldje die Fevjen begrengen, wird mm
purd) Den Letiten ber Bod wm die ¥inge de8 Sprunged weiter
fortgeritdt, und alle Spieler beginnen von Neuem bad Vodjprin-
gen in ber Weife, daf vor dem wrfpringlicdh eviten Sprungmale
nad) cinem WAnlaufe mit muor einem Fufe auigefprungen wird um
Rieberiprung auf beidbe gejdlofiene Fiige, welder Niederjprung
bann jugleih der Anfiprung sum Sprung iiber den Bod ijt.

So oft in der Runbe alle den Bod diberjprungen, with wmn
die Sprungldnge des Lebiten der Bodf wicder fortgeriictt, jo daf
alfmiblih, nad)y dem gweiten, Ddritten, vievten und melhrmaligem
Fortritden wm cine Sprunglinge des Leten, der Bodt nad) voraus:
gehender gleidher Babl von Sdrittfpriingen itberjprungen wird,
Regel bleibt, dafk zum eviten Sdyrittiprunge je mit einem Fufe
vor bem gejeten Male aufgefprungen, jum lesten Sdhrittiprunge
je mit beiben gefdlofjenen Fithen niedergefprungen wird, und daf
weder weniger nod) mehr Sdrittjpriinge gemadjt werden biivfen,
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Jeber Berfto gegen eine diefer Regeln bat jur Folge, daf ber
Uebertreter Leiter with und bleibt, bis ein Unbever ihn ablbst.
Dag Spiel wivd bid u fedh)s bis wdlj Sprungjdyritten getvieben,
und ¢8 muf jiveng am Sejepe gehalten werden, joll ed feinen
Reiy und feine Kunjt bewahren und bewdhren.

Die urjpriingliche Avt ded bedhriebenen Vodijpieled ift bie,
wo al8 Bod nidht bad jogenannte Sprunggerdth, jondbern der von
je bem Yepten der Spieler mit feinem eigenen Leibe gejtaltete Boct
fiberfprungen wirtd. Eine Pflidyt, welde bem ldfjigeven Spieler
mebr Unlujt bereitet als da3 Stellen bes gebuldigeven vicvbeinigen
Stellvertreters, darum aber aud) die ebanfen und Sinne der
Spieler gefammelt und wad) fiiv dag jtrengeve Einhalten der
Spielgefese evhilt, Ein jeder Spieler mufy bes leidigen Amtes,
ald3 Bod zu dienen, gewdrtig fein und gejdhict den Bod maden
fonnen, weil obne den vedhten Bod dad ganze Spiel teinen ved):-
ten Berlauf haben tanu. Dabet fommt e8 auf fefted Stehen und
ridytiges Stellen und Halten von Riiden, Kopf, Armen und Bei-
nen an, ferner auf bas Ridten der Bodhihe je nad) dem Be-
gehren Der eingelnen Springer und vor Alem auf ein Fernbalten
jeber Ungejchictheit, Laffigeit und jeden Leidhtfinnes, wodburd) dem
Springer Gefabr evwadien Fnnte.

e. Das Bodipringen in Gemeiniibung,

Dag Bodjpringen von Reihen und Reihentorpern, wo im
Wedpfel die Gingelnen bald fpringen, dbald Bod jtehen, mag Hier
nod) erwdhnt werden: Die meun Bieverveifen ftehen bei einem
Abftande von vier big adt Sdritten in geraber Shule, fo dap
bie Reihen offene Flanfenjtellung haben, Gleidhseitig iiberfpringt
nun bie gange erjte (intere) Rotte guerit bie boctjtehende weite,
bann die bdritte und gulest die vievte Rotte, wovauf {id) bei einem
Abjtande von viev bis adt Sdyritten bdie erfte Rotte vorlings
vont ber vierten Rotte zum Bodftehen anfftellt, bdie jweite, dritte
unb vierte RNotte Had Bodjpringen iiber die BVovderleute cbenfo
audfiihrt, mwad dann nad) bejtimmten HBeiten im */s Taft jtveng
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geovdnet werden fann, o daf die Wuffpriinge je aunf eine evfte
Reit fallen. '

Ebenfo fomnen die Rotten in die Flanfe gejtellt werben und
gleicyzeitiq Beginnen dann die Reiben nad) einander in gemefjener
Reit bas Bodfpringen iiber bie Vorberleute. Dad Vevbinden bHes
Bodjpringend mit andeven Orbmungen der Aufjtellung liegt nabe
und bleibt darum bem Lehrer ju Dbejtimmen, fo mwie aud) bie
Anordbnung der vt bes Boctftehens, bdie vom niedeven gebiicten
Stanbde big yum geftvedten Stand, Dei gebiicttem Sopfe und bei
gejtvedtem Kopf, geboten werben fanm,

D. Das Reckfpringen.

Wenn  wiv obe auf die Moglidhteit, bdie Uebungen am
Stemmbalfen weiter 3u entwideln, nur hingewiefen faben, fo wolz
fen wiv jebt die Ridtung, in ber diefe Entwidlung gefdehen
fonn, durd) bie WUufydhlung der Uebungen ndher beeidhnen, weldhe
burd) bie Uebertragung der urfpritnglidh fitv bie Darftellung am
Springpferde erfonnenen Formen auf die jdmale und diinne, mehr
febernde Stitsflade ves langen Reded filr dad8 Sdhulturnen
ber hoheren Stufen gewounen find. Wir Denfen unsd biefed Red
in ber Regel brujthod) oder in Augenhdbe eingejtellt, {o daf bdie
Nebungen eine natiivlidge Steigevung dev an dem jumeift niebri:
ger gejtellten Stemmbalten dargejtellten Spriinge und Schwiinge
bitben und fitr die oberjten Stufen an bie Stelle bevjelben tre:
ten, wenn fie Hinveidjend geitbt find.

Wir gebrauden fiir diefe Uebungen, welde in ifhren ein:
fadjeven Formen junddit aud) ald Gemeiniibungen evlernt wevben
follen, wefhreve Rede in anndhernd gleidher, jedod) der verjdicde:
nen ‘Grofe dev Sdhiifer entipredgenden DHohe, geben aber dabei
jogleid) bem Lehrer, weldjer die Reditbungen leitet, anheim, bie
Shitler nidht blop in ber Ansdfithrung ber eingelnen Turnjtiice
3u untervidhten, fondern audy auf die Hanbleiffungen und bdie
Hitlfen, durd) weldhe die Uebungen gefahrlod gemadyt werben,
aufmerfjam 3 maden und fodann aundy bei dev Femeiniibung i
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jedem eingeluen Rede eiven obdev ywei Gehiilfen anguftellen, welde
bie Turnenden bei ihren Vevjudjen unterftivben wund im Falle ded
njtoges durd) Wuffangen vov den Folgen bed Ungefdhictes be-
wahren. Die [dwievigeren Uebungen fommen evft nad) uud nad)
sur Darftellung, wenn fie einevfeitd durdy bie Benubung ded
Springpferdes geldufig und die Shiiler anderfeitd mit jenen dem
Rede mehr  eigenthiimlichen Uebungen, die wiv in dem Ub-
{dnitte von den PHangitbungen zu befdhreiben haben, vertraut ge-
worden find.

a. Spriinge auf und iiber dad Red, Spriinge
vom Rede.

1. Gprung jum Stitge mit Riftgriff und Niederjprung ju
mehrmaligen Ledhfel.

2, Gpumg und Durvdhhoden etmed Beines iber dad
Red vormdrtd und uviid,

3. Sprung und Hode iiber dag Ned mit und ohne Wnj-
geben Ded Griffes jum Nieberfprung; aud) jum Sih auj beiden
Sdpenteln wund Abjdhmwung viidwdartds jum Stand; fermer gum
Stand auf dem Rede, WAbjprung vormarts.

4, Sprung wnd Flanfenaufiiten auf beide Schenfel und
pantt Flantenabfiben viidwdirts jum Seitftande vorlings.

5. Sprung und Flanfenaufiiten auf den vechten ober
auf den linfen Schentel, joroohl beimt Aujfdmwunge vedtshin als
beim WAnjjhmwunge lints8hin, und dann Sdliefen bded anberen
Beined yum Sib auf beiden Schenteln.

6. Sprung und Flante iiber dad Red mit und ofue uf:
geben Des Griffes sum Rieberjprung.

7. Sprung und Wendaufiiten pom Reitfits im Spalt und
pann Wendabfiten oder Kehrabjiten yum Stande feitlings.

8. Sprung und LWenbde iiber bag Red jum Niederjprung.

9. ©prung und Kehraufiiten jum Reitjit im Spalt
und  bann  Kehrabjien ober Wenbdabfigen jum Stande
feitlings.

10. Sprung und Kehre iiber bas Red yum Nicderjprunge.
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11, Sprung jum Sdhraubenaufiipen jum Reitiis im
Spalt und dbaun Wenbabjiten ober Kehrabiiten pum Stanbde
feitlings,

12, Sprung und Dvehwende iiber dag Red jum Stande
feitlings.

13. Sprung und Gratfde iber bag Red zum Seit:
ftande vitdlings.

14, Sprung und Gratiden iber das Red jum Seitjig
auf beiben Sdenteln,

15. Sprung und Krveifen eined Beines ven Aufen nad
Juwen fiber bas Red ohne Drvehung zum Stande vorlings,
mit Balber Drvehung jum Stanbde rvitdlings.

16. Sprung und Kreifen eined Beined von Jnnen nad
Aufen itber dad3 Ret ohne Drehung zum Stande vorlings,
mit halber Drehung jum Stande rvittlings.

17. Die gleidhen beiben Wvrten ded Kreifensd mit halber
Drvehung jum Seitfis auj beiben Scenteln.

18, Sprung zum Wuffnieen Beider Beine wund Kuie:
fprung vom Rece.

Sammtlide im Borhergehenden gefenngeidhneten Spritnge
werden dann aud) aud dem Stithe ausgefithrt, indem ber Leib
vou der Redftange viidrodarts abgefduellt witd, mitteld ciner Be-
wegung, weldhe aud) ,Hurten” genannt wivd.

b. Stity, fnidftis und Stitgeln. — Wage.
— Gigivediel.

19. Stiik vorlingd mit Rijt:, Kamme= oder Jwiegrifi der
Hinde und feitwdrtd rvedhts oder (ints Stitheln.

20. ©tits ritdlings mit Rift:, Kamm= ober Biwiegriff der
Hinde und feitwdrtd ved)ts ober [ints Stiiteln.

21, @it auf beiden Schenteln, Senfen jum Kniditibe
vittlings und damnn Heben jum Stitg mit geftvedten Armen
und jum Sit, ohne und mit Sdhwung, mit Rift=- oder Kamm:
ober Bmwiegriff beiber Hinbe. Fiige hingu: Wage im Knid:
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ftitbe viicling3d unter dem Rede, wobei der Ritfen mit den
gejtredten Beinen dem Mede miglidhjt nahe gebradht wird.

22, Stiig vorlings mit Rijtgriff, Senten jum Knid:
ftitbe vorlingd und dann Heben jum Stiibe mit geftvedten
vmen, ofue und mit Sdhwung.

23, Querjdwebejtits durd) Heben aud bem Spaltfike mit
Speidhqriff beiber Hdaunde und Stiigeln vorwdrts und rvid:
wartd pon cinem Ende Ded Meded jum anberen, wobei ber Stiths
auf nur einem rnte mit dem auf beiden WAvmen abwedhfelt, mit
Nadhgriff und mit Weitergriff dev Hanbe; aud) mit Hochalte der
Peine. Dev Stii auf einem Avrme wird aud) auj Dauer geiibt.
Damn and) Stitghitpfen vorwdrtd und viidwdrts.

24, Wage iiber bem Rede, wobei die Arme im Kniditise
den Leib {o tragen, daf beide Hitften fih auf die Ellenbogen
tiigen,

26, Wage tm Kuidjtiibe vorlingd iiber dem Rede, wobei
ber Leib fih swijdhen den Avmen befinbet.

26. Wage auf nuv einem untergeftemmten Ellenbogen
im Seitftit obev im Quevjtiis, wihrend der freie vm grei:
fend oder aufgejtvedt das Sleihgewidyt evhalten hilit.

27, Dvehung um bie Tiefenave in bev lesteven Wage
mit Wenbejdwung vom Rede Hevab.

28. Wagewed)fel von eimem Wrme auf den andeven.

29, Seititiipeln in der Wage, tm Querjtiis aud) Stith-
hiipfen.

30. Uebevidhlag aus devr TWage auf beiden Armen pder
einem Arvme jum Stanbe viidlings.

c. Sipivedel.

31. Sit anf beidben Sdhenteln und Riftgriff an ben Guferen
Sdentelfeiten und dbann |eitwdrtd red)td ober [infd Fovtviiden
mit Heben jum Stitg und Senfen sum Sit iiber die Linge ded
Reded; cbenfo Fovtrutiden im Sise mit Hiilfe der Avme
und Hinbe.

32, ik auf einem Sdentel bei herabhingendem ande:
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ren Beine und daun die vovausbefdjricbene Uebung, wobei BHier
wie dort Rude von Fleinevem oder grofevem WMafe in langfamerer
oder fdynellever Folge georbuet werben fomnen,

33. Sib auf beiben Sdenteln und ohue Avmbpiilfe iiber
bie Rdnge bes Neded feitmirts vehtd ober linfs Fortrutiden,
Diefes , Sitseln” entfpricht dem Gehen mit Nadyjtellen und evfolgt
auf den Bhinteren Sdhentelfladen; wird auf Sdnelle geiibt.

34. &ip auf beiden Scenteln und ofjie Armbyiilfe itber die
Linge bes Reces feitwirts vedjts ober linfd Fovthitpfen. Diefes
Sitshiipfen wird auf Schnelle geitbt und evjordert Gefdhict im
Sdymweben.

35. Queviit auf einem Schenfel bei Herabhangendem an-
beven Beine und Bov- ober Nitdmwdrtshiipfen iiber die Linge
bes Redes ofune Avmbpiilfe. Bei diefem Sike liegt die hintere
Seite bed oberen Schenfeld der Linge nad) auf bem Red, wih-
vend bie Breite bes Leibes vedtmintlig ju der Langenausbehnung
bed Reded gevidhtet ijt.

36. it auf beiden Sdyenfeln und bdbann im Sdywebeftiike
jeitmdrts ved)ts oder linfs Stitbeln mit Weiter- und Nadgriff;
wird mit Rijt:, Kamm:= odev Bwieqriff beiber Hande geitbt und
jo, baf bie geidhloffenen Veine entweder in Hodhalte ober in ge-
jtrectter Dalte gehoben find.

37. ©ib auf einem Sdenfel und die voraudgehende
Uebung, mwobei entweber Dag eine Bein in dber DHodhalte
fdhmwebend iiber dem Rede gehalten wirh, wihrend dag aubdere Bein
geftvectt hinter bem PRed abhangt, ober fo, daf beide geftvecte
Beine in Sdyritthalte ju beiden Seiten des Reded abhangen, bdas
eine hinter, bad anbeve vov bemfelben.

38, Reitfits im Spalt, Speidrifi der Hinde vor dem
Letbe und bann je mit einem Ritckt{Hmwunge ber gejtrecien
Beine viidwdrtd Fortriiden mit Heben jum Stitk und Senten
sum Sip itber die Wnge Ded Rected ju fletneren ober grogeven
Ruden; ebenfo bei Griff der Hinbe Hinter dem Leibe vormwirts
Fortviiden je mit einem Vovridmwunge.
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39. Gtiis vorlingd mit Riftarifi und Kehrimaden jum
Sit auf beiden Schenteln ywifden den WAvmen bei grifi-feften
Hinden, Buriidbrehen zum Stiip und Kehrimaden yum Sive mit
entgegengefetter Drehung, fovtgefest.

40, Stith vorlingd mit Niftgriff und Kehrimaden jum
Sip auf beiden Schenfeln neben den Wrmen bei griff-Tejten
Hinden, Buvitddrehen jum Stith und mit entgegengefebter Dre:
Bung Kehrimaden 3um Sig an ber andberen Seite der vme,
fortgefetst.

41, Die gleidie Uebung fortgefebt mit ftetd gleidjen
Drehungen von einem Ende des Rede3 um andeven, indem
bie Hinde von einer Seite Ded Leibed guv anderen Seite Hinitbev:
gueifen,

42, Seitfit mit Kammgrifj einer Hand und Wenbdauf:
fiten zum Spaltfige mit Dreivievteldrehung nad) dev Seite ber
greifenden $Hand, dann LVorjpreizen iitber das Red jum anfing-
lidhen Seitfibe guriic.

43. Reitfis im Spalt, Speidhgriff beiber Hinde vor dem
Leibe, Ritdfdhwingen, Kreuzen dev gejtredten Beine und Kehrt-
madpen jum Sdeevauffiben in den Spaltjis; wird zu jdHnellem
Sitwedfel sur Sdheeve mit Ritdjdhmwingen geitbt.

44, Reitji im Spalt, Speidygrifi beiber Hande Hinter bem
Leibe, Voridwingen, Kvewgen ber geftredten Veine und Kehrt-
maden um Sdeevauffiten in den Spaltfit; wird a0 fduellem
Sitwedyel sur Sdeeve mit Vorfdmwingen geilbt.

45, Sit auf beiben Sdenteln und Riftgrifi dber Hinbe 3u
beiben Seiten Derfelben und dbann Kefhrtmaden, fo daf gleidhzeitig
mit vem Scitigmwingen beider geftredtten und gejdlofienen
Beine iiber dad Red der Rumpf auf den Sitstheilen drehet, beibe
Hinbe su newem Griffe faffen und die Uebung unterftitben ; wird
fortgefest mit Gleich= oder Hin= und Herdbrehen je zu halben
Drehungen um die Lingenare. Nud) ofhne Wrmbyiilfe.

46, Reitiis im Spalt und ohne vmbiilfe BVoridmin-
gen cined Beines gum Queriib auf einem Sdenfel und daun
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Ritdidwingen de3 gleigen Veined in feine anfinglide Haltung, fo
baf aud bem Querfie wieber jum eviten Sige gewedfelt wird,

47. Querfit auf einem Sdentel und BVorfdwingen
beiber Beine fiber dad Redt jum Querfis auf dem andeven Beine;
wird uerft mit und dann ofne Armbiilfe geiibt und ywar ju vajdem
Sibwedyfel von dem einen auf den andeven Sdentel. Mit Arm:
biilfe fann aud) wdhrend bdiefer Sitwedfel ein Fovtvitfen vor-
wirtd fiber die Linge ded Reded audgefiihrt mwerden.

48. Querfits ouf vedtem Sdjentel und Lintstehrt-
madien jum Queriit auf dem linfen Sdhentel, wobei beide
Beine jtetd auf der gleiden Redieite Bleiben; wird ohne Arm:
bitlfe gemad)t und dann aud) fo mit ber vorausbejdriebenen
Uebung vevbunben, bdaf e nad) einem Sitwed)el jum Querjifs
auf einem Sdjentel mit Vorfdwingen bder Beine itber bad Red
ein Sitwediel mit Kehrtmadjen folgt.

49, Querfit auf einem Sdentel, Speidigriff beider Hinbe
vor bem Leibe und Wendbejdhmung sum Duerfis anf dbem an-
dberen Schentel, und jo fort mit jebeSmaligem Wmjtellen der Hinde
pon ber einen ©eite bed Reded jur andeven.

50. Querfits auf einem Scentel, Aufidmingen ded an-
peren Beined jum gefreujten Liegen ditber dem anbeven Beine
unb bann Kehrtmadien, ofne Hilfe dev Arme, jum Spaltfis.

b1, Reitjit im Spalt, Vorjdwingen und Kveugen beider
Beine, ohne Avmbpiilfe, jur Sdheeve mit Vorigwingen.

52. Reitiis im Spalt, BVoridmwingen beider gejtvedten,
gefdloffenen Beine jum Liegen auf Dem Red und dbaun Riict:
beugen bes Rumpfes jum Riictlingsliegen ded gangen Leibed; mwird
mit und ohne Armbiilfe geitbt und dann aud) die Ritckrehr aud
bem Liegen um Spaltfit. '

53. Flantenfdmung aus dem Stitge vorlingd yum Seitfise
neben ben Handen, Ritd{dmoung zum Seitjtitbe vorlingd und
dlanfenjdpoung jum Seitfik an dev anberen Seite der Arme,
fortaefeist in ununtevbrodener Bewequng al8 Sikwedjel mit
Slanfen{dhmwung,
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d, Stitgwed)jel. Rad,

4., Wedfel ded8 Stiiked vorlingd und ded3 Stiized
vitdlingd wmit abwedielndem Kehrtmaden vedhtd und linfs oder
wiederholtem gleihem RKehrt von eimemt Enbde Dded Reded jum
anberen.

55. Die gleiden Wedfel mit Kuidijtits, wobet ber Stith
eined MArmed mit dem Stite beider abwedpjelt, bie Handbe bald
nifher, bald weiter von einander feitfpanuend greifen.

56. Stitbwedfel aus bem Seitftiite vorlings jum Seitftiibe
vorlingd an ber anbeven Seite Ded Reded mit Wendefdwung
itber bag Red.

57, Der gleide Stitpwediel mit Rehridmwung,.

58. Boridwingen eined Beiued nm die ftibenden Arme
herum und Rididmingen jum Nieberfprung weit quriid jum
Stanbe vorlings.

59. Die gleidge Uebung mit BVor{hwingen ecined BVeines
swijdhen die jtitsenden Arme,

60. Boridwingen und Riidjdmwingen mit Kreifen ded andeven
Beined von Wufen nad) Innen oder von Innen nad) Aufen iiber
pad Red ald Rad mit Kreifen.

61. Rad mit Kehraufiiten, mit Kehre, mit Flante,
mit Flantenidmwung sum Stitpe viidlingd und Anjjisen
mit einemi Beine ausd dem Stithe vitdlingsd mit einer BVievtel-
drefung jum Spaltiis, Rad mit Doppelfehre jum Stih oder
sum Stande vorlings.

62. Rad mit Wendauffigen jum Spaltfib, mit Wenbde
iiber bag Red,

63. Rad mit Hoden pum  Seitfis, wmit Hode diber
bas NRed.

64. Rad mit Sdhraubenauifigen yum Spaltfit.

V. Sangiibungen.

LWie bei allem Untervidpte die Wieberholung zu wadien:
ber Bilbung und fejtever BVegriindbung immer wieder die beveitd
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guriitgelegten TWege ben Sdhiilexn neu bereitet, jo Fihrt and
bie Turnjdule die Cingeluen und bie Gefammitbheit Dderfelben su
gleidem  Rwede wieder auf bdie Unfinge zuriid, bdbamit im
neuen Yehrgange Geldufigteit und Siderheit tn Erlernten zu=
wadyfe.

Susbejondere gilt dies nun von den Uebungen im Hangen,
weldpe wiv im erften Vande bes Turnbuches in jo veidher Aus-
wafl bei den wageredhten Doppelhangleitern, bei den jdhragen wnd
jenfredyten Hangfladien des Stangengeriijted, bei demt Barven fiiv
bie Anwenbung bejdyricben Haben und cbenfo von den Steig- und
Rletteriibungen und den Uebungen am Rundlauj. ©8 jind died
gerade jolde Turnarten, fiiv welde die jiingeven Alter vorjugs:
weife geffimmt find, und weldhe den vorgeviidteren Lebensaltern,
mit weldjen wiv e8 hier yu thun Haben, (eidht fremd und lijtig
wevden, with nidht von jeiten ded Lehrevs ihre Wiedberholung
unnadgiedig untevnommen. Sejdhieht dies, fo wird den Hevan-
wad)fenden Siilern ofme Mithe dic evworbene Turnjertigteit
in diefen Uebungen erhalten und jugleidh vermehrt; wirh e§ da-
gegen verfdumt, {p nimmt gevabe in biefen Turnarvten bei vielen
burd) bed IWadfen angegriffenen Schitlern dag Turngeidhid abd,
wad bann nur mit Unjtrengung mew gewonmen wevben fani,
Aus Griinden, die dev einfidhtdvolle Lehrer bemefien fann, mwollen
wiv bdie Bahl der Uebungen an ben genannten Gevdthen nidt
weiter vermehren. Dag beveits Segebene veiht fiiv dad Turnen
ber Madbdpen itberhaupt aus, aber and) fiir die vorgeriidteren
Alterdftufen der Knaben und Jinglinge um fo mehr, ald
bic in biefem Wbjdnitte nod) Hingutommenden Uebungen am
Rede, an den Sdhautelvingen und im Stabjpringen dev jtreben-
ben Srajt neue unb evhdhete Anforberungen jumuthen, Auger-
dem mufp freilid in alle Wege der Untervidht Hed Gletdhen um:
fafiender und Dbezichungdreidher fiiv die Sehitler gegeben werden,
wag aber fiiglid) der Rehrgabe Ded Yehrers vertvaut wird; wir
braudgen nur an die Fovderung des Einbaltend jtvengever jeit:
lihen und vdwmligen Mafe und an bie verfdjiedenen Wnord-
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nungen vhythmijdher Ausfithrungdweifen, namentlid) bet Gemein:
ithung von MNeihen su evinnern, weldhe ju funjtoolleven Leiftungen
von felber Binfithren.

A, Aebnugen am Redk.

Wit Veyug auj dad, was Turnbud) I bei dem gleidnamis
gen Abjdnitte gejagt ift, mup aud) hier {iber die Vevwendung
biefes 3u vortvefflichen lUebungen in reidjjter Auswahl {o geeig:
neten Geviithed bei dem Shulturnen der Gefidtdpuntt wieber
hervorgehoben werben, weldjer bort vieth, den Gebraud) bes Redesd
su bejdhranfen, odber dadfelbe buvd) andeve fiir vad8 Gemeinturnen
gecignetere Gevdthe ju evjeben. Dod) foll hier in weiterem Um:
fange, al8 bei den jiingeven ltern, von ben Reditbungen Ge-
braud) gemad)t werben, weil einerfeits die eigenthiimlidhen Rect-
tiinfte von feite Der umfajfendeven Turnbildbung evworben 1werden
jollen, und mweil andeverfeitd die nun gewonnene Borbilbung und
grofere Selbitdnbigteit wnfever Sdhiiler e3 uldft, bei Auswalhl
der Uebungen und bei jwedgemifen Ginridtungen bdiefe Turnart
unterridytdgemdf; su betveiben. Dagu ift wiebevum nbthig, daf
eine Babl von mehreven Reden, beren Stangen tiefer und hiher
befejtigt werden Ednunen, vorhanden fei, bamit aud) von ber gangen
Sditlersahl in Gemeinitbung unter Leitung ves8 Yehrerd biefe
Uebungen vovgenommen mwerben toumen; wund fermer muf ed der
Lehrer verfteben, vovab gevabe folhe Uebungen aussuwdblen,
welde ofue feine befondere Handleiftung gefahrlosd au verfuchen
und andgufiithren find, Da nun aud) biefed Redturnen nidht
immer gevabe jugleid) von der Gefamuntheit der Schiiler betrie:
ben werben foll, eingelme Meiben jum Redturnen geboten mwerben
tonnen, wihrend andeve nbdeved treiben, jo Haben wiv ben Lehrer
wieberholt davauf aufmertfam zu madjen, daf cr, wo er felber
bie RMeditbungen leitet, die Schitler bei der Wusfiihrung ber ein-
selnen Turnftiide fogleid) aud) iiber die Hilfdgriffe belehre, weldye
ev in Bufunft den Shitlern felber yuzumuthen und anguvertrauen
gedentt. :
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Die Migliditeit, die Reditange in verfdyiedenem Hohenabitanbe
itber bem Boben 3u befejtigen, welder Wbjtand nad) Verhaltnif
ber Leibeshihe der Uebenben sur Hiift:, Bruft:, Sdulter=, Kinn:,
Stirn: und Scheitelhohe und fiber diefe hinous bis sur Hihe
ber Gllenbogen und Hanbe bei Hodhgejtredten Armen und
nod) BHoher befttmmt werben fann, madyt biefed Turngerdth
fiir Uebungen veridichenfter Avt vevwendbar, und felber gleidge
Uebungen tveten bei veridicdener Hohe der NRedjtange in ein
vevdnderted Vevhiiltnig bdev Ausfithrung. Fitv viele Uehngen
cignet fi) dann mehr ein Red mit tlivgever {teifever Stange, fitv
anbeve eined wit l(dngever biegjamer Stange. Wuj bdiefe Unter-
jdhiede in Der RBuriijtung ded Rectes wollen wiv hier mur wieder=
holt hinweifen und eviwarten, e8 werbe ber Lefrer dad Geeignete
fitv ben veridjichenen Sebrauch bei ben befonberen Uebungsfdllen
anordmnen.

1. lebungen imt rveinew und gemijdpten Hange.

a. Hang an den Hinben, Hangeln, Hangyuden,
Abhang.

&3 fommt bei ben nadyjtehenden Uebungen davauf an, ju-
nadit den Hang wmit Hinben und Theilen des Armes und das
Hangeln zu vedyter Fevtigteit ju bringen, wozu bdie Uebungen an
den Doppelhangleitern und an bem Stangengeviifte vovbeveitet
baben,

1. Hupf ober Sprung zum Seithauge mit Rijtgriff
beiber Hinbe und abmwedielnd Hang mit nur cinem Avme; aud
im Seithange mit Kammgriff ober mit Swiegriff.

2. Emporziehen aus bem Hange mit gejtvecften Armen
sum Hange mit gebeugten vmen, wobet dad Red moglihft vom
RKopfe itbervagt wivd, und wieder Senten um Hange mit gejtved:
ten Wvmen.  Beidbe BVewequngen ofue Sdhmwung in  langfanter,
mit Sdmwung in Gueller Audfithrung: Dag Heben ded hangen-
den Leibes ofne Shwung, dag Senfen mit Schwung ober in
umgetehriem Verhaltnifie; nad)y Beiten geordneted Heben und

Epief, Turnbud fiix Sdulen. ) 11. 22
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Senten; mehrmalige Wiederholung diefer Uebung wne die Lette
3 weniger ober mehr Leiftungen; Dauerhang mit  gefrvedten
Aemen und bei vevidhiedener Veugung dev Avme,

3. Hang mit etnem gebeugten Wrme mit Kamms,
Speid)- oder Rijtariff anf Daner wirD anfangd fo geiibt, daf
bie andeve Hand den Untevarm bder Hanghaud faft, und dann
obne diefe Hiilfe und ywar wmit Veugung ded Hangarmed im
Ellendogengelente yu tleinevem, oder ju qrofevem LWintel; wird
wedfelavmiq geitbt; dann langjamed wnunterbrodpenes, oder rvud:
weifes Senten jumt geftretten Wrmbhang und ebenfo aud diejem
Gmporziegen yum Hange bet griferem oder fleinevem IWinfel ded
gebeugten Avmed, wobei anfangd dic anbeve Hand durdy Avm:
fajjen Hiitfe leiften fann.

4. Hang mit Riftgriff und wedhjelhandiger Griff:
wediel yum Hange mit Kammguiff wnd aus diefem ju jenen;
ebenjo aud dem Hange mit Swieguifi ju diefem, und nad) etmer
Bievteldrehung um die Langenare Griffwedhiel 3u dem Hange mit
Speidygriff; mit Kehrtmaden aud dem Juerhange mit Speidy-
qrifi Gviffwed)jel su demfelben; die qleichen Griffecdhiel im Hange
bei verjdicdener Bengung der Avme.

0. Hang mit Rijtqrifi und gleidhhandiger Griffmwediel
sumt Hange niit Kammgriff wnd aud diefem ju jenem; cbenjo aus
bem Hange mit Swiegrifi zu diefem; ebenjo aus bem Linerhange
mit Speidhariff su demjelben; die gleihen Griffwediel im Hange
bet verjdyiedener BVeugung dev Avme.

6. Hupf over Spumg jum Hange mit Rijtquiff beider
Dinde  bei  gejtredten Wvmen und Seitwdvishangeln mit
Weitergreifen su fletweven odev w grdfeven Avten ded Spann=
hanged und Nadygreifen su tleineven Wrten des Spannbanges
ober ju Pangavten mit Hanbdidlug. Wird bei geftvedtt herab:
hingendem eibe, dann mit Hodhalte der Beine, mit Gritjd-
ober mit Sdyvitthalte oder mit Vevidhrantung der getrveuzten Beine
geovbnet. — Die gleiden Uebungen im Hange mit Kanum: odev
mit Bmwieqriff beider Hinbe; ebenjo im TCuerbange mit Speid)-
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guiff beider Hdnbde, wobei aud) fovtgefebt mit Weitergreifen fort:
gebangelt werben fann.

7. Hangauden jeitwdvts vedhts oder lintd bei geftred:
ten ober gebeugten Avmen mit Nift=, mit Kamm= odber mit Jwie-
griff ber Hande; ebenjo im Tuerhange mit Speidhgriff dev Hanbde
vor: ober vildwdrts.

8. Hangeln feitwdarts vedhts oder lints im Seitfpaun:
hange mit Gllengrifi Deider Hande, was huvd) Seitidhwingen
vevmittelt witd; anudy mit Gllengriff dev cinen und Kamm: ober
Rijtariff der andbeven PHand.

9. Hangeln mit Walzdbrehen aus dem Hange mit
beiben Hanben mit Kammgrifi su jolden mit Riftquifi, bei ver:
idicdener Beugung der Avme.

10. Hangeln mit Hin: und Herdrehen ju halben Dreh-
wgen aud dem Hange jum Hange mit beiben Hanben mit Bwiegriff.

11. Hangeln mit Walzdrehen aud beidhandigen Hin:
gen mit Riftguiff zum Hange mit Cllengriff.

12. Hangeln mit Hin= und Herdrehen aud dem Hange
an beiden Handen mit Riftgriff sum Hange mit Ellengrifi der
einen (mweitergreifenden) wnd Kammgrifi dev anderen Hand.

13. Hangeln feitmdrts mit Rijtarifi, jo daf ftetd wei=
ter gegriffen wird aus Seitjpanubingen . Wvten des Hanges
bei gefrengten WAvrmen ohne Drehen bes Leibes; aud) mit
Kamm= und Bwiegriff.

14. Griffwediel beidhandig aus gewdhnlichen Wrvten ded
Danges mit RNift- ober Kammgrifi ;um Hange Dbei gefreusten
Avmen und aud diefem u jenem; ebenfo aud) aus dem Hange
bei getreusten Armen 3u jolhem Hang.

15. Hangzuden jeitwirts im Wedjel ded gewdhulichen
Hanges mit dem bei gefreusten Uvmen; ebenfo im Hange bei
gefrewgten Avmen,

16. Hangsuden feitwdrtd aus dem Hange mit ges
beugten Armen mit Riftgrifi dev Hinde jum gleihen Hange
mit Kammgrifi derfelben.
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17. Hangiuden aud dem Hange mit Rift- ober mit Kamm:
griff ber Hiande zum gleihen Hang an der anbeven Seite bed
Reced je nad) einem Kehrtmaden, fovtgefest mit ftets glei-
der Drehung ober mit Hin= und Herdvehen; ebenjo aud dem
Quevhange mit Speidhariff dev Hiude,

18. (Hang und) Hangeln mit Rift: oder mit KRammgriff
im Abhange (die Fiifle hoher ald dad Red) bei feitwdrts ge-
Bobenen geftrectten gejdlofjenen Beinen, aud) mit gebeugten Armen.
Gbenfo mit Hochalte der Veine ywifdhen den Uvmen und mit
Sdyritthalte 3u beiden Seiten bed Neded. (Hang und) Hangeln
mit Spetdqrifi bei Gritidhalte der Beine vorwartd und ritfmwdrts.

b. Armbang.

19. Gllenbogen= oder Dberarmbang vorlingd ober
riidlingd und Hangeln jeitwdrts vedhts ober lints.

20, Hang mit Riftquiff dber Hinde, Emporziehen und
wedfelarmiges oder gleidarmiges Wedhfeln sum Ellenbogen= und
bann jum Obevarmbange beider Arme und aud bdiefem Wedh=
fel gu Den verfdhiedenen Hangarten in umgefehrter Folge.

21, Hangetn im Obevarmbang und Handhang mit
Rijtariff feitwdvis,

22. Dangzuden jeitwdrts ved)td ober lints im Wedfel
be8 Hanges mit den Ellenbogen und Hed Haudhanged mit gebeugten
Wvmen mit Rijtariff der Hinbe.

23. Hangeln mit fortgefetter Dvehung aud dem Avm-
hange vorlingd jum Avmbange vitdlings und umgekehrt.

¢, Sdyivingen im Hange.

24. Seithang wmit geftredten Armen mit Rijtgriff und Vor-
und Rididwingen; aud) mit Handeflappen nad jebem
Ritdfhwunge ; and) mit gleiharmigem Hangmwedfel jum Elen=
bogen- ober Obevarmbang wnd dann wicher jum Handhange je
nady einem Rididrounge; aud) mit vor= ober vitdmwartd Nieders
fpringen nad) ein: ober mehrnaligem Sdywingen jum Stand in
miglidhite Weite; aud) mit Gvitidhen und Schliegen der Beine
je bei Vor= und NRitjdhmiingen.
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25, Quevhang mit Speidgriff bei geftrectten Avmen und
Bor: und Ritd{dwingen.

26. Vov: und Ritdidwingen in den verfdhiedenen Wrten
bes Danges mit gebengten Avmen; aud) mit gleihhandigem
Grifimediel augd dbem Rift= yum Kammgriff,

27. Hang mit geftrectten Urmen mit Riftgriff der Hinde
und RKehrimaden bei jedem Voridhmwunge mit Lojen und Wieher-
faffen des Miftquifid beider Hinde, fo daf alfo ecin fortgefesites
Borjdwingen im Wedjjel an dev einen und an der andeven Seite
Ded Redes erfolgt: Hangtehre, Die Drehung ift ftetd die gleidye,
oder abwedhielnd ved)td und [infs.

28. Hangtehre mit Bwiegrifi beim Vovidwingen, ab:
wedjjelnd vedjts und lints, Ebenfo

20. Hanglehre mit Bmwiegrifi beim Ritd{hwingen.

30. PBor- und Riidjdhmwingen im Hang dev geftrectten Avme,
mit Rijtguifi und jeitmdrts redhtd ober lint8 Hangjuden je mit
einem tleineven ober griferen Rude nad) etmem Ritdjdmwunge.

d. Liegehang. {niehang. Rijtbang.

31. Seitliegehang mit beiden Kniegelenten oder
nuv einem Kniegelenfe, mit Rift: oder mit KRammgriff der Hanbde
und Hangeln feitwdrtd vedtd ober linfd im LWedhfel beiber Hang-
arten.

32, Querliegehang mit beidben Ferfen ober nur
einer Ferfe mit Speidarifi dev Hinde und Hangeln topimirts
oder fuRmarts.

33. Querliegehang abwedielnd an dem eimen wnd
demt anbeven Kniegelente mit Speidgriff Dbeider Hinde oder
aud) nur einer Hand und Hangeln fopfwdrtd ober fupmiris.
@Ebenjo mit Ellenbogenhang beiber Avme oder auch nur eined Armes.

34. Hang an beiden Kniegelenfen und Hangeln im
fniehange feitwirts.

35. Bor- und Nididmwingen tm Hange mit beiden
fnieen. Dann mit einem Midjdhounge Niederjprung zum
‘Stanbd.
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36. Die gleihe Uebung im Hange mit einem Knie.
Dabei halt su Anfang der Fufrift de8 Beined, mit weldem dev
Hang erfolgt, die Knictehle bes anbeven Beines, 5

37. Senten ausd dem Seitjis 3um K niehange mit bei
ben Knieenw wnd dann wvor vdlligem Wnjdywunge Rieberfprung
jumt Stand.  Wenn aud) anfangd evjt mit dbem Rittidhwunge
9e8 Leibed bdie Hinde den Guiff aufgeben, o jollen Seitbteve aud
ohue diefe Hiilfe die Uebung ausfithren. Dey Rumpf wird im
Siben vorgebeugt, vedytzeitiq mit dem Senfen gejtredt und dad
Rreuy suviidgebeugt, wovauf der freie , Kuiehangabihmung” erfolgt.

38, Die gleidhe Uebung im Hange mit einem Kuie.

39, Fallen aud dem Kniehange mit beiden Knieen
oder mit einem Knie jum Stitbe dev Hinde beider abgejtvectten
Wrme und vitdwdrts Dvehen jum Stand auf den Fitfen. —
Handjtehen auf dem BVoden und Unjhwung mit der Drehung
vorwdrtd jum Kniehange tm Wed)jel mit Ddiefem Abjhmunge.

40. Wedhfel von Kuniehang mit beiden Knieen oder
mit einem Knie und Handhang und Hangeln jeitwdrts im
LWedhfel der Hangavten. Die Kniee werden von einer Seite der
greifenden Hande Herab und an der andeven Seite hinanf ge:
fdhoungen, dbann greifen die Hande iiber fie Hiniber,

41. (Seit=) Rijthang an den Fiifen bei ‘geftrectten Beinen und
Beugen und Streden ded Rumpfed duvd) Heben und Senten besfelben.

42. Wedjel des Hand= und des Rifthanges und
Hangeln feitmarts.

43, Abfallen aud dem Rifthange um Handitehen.

44, Hang mit beiden Ferfenw bei fdhari gebengten
fnieen und UbFallen aus dbiejem Rijfthange jum Handitehen.

2. Uebungen des Unjjdwungsd, Abjdwungs und Umjdronngs.
8. Die Felge.
45, Felgumidmwung ausd dem Stande jum Stand,
mit Rift: ober mit Kamms oder mit Bwiegriff. Tabei bleibt
Der Leib Deftdndig didt am Red.
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46, Felgumidwung aud dbem Stiige jum Stand,
aud) sum Oberarms, Ellenbogen- und Handbhang.

47, Felgumidwung aud dem Stithe jum Stilge fortgefept :
Felge vorlings ridwdrts, Die Avrme find hievbei mehr
oder eniger gebeugt ober vollftdndig geftvect.

48, Felganiidwung aus dem Stande mit Kehrtmaden
wm die Langenare 3um Sik auf beiben Schenteln.

49. Felgaufidmwung ansd dem Hange mit allen Arten
bes Griffes der Hinde.

50. Felgabidwung vorlingd vorwdrtd jum Hang und
bann wicber Aufidmwung. Der anfangd vovgebeugte Rumpf
witd fpdter villig gejtredt gehalten,

51, Felgabihwung vormdavts bei ftarfemn Sdhwung
ohue Armpitlfe yum Stand.

52. Felgumjdwung mit Stits auf denr vovgejtrecdten Unfer=
armen, wobei bie Hinde aud) die Schentel von Aufen nmfaffen:
Baudfelge vorlings ritdmirts.

53. Baudfelge vorlingsd vovwdrts.

54, Felgumidmwung aus dem  Staude jum Standbe mit
Riftgriff und mit Kammgriff, ohne daf der Leib dod NRed be-
vithrt: Felgiiberidwung. — Aud mit Drehung wm bie
Langenare vor bem Nieberfprung.

bh. Felgiiberidhmung aus dem Stande und aud dbem Stitse
sum Hange. — Aud) mit mibglidyit langfamer Bewegung : Felg=
iiberhub.

56. Felgauffhmoung und Felgiberidoung mit Griff
nur einev Hand am Rek, widhrend die andbere den Untevarm
dicfer Hand erfaft, and) mit Griff nur einer Hand.

57. Felgumjdmwung ofue Beviihrung ded Reced fortgefetst:
Freie Felge vorlings riidmwdrts.

58. Felgumjdpwung aus bem Stiihe mit Rijtgriff vorlingd
vorwdrts jum Stithe fovtgefest: Felge vorlings vormdris;
aud) mit Kamm= und mit Bwiegriff.

59. Die gleige Uebung mit vorwdrts Abjdmingen yum
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Hange der gebeugten ober ber geftvecten Avme und fojortigem
Auffdwingen pum Stige vorlings.

60. Die gleide Uebung aus dev Wage tm Stitbe mit uf=
jhmwingen jur Wage: Wagefelge.

61. Dev gleidge Umjdymwung mit mdglidit gejtvecten Armen
obhne jebe Berithrung ded Recded mit dem Leibe: Niefenfelge
vorlings vormarts.

62. Baudbhang, Senten Ddes Leibes bei geftredten, ge-
{dlofienen Beinen mit Vovwdrtddrehen im Rift- oder im Kamm:
grifijange Der Dinde bei gejtvedten Avmen big zum Anvijten
ber Fithe an dag Med und dann Heben mit viicwivts Drehen
und Emporziehen mit ben Avmen jum Baudhange. — Dabei
follen wdhrend ded Sentend und Hebend die Beine in midglidyfter
Jidhe bed Yected verbleiben ; wird ohne Sdhwung langjam und
pann aud) mit Sdhmwung jdnell ansgefithrt. — Werben die Beine
vom Rede entfernt und dag Kveny gejtvedt, jo entfieht die Wage
im Hange vorlings.

63. Bor- und Rididymwingen im Hange dev gejtvedten (oder
aud) gebeugten) Arme und Felgaufjdmung vitdwdirtd mit etnem
Borfdhmunge: Riefenaufjdhmwung.

64. Riefeniiberidhmwung.

65. RNiefenumidwung vorlingsd viidwdrts aud dem
Stitge gum Stits und gum Hange.

66. Riejemumjdywung vorlings vidwdrts ans dem Hange
gum Hange fortgefeht: Riefenfelge. Wit aud) aud dem
Stiike begonnen. —

67. Hoang mit Riftqrifi der Hande, Durdhhoden Deider
Beine ju mbglichiter Drvehung nm bdie Breitenare, dann Kehrt:
maden wm die Lingenare im Hange nuv einer Hand
und phievanf Wiebevfafjen jum Hange mit Rijtqriff beiber Hanbe;
witd wicberholt, fo baf nun wad) der Drehung wm die Breiten:
are die andere Hand den Griff aufgiebt odber bet forvtgefetem
Loslaffen mit devjelben Hand feitwirvtd gehangelt wird.

68. Hang mit Rijtarifi mit gejtvedten Avmen und {houng-
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bajte cdev fhmwunglofes Heben ber gefdloffenen und geftvectten
Beine jur dauernden Haltung in miglidhft wagevedhter Ebene;
chenfo mit Sdmwingen 6is jum flidtigen Anfugen an das Red.
— Dann mit Durdhoden der gejdlofjenen Beine unter bdem
ede ywijhen betdben NArmen bi8 3ur wmbglidhit vollftdndigen
Drehung des Leibes viidmwdrts wm feine Breitenare: Durd-
jhmung jum Handhange viidlings. Dann dic entgegen-
qefelste Drehung mwieder jum Handhange vorlings.

69. Qurdidwung virdmwdrts jm Stand, Ebenfo
Dorarts.

70. Durdidyroung riidwirtd und Anjdwung der Beine jum
Yiegehang an Hanben und fKnicen. Hievauf Cmporiiehen bes
Yeibed ofne oder mit Shmung jum Seitfit auf beiden Schenteln
auf dem Ped: Felgaufyug und -{dhmwung ritdlings vor:
wairts ober  Krenzanfyug und Kreugaufidwung”. Eudlidg
Abjdhmwung viidwirts ang dem Sike mit villig geftrecttem Leibe:
Felgabidmwung riidlings viidwdrts jum Hange oder jum
Stand.

1. Durdigwung vidwirtd und Kreuzaufidmwung
in ununterbrodener Bewegqung. — Aud) ald Kveuzitber-
fdhmwung. :

72, Durdidmung viidmwdrts jum Kniehang und qud diefem
Rrewgaufyug oder Krenzaufj@wung mit Riftgrifi, mit Kamm-
guiff, mit Bwiequifi jum Sih, jum Avmbange, zum Kuicftiige
viidlings; dann aud) mit Drehung um Ddie Lingenare jum
Baudbhang, jum Stiige vorlings, jum WArmbang nund yum Hand-
hange vorlings.

73. Abjdmwung viidwdrts aus dem Seitjite jum Knie-
und  Handbhange mit Riftquifi beiber Hande und fofortiger
freugauiidmwung, fortgejest.

74, Durdhjdhwung viidmdirts mit Rift: oder mit KRammgriff
beiber Hinbe jur Wage im Hange vitdlings auf Dauer,
audy mit Senfen und wicder Heben bes geftredten Leibed big
gum  Kreuzaufzug,
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75. Umidmwung aus dem Sike mit Kammgriff beider Hinbe
ud Knidjtiit viidlings, vovmirvtd: Felge viidlingsd vor:
warts.

T76. Felge viidlingd vormwdrtsd mit KRehrtmaden
jum Stitke vorlings.

77, Flantenjdmwung aud dem Stibe vorlingd zum
Sniditiibe vidlingg und Felge vitdlingd vorwirts.

78. Flantenabiiben aus bem Stiige vitdlingd jum
Stiie vorlingd und Felge vorlings ritdwdarts,

79. Abwed)felnde Felge vorlings vidmwivts und Felge
viidlings vorwdrtd mit Kehrtmaden nad) jedem Umidwunge.

80. St vitctlings mit Kammgriff, vorwirtd Niederjdmingen
sum Hange der gejtvedten Arvme und jofortiger Krenzaufihmung:
Riefenjdhwung viidlingd vormirts,

b, Die Speidhe.

81. Hupf oder Sprung aud dem Seits oder Querftande
yum Ellenbogenhang mit beiden Avmen; beidarmiger Wedyiel
aud bem Handhange jum Ellenbogenhange.

82, Oberarmbang vorlingd bei gebeugten Unteravmen
und Riftarifi der Hinde, Nittz: und Vorfdhwingen wnd Ddann
Umjdymung : Speidpe vorlings vovmirts wund Speidye
vorlingd viidmwavts; aud) Dbei gejtvedten Avmen; aud) mit
LWedyjel je eined Umjdhmounges viidwdrts mit eiwem jolden vormdrts.

83. Obevarmbang vitdlings Dbei gebeugten Untevarmen,
Ritt= und Voridhmingen wud dann Umjdwung; Speide viid:
[ingd vorwirtd; Speide viidlings viidmivts aud) bei
jeitgeitvecten aufliegenden WArmen und Rammgriff der Hinde;
and) mit Wedjjel je eined Umjdwunged vormirtd mit einem joldjen
viicfwirtd 5 aud) mit Kehritmaden je nad) einem Umjdmwung im
Obevarmbange riidlingd 3u einem jolden vorlingd und aud diefem
su jenem; audy mit Wedhfel zum Kniechange je vor vollendetem
Umidmwunge vorwdrts und dann aud biefem ju jenem je nad
einem Riidjdhmung im Kuniehang.
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84. Umfdwung im Avmbange bed einen und Handhange
bes anbderen Wrmes.

85. Felge viidlings vovrwdrtd abwedfend mit
einem Umidmwunge vorwdrtd im Armbhange viwtlings.

86. Felge vorvlings vidmdrts abwedjelnd mit
einem Umidgmunge vidwdrts tm Avmbange vorlings.

e. Sdrigivellen.

87. Querliegehang an einem Kniee, Obevarmbang am Avme
ber entgegengefeten Leibesfeite und Mijtgriff dev anberen Hand
und dann Umjdywung, ober Welle {dhrdgriid= obev vor-
warts.

88. Querliegehang an dem RNijt eines Fufes, Elenbogen:
hang am Avme ber entgegengefetiten Leibesfeite und Riftgriff der
anberen Hand und dann Umjdoung ober Welle jdrig vitd-
wavts., Die Uebung mwird im Stie mit Rijtgrifi vorlingsd
begonnen, inbem bas eine geftvedte Bein Freuzend Hinter dem
anbeven poviiber yum Fufrifthange gehoben wird, wihrend gleid)-
seitlg dburd) ben RKnidjtit juwm Gllenbogenhang iibergegangen
with und mit diefem Cintritt bes Querliegehanges das geftredte
hangireie Bein den Borjdpwung berveitet: SdHwimmbang:
welle

89, Hang mit Riftaviff einer Hand, Obevarmbang ded
anderen Armed und Aufidwung des Beines ber entgegengejetsten
Leibedfeite um Kniehang; aus dicfem Liegehang Anfidywung vor-
oder riidwdrts jum Sits auj einem Sdhentel; ebenjo Umjdwung
ober Welle; bdiefer Wellaufidhmwung sum Sit anf einem
Sdhentel mit vajder Bewegung, wie in einem SHwung.

d. Die Mithle — Ueberfdilag.

90. Gprung, Rijtgrifipang, Aufidwung riidwirts mit
Durdhoden cines Beines, wic yum Knichang, jum Sit auf
bem durdgefoctten einen Beine, wihrend das Hangbein bei diefem
eigenthiimlidhen Felgumidmwung gejtvedt bleibt; aud) Bievbei
tinnen in vafdhem Anfdmg an den Nufihroung die vorausbe:
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jdyriebenen Kveisbewegungen ded Sits= oder Ded Hangbeines jum Si
ober jum Stiils audgefithrt werden.  LWird dbann aud) mit Stredung
bed durdhgehocten Beined und Anlegen ded Ober{dhenteld an dad
Wed als Mihlaufidwung viidwarts, foner ald Mithl-
aufidhmung vorwartd ausgefithrt.

91. Sprung aud dem Uuerfrand, Speidgrifipang und
Mithlaufidmwung feitwdartd jum Spaltfih, wic wmit einem
Sdmung.

92, Mihlaufidhmwung vormwdrtd und viidwirtd, ein
Bein rechtd ober (intd voun den Hinden gefiredl an dad NRed
angeleqt.

93. Meitiip im Spalt und Speidgrifi Heider Hinde vor
Dem Leibe ober einer Hand vov, Dder anderen Binter dem Leibe
odev aud) nur einev Hand vor dem Leibe wnd dbann Umjdmwung
oder Welle feitwdrts ved)td oder [infd (mit Drehen um die Tiefen:
are Des Leibes und pugleidh wm dag Red): Wiihle. —

94, Sprung aud dem Querftand, Speidgriffpang und Um-
jhoung riidwdrts bel gegritihten Beinen unterhalb ded Reded
mit Lojen ded Hanged und Niederfprung zum QDuerftand,

e, Die Wmjdpviinge mit Liegehang. Sigivelle,
Sniebangivelle,

95. Stiib vorlings mit Kammgriff der Hinbe und Um:
fdmwung vormdrtd (aud) vidmwdirts), wihrend bdie gejtredten ge:
gratjhten ober gejdlofjenen Beine mit den Fuprijten dad Red
fafjen: Miftwelle, Der Umjdwung vorwdrts {dhliegt mit einem
Felgabjhmwunge vorlingd vorwdrts: Riftwellabjdwung.

96. Sil auf beiden Schenteln mit Riftquiff Deider Hanbde
jeitlingd von Ddenfelben 1wnd Umjdhwung viidwirts jum  gleiden
Sip; with aud) al8 Sibwelle 3z mehrmaligem Umjdmunge
fovtgefetit; aud) fo, dag die eine Hand wijden beiden Sdhenteln,
bie andere feitlingd von einem Schenfel greift; jo, daf beide
Hinde zwijdpen beiden Sdenteln dag Red Ffaffen.

97. Git auf beiben Sdenteln, NRiftgriff beidev Hande
an einer Leibedjeite mit Sik wellumidmwung rvidwarts,
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98. Sit auf beiben Sdhenfeln und Umfdpoung ober Welle
vovwdrt, ober viidwdrtd, mobei beibe Hande Binter bem Rede
abgejtrett mit Spetdqriff die Sdhienbeine erfaffen: Burzel:
welle.

99. Liegehang mit einem Kniee unbd mit beiben bei Rijtqriffs
fajffenden Handen und bann Hufidwung vormdrts mit Kebrt:
madjen iiber dem Rede jum Liegehang mit dem andern Kniee und
mit beiden Dinden; wird ju jdhnellem LWechiel von demt einen in
ben anbeven Liegehang, fe nad) cinem Anffdwunge geiibt: Well:
anfigmwungwediel.

100, Sit auf einem Sdentel und Ritcfpreizen des Sik:
beines jum Stiige vorlings, ober jum Baudhang und Ddann
vorwdrts Abjenten oder Ab{dmwingen bed Leibed mit Rift- ober
Kammgriff der Hanbe yum Hang und Stand.

101. Sits auf einem Sdentel und Borvfpreizen ded Hang:
Beines jum Sits auf beiben Schenfeln und dbann vidmwdrts Ab-
jenfen, ober AbjGmwingen jum Liegehang mit den Kuieen und
Den mit Riftariff faffenden Handben, wovauf aus diefem Legehange
viifwdrtd bag Ubfenfen ober ber Abjdmung fortgefetit wird um
Hang und Stand.

102, RKuiehang eines Beined zwijdpen beiden Hanben und
bann Wellaufidmwung vorwdrts mit Durdyhoden bed au-
beven Beines jum Sip auj beiden Schenfeln; ebenfo mit dem
Aufidhoung Spreizen bed hangfreien Beines von Aufen nad
Junen jum Sig auf beiben Sdenteln; ebenjo mit dem Wuf:
idmwung Spreizen des hangfreien Beines von Jnuen nad) Aufen
aum Sit auf beiden Sdenteln; fermer mit dem Aufjdwung
Sehrimaden und Sit auj dem hangfreien anderen Beine; wmit
bem Aufidmwunge Kehrtmaden und Bovipreizen bed exften
bangfreien geftredten Beined mit Schwung iiber das Red jum
Stiie vorlings, jum Baudhang, Oberarm:, Glenbogen- ober
Handhang, oder zum Nicberjprung in ben Stand.

103. Sprung, Hang mit Riftgriff, Aufjhmung ridwirtd
mit Durdhoden eined Veined yum Kniehang und fofort Well=
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jwung vovwdrts jum Sis auf einem Scdentel, Alles in
wnunterbrodjener Folge diefer Bewegungen; tm Anfdluf an bdiefen
Aufihwung taun nod) in vajder Folge bad Ritdipreizen ded
Sikbeines yum Stiie vorlings, oder das Vovipreizen ded
Hangbeined jum Sit auf beiden Scdenteln audgefithrt werben
und gwav erfteres mit Krveifen ded gejivedten Sigbeined von
Jnuen nad) Aufen, ober von Aufen nady Innen, und lebteres
mit fveifen Ded gejtrecten Beined von Wufen nad) Jnnen, ober
freuzend BHinter bem Sitibeine von Jnunen nad)y Anjen; mit
Durdhoden ded Hangbeines jum Seitjit auf beiden SHhenteln;
ferner fann im njdlug an diejen Wufidwung Kreifen des
geftredten Hangbeines von Junen nad) Aufen mit Kehrimadyen
iiber bad Medt yum Stiige vorlingsd an der andeven Seite des
Reded und nad) diejem Stith, wie in fortgejester Bewegung, mit
oem gleidhgen Beine nod) Sdhraubenaunfiiten rviidmartd jum
Spaltfits in Ausfithrung gebradt werben.

104, &ig auf beiden Sdenfeln, Kammgrifi der Hinde und
pann Umjdwung vorwirts, oder Sigwelle vovwdrts. Wind
burd) den Kniehang, dann aber aud) fo geiibt, daf nad) Ddem
Abjchyroung der Aufihmung jum Liegen anf dbas Krewy und aus
diefem yum Sih ald eigentliher RKveuaufyug gemadyt wird.

105. Sit aui beiden Schenteln und Umjdmung viidwarts,
ober Welle im PHange beiber Kniee ohne Avmbiilfe jum
Si; aud) mit Kehrimaden nad) vollendetem Wmjdhmunge jum
Baudphang, Stit vorlings, Obevarm=, Ellbogen= oder Hand-
hang, ober mit Nieberjprung jum Stand: Kuiehangwelle.

106. Sit auf einem Schentel, Fajfen ded Hangbeined mit dem
Fufrift bes Sibbeined und Umjdmwung vitdmwdrts, oder Welle jum
Sits auf einem Schentel; aud) mit Abjdhmung und Riedberiprung yum
Stand ohne Urmbiilfe: Kniehangwelle, Kniehangabjhwung.

107, Yiegehang mit beiden RKnieen und den mit Rijtgriff
faffenden Handen, Vov: wund Ritdjdwingen und dann mit einem
Vorfhmung Aufjdmwingen jum Sig; die gleide Uebung im Hange
mit beiden fnieen (ohne Handhang); die gleihe Uebung tm Hange
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mit einem fniee (bei Fafjung des bhangfreien Beines mit dem
Fuprift ved Hangbeines) : Kuiehangauffdwung.
f. Das Aufjtemmen. i

108. Sprung jum Ellenbogenhang mit beiden Armen vor-
lings, Wufftemumen gum Stitke auf den vovgejtredten Unterarmen
und hlevaus jum Stitk: Aufftemmen mit Untevarmitiis,

109, Sprung pun Hang, vajdes Emporziehen mit Riji-
griff der DHinde, wed)jelavmiges LWedhjeln aus dem Hange mit
gebeugten Arvmen jum Knidjtits und Aufjtemmen jum Stithe
der geftvetten Yvme vorlingd; ebenfo Senfen aud diefem zum
Ruiditiis, wedjelavmiged Wedhjeln aud dem Kuiditise jum Hange
mit evjt gebeugten, daun geftvectten Avmen und RNiederjprung zum
Stand; wird ohne Shwung in langfaner und mit Shwung in
jdueller Bemegung gemadyt; aud) ausd dem Hang.

110. Sprung yum Hange mit Rijt= ober mit Kammgriff
und jdmwunghaites Aufftemmen mit Obeidben WArmen yum Stiige
vorlingd: Budijtemmen,

111. fangfames Anfjtemmen ohne den Sdhwung bdex
vorhergehenden Uebung.

112. Sprung jum PHange mit jojorvtigem WUnjhmwung dev
Beine jum Anvijten der Fitge an das Red und Wnjitemmen yum
Stitbe vorlingd mit geftredten Wrmen beim Rildjdhrounge dev
Beine mit rafdem Streden Des RKreuzed: Kippen.

115. Die gleihe Uebung mit vovaudgehenbem Riid= und
Boridmwingen der Beine im Honge mit  gefteedten  Avmen:
Sdymungfippen.

114, KRippen und Shwungtippen mit wunmittelbar fid
anjdliegenbem Spreizaufiiten, mit Kreijen eines Beines oder mit
Sdmwiingen iiber dbag Ret und vom Rede; ferner mit Um:
ihmwiingen der verjdicdenjten Avt.

115, Anjprung und Schwingen im Hange mit geftredten
Wemen, mit Kammgriff, mit Rijtgeifi, mit Smwieqrifi, wnd Auf:
jtemmen jum Stitbe vorlingd mit geftrectten Wrmen bei dem erften
oder bei einem fpiteven Riitjhmunge: Shwungitemmen,



116. Sdwungftemmen mit unmittelbar {idh an-
fdliegenden Sdmwiingen anf dad Ned, fiber dad Red, vom
Rede und um dag Red. —

Haben wir Hiermit die Audwahl der NReditbungen, welde
wiv Deim Sculturnen in Gebraud) nehmen wollen, jwav bet
weitem nidt evidbpft, dody aber jiemlich voll gegriffent und wviel
leiht auch Uebungsijtiicde eingeveiht, welde nidt gleid:-
mdfig Allen jugemuthet wevdben tdnnen, jo gejdah e3
mit dem Bedadht, daf ja bei Sdhitlevn vovgeriicteften Wlters nidt
fo dngftlid) mefhr die Grenge der Ausdbilbung in miglihit gleidy-
makiger Kunjt gewahrt ju werden braudit, vovausdgejest, daf dev
Lehrev foldpe Ueberjdhreitung nur dann juldft, weun fie nidht
etnerfeitd dem Ehrgety wnd bder Eiteljudt mur Gingelner frofhut
und dann dem Eifer der Mitjchiiler jhabdet, ober wenn fie anbever:
feitd als Folge einer ju ungleidhmdgigen und davum fehlerhaften
Turnbildung der ju einem Uebungsdtdrper Vevbunbenen Bervor=
tritt und Seugnify giebt von vernadlifigter Gryiehungdtunit im
Turnen von Seite beflen, der alle Sdiiler wie ju einem AWalbe
st hegen hat und nidt gejdjehen (aft, daf fiber diivftigem Straud)-
werfe nur eingelue Bdunte in angebovener Kraft wie verlajjen jid)
emporel.

B. Die Aebungen an den Sejankelringen.

Aus dev grofen Babl der Uebungen an den Schautelringen
wollen wiv im Folgenden Hauptiddlid) nur folde niber bezeidnen,
weldpe fidh sur Darftellung ald Gemeiniibungen eiguen, ohne je-
bod) andere jtreng auszujdhliefen, weldhe Ddagn weniger geeignet
erfdheinen.  LWir benfen uns eine Reihe von fedhd eingelnen Ringen
in einem Abjtande von je 45 Eentm. nebeneinandev junddit alle
in gleiher aber vevanderlidjer Hobhe aufgehngt. Die vier Hilhen,
weldje und als bie widptigiten evideinen und anf welde afjo die
Berjtellbarteit der Seile, an demen die Ringe befeftigt find, be-
meffen fein foll, ift die dburdjidhnittlihe Kuiehohe, die Brujthspe,
die Sdeitelhohe und die NReidhhohe der Uebenben. Die fed)3
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Ringe werben entweber alg drei Paare von dret Eingeluen be-
nut, ober je ywei al8 ein Paar, wobei bann von ben finf ju-
gleid) Turnenben die drei mittleven der Heibe wmit ihven Neben-
leuten Hand an Hand bdie gleiden Ringe fafjen, wie €8 die nadh:-
ftehende Figur anbeutet:

L

O —~0 ~0 ~0 ~0~0

Die Thitigleit dev Turner ift dburdyaus bie gleide und wird
burd) Befehle an gleidje Seiten gebunden.

a, Uebungen an den brujthohen Ringen.

1. Die brujthohen in Rube Herabhingenden Ringe werden
von den Eingelnen bder Bevantvetenden Fiinferveihe bei gebeugten
Wrmen mit Riftgrifi jeder Hand ergriffen, bdie Fiige jtehen ge-
fdloffen auf dber Linic unter den Ringen. Daun erfolgt, ohue
baf bie Fitfe von ber Stelle bewegt werden, mit Stredung der
Arme Ritckneigen jum Hangfande, welder mit Bezug auf
bic nad) ben Ringen gewendete Blidridtung vorlingsd genannt
with, Jn diefem DHangjtande BVeugen und wieder Streden
bes Rumpfes; Nufgeben bdes Griffes einer Hand bei beibe-
haltener Stredung ded Rumpfes und Drehen jum Hangitande
feitlings, wicber Greifen und Nufgeben Hed Sriffes der anderen
Hand; hievauf Kniebeugen im Stande auf beiden Fiifen mit
Speidquiff beider Hande jum Hodftand und Voripreizen cined
Beined, bann anud) Vorheben beiber Beine auf Dauer; Nieber-
jtellen dbev fFiige, Stveden e Rumpfes und Vorneigen jum
Dangjtande viidlings; Wedfel desd Hangitandes vorlings
und rivdlingd; endlid) audy Hang mit gebeugten Armen
auf Dauer bei gleideitigem Heben beider Ferfen ober beider Kuiee
u. a.m. G5 find biefe Uebungen ebenfowoh! beim Turnen der
WMadbdjen wie bei bem der Knaben vermendbar, wie denn aud) von ben
nadyjtehenden Uebungen alle, in beven Verlaufe ber Kopf oben bleibt,

b, Uebungen an ben jdjeitelhohen Ringen.

2. Die jdeitelhod) in Rube Herabhingenden Ringe werben

abermals mit Speidhgriff erfaft, dann folgt Gmpovyiehen bed
Spieg, Turnbud fir Shulen. II. 23
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Xetbed bis ju dev Hiobe, dag der Kopf fih ywijden den NRingen
befindet, bev Leib von beiben gebeugten Avmen getragen wird.
Berfudht wirh nun, abwed)jelnd mit der einen und mit der andeven
Hand den Griff anjugeben und wit ihr jur grifjfejten Hand
hinitber 3u greifen, fo daf jeder Eingelne der MNeihe abwedhielnd
an Dem einen Ringe zu feiner Linfenn oder an dem Fu feiner
Redten hangt. Jjt hlernddjt ber Griff Detber Hande an fe
swei Ringen wieberhergeftellt, jo evfolgt BVor: und NRiid:
fhwingen im Hange mit weniger ober mehr gebeugten Avmen.

3. Nad) exfolgtem Micveritellen jdreitet die ganse Reihe jo
weit riiddrts, bid die Fufiipiben nod) eben den Boben berithren,
fpringt sum Hange mit gebeugten Avmen auf und fdjaukelt
einmal ober mefrmald vor und juviid, ehe bas Miecbevitellen
unb aud) efn evneneter Abjtof dev Fiife vom Boben evjolgt;
ebenfo Vorlaufen nady erfolgtem Ritdjdjreiten, fo weit died die
Linge der Avme evlanbt, und am Ende ded Lorlaufed Anfjprung
yum Hange mit gebengten Avmen wnd Ritd= und Voridau=
felu; dann audy tm Ridjdauteln und ebenjo im BVorjhauteln
Beugen dev Wvme, weldje gebeugt bleiben, fo lange der Leib bie
Mitte der Lauibahn durdffiegt, wahrend fie am Ende jeder dop-
pelten ober jever einfadjen Scdhaufelberwegung gejtrectt werben.

4. Aus dem Sdlufjtande jwijden den in Sdeitelhvhe rubig
herabhdngenden Ringen mit Speidhgrifi beiber HAande Kuieheben
im Hange bid jum Wntnieen an die Brnjt, big jum Abhange
(verfehrten Hange), wobel die Veine nad) oben geftvedt und mit
Gritien an die Tragfeile der Ringe gelegt merben; weiter Heber-
fdjlagen vitdwdrts bis gum Hondbhange riidlings und um
Stand oder yum Hangftande vitklingd; in umgetehrter Bewegung
Ueberidhlagen vovwdrtd; bdie gleide Uebung aud) mit ftetd
aeftvedt bleibenden fwieen af8 Weberheben und jpdter einer:
feits obhne Beugen ber Avme wmit gejtvedt bleibenden Knieen,
anderfeitd mit geftredt bleibenden Hiiften und Hohlem Krvewge,
wihrend bie Wrme beugen, jur Wage tm Hange vorlings
und ritdlings,
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5, Der Anfidmwung jum Abhang und um Heber-
fhlage wird jpater audy im Sdjaukeln audgefithrt, dad Heben
ober der Ueberjthlag erfolgt mit dem Sdwunge oder gegen
ben Sdhwung, — 3. B. beim Borjdauteln Aufjdmung und Ueber-
jihlag riifmirts um Hange viidlings ind beim nddjten NitdjHaukeln
Abjhmwung und Ueberjdhlag vormirtd sum Hange vorlings, fort:
gefett, — ober beim Ridjhauteln Anfihroung und Ueberfdjlag
riidwdrts yjum Hange vitdlingd wund beim niditen Vorjdanteln
Abjdywoung und Ueberfhlag vorwirts jum Hange vorlings, fort:
gefest. Ferner: BVeugen und Streden der Beine: Beinjiofen
im Abhang, im Tatte der ShauteljGwinge. — Endlid) andy
Ueberfdilag aus bem Hange jum Stande mit Anfgeben
des Handgrifis, fowohl vormdrts aud dem Hange rivdlingd ald
aud) riidmdrtd aud dem Hange vorlings, beided fomohl su CEnbde
bes Rildjdautens ald aud) ju Ende des BVorjhautelns.

6. Gine eigenthiimlidde Davftellung erhalten diefe Auf:
jdhwiinge und Heberfdjliige, wenn die Beine wihrend bevjelben
ben bigher im Wllgemeinen jtets bewahrien Shlufy aufgeben und
mit Gritfden an ben Seiten eined Armes oder an den Nnfen:
feiten beider Arme aufgefdhmungen werden und der Ueberjdhlag
mue durd) entjdlofiencd Aufgeben” ded Hanbdgrifis moglidh gemadyt
with. Die Cinitbung erfordert eine Hitlfe, weldhe durd) Giff
an einen Cberavm geleiftet with, und fonnen die Uebungen als
Gemeiniibungen nuv dargeftellt mevden, nadybem bdev yweite und
vierte Der Fiinferveihe audgejdhieden ift, fo daf jeber Turner fein
Paar Ringe fiv fih allein jur Verfiigung hat. Audy Diefe
Uebungen wetben fowohl ohne Schauteln als aud) mit bem Bor:
und mit dem Riidjdhauteln davgeftellt.

7. Gine anbevmweitige eigenthiimliche Darjtellung erhalten
bie lleberidlige, wenn bie Beine ftreng gejhlofjen bleiben, dabin:
gegen im dem ugenblif, wo ber Leib verfehrt Hingt, die bid
bahin lodfer gebeugten vme vafd) feitwirts geftvecdt werden; es
findet fofort eine Brehung der Arme in den Sdjultergelenken fratt,
weldye e8 vevanlaft, daf Her Leib mit dem Ueberjchlage riicfwdrts
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nidt jum Hange riidlingd, fondern wieder sum Hange vorlingd
herabfinft wnb mit dem Ueberidhlage vormdrtd mieder jum Hange
riicflingd gelanat und bdie Ueberjd)ldge mit gleider Drehung nad
Belieben fortieben Famuw. Am leidhteften wird Ddied, wenn ber
Turner bet der Drehung virdwarts die Kniee junddjt beugt und
mit Dewmt Wvmausdbreiten nad) hinten hinaud ,fdhleudert”, chenfo
bei der Drehung vorwdrtd junddit jid hodend sujammen:, tugelt”
und erft mit der Senfung bed Leibed und der Wnndherung ber
auBgebreiteten Arme wieder die Hodhalte aufgiebt, — Wud) diejes
Rugeln und Bdjlendern gejhieht uerit ohne Shauteln, dann
ba3 Sdyleudern mit dem Riidjhauteln, bag Fugeln mit dem Vor-
fdauteln, bHievauj wmgefehrt unbd endlid) doppelt.

8. Wudy bei den folaenden Aufidymingen su den verjidiedenen
Arten ded Fiegehanges, welde anfangd ohne Schaufeln, daun
aber aqud) wihrend de3 durd) Vov= und Riitlaufen eingeleiteten
Sdhaufelns bavgeftellt werben, empfiehlt e3 {id), jebem Turner fein
Paar Ringe gu iiberweifen, an dem er, ofhne bejondere Rildfidt
auf bad jufillige BVenehmen feined Nadbard ju nehmen, fidy be-
mithet, @ecignete Arten bed Liegehanges, in welde er fid fo
aufiwingt, ald mwenn er vidwirtd iiberfhlagen wollte, {ind
folgenbe :

Rifthang eined Beined ober beider Veine, wobei dad Waf
9¢8 Ueberjhlaged um die Breitenare cine Dreivierteldrehung aus:
madjt, bie Rehen eined Fufed ober beiber Fiige im Ringe ober
an den Tragjeilen eingehatt werden: MNeft. G3 fann doun nad)
erfolgtem Ginhafen Ded Fues eine Hanbd ihren Griff aufgeben
unb die Uebung beendet werben, indem ber Nieberjprung mit
Abgleiten des3 Fufed aud dem Ring ober vom Seile nady einer
Drehung um die Langenare erfolgt.

fniehang eined Beined an bem gleichieitigen Avme von
Aufen Ger oder von Jnuen BHer ober vom bem ungleidijeitigen
Wrme nur von Jnuen hev; ebenjo Sdhentelhang, wobei bann
bie Beine gejtvedt werden, fo daf der Uebenbe auf jeinem bes
Tafteten Wrmne gleidhiam fit, ber unbelajtete Arm abev beugend
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ben gejtvectten Reib jur Wage im Liegehange jenaddem vor:
lings, feitlings oder viidlings erhebt.

Sniehang ober Sdhentelhang mit einem Kniee an einem
Ringe ober befier an bem Tragfeile didyt iiber dem Ringe von Aufen
her und Wellanjidhmwunig oder Mithlaujfdhwung vormwarts
ober viidmwdvts (Wufftemmen ober Unfjhmung) zu einer Art
von @eitfit auf einem Sdentfel (vergl. die Rediibung
&. 347 v, 90!); fann aud) um wiederholten Umjdymunge (jur
Welle) fovtgefest mevden.

c. Uebungen an den reicdhhohen Ringen.

9. Un ben in Reihhohe hingenden Ringen wird vornehm:
lih a8 Schaufeln geiibt, weldes, da bdie Fiffe beim Wnlaufe
faum ben Boben beriihren, nur mit einigem Beitverlufte durd
Aui: und Abjhoung dev Beine, Veinftofen und Armbeugen und
Gtreden zu audgiebigem Umfange gefithrt werden fann. Um
biefen Reitverlujt su fpaven, wenn 8 gilt, Uebungen, die be:
reitd an niebriger hangenden Ringen erlernt find, nmunmehr an
Den hiher hangenden audjufiihren, geftattet man, daf bie Schiiler
fidh aumeilen beim ,Schmwungholen” nnterftithen, ober aber man
laft biefelben von einem erhihten Standpuntte, einem PRferde, den
@profjen einer Leiter yum Hange Hevabftilvgen. BVergl. Turn-
lefre II, &. 41, ,Sturgidwingen”’ = Sturiidhaunteln!

Man fiigt ferner Verjudpe im Kreidjhmwingen der Beine,
welde durd) Bewegung im Kreuze begiinjtigt werden, ferner im
Seitfhanteln, weldes durd) Avmbeugen und Streden ver:
mittelt wird, bedgleihen im RKreisfdaunfeln und auferdem
Sddauteln im Hange mit geftvetten Armen und Drehung um die
Rangenare, wobei die Seile fid) Frenzen ober, vorber gefremt,
abmideln, mit Nugen Bingu.

Bur Dauptitbung aber wird e3 bann, aud dem Hange jum
Sniditiip und weiter qum Stith aufyujtemmen. Doz Auffemmen
with entweder durd) einen gleihmdpigen Bug der Avme, mig:
lihjt beider jugleidh), ober durd) eimen Beftigen Budf, inbem Ddie
vorber hodhgejhmungenen in Den Hitjtgelenten gebengten Beine
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ploslid) geftredt und juriidgefdmwungen werden ober durdy jehr
fraftigen Rittjdywung ded gejtredten Leibed bewirtt, aljo in den drei
fhon aqud bem Beveidhe dev Reditbungen vertrautem Formen bded
Bugjtemmens, bde8 RKippens, bes Sdhwungijtemmens,
und jwav in allen bret namentlih am Ende des Riidjdautelns
und am Ende ded3 Vorjdautelns, [dmwieviger in der WMitte ber
Sdauteljdwiinge. LSirh endlich aud) fovtgejest im Wedyjel mit
pem Fallen jum Hange uund Ueberidhlagen als Felge vorwiiris
geiibt,

10. Dem eben cvwibhuten Umjdwunge vovwdrtsd aug dem
Stitge durd) den Hang zum Stil entipridht der Umjdwung vii:
wirtd aus bem Stite yum Stitbe durd) den Hang, die Felge
tiikwiitts, welde dburd) den Felgaufjdhoung ritdwirts aus dvem
Stande und Hange jum Stity vovbeveitet unbd eingeleitet wird. —

ABir bemevten hierbei, daf der Turner, jobald ev fid) dauernd
im Stiige halten will, durd) Einwdrtddrehen der Wvme, wobei die
' Seile vor den Schultern hevablaufen, die Ringe hinten an basd Sefdf
geprept wevben, jid) im Stiige figern muf. — Nody jidever wird
per Stii, wenn wman die Tragjeile unter die WUrme ju bringen
wei und bie Ninge dann von Wufen unbd Hinten her wmit Rijt-
guiff vov dem Yeibe sufammenbringt: Verfdyrinkter Itiik oder
Stiig viidflings. Die Audwahl von Uebungen, bei welden bieje
Art Ded Stiibses, jowie die Wrten ded Unterarmitiged im LWedhfel
mit Unter- unb Oberavmbang und anbere weniger gebriudliche
Uebungsverbindbungen, in  Wnwenbung tommen, iiberlafien wir
bem Nadjjuden und dem Nadydenten bder Lefjrer und Fommien
nur nod) auf die filv Anfdnger geeigneten

d, Uebungen an niebrigen Ringen.

11. Uebungen an ben gany niedrig Hangenden Ringen.
Deven  {ind  dreierlei: Grjtend: Wrm- und Beiniibungen im
Liegejtith, bie Fiige am Boben, die Handbe im Griff auf beiden
Ringen, 3. B, Avmbdrehen, Avmbeugen und Streden,
Armangbreiten und NArmbeben, NAvmitreden.  Bmeitens:
Uebungen gleidjer Avt im Liegeftiin, bie beiden Hinde an einem
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Ringe, die beiben Fitfe am andberen Ringe. Drittens: Bein-
und Wrmitbungen im Sig und vorjiiglid) im Stand in den
Ringen, bejonbers Armaugbreiten und Veingrdtihen und -Sdhliefen,
Kniebengen und -Streden, aud) im Sdaufeln : ik und Stand-
fhoukeln, Die Audwahl diefer Fovmen madt feine Shwicrig-
feit. Die berveitd vorhandene Vovftellung von Uebungsdftiiden aller
Art giebt Unlap genng, audy jie fiiv unjeven Unterridyt frudjtbar su
madyen. — ud) die Uebungen am Sdhautelved nnd am Rundlanfe
halten wiv fiiv unjeven Bwedt einer bejonderen Wnfjtellung nidht fitv
bebiivftig; die tm erften Theile bes Turnbudjes S. 360 gegebenen
Borbereitungen fithren gur Fovtentwidelung von jelbit Hin,

C. Das Stabfpringen.

Do Stabjpringen bildet gevabe bei ben ltersitufen, mit
weldhen wiv und hier befafjen, einen ®egenjtand der Uebung, der
jett erit ju evnjter Betreibung untermommen wird. Seveifteres
Alter, entwideltere Kraft und befonnenered Sefdyict veveinigen fich
und befdhigen unjere Schiiler, die felber fdon Borbereitung unbd
Unfdhauung tm  Stabfpringen erhalten bhaben, in Kuvgem 3u
Letftungenr, weldje einer gleidmifig wadjenden Kunftfertigleit
aud) Bierin, wie in anberem Turnen buvd) gejdicdten Untervidt
Deveitet werben fommen. Hu beadten ijt vor Allem bdie jtvenge
Nufvehterhaltung der beim Stabfpringen geltenben Regeln in
Danbhabung und Fithrung bes Stabe§ vor, wdahrend und wmit
bem Bollyuge des Sprunges, fo wie joldhes im erjten Theile Ded
Turnbudjes Seite 368 bes Uusfiihrlidyften beseichnet worden. €3
gilt, dem willkitrligen Crmeflen mit funjtgemdfem Berfabren
entgegensuarbeiten, durd) bie Sudit der Turnjdhule die Sewdhnung
in den Schranfen und Mafen der Kunjt Herbeizufithren, jo ba
bag finitlevijhe Gejdic herrihend und fret witdh. Wirh bies bei
Anfingern im Stabipringen durdymweg mit Ausdauer und Nadh=
brud verlangt, fo wivft der Bug ber Anijtelligeven bald aud) auf
alle Unfertigen suriid, die in feiner Weife etwa filr diefed Springen
aufaeqeben wevben bitrfen,
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€3 ift wedmifig, wenn ber Lehrev mur immer eine Neibhe von
sehn bis wdli Siilern jum Stabjpringen fithrt, wihrend die
andeven Abtheilungen anfangd in georbmeter ufjtellung feinem
Unterridhte beimohnen, ober and) zu andeven Uebungen vevtheilt
werben, um bann fpiter im Wed)fel der Uebungdavten felber aud)
im Stabjpringen untervidjtet ju werden. Ein jeber in der Reibe
ber Stabjpringer muf einen eigenen Stab fithren, damit weder
Reitverluft nod) fonftiger Migjtand den Berlauf der Uebungen
unterbrede.

Buerjt tann dann die Fafjung bed Stabed, bHann dag An-
gebert und der Anlauf mit demfelben, ferner bag Auffpringen und
gleihzeitige Cinjtemmen de8 Stabes, das Steigen und Sinten
bes Stabed in faft fenfredyter Flade bei gleichzeitigem Kehrimadhen
de3 Springers wdhrend de8 Springend zum Nieberfprung, rogu
nod) a8 Empovzichen mit bem etnen und Ha3 Stemmen mit dem
anberen Arme und endlid) die geftvedie und gejdlofiene Haltung der
PBeine und Fiife im Bejondern in Betvad)t fommt, aljo ein jeber
Theil ber Bemegung vovzugdmeije jur Uebung gemadht wird, bevor
bie gange Bewegung in Funjtgevediter Wusfithrung sujammengefafit
unb gefordert wird, was nuv allmahlid nad) umfidtiqer Borderei-
tung gejehen fanm. Wi unterideiben drei Hauptarten ded Stab-
jpringend, ndmlbid dad in bdie Weite iiber den Graben, bad
in bie Hohe iber die Springidnur, oder iiber fefte Gegen-
ftinde, wie 3. B. dad Red, eine Wand u. a. m. und dbas Stab:
fpringen in die Tiefe, von dem Sdwebebaum, dem Stemm:
balfer und von der Sprungtreppe hinab.

a. Der Sprung in die Weite,

Am ywedmdfigiten wivh wmit dem Stabipringen iiber
ben Graben begounen, und die Sdiiler fpringen der Reihe
nad, inbem an Der Heinjten Breite begonnen wund allmahlidy ju
grogerer Breite, aber nur bdann fortgejdyritten wird, wenn die
Gpriinge wirtlidh) in beabfidtigter Weife durd) Vermittelung bed
Stabes bewivft werden und nidyt wie Freifpriinge mit bem Stabe,
Grft wenn die Cingelnen basd Stabweitfpringen mit Gejdid auns:
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fithren, faun aud) sugleid) von Bweien, Dreien und Mehreven in
Gemeiniibung itber den Gvaben gefprungen werden. Scdjon bet
ber Vorbereitung zum Stabjpringen auf dem ebenen Boben ijt
bie Gemeinitbung ju empfehlen, die jest mit geiibten Sdhiilern
von gangen Reiben bei geordueter Sprungseit redjte bwedhslung

gemwdbret.
b. Der Sprung in bie Hioke.

Nud) mit dem Stabfpringen {iber die Sypringfdnur
wird bald begonnen, und ber Lehrer hebt das befondere Verfahren
hierbei in foweit hervor, al3 die Unterjdhiede des Springend iiber
die Schnur von Dem iiber den Grvaben namentlid) durch den Ab-
ftand ber Stabgrube fiir bag Einjtemmen von der Scnur, jowie
ourd) die vevdnderte Avmthitigleit beim Buriitftofen ded Stabes
in fenfredjter Ebene nad) dem RKehrtmaden und vor dem Ub-
jdmunge bed Yeibed jum Mieberfprung, und endlih durd) bdie ab:-
weidjende Shwungflice ded Leibed bedingt werben. Die Sprung:
hobe muf aud) hier nur allmahlid und immer evit bei geficherter
Gprungweife gefteigert wevben, foll die ganze Sdhav in gleidem
Buge fortjdreiten. — Dag Wettipringen in die Weite oder
Hobhe wird erft unternommen, wenn von Allen ein redted Maf
geidict erfprungen werben fann; dann aber foll e8 ym Nad-
eiferung ein Sporn werben.

Stabhodh- und weitjpringen iiber die Shuur bes in den
Givaben geftellten Springeld wird evjt vorgenommten, wenn beide zu
Grunde liegenden Weifen ded Stabipringens getvennt vovgeiibt find,

c. Der Sprung in die Tiefe.

Das Stabipringen in die Tiefe enbdlich wird juerjt von
Gingelnen der Reihe nad) an der Sprungtreppe vorgenommen, fo
baf von einer hoheven Stufe erft dann Berabgefprungen wird,
wenn dad vedte Terfahren aud) Hierin Beadtung gefunben Bhat.
s wird in die Tiefe ftetd nur and bem Stand abgejprungen,
wobei e8 barauf anfommt, mittelft bes Stabesd durd) Wbrutidien
im RKletterfdfuf ober dburd) Abhangeln den Nieberjprung an LWudt
3u mindern,
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Dag Ubfpringen mittelit Ded Stabes ugleid) in die Tiefe
und Weite it eine BVerbindung jweier Sprungweifen, ed fann
erft von dem Stemmbalten hevab (aud) jugleid) von Mehreren)
und dann von der Sprungtreppe vovgenommen werben, €8 ijt
cine Webung, die bet redyter Unterweifung in dem Berfahren bald
gelernt wivd.

Der vorliegende Bwed und das Bebiirfnify laffen leidht er-
meffen, dap fiiv den Unterrviht im Stabjpringen nad) bdiefen ver:
fihiebenen Unwendungen jeweild die Stibe von ver{dhiedener Be-
jdhaffenfeit in vedter Bahl und Audwahl vorhanden jein miifien.

Damit verlajffen wir diefen Gegenftand unter der BVoraus:
jebung, daf Der Lebrev Bier wie bei allen anberen Uebungen
Anjhamung und Sejdict von diejer Kunjt mitbringe, die gefehen
und erlebt fein will, mie Alled, was in diefes Gebiet Ded lUnter-
vidhtes gehivt und Bier bejdrieben worben ift. -Aud) geniigt 3
wohl ju Dbemerfen, daf hier bdie BVovaudjebung gilt, ¢3 werbe
aleidymafig bag Stabipringen rveditd8 wie [inf3 geiibt, fo daf bie
Sdyiifer den Sprung o an der einen, wie an ber anberen Seite
be3 Gtabed Bin ausdfiihren lernen. Man nennt den Sprung
redyts, bei mweldem der Leib an der vediten Seite des Stabes
voritber gefdhmungen wird. Fiiv weitere Verdnberungen ber Spring-
weife vermeifen wir abermald auf die Trurniibungen ded gemifdten
Sprunged von I, €. Lon, 2. Wufl. Hof, Gran & Cie. 1875,
. 211,

Qubem wir Hievmit unjere Davjtellung der erdthiibungen
fhliegen, bemerfen wiv nuv nod), daf wir bei ihr und nad
Krdften jtetd gegenmwdvtig gehalten Haben, wie e8 weder nitilidh
nod) vathjam ijt, Alled und WUllerlei auf den Sdhulturn:
plagen yu treiben. Aled Gute ift unjer, allein wir founen
und wollen nidht allemal Allen Alles anbieten und anfndthigen.

Die Turnarten, welde im evften Theile bed Shulturnbuded
von Seite 370 an b3 Seite 415 unter dev Ueberidyrift Spiel-
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fibungen yufammengefagt find, werben felbjtverftandlich aud ferner-
hin ihre Geltung behaupten. Wiv Halten aber die dort gegebenen
ndeutungen fitv ausveidhend, um den Lehrev ju vevitdnbdigen, wie
er bad Begonmene fitr die hoheven Nlterdijtufen fortaufifren ober
and) nad) Wmijtinben dodh zu verlajjen hat. Die Befanntidafjt
mit dem Jnbalte ded gefammtien Turnbuded wird durd) bie
Tebendigere Grfahrung an frembem und am eigenen
Untervidite von felbit fih evgdngen und dem Lehrev vathen,
wag ev ju thun und ju laffen hat. Nur duferlidh) tritt die fol:
gende Darjtellung der Reigenithungen an die Stelle einer Gr=
weiterung ber Spielitbungen. Erjesen foll fie fie, wad wir {hon
bier, um jebem INifverjtdndnify vovyubeugen, Hervorsuheben nidht
unterlaffen wollen, nidt,
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