B universitat
Innsbruck

Universitats- und
Landesbibliothek Tirol

Universitats- und Landesbibliothek Tirol

Turnbuch fur Schulen

als Anleitung fur den Turnunterricht durch die Lehrer der Schulen

Die Ubungen hoherer Altersstufen bei Knaben und M&dchen

SpieR, Adolf
1889

Einleitung

urn:nbn:at:at-ubi:2-4493



https://resolver.obvsg.at/urn:nbn:at:at-ubi:2-4493

Cinleitung.

Die Forderungen an die Tiidhtigleit bed
Turnlehrers.

Mit dem erjten Theile ded Turnbudjes fiiv Schulen fteht
diefer jweite im innigjten Sujammenfhange. LWad dort bei fed)s-
big sehujibhrigen Sdillern Dbegriinbet und begonnen worben ift,
foll nun Bier bei Sdiilern im zweiten Lebendjabhriehute fmtge.
fithrt und weiter ausgebilbet werben,

Bei jolder Vorausfepung Dbebarf e3 faum der anbeutung,
bafp bie im erften Theile gegebene nleitung 3u {dhulgemdger
Fithrung und Handbhabung ded Untervidhtes, auf welde wir den
Refer juriidoermweifen, im Algemeinen audy fitr die an Wlter und
Bilbung vorgeriidteren Sdyiiler die Lehrer yuvehtmeifen foll; wenn
auc) die Unteridhiede, weldje die Weife Der. Bildbung und die Walhl
ber Uebungen hier nun nothwendig treffen miiffen, Beranlajjung
find, bag ber Lehrer felber in Behandlung diejed Untervidytes fort-
fdreite, inbem er jugleid) weiter und tiefer in dad Wefen und
bie Runijt biefer Graiehung eindringt.

Mit unferer BVovousdfebung, daB der Turnuntervidt an
Sehulen eben aud) von wirfliden Lehrern gegeben wirb, - gilt ja
nothwenbig die weitere, daf er das volle Maf der BVefihigung,
Einfidt und Hingabe fiir fidh beanfprudyt. Von dem Borurtheile,
al3 handle e3 fidp Dei diejem Untervidhte weniger um ein Bile
bungdmittel, bad Crnjt, Fleif und Anjtrengung von dem -Lehrer
und den Sdhiilern erfordeve, mufy durdjaud abgefommen werden,
will man iberhaupt bad Turnen fiiv Schulen fefthalten. Jft died
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aber ber Fall, bann mitffen aud) o’ die Forberungen an
bie Thidhtigleit Des Lehrerd gejtellt mwerben, weldje jeber anbere
Unterridht, {oll er gebeihen, verlangt. Died um {o mehr Dei einem
Bmweige der Sdulbildbung, der indbefondere geeignet ift, eine Scule
per Budit und ded3 Mafes u fein, ein Bild der Freiheit im Ge:
horjam davuftellen wie faum ein andever. Wie leicht aber aud
im umgefehrten Falle da, wo dad Turnen, nur fo nebenher mit
ver Sdjule verbunben, ofne die vedten Mittel und RKrifte zu
feiner Bermaltung hingeftellt ift, gerade entgegengefeste Wirtungen
und Erideinungen eintveten miiffen, bad begreift {ih von felbit
und hat die Griahrung jur Geniige gegeigt.

Dad Schulturnen ald Theil der gejammten

difentlichen Jugenderziehung,

Dag Turnen, mit weldhem wir und hier befaffen, Bat fich
mit gutem Borbedadite, im Bevgleide mit mander anberen ju
weiten ober su engen Auffafjung iiber Bwed, Biel und Ausbeh:
nung bdiefer Erzichung, jeine beftimmteren Gremgen gejogen, o3
hat fidg bem Wirfungsireid ber Sifentliden Sdulevziehung
untergeorbnet. IMit diejer Bejdyrintung will unjer Turnen darum
aud) in feiner Bedeutung und Begichung im Wefentliden nur
auf dad Riel gevidytet jein, welded jebe im redhten Seifte gefiihrte
ffentlidhe Jugendersiehung in Sculen verfolgen fann unbd foll,
Dicjenigen, welde die Ueberzeugung haben, wie nothwendig es
fei, unfere Bilbung in Shulen durd) turnerijhe Criiehung 3u-
gleidh zu veveinfahen und zu vervolljtindigen und foldje, bdie €8
wiffen und crfahren fonnten, welden Einflug dasd rvedte Jujammen-
witfen all der Krifte, die dagd Schulleben eryeugt und begureijt,
auf eine {ebe befonbeve Wilbung Hat und jomit aud) auf bas
Sdulturnen, fie werden e8 nuvr billigen, wenn wiv und bei Leb-
terem gur Wufgabe madjen, nur jolden WAnforberungen an bas
Turnen 3u begegnen, welde mit Begug auf die Sdulerziehung
und deren wmdglide Hinwirfung entftehen ober gejtellt werben
fonnen, Wir wollen lieber mit Begeifterung im engeven Kreife
pes Schullebensd ein qrofes Gebiet moglider Erfolge su evringen
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fudhen, als mit benen wettlaufen, welde itber diefen Kreis hinaus,
aud) bei ver fdhulpflichtigen Jugend, nod) durd) dad Turnen Er=
folge beyweden, die und entmebev untev pem Biele, dad wir und
geftectt Yaben, guviicfyubleiben, ober itber padfelbe Bhinaudzueilen
jdeinen.

Unjere Darftellung der Turnitbungen zeigt auf den eviten
Blid, daf mir beim Turnumterridhte ftetd und mit dem ganjen
Menfden, ugleih mit dem inwenbdigen und auswendigen befajien,
sugleich mit dem Gingelnen und mit der in Ginbeit und Gliederung
verbunbenen  Scitlerabtheilung. Wiv iiberjehen dabei nidht dad
Gine ober Anbdere und wollen vielmehr basd Eine mit dem Anbdeven
und burd) dasdfelbe u einem Getheilten und bennod) Einigen unbd
®angen zu bilden fuchen. Unfere Uebungen fiir (leift und Leib,
fiir Ropf und Hers, die wiv hier beim Unterridte begreifen, bez.
seihnet ba3 Wort Turnen.  Damit ift jugleid die umfaffendere
und bejondeve Bebeutung bdiefed Untervidhtes, ald mwefentlid auf
 @riiehung gevidhtet, ausgefproden.

Die Darftellung der Frei: und Ordnungs:
iibungen.

LBon diefem Gedanfen geleitet, find wiv im erften Theile
gunddjit die Ordnungs: und Freiiibungen jo zu befdhreiben be:
jtrebt gemefen, baf bavaus erfidhtlich werben follte, in welder
LWeife beide Arten der Uebung Dbei Dem Untervidhte in einanber
greifen und mit einanber wedjeln, Hier im jweiten Theile {deint
und fitv die Darftellung beiber Turnarten angemeffener, cin an-
dere3 Berfahren einzubalten, ndmlid) eine fiberfidtlide Dar-
ftellung 3u geben, wobei wir big Crwartung audjpreden, daf
ber Lehrer, welder, wie wiv annehmen, nad) tieferem BVevftindnif
ber Sadje ftvebt, hiermit gugleid und indbefondeve ben vierten
Theil Der ,Turnlehre”, in weldem der Bau der Orbnung {ibev-
fidtlich davgeftellt ift, vevgleihen mdge. Die Ausfithrlichteit, mit
weldjer wiv wiederum die Ordrungd- und bie Freiiibungen bearbeiten,
foll nun vor Alem erfennen laffen, ein wie veider Uebungs:-
ftoff auf dem ebiete diefer beiben Turnavten gewonnen werden
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Fann. Sie foll ein Fingerzeig fein, wie fehr e8 ung darum 3u
thun ift, Bievin den Grund der Gingeln: und Gemeinbildung
fliv unfere Boglinge feft und umfafjend ju legen. Die Ueber-
seugung, daf died Das Nidtige fei, wddhft ju immer gqrigerer
Gewifheit, je mehr man freieven Blick und lebendigere Griahrung
alg Lerner und ald Lefrer fammelt und foldhe immer wmehr 3u
everben getrieben wirh.  Wir fonnten e8 daber nidht laffen, ju
redjter Radjetferung eine grofe Auslefe diefer Mebungen als Un:
Teitung fiiv Qehrer mnicderjufdhreiben. Dabet ift die Dar=
ftellungdweife gewdhlt, wobei Dem Lehrer bie bejonderen Be-
sichungen und Bedingungen ber Geftaltung und Umgejtaltung
einfacherer unb ujammengefesterer Gliederungen deutlidh werden,
mit bem Bebadyt, jugleid) die Befehle ju geben, durd) welde bie
Uebungen mittel3 bes TWorted geleitet und jur Ausfiilhrung ge-
brad)t werben.

Der Unterriditdgang in den Orbnungsd: und

Freifibungen,

Ein WAbbIID bes Untervidhtdganged und der Weife, in weldjer
Der fLefrev, -.usgeviiftet mit diefer Ueberfidht und Wnleitung, einer
wivtlidjen und lebendigen Sdhitlerfdaft gegenitber zu  verfabhren
fat, Tounten wir Damit begreiflich nidyt geben, und haben wir
nidt gegeben. Da fommen RNiidfidten und Bejiehungen, die zu
nehmen und zu judhen wiv dem Lehrer iiberlafjen miiffen.

Wenn  der Turnuntevridht in den Ordnungsditbungen
einerfeits den Jwed wverfolgt, den Gemeinforper in feinen Se:
ftaltungen und Umgeftaltungen fo gu itben, daf derfelbe zunddit
in Beyug auf eingelne, bejtimmt begrengte Orduungsthitigteiten
vorsugdmeife Ausbilbung erbalte, jo fiihrt bdiefer im Eimgelnen
vorbeveitende Unterricht von felber bahin, dag aud) anbdererfeits
bie Orbmungsitbingen bald in freier Folge eine joldhe Darftellung
finden, bie abgefehen von Dber Gleidjartigteit ber Uebungen unter:
einander den Bwed Fat, den Gemeintirper anfd wedyielvolljte
su gejtalten und wieber umgugeftalten, fei e3 in der nfjtellung
an Ort ober wibrend feiner Forvtbewegung. '
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Wie der Leib der Eingelnen in dew Freiiibungen, bdie
wir ebenfolls fitv. fih diberfidhtlich Ddavitellen, evft dann aufs
Freiefte veviindert werden famn, wenn bie Glicder und Leibes:
theile fiiv fih und in ihrem Bujammenhange unteveinander Aus:
bildung evhalten haben, jo verhlt e8 fidy in gleicher Weife aud) mit
bem Ordbuungstirper etner Mehraahl, deflen frefeite Vevdnderbar=
feit eben aud) auf einev gleidjen vovbeveitenben Ausbilbung feiner
fleineven, wie grogerer Glieber ober Theile berubt,

Darum hat nun ber Unterridt in Dden Dthnung%uﬁungeu
wie in ben Fretitbungen gleihmagiq jowolhl die eingelnen Slieder-
thitigfeiten wie Ordbnungsthitigleiten verfdjiedener Glicderungen fitr
fid) durdjzubilden, ald aud) folche Uebungen bed Gejanmunttsrperd
voraunehmen, bet welden in freiejter Folge diefe eingelnen Thitig:
feiten fiiv Deflen mannigfaitige Darftellungen ujanmenmirken.

C3 wive aber ein verfehites BVerfahren beim Untervichte,
wenn der Lehrev die in den folgenden beiden Abjdhnitten gegebenen
und gejdjieden gehaltenen Uebungen in ihrev Abgegrenytheit nur
jtets verjolgen und erfdydpfen wollte, bevor er Uebungen verjdie:
bener Art in freier Folge darftellen liefe, und davuwy empfehien
wiv beim angewandten Untevridte dad vidtigere Verfahren, daj
ber Lehrev bald beftimmt begrengte Uebungsarten genamer ju ent
wicteln judje, bald die veridjiedenen bereitd audgebildeten im Wedpjel
miteinander bdavitellen lafje.

$at einmal der Lehrer dburd) beftimmte Fajjung der Befehle,
bie fiiv gleidge Berbiltuiffe aud) ftets im gleiden Anusbruct dev
Worte wiederfehren, die Sdhiiler gewdhnt, feinen bejonderen An-
orbnungen nadgufommen und Hat erft der Lehrev jelber Gewanbdt-
beit erlangt, die Uebungen in ihrer Mannigfaltigleit u iiberfehen
und jdarf ju wnterideiden, dbann fann erwavtet werben, dafy die
Sdiiler  diejelben, felbjt beim Wed)jel ber zujammengefebteften
Thitigteiten, wie im freien Spiel davjtellen levnen. WWad bei dev
wifienjdajtlichen Bejdyreibung biefer Uebungen und ber gevegelten
Anordbnung derfelben fitr den Lehrev {dhwierig evidheint, wird bei-
ber wirtlichen, lebendigen und gut geleiteten Ausfithrung fitv die

Spiep, Turnbud fir Schulen. II. 1I
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Sdyitler leicht, denn wie beim Eingeluen, fo eilt aud) beim Ge-
meinfrper die Kunjt der Bewequng im Leben dem Wijjen von
ben Bevbiltniffen derjelben voraus.

RNur dag geben wir dabet dem Lefrer ju bebenfen, dafy bie
Uebungen bei den Sdhillern alle und {tetd ebenjo wolhl die Sider-
Beit in dem vollfomutenen Ausdvuct Beftimmt gewollter turneri-
fher Gedanten, ald aud) bad Gefiihl bed Woblgefallens an dicjem
und bed Miffallend an dem unvollfommenen Ausdruc derjelben
beymweden, und dap fie, die Behrer, e8 vor allem {ind, mwelde
bie Kunjt befigen miiffen, folched beim Unterrvidhte gu erzielen.
T @8 it cine gewdhnlihe Klage, diefer ober jener Stoff fei
au vedter Belebung ber Sdhitler im Untervidte gu fprobe. Jn
ben meiften Fdllen aber mwdve ed billiger zu befennen, e3 gelte
biefer BVormwurf mehr ber Behandlung von Seite ded Lehrerd ald
dem Gegenftandbe. Wird der nuv mit vedptem Fewer erfait, er:
warmt und ju vollem Leben gewedt, dann fann er gewif aud
andeve befeclen und mit dem LWefen feiner eigenthitmlihen Kraft
erfiillen. @3 weif died ein jeder berufene und cinfichtsoolle G-
gicher und Rebrer.| Wir wollten 8 hier nur aud) evfahrungs:
gemdf fiiv diefen befonderen Stamm turnerijher Bilbung, wvon
bem {id) alle anderen Bilbungen nur abyweigen, wie itberhaupt
fliv ben gefammien Turnunterricht beanfprucdhen und audjprechen.

Der Unterridyidgang in den Gerdthitbungen.
(Bergl. hiersu T. B. I, 2061

Hat fo Der Lehrer einmal bei Den Ordmungd: und Frei-
iibungen, wo bie gange Sdilerifar fid leidhter und in ge-
fitgigfter LWeife untervidten Ydft, die Mittel gefunden und vor:
gebildet, durd) weldje er aud) Dbei ben Sdhiilern vovgeriidterer
Nltersjtufen fein Hauptziel evreiden fann, bie gange Sdar,
weldje 3u diefem Bwede veveinigt ift, u mdglidhft gleihmagiger
Ausbilbung zu bringen und namentlich bie volle Wirfung ded im
Turnen liegenden Bildungdmitteld fiir den inwendigen Menjdhen
allen Gingeluen wie dem Gangen, bem fie untergeorbnet find,
sugumenden, fo wird ber Lehrer bdie gleihen Mittel aud) bei
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jeber anbern Tuvrnart zu deven untervichtlicher Betreibung
in Wirkung feben.

@oll bem Unterrvidhte nicht, indem ev nur anf dem cinen
ober anberen Wege verfolgt wird, feine volleve Bedeutung vovent-
Balten werden, fo muf er allenthalben wmit der Ridtung auf die
titnftlerijhe Bolzichung einer jeden Tuwrnitbung, bdie dev {dhul-
mifige Turmmtervidht unternimmt, jugleih wnd in  innerftem
Bujammenhange mit diefer aud) die Begiehungen hervorheben, weldye
bei jedem bejonderen Ucbungsfalle auf Griiehung der gangen Perjon:
liyteit Des Eingelnen ober bev Gejammtheit gevidytet werden tonnen.

@oll Dbied in miglihit volftinbiger Weife unternommen
werden, fo muf fitr bie verfdjicbenen Turnarten die Einvidytung
getroffen werben, dafy audy in bdiefen, wie bovt, zugleicdh die gange
Sdyar bejdhdftigt werben fann, Mit mehr und weniger SHmwierig:
feit ldfgt fidh DieB Dei faft allen Hier Ffiiv a3 Schulturnen De-
jdriebenen Uebungen vornehmen. o namentlid bei den Hang-
und Kletteriibungen, wofiiv die Doppelhangleitern und dad Stangen-
geritit i) eignen, Dann aber bei ben Barven: und Rectiibungen,
su deven Betveibung eine audreidende Zahl von wvier 63 fedhd
Gevithen in Beveitidaft fein wufp, fowie endlidh audh in den
Ucbungen am Bod und Pierde, wogu gleihfalld vier Bicte und
ebenjo viel Pferbe ndthig find, foll aud) Hievbei in Semeiniibung
bie ganye Sdiilerfdhar turnen. Fiiv dad Springen und vad Ger:
werfen gilt dag Gleide und ed miifen dedhalh dafiiv vollftandige
Ginridtungen beveitet werden.

Aber aud) ohne diefe Bollftandigleit Der veridicdenen Se:
tithe fann ber Unlervidit bei gefdjictter Bevtheilung der Turnbe:
iddftigung auf die verfdicdenen Abtheilungen der Shitler unter:
nommen werben, wenn bei einer jeven Abtheilung Sditler vor=
banden find, weldje 3u den befondbern Uebungen Anleitung und
Hitlfe ju geben geeignet find, ber Lehrer mehr die Leitung ded
Gangen beforgt. Died aber fest ftetd voraus, daf daz Berjahren
bei biefen Uebungen, an dem Untervidhte, den unmittelbar bev
Lehrer felber gegeben hat, evlernt worden jei, und fann dbann, wo die
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oben  Dbegeidhneten vollftandigeren Einvidhtungen gleidwohl vor-
handert find, jum Unterjdicde und Wed)jel von der Gemeiniibung
Nller in gleidher Turnavt, sumweilen betvieben wevden, um all=
mahlicdh) die Schiiler zu jelbftindiger Wnjredterhaltung geordueten
Turnend hingufithren. AE Regel aber mitflen wiv ju ywedgemdRefter
Betreibung der veridhiedenften Turnavten bdie Einvidhtungen aud
treffen, weldhe wir fiir Den Unterricht al8 volljtdndigere oben be:
seidhnet Haben. Gerade bie gemeinfame Avbeit Aller, die von dem
Lehrer felber gevegelt und auf cin Riel nur jtetd gevidytet bleibt,
ift e8, weldje biefe Betveibung Ded Turnuntervidhted, die wiv bie
jdulgemdge nennen, aud erzieherijen Griinden verfolgen mug,
foll ber Bmwed, den wiv und bei dbem Schulturnen gefest Haben,
aud) erveidht werden.

Bei der Mannigfaltigleit nidht jowohl der Uebungsfille
innerhald cingelner Turnarten, ald vielmehr bei Der Menge der
Turnarten felber ift die Frage, in welder Reihenfolge, ober
in welder Abwed)jelung Dbiefe vorjunehmen feien. €3 laft
fid Dievbei nur im Allgemeinen fagen, daf in einer Untervidts:
ftunbe weder einfdrmig nuv in einer Turnavt untervidytet werbe,
nod) mit ju vielerlei Turnarten ju wedhfeln fei.

Wir nehmen hiev an, dafp die Bahl der Turnjhunbden in der
Wodhe bei zehn= 6i8 3wdlf: ober dreizehnjdbhrigen Sdhiilern fiir
jebe Slaffe auf brei ober vier Habe vermindert werden miifjen,
fpater aber minbeftens jwei Stunden feftgehalten werben, unge-
vedhnet die ju Spielen und Wndfliigen im Freien von dev Sdyule
beftimmten Jeiten. Dann Balten wiv e8 fiir Da8 Geeignetite,
wenn ftetd in einer Reihe von aufeinanderfolgenden Stunden je
wieder in ben gleichen zwei oder drei Turnavten bei vegelmafiger
Wieberholung ded Geitbten untervidhtet wird, big der Lehrev inner-
halb diejer Gvrengen ein gefebted Biel der vbeit erveidht glaubt.
3t died gefdhehen, jo wibhlt ber Lehrer fitv eine yweite Reihe von
Untervidtsjtunben etwa mwieber jwei ober drei anbeve Turnarten
und judyt jofort in allmdflidem {tetigem Tedhfel in Jabresivijt
ben gangen Kreid ber Hauptturnarten vovjumehmen.
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Sind dies nur allgemeine Grundlinien fiiv dben Unterridhtd:
plan 9es Lefrers, fo wollen wiv erinnern, wie biesu and) nod
anbere Riidfidhten fommen, welde bei Orbnung der Turnavten
Bead)tung verfangen.

~ @3 foll in jeder Stunde mit jolden Uebungdarten abgewedfelt
werden, mweldhe miteinander wo mdglid) den gangen Leib und deffen
Hauptglieder in anftrengende Thidtigheit verjetien; dann joll die Ord-
nung der aufeinanderfolgenden Turnarten audy mit Begug auf den
Wedyjel per Jahresyeiten und dev Witterung o getvoffen werden,
baf su vedhter Beit die gevade audfithrbaren Uebungen vovgenommen
werben Fonnen, im Tuvnfaale, oder auf dem Turnplabe im Freien,
wenn aud) bic volljtindige Einvidtung der Turnvdume ¢8 mig-
li) madit, unabhingig von bdiefen duferen Umitdnden, jeber Beit
jede Avt ber Uebungen vorsunehmen. | Aus evzicherijhen Griinden
halten wiv e3 fiiv zwedmdfig, in der Regel jedbe Untervichts-
ftunde mit weniger ober mehr Orbnungd: und Freiitbungen zu
beginnen, fdon barum, damit die in Einheit verbundene Schitler-
jdajt aud bder Spanmmng in fivengerer Orbnung ju Uebungen
in loferer Otbnung die ndthige Sammlung mithringe; audy
vor dem Abjuge aud der Stunde ftellt fich, wie bei Hem Beginu
verfelben, die Edyiilerfdhaft in Urftellung auf und wird ent:
laffen, iobulb ber Lebrer fiiv qut findet, Dad Betfgen st demfelben
3 gebeu i

Trob diefer nothwendigen Bejdhranfungen und gerade bei dem
Bejtande derfclben, Fann bder Lehrer nad) freiem Ermeffen aqus
den Grengen Ddiefer Ovdnungen bed Lehrplaned Herausdidreiten,
weil aud) Bier dev AuBnahmefall die Regel nidht aufhebt, bdie
Unterbredjung es gewdhnlichen Berlaufes. ihren Ret; und ifhr
Redht hat. So fann der Lehrer ju jeber Jahredzeit bei trodener
E.}Bitteruug in ber gweiten Hilfte der Stunde Spiele orbnen, und
8 bilben diefe ein um o grbBeves turnevijdes Crziehungmittel,
je mehr der Eifer dev Sdhitler dabei fid) Den Spielgefepen fiigt,
und Leib und Seele aller Spielgenofien wie ju einem Leben fidh
verbunben fithlen.
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Die Stufen ber llebungen.

Ueber die Vermwaltung der eimpelnen Turnarten ebenfo wie
ber Spiele haben wir und bei der BVefdhreibung bderfelben audge-
gefprodhen.  Wir Haben ed im Wllgemeinen aufgegeben, in dhn:
lidjer TWeife, wie bied filv bdie unteren Stufen im ervften Theile
pe8 Turnbudped fitr Schulen gefdhelen ift, die Uebungen mit und
an den verfdiedenen Turngerdthen nady Stufen ju unterjdeiden,
die pa3 Miflihe und Unbhaltbare der Sonderung aller Uebungen
nad) Stufen, bdad Unteridjeidben in beftimmt abgegrenyte leidjteve
und jdywereve, einfadjeve ober tinjtlichere Darftellungen auf dvem
Gebiete ber Leibesitbungen, weldhes wir jhon S. 16 und 17 im
erften Theile bes Turnbudjes Hervovgehoben Haben, mit dem Fout:
fdhreiten der Entwicdelung der Schitler yunimmt.

Bebenft man, daf audnahmalos eine jebe Uebung mit weniger
obev mehr Fertigleit, Vollendung und Freiheit davgejtellt merden
fann, jo zeigt e8 {id) wie diefelbe fitr fid) hon verfdhichene Stufen
ber Ausfithrung darbietet. Finbet man ferner, daf ju einer jeden
bejonbeven Turnitbung eine bejtimimte und umfafjende Durdbildbung
bed Leibes gehivt, fofern jeme Den Wusbrud dev Freiheit Haben folf,
fo ergiebt fidh bie Unthunlidhfeit, alle Die einjelnen Uebungen nad
ihrer Buldjfigteit und Sdwierigleit in fejte Reifen zu orduen, immer
beutlidher.  Yn jebem Augenblie gilt e8, die durdygenonmenen
Uebungen fowohl in Hinfidht auf die jriiheve Davitellung ald auf
Greiterung des Uebungdtreifes, im Ange ju behalten und o ju
wiederholen und ausjudehnen, daf fie immer mehrv jugleicdh den Aus-
brud bes Mafes ats den Ausdvuct der Freiheit gewinnt und bie Ge:
jammtheit aller turnevijden Lebendduferungen ald die unmittelbare
Kunftgeftaltung des befeelenden und beherridenden Willend erfdeint,

@in jeder RLehrer wird Ddiefed Wunidhbild um jo fejter er-
gueifen, je beffer er e8 verfteht, nad) der dburdjidnittlichen natiiv
ligen Unlage und Fovtbildung feiner Schitler einen befonderen
Stufengang fiir die Gejammtheit ju ovbnen und die Eingelnen
nad) ifhren eigenthiimlidgen Gaben und Guaden auf bem gemein:
famen Wege empor gu leiten und in die Fevme ju weifen,
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Dag SKnaben: und Middjenturnen.

Aud itber ben Unteridied ded Lurnens bei Kna:
ben und Madden, fitr welde beide unfer Bud) zu Uebungen
anleiten joll, Haben wir an diefer ©telle nidht viel Anbdeves zu
fagen, ald fo eben gefagt ift. uj Eingelnheiten, welde da in
Betradht zu ziehen find, ift fpdter an geeigneten Stellen aufnrert:
fam gemadht worben. Jm Algemeinen aber erwavten wiv, daf
die Lehrer, weldhe ben Sdilern odber Sdhiilerinnen aud). den
LTurnuntervit  evtheilen, fowohl in Ausdwahl al and) in Be-
hanbdlung ber Turnitbungen die befomderen Riidfidhten Fennen und
wahren werben, welde die Erziehung beider Sejdledyter, bei aller
Uebereinftimmung, dennod) unteridjeiden. Lehrer, welde aud) den
feineven Beobadytungdgeift fiiv den in jedem Gefdledhte eigen-
thilmlid) ausgeprdgten Sinn Haben, werden bald finden, wie fhon
die einfadften Turniibungen, 3. B. dad. Gehen und Laufen, bei
Maddhen einen WAusbrud Haben, ber gony verfhichen ift von dem,
weldyen wiv bei Kunaben wabhrnehmen, dafy diefe Berjdhicdenheit
ber Geberde i) auf alle anberen Uebungen auddehut, eine Gv-
jdpeinung, welche den finnigen Lehrer mehr Furedjtweifen fann,
alg jebe anbere Weifung. Wenn and) dev Lefrev dev Leiter der
Uebungen bei den Sditlern ift, fo mufp er dod) nie vergeffen,
wie aud) ev felber von diefen im Nedhten fih muf leiten Iaffen.
Art der Sdhiiler, Anlage Ded befondeven Gefdhlechts offenbaven mit
uzdhligen Winfen und Beichen die eigenthiimlichen Ridtungen
und geeigneten Wege, wohin fie aefliprt werben wollen, und
cbenfo die Abwege und Jrrwege, wovor fie 3u bebiiten finb. Da
muf der Lefhrer vor Allem ein {darfed Sewiffen fiiv ebleve Lebens:
fitte, ein ftavfes ®efitp! fir bas Schdne haben und, joll wie anbere
aud) diefe Erziehung reidjeren Segen bringen, wit einem Worte —
bie Weihe Ded Bernufes.

Reigen und Tanz.

Qn mehr tunerem Anjdluf an die Ordnungd: und Frei-
iibungen biejes jweiten Theiled bed Turnbuches fitr Schulen und
mefr im dufeven Anfdluf an die Gerdthitbungen und Spiele
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folgen Meigen und Tange, Wie bei den Eingelnen namentlich
bet [efitern Uebungen die Turnjdhule ihven Bwedt dev Wrbeit dann
aufgeben fanu, wenn ded ebenden Lujt und Freude die ermor:
Denen Riinjte {inn= und feelenvoller in freiem Spicle hevauslebt,
jo fiihren aud) die Ordnungd- unbd Freiiibungen die Gemein:
itbenden mit jeber juv Fertigleit gebrachten neuen Kunjt der ge:
jelljdaftiichen Darftellung dabin, wo die Arbeit bem Spiele, das
gebemmte Leben Dem freieven Plap madt. Die Ordnungs:
itbungen find jomit fiir die Uebenben bald Wrbeit, bald Spiel im
HReigen und Tange, und e3 gilt died jowohl von den einfadjeren,
al8 aud) von den jujammengejebteren Davtellungen. Dev Lehrer
aber witd audy Yier, wie e8 bei allen anderen RKinften bdev
Fall ift, bei Crziehung feiner Sdiler fih durd) den Gedanten
leiten [affen, daf einevfeitd die Freifeit in der Kunft nur
burd) vorvausgehende Wrbeit evworben wirh, und daf andeverieits
wiederum bag Spiel ohne Fortbildbung der Sdule entartet und
verfonmt,

Auf dem Boben turnevijdher Evyiehung entjteht Hier bei
natinlidgem Bufaommenhange und Uebergange ber einen Kunijt in
die anbeve bie moglidhe Ausfiihrung einer BVilbung, welde cine
hohe Stellung in der Jugenbersiehung einnefmen fanu, jobald
dabei Der veine Sinn ber Jugend nidt getvitht wird, ihr Hery
unbefangene Luft an dem freien und {donen Spiele leben und
lieben lernt.

‘Die Ausbildbung und Fortbilbung bed Turn-
lehrerd. :

Bielleidht {iberfallt unfever Lehrer manden eine gewifie Ver-
sagtheit bet ben Anfordevungen, welde unjer Turnuntervidyt ftellt,
ber mit Mufit, Tanztunjt, Ordbnungdtunjt und nod) andeven ver-
wandbten Kiinjten wie vermoben jein will. — E3 ift aber Yier,
wie bei mand)’ anbever bejondever Jugendbildbung, die nur bann
ba3 Gemiith ber Jugeud guiinblich ervfafgt, wenn ber Lehrev, mit
umfajjender allgeneiner Bilbung audy feinen bejonderen Untevvicht
evjhopfend, jugleidh) bie Fdden zu fmiipfen verfteht, durd) welde
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Bujammenfhang, Cinflang und Leben in den gefammten Bilbungs-
frei3 gebrad)t wirb.

Wir Hatten Gelegenheit wafhryunehmen, wie Lehrer ver:
idhiedenijter Fadhbildbung biefe erjte voverwibhnte Bevyagtheit
gar bald itbermanden und von den Stanbpunfte ifrer Hejonderen
- Fadbilbung aud unversagt ihre Borbereitung fitv den Turnunter-
ridht mit Eenft, Auddauer und Erfolg unternahmen, Wobei 3
jid gar bald jeigte, wie die Befanntidaft mit dem Untevvidhte
in jdeinbar abgelegenen Gebieten jur Cinfidht in das Turnen
und fitv bie Behandlung Ddedfelben oft iibervafdiende TWege und
neue bebeutfame Hinweijungen erdfinet hat, wad dbann von diefen
aud in umgefehrter Weife auf jene Gebiete in gleicher Weife u-
tiicfwirfen mufte. Mufifalijher und damit rhythmifder und tat:
tijer Sinn find allerbingd unabweidbare Eigenfdaften eines Turn:
lehrerd in unferem Siune, jo wir midyten jagen fiiv einen jeden
Lehrev der Jugend. Davon fibevzeugt fidh ein jeder Tuvnlehrer,
und wir Haben jdhon mwiederholt den gewif lobendwerthen Eifer
3u beobadjten Gelegenheit gebabt, daf joldhe Lebhrev, welden feine
ober mur biirftige mufitalijhe Bilbung su Theil geworden war, den
Cnt{dyluf ausgefiihrt haben, in veifeven Jahren bdicfen Mangel ju
bejeitigen, indbem fie fid) im Gefang und Seigenjpiel einige Fertig-
feit 3u ermerben unternahmen, —

Wenn wir und munmehr anjdiden, junddft bie Ordbnungs-
fibungen ju bejdjreiben, jo milffen wir junddft nod) einen Bor-
wurf abwehren, der ber Bejdhreibung der genannten Uebungdarten
im erften Theile gevabe pon befreundeter Seite bHfter und immer
wieder gemad)t wird. Pan finbet biefe Befdhreibungen zu jdhwer-
fillig und breit. Wir jehen voraus, daf die folgende Darftellung
in biefem jmeiten Theil bdie gleihe Ansftellung erleiben wird, und
fonnen ihr Gewidht allerdings nidht gany abweifen. Nlein wiv
geben ju Debenfen, dafp biefe Darfiellung vornehmlid im Ge-
banfen an folhe Lefer gefdrieben ift, die nod) nidht Selegenbeit
gehabt Baben, die Sache an lebenbiger usfilhrung gritndlich
fenmen ju levnen. Alerdingd erfordert e8 eine grofeve Anftren:

Gpiefi, Turnbudy flir Schulen, II. I
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gung und Geduld, die oft diirve Bejdjreibung einer lebenbdigen
Kunjt ausd Dben todten Budjftaben bed Budjed sur deutlidhen
Borftellung Yeraudzulefen, ald am Worte und der That bad Leben
felber gu Hoven und gu fehen. Auf einem Sebiete, wo die An:
jhauung fo bewdltigend wirvfen Fanu, Fommt man — bei fonit
bejdheibenen Federfinften — leidht in Den Sand und bie Tinte.
Darum alfo Nadfiht! Dann aber Hat Dod) aud) dev leptermithnte
fiivgeve und anvegendere Weg ber Anjdhauung, wenn er nidt ju-
gleidh mit bem erjteven weitldufigeren und mithjameren gegangen
wird, filv manden Gdnger und Wager feine Nothen. Man ge-
vath auf andere vt leiht in den Sand ober Sumpf und greift
dann gern, wm unidht fteden ju bleiben, nad) dem Stab und
Budftab weiterer Hillfe und Belehrung durd) bdasd gefdriebene
Wort. Wer  Ddeflen  entrathen fann, braudt ja da, wo ex
bereitd Bejdeid zu wiffen glaubt, nidht nod) einmal nad) dem
Wege zu fragen. Uber wie der Wanbdever felbft auj befanntem
LWege dod) mitunter die Begegnenden wm ustunft anfpridt, jo
jagen wir aud) nidyt blof Ddenen, weldje den Turmumterridt an
Sdyulen ju unternehmen vorhaben, jondern aud) benen, weldye
bereitd3 in ber Sadye drin {tehen, baf wir fiiv beide ben bop-
pelten TWeg Der Borbeveitung und WAusbilbung zu betreten und
fiiv jede Fortbildbung weiter zu verfolgen fitv umumgdnglid) halten.
Die wahre Lern: und Lehrfunft bevuht immerfort anf der Ber-
{dmelung und Sefellung von Anfdauung und Lehre.



	[Seite]
	Seite XIV
	Seite XV
	Seite XVI
	Seite XVII
	Seite XVIII
	Seite XIX
	Seite XX
	Seite XXI
	Seite XXII
	Seite XXIII
	Seite XXIV
	Seite XXV
	Seite XXVI

