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Honovar zahlen und fid) unter andeven Sadjen, wie Fect-
apparaten u. dbgl, aud) famtlidhe Schriften bes Direftors
anjaffen und fiir Logid und Befditigung felbft jorgen. So
fam o8, daB er auc) unmter diefen feine Verteidiger fand, als
pie Angriffe gegen ihn anfingen, und dap fid) aud), ald er zu
ben Toten gelegt worben mwar, faum einer fand, ber fid) die
Pithe gegeben hitte, ihn iwieder ind Leben uriidsurufen. Daf
Werner jedod) in einer pragmatifhen Turngejdichte nicht fehlen
oarf, hat fhon Lion in feiner Entwidelung3gejdhichte der neueren
Turnfunjt (Hof 1880) &. 7 gezeigt. Ob eine volle Rettung
moglich fein wird, wie Riimelin fie zu Werners Hundertitem
®eburtdtage auf bem Opielfongrel in Berlin verjudht Hath),
muf; bejweifelt werben.

Schlieplich wurde aud) nodh) in Bapern dad Turnverbot
bald wieder aufgehoben. RKonig Ludwig L tat es bald nach
feiner ‘Thronbejteigung (1826) und ernannte Wafmann zum
Yeiter ber Ubungen in Miinchen. Buerft fing bdiefer mit dem
ZTurnen am Kabdettenforpd an, fjodann wurde aud) fiir bdie
biirgerlidje Jugend ein Turnplap vor ber Stadt eingeridtet,
per faft 40 Jahre lang Der eingige in Miindjen geblieben ift,
und jchlielich wurde Mafmann felbft mit der forperlichen Cr-
sieung Dber fomiglichen Pringen betraut. Wir bHaben feiner
jchon jrither gedenfen mitjjen. Ausfiihrlicher werden wir iiber
thn fpdter bet jeinem Wicfen in- Preuben fprechen.

10. Adolf Spiep.

Troy aller Fortjdjritte, weldhe die Turnjadje madhte, war
fie bod) von einer allgemeinen Unerfennung nod) weit ent-
fernt. Noch) war trop mancher rvidhtigen BVerfudhe dazu Ddie
Sorm nidit gefunden, weldye bie beftehenden Brveifel zu be-
jeitigen geeignet war, und nody fehlte PreuBen mit der Auf-
hebung bed Turnverbotes. &3 war fiir dad Turmen ein be-
jondered ®liif, dap Ddie Wanblung tn PreuBen zu derfelben
Beit eintrat, wo Adbolf Spiefs, in der richtigen Crfenntnis,
daB bie Turnfunft bet dem von Jahn und Gifelen ge-

1) Bgl. v. Schendendorff und Sdmidt, ,Jahrbud) fiix Jugend- und
Boltaipiele” 111, 1894, ©. 244.
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gebenen nicht jtefen bleiben fomne, fombern nad) inmen und
aupen fhin iweiter audqebaut werben miiffe, einen im Scdul-
wefen felbft begriindeten Weg sur Ginordbnung des Turnensd in
den Unterricht geigte. Unbd wenn die preufijdhen Staatzbehirben aud
balb thren eigenen, von Spiel joivohl wie von bem vor ihm iiblichen
abiveichenden LWeg einjchlugen, jo war dod) bie allgemeine Auf-
merfjamfeit gewedt worden und bie einmal frei gerwordene Be-
wequng lieh fich nicht mebhr in bie Sdranfen enger Staats-
vorjdhriften eindimmen. it Dber RKabinettdorder Friedrid)
Wilhelms IV. von Preufen vom 6. Juni 1842, ,dbap die
~ Leibegitbungen al8 ein notwendiger und unentbehr-
licher Befjtandteil der mdnnliden Erziehung form-
lid) anerfannt und in ben Kreid ber VolfSerziehungs-
mittel aufgenommen werden” {jollen, war die im leften
Morgenjchlummer liegende, fich) immer beutlicher anfiinbigende
Begeijterung zu vollem Leben erwacdht und der BVoben ge-
fhaffen worden, auj bem bdie ©pieBiche Saat iippig gebeihen
fonnte, und mit dem Crjdheinen von Spiep’ Turnlehre war
baz Mittel gegeben, bie durc) die preupijdhe Regierung frei
gewordenen Gedanfen erfolgreid) in Taten umzufegen: ,Das
einft 1irve gefilhrte Megievrungdhery, dad unter gewifjen
Umijtinden bag Bhdrtefte unter allen Weenjdjenherzen ijt, Hatte
e3 auch bhier nidht ausgehalten, dad grofe und reine Streben
per menjdlichen Aufopferungstraft Hilflod verjhmachten und
in fid) jelbjt zugrunde geben zu fehen®)”. Die Heimat Hatte
jest Plag fiix Spiek, der jeine Wanbderjahre in der Frembde
hatte jubringen miifjen?).

Adolf Spiep ift im Ctidtchen Lauterbach) am Nord-
abhang bed Vogeldberges, wo jein BVater Pfarrer war, am
8. Februar 1810 geboven. Scdjon im nddyjten Jahre wurde
der Vater nad) Offenbach) a. Main verfest, wo er neben fetnem
Pfareamt nod) eine Erziehungdanjtalt nach Peftalozzis Mufter
g leiten Batte. Die hier geltenden Grundjige auch iiber
Sorperbildbung waven fiir Adolf von grofem Einflup, da fie
ju den erften Cindriidfen feiner Kindheit gehorten. Geturnt
wurde an der Anftalt nad) GutsPMuth3®), erft im Jahre 1819

4 Bal. Peftalogzi, ,Wie Gertrud ihre Kinder lehrt”, Reclamjde Aus-
qabe, &, 72.

%) Bgal. I, €. Lion, ,RKleine Sdriften {iber Turnen von Adolf Spieg”.
$of 1872, &, XVIIL.

%) Bgl. Spiek, ,Blid auj den fritberen und jepigen Stand der Turn-
funjt” in ,, Rieine Shriften” €. 114 fj.
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fand aud) das Jahnjhe Turnen am Red und Barren Eingang.
AlE bag Turnen verboten wurde, turnte Spief mit mehreren
jeiner Mitjchiiler in einem Privatgarten ungehinbert iweiter,
und fdhon in feinem 15. Lebensjahre fing er am, fich theoretifch
mit Jahnd ,deutjcher Turnfunijt* zu bejdydftigen. INeben Dem
Turnen waven anjtrengenbe Wanbderungen jeine liebjte Erholung.
Das auf ber Schule Begonnene jehte er im Freunbdesfreije auf
der Univerfitit Giefen fort, die er Dftern 1828 bezog, um
Theologie u ftudieren. Auferdem wurbe er ein tichtiger Fechter,
pod) Datte er bei einem Duell dad Unglid, ald Sefunbdant
durd) einen fid) aud) in feinem jpdteren Leben noch ald ge-
fabelich fiir ihn erweifenden Stid) in die Lunge vermwunbet zu
werben. BVon Halle aud, wohin exr Ofjtern 1829 3zog, bejudhte
er Jahn in Cblleda. Fu Weihnadhten bdavauf reifte er nad
Berlin, wo er ein eifriger Turner in Cijelend Anjtalt wurde.
Af3 er Oftern 1830 wieder nac) Giefen zuriidgefehrt mwar,
griinbete er unter den Studenten eimen Turnvervein, in dem
er bie verjdhiebenen Farben zu einigen und fiir den Dienjt des
Baterlanbes tiichtig zu machen Hofjte. Daneben fithlte er {id)
turnerifd) genug borgebildet, um aud) ein Knabenturnen ein-
surichten, bei dem er neben Den iibliden @erdtitbungen,
oourd) die Umftdnde bavauf gebracht”, wie er felbjt fagt, jchon
Gemeiniibungen im Stefjen, Gehen, Laufen und Springen,
mehrfad) aud) mit Gefang verbunden, vornahm. Wenn er
bamal8 nod) nidht dazu fam, bdiefe Art Ded ‘Turnbetriebs
weiter audzubilben, o Binderte ihn ein erneuted, Ddurc) Das
Aufjehen, weldjed die Sache erregte, hervorgerufened ftrenges
Lerbot daran.

Nach) beenbdeten Studien wurde er Hauslehrer bei einem
®rafen Solms, fobann 1838 Gefdhichts-, Gejang= und Turn-
lehrer in Burgborf in der Schwet, wo ibm vollauf Gelegen-
beit wurde, feine Jdeen fich weiter entwideln und audreifen zu
laffen. $ier wirfte er zujammen mit hervorragenden Crziehern,
- wie Frobel, Langethal und Midbdendorf, und bhier durjte
er aud) jeine Qehrfunft im Turnen mit gleichem Rechte wie in
den anbderen Fidjern zur Geltung bringen. JIn diefer Wirt-
jamfeit ermuch)s nach und nach in ihm dber Stoff, den er
ipitematij) ordbnete unbd in der ,Lehre der Turnfunft” ver-
offentlichte. Mit diefem Buche, das ihn 3O Jahre bejdiftigt
hat, brachte er erjt Orbnung in den Turnftoff unbd geftaltete
ipn o, baf mit ihm aud) Hinfichtlich der Miethode bie Ein=
ordmung ded Turnens in dad Schulwefen als eines den iibrigen
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Shdern qgleichberechtigten Gegenjtanded moglich war. Nadh
und nach erfhien der gejamte Ubungajtofi in vier Binbden.

Che er noch den lepten Band herausgab, hatte fich jein
Wirfungsfreid erweitert. Nachdem ihm bereits im Jahre 1835
aud) ber Turnunterricht am Sdyullehrerfeminar ju Miinchen-=
buchjee iibertragen worden ar, wurde er im Mai 1844 nad
mehriachen Berhanbdlungen ald Lehrer am Gymnafium, an der
Realjchule und am Waifenhauje nad) Bafel berufen. Die
Art feined Unterrichted gefiel o fehr, daf man nun aud) den
Wiberjtand gegen die Cinfithrung ded Turnend in die hidhere
Madchenjchule fallen liep und 1845 Spiep auch bdiefen Unter-
ridpt dibertrug. Um fich gang dem FTurnunterrichte widmen zu
fonnen, wurbe er vom wijfenjdhaftlichen Unterrichte in der Ge-
gd]ic{)te, trog feined grofen Lebrgefdhided aud) in Ddiejem Fache,
efreit.

Cine anbere Hoffnung, nad) der Heimat uriidberufen u
werden, hatte fich thm nicht erfillt. Im Jahre 1842 ndmlich,
L0f8 fiir dad durd) BVerbote in faft gang Deutjchland jahr-
gehntelang unterdriidte Turnmwefen bdie Stunde der Crlbfung
jhlug”, unternahm er eine Reije nad) Deutichland, teild um
#Anjdhanung zu erhalten von ben Lorarbeiten, die an wver-
jchiebenen Orten fiir dad Turnen begonmen, teild8 um ,Ddie
Manner aufzufuchen, von welden id) erwarten durfte, bdaf
ibnen meine Erfahrungen und Anjichten iiber Turmwejen, wie
i) mir diefelben unter giinjtigen Berbhiltnifjen erworben Hatte,
der Beachtung wert erjheinen modten”?). Er bejudhte die
widytigiten Turnjtitten und die hervorragendjten Minner. Bei
Mapmann in Miindjen fand er fein Entgegenfommen, Cijelen
und Jahn hingegen fprachen {ich) duferit anerfennend iiber jeine
Jpeen qus. Der preufijde WMinijter von Eidhhorn ermunterte
ibn, feine ®edanfen jchrijtlich darzulegen. €r tat e in dex
umfajfenden Schrift: ,Gedbanfen fiber die Cinordnung des
Turnwefensd in dad Ganze der BVolfderziehung”, Bafel
1842. Trop ber Unerfennung, die diefe Schrift beim Minifter
fand, erfolgte Die erwartete Berufung nady Berlin nidht. Ebenjo
serjchlugen fich Verhanbdlungen mit Darmitadt. Erft das Jabr
1848 bradhte thm die Crfillung jeiner Hoffnungen. Nad) Ein-
feung ded Minifteriums Gagern wurbe er mit dem Titel eines
Alfefiors ded Studienrated und einem Gehalte von 2000 Gulden
nad) Darmitadt berufen. JIn diefer Stellung nun unter-

1) Byl |, Kleine Sdpiften” S. 134
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ridjtete er fnaben und Mdabchen, Dielt Lehrginge ab fitr Lehrer
bejfifcger Mittel- und Volis{djulen, Gereifte dag Land, um audh
an anbeven Orten Anvegqung zu geben, und ging aud) hliel-
lih su gleiem Bwede nad) anderen Staaten, wie 1851 nad
Olbenburg. Weitere Verbreitung wurde feiner Lehre durch eine
Jeibe von Giften faft aller Lanber Deutjhlands, ja jogar iiber
Deut{dhland hinausd, bdie von ihren Regierungen zur Kenntnis-
nahme nac) Darmitadt gejchikt worben waren. Seine bHffent-
lichen Priffungen, auf denen auch die Gropherzogliche Familie
einmal erfdjien, waren gldngende Beugniffe feiner TdtigFeit.

Aber den allgemeinen Erfolg, Den fein Spjtem errungen
batte, follte er nicht erleben. Jm Jahre 1855 bildete fich ein
LQungenleidben bei ihm aug, fiir dad er Heilung am Genferfee
fuchte, aber vergeblich. Am 9. Mai 1857 ftarb er. Sein
Grab mwurdbe 1872 von den deutjhen Turnlehrern mit einem
Denfmal gejchmiict?).

Die jdyriftitellerijdje Tatigteit von Abolf Spief war
eine fehr umfangreiche. Sein bebeutendftes Werf ift: ,Die
Lehre der Turnfunft” in vier Bdanben. I Band: ,Das
Turnen in den Freiitbungen fiir beibe Gejdhlechter”, Bajel,
Sdhweighauferjhe Budjhandlung 1840. II. Band: ,Dad Tutrnen
in ben Hangitbungen fiir beide Gejchlechter”, Bajel 1842.
III. Band: ,Dad Turnen in den Stemmiibungen fiir beide
Gejchlechter”, Bafel 1843. IV, Band: ,Dad Turnen in den
Gemeiniibungen in einer Lefre von den Ordnungdverhilt-
niffen bei den Gliederungen einer Mehrzahl filr beibe Ge-
ichlechter”, Bafel 1846. Die Turnlehre follte ben Lehrern,
weldje ben Turnuntevricht itbernehmen, ein Hilfdmittel zur
nwiffendaftlichen Crforfdung” bed Gegenjtandes geben. Dodh
bei der geringen Ausbildung der Turnlehrer fah er ein, daj
bie meifterr von ihnen aud) eined ,LWegtveifers beim wirtlichen
Unterricht” bediirften. 1lm biefem Bediirinid abzubelfen, jdhrieb
er fein ,Turnbud) fiix Sdulen als Anleitung fiir ~ben
Turnunterrid)t durd) die Lehrer der Schulen” in zwei Binbden.
I. Band: Die ,lbungen fiix bie Altersftufe vom fechiten bis
gehnten Jabre bei Knaben und Maddjen”, Bafel 1847. II. Banbd:
~Die Ubungen fiiv bie Alterdftufe vom zehnten big fedhzehnten
Jabre bei Knaben und Midchen”, Bafel 1851, Seine ©e-
banfen iiber bag Turnwefen im allgemeinen bhat er in eimer

1) liber Spieg Qeben vergleihe , Rleine Schriften”, Heraudgegeben pon
3. €. Zion, Ginleitung, und €. 109 {. ,Blid anf den friiberen und jesigen
Stanbdpuntt der Turnkfunjt.”
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Jeihe fleiner Schriften teils in Seitfchrijten, teild in Schul-
programmen, fomwie in den Cinleitungen zu feimen grdBeren
Biichern niedergelegt. Diejelben find Herausdgegeben von J. €.
Qion, Hof, 1871. Bujammengefaht find fie in der Schrift:
Bedanfen {tber die Einordnung ded3 Turnwefensd in
a8 Gange der Bolf3erziehung.” Burgdorj 1842,

Cr geht davon aud, dap erft, wenn dad Turnen Unter-
ridhtdgegenitand aller Schulen wird, bad Turmwefen im Volts-
feben eine fichere Grundlage befommt. €in joldhed Turnen
mup denn aucy) eng mit der Schule verbunden ywerbden, wenigjtens
fomeit e3 die Schuljugend anbetrifit. Der Stoff muf, wie
bei jedem RNebrgegenftand, erjt in jeine einfachjten Beftandteile
serlegt, iiberjichtlich geordmet unmd fiir Dben Unterricht im Der
Sdyule porbereitet werden. ©o wird e8 miglich, jeder Wlters-
jtufe ihren bejtimmten $Krei® von Ubungen juzwweifen. Dabei
ift aud) den verfdjiedenen Gattungen von Scdulen wefent-
liche Beachtung zu fchenfen und die Ubungen find verfdjieden
su geftalten fiir bie Clementarflajfen, bie biirgerlihen Real-
jchulen und Gymnafien, bie Maddhenfchulen und die Landidulen.
Turnlehrer miiffen fiir dad Criiehungdwejen Herangebildete
Lefrer fein, die in engem Jufammenfhang wmit der Schule ftehen,
und zwar in den Elementarjulen bdie KRlaffenlehrer, in Dden
hoberen Schulen zu Fachlehrern audgebildete Lehrer, an bden
Mdadchenjchulen aud) Lehrevinnen. An Ubungdrdumen mup
jede Scule ihr gedecttes und gefdhlojfened Turnhaud fiir den
Winter und fiir ungiinjtige Witterung und ihren Turnplag im
Zreien haben, miglihit in nidyjter Nihe der Schule. Die Ver-
teilung bed Turnunterridited im Stunbdenplane hat nad
ortlichen Riidfichten zu gejdhehen, doch) ift e8 wiinichenswert,
Dafy tiglid) eine Stunde geturnt werbe. Fiiv bie groperen
Sdyulen ift ba8 Turnen einer groBeren Sdhitlerzahl in Riegen
unter Borturnern zuldjjig. Wiinjdjendwert find daneben Turn-
faprten und Turnfefte. Turnprifungen follen regelmdfig
ftattfinden und aud) fiiv die Verfesung in hiohere Klaffen mak-
gebend fein. LVon den Lehrern ift su verlangen, dak fie hin-
reichende Einjicht in ber Kenntnid der inneren Gefetie der Turn-
funjt, freie Fertigfeit in Deren nwendbung und evzieherijches
®e{chict befigen, jowie daB fie den Unterricht zu beleben und
nac) Den @efegen der Heilfunde und bden Forberungen bded
guten Gejdymadd zu leiten verftehen. Die Grundziige Hierzu
gu erlernen, mup ihnen Gelegenheit auf den Lehrerbildbungs-
anftalten, fir die Hoheren Sculen auf den Univerjititen, fiir
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pie anderen auj den Seminaren werben. Hier mup auch die
IMoglichfeit geboten fein, jich mit der Orthopdbdie vertraut zu
madjen. Jeben den Einvichtungen fiir die Schule miifjen aller-
orten auc) dffentliche Turnaniftalten fiir die Crwad)jenen
bejtehen, wo auch) die Turnlehrer der Schulen jich weiter bilden
tonnen, Turnvereine find zu griinden, nicht blof fiir die minn-
liche, jondern auch fiir Die weibliche Jugend, um jo dem turne-
rijhen Qeben allgemeine Anerfennung im ganzen LVoltsleben zu
verjhaffen. Von hier aud it die Moglichfeit geboten, bdurch
Wettjpiele und Wettfdmpfe unfere Volfsfefte su verjiingen und
au verjdhinern. Gine folde turnerijdje Durd)bildung des Volfes
fann aud) von Cinfluf auf dad Heerwejen jein. Geiibte
Turner mitften bei jonjt guter Dienjtfithrung Verkiirzung der
Dienjtseit erfalten.

Damit aber alle bdiefe Mafregeln durdhgefithrt werden
fonmen, mufy der Staat e audfprechen, daf an allen Schulen
ba8 Turnen Schuljache werde.

Dod) alle diefe Grundfdge wiirben Theorie geblieben fein,
wenn Adbolf Spief fie nidht durd) fein vorbildliches Wirken ald
Turnlehrer auf ihre Richtigleit gepriift und ihre Durdjfiihrbar-
feit bewiefen Bdtte, und wenn er nicht in feinen Ubungsbiichern
ben Ubungsftoff enbgiiltig nady einbeitlidhem Sefidhtapuntte ge-
ordnet und methodijch) nupbar gemadht Hatte.

Die ,Lehre der Turnfunit’ enthilt in vier Banden eine
fpftematifche Aufjtellung 1. der Freiitbungen, 2. Dder
Hangiibungen, 3. der Stemmiibungen und 4. ber
Ordonungsditbungen.

Das ,Turnbud) fiiv Sdhulen” enthdlt die methodijde
Berarbeitung bdiefer Ubungen zu Unterrichtdzmweden, und zwar
im erften Teile ,die Mbungen fiiv die Altersdjtufe vom fechjten
bid zehnten Jahre* und im pweiten Teile ,die Ubungen fiir
bie Altersftufe vom zehnten bid fec)zehnten Jabhre” fowohl bei
fnaben al8 auch bei Mibdchern. _ 3

Unter Freiitbungen verfteht Spiel Dbiejenigen Ubungen,
yvelche frei von Oerdten in Juftdnden, welde bdie fretejte
Titigleit ulaffen, ben Leib ded Turnerd frei machen follen”.
Daf er die dhnlichen bungen bei jeinen BVorgingern gefannt
Dat, geht Daraus Bervor, Dap er bie bisher fiiv die {ibliche Be-
seichnung , @elentiibungen” auddriidlid) suriidmeift. Daf er
aber Peftalozzi nicht gefannt Babe, Dbiirfte bei Dber grofen
Abnlichfeit der Bujammenftellung wunderbar erjdjeinen, doch
glauben wir ed Dden wiederholten und iiberseugenden Verfidpe-
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rungen feined Freunded Wajimannsdorff. Die Freiitbungen
find aud) nidht blof BVoriibungen, fonbern ,jie machen eine
m fich abgejchloffene Art vom Turnitbungen ausd”, die wohl
geeignet find, Den Leib funjtvoller zu gejtalten. Sie bejtehen
i ben nad) der VBewegungsfahigleit ded Menjden
migliden Tdatigfeiten der Beine, Kniee, Fiife, ded Rumpfes,
ber Arme, ber Ellenbogen, ber Hinde und ded Kopfed, in ben
Bufitinden bed Stehensd, Gehens, Hiipfens, Springens, Laufens
und Drehens.

Dieje Titigfeiten {ind bie ded Hebend und Senfeng,
Beugend unbd Strecdend, Drehend unbd Kreifelns, Spreizend und
Gritjdensd. Sie fonnen gleidhjeitig unbd einjeitig, fowie nad
verjchiedenen Richtungen hin vorgenommen werden. Dad reidhe
Nbung3dgebiet ber greiitbungen erfihrt nod) eine bejondere
Crwetterung  durd) Fufammenfepung verichicdener einfacher
Ubungen.

Die Gerdtiibungen zerfallen bet Spiey in die 1lbungen
bed Hangensd und bed Stemmens, entipredjend den beiben
Ruedfteit der Glieder, der Beugefraft und der Strediraft,
dbie itber alle ®lieber bed LQeibed verbreitet find umd, ausdge-
nommen beim Riegen, entweber jede fiir {id) ober beide vereint
wirfjam jind, wenn der Leib durd) Veftimmung in ivgend
einen Suftand verjest wird?).

oDangen beift der Buftand Dbed Leibe3, wobei berjelbe
burd) Beugiraft eingelner ober mebrever Leibedteile an einer
Gtiigfldache oder an mefreren Stiisflichen jchivebend gehalten wird.”

Stemmen heift der Buftand dDed Leibed, yoobei derfelbe
burd) Stredfraft einelner oder melhrever Leibesteile auf einer
Stiigflade ober auf mehreven Stiibflachen gehalten wird.”

Die Hangiibungen unterjdeiden {id) untereinanbder

1. nacy den Gliedern, mwelde den Leib im Hange Halten
fonnen, in Armbhangen, Kopfhangen, Rumpfhangen und Bein-
hangen, bie wieder nad) ihren Teilen in Unterarten zerfallen,
wie 3 B. dbad Armbangen in Handhangen, Handgelenfhangen,
Unterarmbangen, Oberarmbangen. YuBerbem Fann der Leib
aud) noch) an mebreren Leibedteilen zugleid, 3. B. an einem
Arme und einem Beine zugleih tm Hang gehalten werden.

2. Dabei fann dag BVerhalten bded ganzen LQeibed Hinjicht-
lich der Lage und Ridhtung bedjelben verjchicben fein. Dar-
nach unteridjeidet Spiek 1. den Anhang, d. §. Hang mit dem

1) %Bgl. ,,Dad Turnen in ben Pangiibungen” &. 5.
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fopfe nad) oben, 2. Abhang, b. h. mit dem Kopfe nac) unten -
und 8. Liegehang mit wagerechter Haltung de3 Leibes.

3. Die in biefen Hangarten vorgenommenen 1bungen
finben ftatt in den Buftanden ded Hangensd, Hangelns, Bud-
hangend, Hangjdwingend und Hangdrehens.

4. Hanggerdte find: Hangleiter, Hangjtridleiter, Hang-
rechen, Nect, Barren, Ringjchwebel, Schautelvinge, Leiter, Strid-
leiter, ©Stange, Tau, Majt, Diele, Klimmwand, Klimmel, Rreis-
jhwingel, Sturzjdywingel. LWie diefe zu Ffonjtruieven {ind, wird
in ber Turnlehre ausdgefithrt.

Nad) dem gleichen Cinteilungégrunde ftellt Spief auch die
Stemmitbungen zujammen. )

1. Nad) den Gliedbern betracdhtet, gibt e3 ilbungen im
Beinftehen, Rumpfitehen, Armitehen und Kopfitehen, und zwar
unter BVenubung eingelner Leibesteile ober mehrerer Leibedteile.

2. Hinfidtlih der Lage und Richtung ded {temmenden
Leibed unterfdjeiben wir a) den Stand, b) ben verfehrten Stand
(aud) Burgeljtand genannt) und c) den Bii&eﬁanb (baw. Liegeftiip).

8. Die Buftdnde, in denen die Ubungen vorgenommen
werben fdnnen, {ind Stiiy, Stitgeln, Stiibhiipfen, Stirgjdhwingen
und Stiigdrefen. :

4. Gtiiggerdte {ind: Stemmbalfen, Rante, Pfahle, Baum-
ftdmme, jhrages Brett, Leiter, Sdmwebebaum, Seil, Stelsen,
Sdlittichube, Schlitten, Barren, Red, Schwingel, Bod, Ring-
jchrebel, Sreidfchwingel, Sturzjchwingel.

Die bdrei vorhergenannten [bungsarten umfaffen das
Gebiet der ben einzelnen Menjdjen bilbenden Turniibungen.
Dod) die durd) die Crziehung frei gewordene Kraft bed Cingelnen
{oll in den Dienft bes Ganzen gejtellt werden. Um den Eingelnen
fiiv bad Gange ju erziehen, dbazu bdienen bdie ,turmerifdjen
®emeiniitbungen in einer Kehre von bder Ordnung”.
Mit ihnen werden bdie Mittel geboten zur Berwaltung ber
Turnotdbnung auf den Ubungspliten, zur ridtigen Durdhfiih-
tung von ‘Turnmdriden, zur Einitbung gefelliger Spiele und
Reigen fiir Fefte und jur BVoriibung friegerifcher Bewegungen.
Die Cinteilung dber Ordnungsiibungen ift folgenbde:

A. Drbnungdverhiltnifle bei den Eingelnen. Stellung
und Bewegungen der Cingelnen in ihren BVerhdltniffen zu Raum
und Feit.

B. ©ie NReihe. UAnwendung bder Ordnungdverhilinifje
de3 Cingelnen auf eine Mehrzahl.

a) Die zu einem feften %ﬁrper geordnete Jeibe.
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1. Die gejchliojjene NRethe in Stellung und Bewegqung.
2. Die offene Reihe. Sie wird durd) AUbjtandnehmen
aud der gejchloffenen Reibe Hergeftellt.

) Die in ifren Gliedern freie Reihe Die Reibe ijt
frei, wern ourd)” gleiche Bewegungen Allex eine andere Stellung
per Eingelnen zueinander Hergeftellt wird, 3. B. durd) Drefungen
und Sdywenfungen.

¢) Die Reihe bei geteilter Ordnung der Glieder
in ifren VWerhltniffen zu Raum und Jeit bietet bdie
Mibglichfeit, durd) vdumlid) oder zeitlih verjdhiedene Be-
wegungen dev eingelnen Mitglieder ber NReihe Nmgeftaltungen
borzunehmen, ‘

d) Die Reibe bei fivenger und [ofer Ordbnung
geftattet, Bie ftrengen Ordnungsbeftimmungen duvch eine (ofeve
@ebunbenbeit zu unterbredjen.

e) . Die Jeihe bei duferlic) aufgelditer Ordnung be-
seichnet die Fdabigleit, eine vollftindig aujgeldite Reihe auf einen
Wint ober Befehl fofort in eine beftimmte Ordnung zu bringen.

C. Aus mehreren Reihen bildet man Neihenfdrper. Die
Betradhtung iiber diefe gefchieht bei Spieh genau in berjelben
Weife, wie die der Neibe:

a) Die zu einem fejten Neibenfdrper geordneten NReiben,

1. der gejdylofiene Reihentorper,
2. ber offene Reibenfidrper,

b) der in jeinen (licdern freie JNethentdrper,

c) Der Methentorper bet geteilter Ordnung der Glieder in
ihren Verhdftniffert su Raum und Jeit,

d) ber Jeibenforper bei ftrenger und lofer Ordnung,

e) ver Meihentirper bei aufgeldjter Ordnung.

Diehrere Reibentorper bilden etnen Korper. Mit diefem
bejdhiftigt Spiep fich in Ajhnitt D. Abjdhnitt E enthalt bdie
Ordbnung ungleichartiger Glieder in  gemijchter Reihung 3u
einem Rovper. INit diefen Sufommenjtellungen wird Spieh
per eigentliche Schopfer bed Reigend, ben er durd) die Ver-
bindung diefer Ubungen mit bem Gejang su einer Kunitihdpfung
exhob, in Dder fih Schonbeit und nmut mit Kraft der Be-
wegung paart. ©r bemitht fid) bdabei, die Bewequngen den
Worten ded zugrunde ltegenden Lieded angupajjen. Ein Mujter-
beijpiel diefer Neigen ijt der ,Miillerreigen” ju dem Liede ,Das
Wondern ijt ded Miillers Luft”.

A3 Gemeinitbungen werben aber nicht blop die Ordnungs-
iibungen betrieben, jondern auc) die Frei- und Gevdtitbungen.
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Aud) hier finben wir bei Spief bdie Einteilung in Stemm= und
%)angﬂbungen. Hingu fiigt er nod) die ,Gemeiniibung in den

iegeiibungen”, wobei er in ber Hauptjade an dag Schwimmen
und an Sdywinmreigen bdentt.

Sn ber Turnipradje lehnt Spiep ji) an Jahn an.
Do) vermeidet er, {o viel er fann, die bildlichen Ausbriice
und fucht alles mit gemeinveritindlichen Wirtern zu bezeichnen.
Freilid) bildet er in feiner Turnlehre entfprechend feinem
Syftem durd) Jujammenjepung oft Wortungeheuer, die ernftes
Nachdenfen iiber ihren Jubalt erforbern, dod) weiff er fie in
dem , Turnbud) fiix Schulen” jo in ihre Teile zu zerlegen,
bap fie dadurd) tatfdchlich gemeinverftindlich werden?!). An
ber Turnfprache hat er fortgefeht gearbeitet und {ich dabei
gern Des Nated feined trewen Freunded Wafimannddorff
bebient.

Dem Turnbud) fiix Sdulen fieht man e3 an, daf e3
aud der Prarid Hervorgegangen und fiiv die Pragid gejdhrieben
ift. Wir treten mit Spiep in feine Unterrichtdftunde hinein und
feben, wie er mit feinen Schiilern verfehrt, wir hoven, wasd er
3u ibnen fpricht, wie er fie anleitet, Die Ubungen vorbereitet
und jhlieRlich) auf Befehl ausfiihren [iht. Bieled in diefem
Bude ift abendd niedergejchricben worben, wie 8 der Augen-
bli bei der Tagesarbeit eingegeben hatte. War in Der Lehre
Der Turnfunft eine ille von Ubungdnamen aneinanbergereiht,
ofne ein teiferes Wort der Crlduterung, jo wird Hier mit be-
baglicher Breite gefdhildert, wie bder Lehrer dem Sdjiiler ben
Stoff flar zu madjen und beigubringen Bat. Waven bdie
Ubungen bdort, unbefitmmert um ihre Schwierigleit oder gar
Ausfithrbarfeit, lediglich aus der Bewegungsfihigleit des Leibes
heraud jufammengejtellt worden, jo werden fie bier nach der
Sdywierigeit fiir die verjhiedenen Alterdtlafjen in 4 Stufen
geteilt. (Ebenfo werden fie nach ihrer Verwenbdbarkeit fiir Knaben
und Madchen unterjcjieden. Der groferen Deutlichleit wegen
find die nur fiir Snaben brauchbaven Ibungen mit einem
Stern (*) verfehen. Mit dem Turnbud) fiir Schulen hat Spief
erjt jeine Aufgabe erfiillt, mit ihm fat er die tohe Frudht in
Traftjpendende Nahrung umgewanbelt.

Der Crfolg blieb benn auc) nicht ausd. Wer Spief ver-

') Gin einfaded Beifpiel Hierfitr ift dad , Scdimwungititphiipfen” der
Turnlehre, dad im Turnbud) oud ald ,Hipfen im Stiig mit Shwingen”
féae:isdmet wird. BVgl. Rith( , Turnfprache” in Culers ,Enecytl. Handbudy® ITI.
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jtehen will, mu} fid) eingehend mit ihm bejhdftigen; wer o3
aber wirflich getan hat, muf anerfennen, daf bhier der einzig
migliche Weq gegeben war, um dbad Turnen in den Dienft Der
©djule zu ftellen. Dap viele, gelodt durc) den Ruf von der
praftijjen Tdtigleit Spiekens, 3u ihm eilten, um von ihm ju
lecnen, ijt oben beveitd erwdhnt worben; aber aud) von er-
fahrenen ‘Pddagogen wurben feine Sdhriften auf das eindring-
lichite empjohlen. Unter anbderen jagt Diefterweg von ihm:
.©piefy ftellte bad Turnen in ben Dienft der fortgejchrittenen
Pidagogif und traf jomit den Nagel auf den Kopf.” Breier
in Olbenburg fonnte ihn aus eigener Anjdauung und aud
feinen Biichern beurteilen und ald durchaus ficher prophezeien,
oaf ba3 Spiepide Turnen unaufhaltfam feinen Weg in alle
Scdyulen nehmen twerde. Am eingehendften und wirflamjten
aber ijt die Cmpfehlung Wajjmannsdorffs in ,Jur Wiir-
bigung ber Spiefjchen Turnlehre”, Bafel 1845. €8 war aud)
fetner mefr berechtigt und vielleicht aud) verpflichtet dazu al3
er, ba er ©piep nicht blog al8 Freund und trop feiner Jugend
aud) af8 Berater, fondern felbft ald Mitarbeiter zur Seite ftand
und ihm namentlid) hinfichtlich ber Verbefferung der Turnjpradye
pon Ddem dlteren Freunde ziemlich iveitgehende Redjte ein-
gerdumt worben waven.

Freilich nicht alle Urteile lauteten ginjtig. Dap fidh
Mapmann anfangsd ablehnend verhielt, haben wir jdon erwdihnt.
©piter jedbod) in der Uberfebung von Lingd Scyriften (1847
bet Heinrichdhofen in Magdeburg) jagt aud) er (S. V): ,Spiel’'s
Beftrebungen habe id) nie verfannt; im Gegenteil, ic) wollte
ihn Gerausloden, baf er mit feinem ,Turnbudhe’, d. §. mit bev
Anweifung, wie er {idh) den organijdhen lebenbdigen Betrieb dexr
gangen Angelegenfeit denfe odber vielmehr im Leben ausdgebilbet
habe, rtajcher bHervortrete, und wird er al3 riijtiger Arbeiter
boffentlid) nicht mebr lange bavauf warten Ilaffen.” Biemlidh
jharf wied ihn Langbein in Stettin zurid, der mit einem
eigenen, dem preubijchen Ererzierreglement angelehnten Spitem
in einen ®egenja zu Spief trat. Die Antwort auf Lang-
beind 9ngriffe erfolgte in bdem mneuen Jabhrbiihern fiix die
Turnfunit 1855 7).

Uber bie metften Gegner ift die Turngejchichte lingjt zur
Tagedorbnung iibergegangen, wibhrend bie Unjdhauungen Spiegens
in den Scjulen immer mebhr zur Herrjdhaft gelangt jind. Frei-

1) Bgl. Kleine Sdyriften S. 187 §.



lich widerfprudh3lofe Anerfennung findet dad SpieBihe Turnen
ebenfomweniq mwie die ferrichenden Scdhul= und Untervichtsformen
iiberhoupt. Wie man bei der mddjtigen Cntwidelung bdes
wirtihaftliGen und jozialen Lebend in Deutjhland fiir die
geijtige Ausbilbung nach nenen, auj realerer Grundlage ruhen-
ven Formen judht, jo wadjt auch auf dem Irperlichen Gebiet
in immer ieiteren Sreifen bdie Abneigung gegen bdie formale
Ausbildung, die das Spiefijche Syjtem bietet, und man fordert
fiir bie Jugend eine vealeve Kdrperbilbung durd) natiirliche
Ubungen, die allgemein verftindlicher find und iwegen ihrer
Mepbarteit bie augendblidlichen Erfolge beutlicher exfennen lajfen.

. Die Aufhebung der Turnfperve
in Preufen’).

Der Augbreitung von Spiekend Jdeen fam, wie oben jdhon
bemerft ourbe, die Wanblung der Gefinnung in Preufen zu
Hilfe. Die uniiberwindliche Abneigung Friedrid) Wilhelms 1IL
gegen bad Turnmen endete erft mit feinem Tobe. Sein Sohn
riedrid) Wilhelm IV. Yatte feinen Grund, die Bejdhrinfungen
fortbauern zu lajfen, ja feiner geiftigen Ridjtung gemdp war
zu erwarten, dap er die Sadje jofort direft fordern wiirde, fo-
bald fie nur von aufen an ihn Hevantreten wiirbe. Und bder
Anfto dazu war bereitd gegeben worben. Wenige Jahre vor
ded mnewen RKinigd Thronbejteigung, im Jahre 1836, DHatte Dex
bei Der Jegierung zu Oppeln bejdiftigte Medizinalvat Dr. Lo-=
rinfer?®) in bder ,medijinijhen Seitidhrift” eimen nfjap ex-
{cheinen laffen ,Bum Schuge der Gefundleit in den Schulen.
Der Auffat, in dem alle jene Klagen gum Ausdrud famen,
bie von jeher gegen Die Sdjulen erfoben iorden {ind und
die in bdem Sab gipfelten, daf in den hiheren Schulen bdie
Anuabildbung ded Getfted zu dev ded Korperd fid) nidht im vechten
Berhdaltnid Definde und daf veine Geiftesbildung eine phyfifche

1) Bgl. Euler und Edler ,BVevorbnungen und amtlide Belannt-
madungen, dad Turnmwejen in Preuben betreffend”. Berlin, H. Heyfelder
1884, neu bearbeitet vort MNeuendorfi und Sdhrier 1912.

%) @eb. am 24, Jult 1796 in Niemes in Bidhmen, geftorben am
2. Oftober 1853 in Patidhfau in Sdlefien.
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