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Berhdaltnijjen ift deshalb bedeutungsvoll, weil er in ifm
bent Gebanfen vertritt, dad Turnmen in engere Beziehung
sur ©dhule zu bringen. Jn mandjen Eingelbeiten fonnen wir
ibn al8 Vorldufer von Adolf Spiel betrachten. Jn Dbdiefer
Hinficht verlangt er, dap jebed Kind jo gut im Turnen iie in
anderen Fichern unterrichtet werden jolle, dap die Turniibungen
audjdhlieklich Lehrern ber Schulen iibertragen twerben jollen,
und dap der Turnunterricht gleichmipig im Sommer und im
Winter zu betreiben fei. Die Leitung der ,Anftalt” erhilt ein
Zurnvorjtand, die Oberaufficht itbt ber Staat aus, der in einem
Unterrichtdgefet; auch) dad Turnen fiir einen wefentlichen Teil
per Hifentlichen Erztehung extlaren mub.

0. Die Reit der Turnfperre.
(1820—1842.)

Dasd Buch) von Harnifd) greift fhon in die Jeit dex Turn-
{perre itber. JNachbem die Befreiung ved BVaterlanded erfdmpit
und bas o Heify exfehnte Biel herrlicher, ald viele e3 Hatten hoffen
founen, erveicht war, hirte die Begeijterung, die dazu gefithrt Hatte,
nid)t auf, fondern fie weckte im Bolfe ein allgemeined BVerlangen
nad) der Cinigung ded BVaterlanded und bder Anteilnahme an
per Leitung jeiner Gefdjide. Die erriffenbeit Deutichlands
war al8 bie Urfadye Ded itberrunbenen Leided erfannt worden
unb bie Cinigung unter fraftvoller Fithrung wurde die Fordberung
befonder3 derer, die am Befreiungdfampfe teilgenommen BHatten,
und biefe Forderung wurde um jo lauter, al8 die Form, bdie
bie Negierenden auf dem Wiener Kongrel dafiir gefunden hatten,
in Yeiner Weife ben Wimjchen ber Gebildeten ber Nation
entfprac). Un bdie Stelle ded alten Deutjdhen Reichs unter
Eriftiger Fiihrung eined echt beutjchen Staated mit einem RKaifer an
der ©pige trat der deutjche Bund, ber die allgemeinen deutjcdhen
Angelegenheiten auf dem Bunbedtag in Frantfurt a. PX. beraten
und Daritber bejchlichen jollte, ihre Leitung aber BHatte ein
engever Bundedrat, der in Dder Hegel entjdhied. Der Haupt-
einflufp bliedb nodh bei Ofterveich und deffen alimidhtigem Staats-
fangler, Fiicjten Metternich. Diefem gelang es, Preuhen villig
unter jeinen Einfluf zu zwingen und die ungehemmte Entfal=
tung Der nationalen Rraft und bed nationalen Lebend zu Hem-
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men.,  Ofterveid) und PreuBen jujammen fanden in den fleinen
Gtaaten willig Folge. Das BVolf fiihlte {idh) getdufdht und
empfand bdie gejhaffenen Bujtdnbde al8 briidend. €3 erhoben
fich ©timmen ber Unzufriedenbeit, al8 bdie Regierenden mit der
Crfiillung ded3 in ber Wiener Bunbedafte vom 8. Juni 1815
gegebenen  Berfprechensd ftindijcher Berfafjungen  zdgerten.
Upland jang damald fein frdftiges ,2Um 18. Oftober 1816.
Wenn Dheut ein Geijt herniederjtiege”, und bei den Erinnerungs-
fejten der groBen Siege fam ber Unwille oft zu lautem Yusg-
drud.  Um lebhafteften nahmen barvan biejenigen teil, bie mit
der griften Begeifterung in den Krieg gezogen waren, bejonbders
Studenten und Turner, und fie und ihre Fihrer wurden dema-
gogijher Umtriebe verbdchtigt, barunter Manner wie Arnbdt und
Jabn. €3 muf died zur Vervolljtdndigung der Darjtellung
iiber Jahnd Kdampfe im Jahre 1817, bie wir bei Jahnd Leben
auj bag Turnerifdhe bejchrantt Haben,’) bervorgehoben mwerden.
&8 begann ein lUnterdriidungdjyitem, bad feinen Abjhlup in
pent Rarlgbaber Bejchlitffen fand, nach bemen bie Freibeit der
Lreffe aufgehoben, eine Unterjucdjungdfommijfion zur Unter-
priifung der demagogijchen Umtriebe eingefest und den Bejchliifien
bed Bunbdestaged fiir alle Regierungen unbedingte Geltung ver-
liehen iurbe.

Hieraus erflict es {ic), dak fih faft alle Staaten Deutid)-
land3 dem am 2. Januar 1820 fitr Preugen erlaffenen Turn-
verbot anjd)lojffen und dad FTurnen unterdrviidten. Damit be-
ginnt die mit Recht ald Turnfperre begeichnete Feit.

Dod) die Sache be8 Turnmend hatte im BVolfe zu fejte
Wurgeln gejchlagen unb aud bei Regierenden und Scdhulmdinnern
ju iiberzeugte Anbhinger gefunden, als dap ihr nidyt bald aud
trof De¢ Werboted Wertetdiger und Arbeiter fiir ihre Wieber-
erwedung erjtehen fjollten. ©djon vor Dem Turnverbot, nod
wdfrend Der diefes vorbereitenden Kdmpfe erjhienen BVerteidi-
gungdichriften, wie die oben?) erwdhnte von Harnijh. So
jhrieb  der Direftor bdes Gpmnafiums in Nordhaufen, Dr.
Friedrich Strah, 1819 eine Sdrift ,Uber bas Turnwefen
und befjen Verbindung mit den Schulen”, und der Oberprifi-
dent von Pommern Sad nahm fih der Sadhe in mehreren,
jum Teil jdharf gefaften Eingaben bis in dad Jahr 1820
binein an3).

1) ®. oben ©. 48ff. %) &. oben &. 59.

%) Bgl. Niihl ,Gejdhichte ber Leibeditbungen in Stettin“, Hof 1887
bei Jtubd. %inu. ©. 62 ff.



Im Jahre 1830 fdhrieb Direftor Dr. Rirdhner in Stral-
fund eine Programmabhandlung ,oratio de gymnastices in
gymnasiis restituendae necessitate“') und erbat amtlich fiir
feine Ecdjule die Wiebereinjithrung von Leibeditbungen. Jn
demjelben Jabhre trat Dr. & F. Kod), Arzt in Diagbeburg,
nicht blop mit einer bedeutungsvollen Schrift ,Die Gymnajtit
aud bdem Gefichtdpunite der Didtetift und Piycdhologie nebit
einer Nachricht von der gymnafjtijchen Anjtalt u Magdeburg”
an die Offentlichfeit, jondern er griindete aud) felbjt mit Ge-
nehmigung be3 Minijteriumsa eine Anftalt, die {ich regiter Be-
teiligung erfreute. Bemerfendwert dabei ift die Selbitlofigleit,
mit der er jebe Entjchddbigung fiir feine Tdtigleit, ald fein
Suterefje {ahmend, ablehnte.

Died find Beftvebungen, die wohl Eingelerfolge aufzumweifen
haben, aber nidht zu einer Verallgemeinerung fithrten. Selbjt
Rodjs Acbeit blieb auf Magbeburg bejdjrintt, troh der Empfeh-
lung feines BVorgehens feitens ber Behorben, die fich von feinen
Berheipungen, alle Migbrauce des Jahnjden Turnensd wver-
meiden 3u wollen, leiten [iefen, und Hatte nidht die Kraft in
weitere Sreife einjudringen. Crft Ernft Eijelen, bem vierten
der oben genannten Mitarbeiter Jahns, gelang e3 den Bujammen-
hang zwijdjen ber Beit Jahnd und der neuen Jeit herzujtellen,
und bdadurd) da8 FTurmen in PreuBen durd) die Froftnadt
der ‘Turnjpeere hindburchzuretten.

Cifelen war am 27. September 1792 al3 Sofn eines
fbniglicgen Bergrats in BVerlin geboren. A Schiiler des
graven Rlofters, bad er 1811 verlie, hatte er nod) den Ein-
drud von Jabhnd erjtem Auftreten. Gern jdhlop er fich diefem
bei Begriindung ded Turnplaged ald Student bed Berg- und
SHiittemwvejend an unbd wurde bald jein treuefter Gehilfe. 1813
beim Aufruf ved Konigd ging er mit 12 Genofjen nach) Brezlau,
um ind Liigomwjde Freiforps zu treten; aber {dhon nad) wenigen
Tagen erfranfte er, fo baf er wieder audtretert unbd nady Verlin
juriicfehren mufte. Hier fibernahm er nun mit Bornemann
die Qeitung ded Turnplabesd bis ju Jahnd Riidlehr. JIm Verein
mit Diefem Deavbeitete er bie ,Deutiche Turnfunft’, die ihm
pas turntedhnijche verdantt, wibhrend JFahn das allgemeine jdhried.
Sdjon 1815 beantragte Jahn, Cifelen zum Borjteher der Turn-
anjtalt zu madjen; aber e3 gefdhah nicht, man Dbewilligte ihm

1) Rebe von der Notwendigleit, bad Turnen in ben Gymnafien wieder
eingufithren.
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nur ald Qefrer ein Jabhredgehalt von 400 Talern. AR bie
Stellung nach) der Schliegung ded Turnplages aufgehoben wurbde,
bilbete er fic) wiffenjchaftlich weiter und wurde Lehrer an der
Plamannjchen Anjtalt in Wathematit und Rechnen, Sejdhichte
und eographie.

Bu feiner SBeit aber unterliep er die BVerfuche, die Turn-
itbungen von newem beginnen zu diirfen. Cine Eingabe vom
Sahre 1824 fiihrte u der Crlaubnis, ,bei der Univerfitdt wieder
einen zwedmdfigen Untervidht im Fechten auf Hieb und Stof
und tm Boltigieren eintreten zu laffen“. Am 9. Juni 1827
erhielt er burch Unterjtitbung Meinedesd, des Direftors Des
Soadyimsthalichen Gymnajiumd, die Crlaubnis, ,Privatjtunden
in ber Gymnajtit an Erwadhfene und Schiiler in bejonderen
Stunden zu geben.” .3u diefem Jwede erwarb er ein eigenes
®runbditind, auf dem er am 1. Mai 1828 bdie neme Turn-
anftalt erdfjnete. Turnlehrer zu bilden begann er im Herbit
1831 mit den Bbglingen Dbed damald unter Bodhs Leitung
jtebenden ©eminard fiir gelehrte Schulen; 1832 fing er dad
erffe Mddbdenturnen bhauptjddlih mit fchief gewachjenen
und ju Kriimmungen neigenden Kinbern an; 1836 ricdhtete er
eine zweite Turnanftalt ein, bdie er jedbod) bald an feinen
Sdjiiler Litbed abtrat, gleichzeitig begann er allgemeine Unter-
richtdturfe zur Ausbildbung von Turnlehrern. Troy diefer rajt-
lojen Zdtigleit war ed ihm nac) der Wiebererwedung bdes
Turnend in Preuen nidht vergbnnt, an die Spife dezjelben
su treten. Rbrpecliche ©Sdwdcde, bdie Folge emer Arfenif-
vergiftung, die er fid) in Der Jugend zugezogen hatte, verhin-
berte e3. Mebhriac) mupte er im Sommer Heilftdtten auffuchen,
bald im Gebirge, bald an ber See. Im Sommer 1846 rweilte
er im Seebade Misdroy auf der Injel Wollin; bier ereilte ihn
am 22. Augujt der Tob.

Unter Gijelend Schriften find auBer dem Unteil, den er
an Jafns |, Die deutjdje Turnfunft” bat, befonders nennens-
wert: ,Dad deutide Hiebfechten” 1818, ,Abrif des bdeutfchen
Stopfedtens nac) RKreuflers Grundjdgen” 1826, ,Die Hantel-
iibungen” 1888, ,Turntafeln” 1837, ,Mertbiihlein fiix An-
finger im Turnen* 1838, ,Uber Anlegung von Turnpligen
und Leitung dber Turnitbungen” 1844 und , Abbildungen von
Turnitbungen”, gezeichnet von Robolsty und Tippe, 1845 (in
V. Uujlage bejorgt von Wafjmannsdorff, Berlin, Reimer 1888).

Die Fed)tidyule Cifelens ift ein Ausbau bes von JFriefen
begonnenen, bie Turntafeln und die Schrift iiber Anlegung
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von Turnpldfen ermweitern und vervollftindigen bdie deutidhe
Turnfunit. Waren in Ddiefer aud) einige BVoritbungen zu den
Hauptitbungen erwdhnt worden, jo werden fie hier n groferer
Vol jtandigeit sujammengefafst und erfalten alg , Gelentitbungen”
ihre bejondere ©telle unter den Turniibungen. Sie werben
ihm bie ,®runbdlage aller Mbungen”, mochten fie in bdiefem
Umjang jpiter ©pieB aud) nidt geniigen. Sobann wird Fiir
die Ubungen ded Bodfpringens, die in Jahnsd Turnfunit nur
am lebendigen Kbrper ded Mit{chiilerds vorgenommen iwurben,
ein neued Gerit, der Springbod, eingefilhrt. CEnbdlidh) finben
wir in Cifelens Turntafeln neu die Stab- und Hantelitbungen,
fowie Rundlauf und Sdaufelringe.

Jn ber Methode hilt er nod) jajt unverdndert an ber
auf dem Jabhnjchen ZTurnplap geiibten feft. Seine widhtigften
Bor{driften {ind: ,allmdhliches Fortjdreiten vom Leichteren
sum Schweren, mit jteter Beriidfichtigung der allgemein bilden-
ven grei= oder BVoritbungen; hiufiges Durdjarbeiten der Majie
durd) bie grofen Ldufe, ven HReigen, Biehfdmpfe am Tau unbd
bgl. m., freie Bewegung ber eingelnen owie der Maffen in ber
Turntiic und in den Spielen”. Der Turnplag mup mbglichit
gerdumig fein, auperhalb ber ©tadt liegen und in freier, ge-
junder Lage. A3 Turngeit find am angemefleniten bdie freien
Nachmittage Mittwoch) und Sonnabend. Das Turnen beginnt
mit der Turnfdjule und jchliept mit der Turnfiir und den
FTurnipielen, zwifjen beiden Seiten liegt die Turnraijt.
Die Cinteilung gefchieht in Abteilungen unter Vorturnern und
Jiegen unter Anmdnnern. Jede Ubteilung turnt zwei Haupt-
iibungen, eine fiir den Ober-, bie anbere fiir den Unterfbrper.
Die Ausbilbung bder Vorturner und Anmdnner gejdjieht am
beften im Winter. Die Sciiler werben in der Regel nady
Lebensjahren und nady ihrer Grofe eingeteilt. Jede Riege hat
ihr Bud) zum Anjdyreiben der Fehlenden und zum Aufzeichnen
der Leiftungen im Laufen, Springen und in der Wrmiraft. Die
ridhtige Audwahl der Ubungen bleibt dem Urteil der Vorturner
fiberlaffen. Die Turntafeln hintereinander durchzuturnen, hieke
ihren Wert vollig verfennen.

Diefe Grundfibe blieben lange IBeit fiir alled deutjche
Turnen mafgebend, und felbjt ald mit Adolf Spieh eine
Trennung bed Schulturnend vom Bereindturnen eintrat, De-
Derrjchten fie die Anjhauungen fo, dap man aucd) da, wo man
‘die Notwenbdigfeit, andere Wege eingujdhlagen, erfannt BHatte,
fich threm CGinflup nidt entsziehen fonnte. Die TFreibeit der



Bewegung, die fie geftatteten, iibte ihren Reiz auf alle aus, die
wirf{i) mit bem Dergen bei ber Turnjache waren; aucd) Adolf
Spiefs fonnte fich diefem Cinflug nicht entsiehen; er Bebt es
vielmehr ausdriidlidh hervor, dap feine Ausdbilbung vollftindig
auf Sahnjchem Boben rubt. €3 ift faum berechtigt, von einem
Gegenfat zwijchen dem Jahnjchen und bem Spiepjchen Turnen
su fprechen. Diefed ift nichtd weiter ald eine natiiclicye, durd
anpere Verhiltnifle bedingte Fortentwidlung von jenem.

Aber jo bedeutend auc) Eifelen in diefer Hinficht ift, jeine
hichite Bedeutung liegt darin, daP er Cinrichtungen gejchaffen
hat, burc) die er dad Lurnen iiberhaupt duvd) die jchivere Beit
per Turnjperre hindburch retten und bdie newe IJeit an bie alte
antniipfen fonnte.

Die preufifhe Regierung bielt fidh bid8 zur Aufhebung
bed Turnverbotd fiiv verpflichtet, allen fritheren wirtliden und
permeintlichen Auswiidhjen entgegenzutreten, und jie glaubte dies
erveichen zu fdmnen, wenn fie Yusdriide wie Turner und Turn-
plag unterjagte. An die Schullehrerjeminare wird am 26. Fe-
bruar 1827 verfiigt”), e8 fonne nidht die Abficht fein, gevegelte
gymnajtijhe Ubungen bdergejtalt eingufiihren, daf jolche zu den
eigentlichen Gegenjtinden der lnteriweijung gerechnet, in lehr-
planmifigen Stunben vorgenommen, mit Hilfe eigener Apparate
und daju beftimmter Sile ober Plike, ober wohl gar in be-
jonberer Rleibung, furz auf irgend eine Weije nad) Regel und
duferer form alfo betvieben wiitben, daB badurd) aud) nur
ber Scjein ber Wieberherftellung ded Turnmefens erwedt werden
fonne. Trop alledem aber fordert bie NRegierung in berfelben
Yerfiigung, daB an den Schullehrerfeminaren auf bdie
Eorperliche Ausbilbung ber Boglinge die gebiihrende Ridficht
genommen iverden folle, und zwar e?ftené jhon um ber Ge-
jundheit willen, zweitend um bded leiblichen Gejchidtes und guten
Anftanded willen und brittend aud) um bed Berufes willen,
weil der Grzieher audh fitr das orperlihe Gefchict und Wohl-
fein Der ihm anvertrauten Jugend zu forgen und bdavauf zu
feben Bat, wie Qeibesiibungen mit Den Spielen und Befchifti-
gungen Der Rinber zu verbinden find.

Man fieht, von einer Wiebereinfithrung der Leibesitbungen
in Preupen fann nod) nicht die Rebe jein. ©3 waren Cingel-
erjdjeinungen, welche eine allgemeine Aufhebung de3 Verbotes

1) Bgl. Culer und Edler ,BVerordnungen und amtlidhe Befanntmadpungen,
bad Turnwejen in Preufen betreffend”, Berlin 1884. Giirtners Berlags-
budihandlung. ©. 1.

RiIGT, Entwidlungdgefdidte. 5
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erhoffen (iegen, aber mwegen ded tatjachlich noch Dbeftehenbden
Berbotes und aud) wegen der inneclichen bneigung Friedrid)
Wilhelms III. gegen alled, wad Turnen hiep, dod) zu feiner
rechten Wirfung fommen fonnten. Dazu fam, day fich 3. 3.
unter den Forberern der Sache feine Perjbnlichfeit bejand, .
weldhe die Kraft bejah, die BVerjuche itber den engen Kreid ifhres
Wirlend fhinausd zu tragen. &3 zeigt fich aud) hier, daff jede
Gade, mag jie nod) jo jehr vom Lolfswillenr getragen werden,
poc) in erfter Linie der tretbenden RKraft einer willensftarfen
und zugleich fittlichen Perjonlichleit bebarf, die jich zur Wmer-
fenmung in weiteren Kreifen durchzuringen vermag und auch
bie Negierenden fiir fich zu gewinnen iweif.

Aud diefen Gritnden waren auc) die Anvegungen, die von
anderen Staaten Deutjdhlands hitten audgehen fdnnen,
wenig frudjtbar. Denn wenn aud) bie meiften Staaten fid)
pem Berbote Friedrich Wilhelms IIL. von Preupen angejdhlofien
Datten, jo waren e3 dod) nicht alle, und von Denen, die o3
getan Batten, waren einige dod) bald wieder anbderer Gefinnung
gemwotren.

Uberhaupt nicht verboten worben war dag Turnen in
Meclenburg, Olbenburg, Braunjcdhweig, Hamburg und Liibed.
Daf died aber wirflich bdie Fortfiihrung bder Ubungen jur
Folge gehabt hitte, wird faum ivgendivoher berichtet. tur von
den Turnpligen zu Neuftrelif und Friedland i M. heifst ez,
paB fie ofhne Unterbredhung feit 1814 bzw. 1816 benupt
worben feten?). Der in Hamburg am 2. September 1816 be-
griindete Turnverein Dbefteht nod) heute ald Hamburger Turner-
jchaft von 1816.

LBon bdenjenigen Léndern, die {ich dem BVerbote anfiinglich
angejd)loffen batten, hob Wiirttemberq ed zuerjt wieder auf.
Hier trat ein WMann bervor, der {idh nicht dbamit begniigte, in
©tuttgart, dem Orte feines Wirfens, die furz vorher gefchlofjene
Gtitte wieder zu erdffnen, jondern der aud) ernjtlic) bdarauf
bebacht und vermige jeiner amtlichen Stellung im Stanbe da-
su war, der Sadje wenigftens in biefem Lanbde feften Boden
zu gewinuen, und der aud) dad deutjdhe Turnen im allgemeinen
au fordern vom Schidfal berufen war, F. W. von Klumpyp?).

€ war am 30. April 1790 zu Reidhenbad) im Sdwar-
wald geboven, wo fein BVater Wundarzt war. Sn den ein-

1) Bgl. 3. €. Qion ,Gtatiftif bed Sulturnens”. LQeipzig 1873. &. 239.

?) Bgl. Dr. ®. Binder ,Friedrid) Wilhelm von Klumpp* in bder
Deutjhen Turngeitung. 1869. &. 53.
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fadjiten LVerhdltniffen aufgewadjjen, fam er 1802 afs Jdgling
auf bad Gymnafium zu Stuttgart und wei Jahre fpater auf
bad evangelijhe Seminav gu Denfendorf bei Ehlingen. Nacdhdem
er feine Univerfitdt3jtudien in Tiibingen vollendet und bdie
Priifungen fiiv den Kirchen- und Schuldienft bejtanden BHatte,
wurde er 1814 Prizeptor an der lateinijhen Schule zu Bai-
hingen, 1816 zu Leonberg und 1821 in Stuttgart. Von An-
fang Ddiefer Titigleit an trieb er emfig Leibesiibungen nach
GutaDiuths und nach dbem CEricdheinen ber deutfthen Turnfunft
nach Jabhn, verbunden mit Cyersieviibungen, denen er einen
breiten Raum gewdhrie. Seine Schiiler rviidten zu den Turn-
iibungen in Reih und Glied unter Trommeljchlag aus und bei
Turnmérfden wurden zuweilen jogar Poften- und Lagerdienft
geiibt. uperdem bewog er aud) an den anderen Lateinjdhulen
ped Landed jiingere Lehrer, dhnliche Ubungen einjufithren. Diefe
» Turnprdzeptoren” jtanden unteveinanber in enger BVerbinbung.
A3 KMumpp nad) Stuttgart fam, galt hinfichtlich bed Turnens
0ad BVerbot vom Auguft 1820. Klumpp madte im Frithling
1822 in einer Cingabe Vorjdjlige, die bereitd am 31. Mir
sum Wieberbeginn ded Turnens fithrten. Den Plak dazu gab
die Stabtgemeinbe fer, die Teilnahme war freiwillig, die Leitung
der Ubungen ibernahm Klumpp und fepte fie bid 1833 fort,
1843 wurde er Kreidjdjulinfpeftor, 1849 in den Stubienrat be-
tufen und 1851 zum Oberjtubienvat ernannt. 1865 trat er in
pen Nubeftand. Am 12. Juli 1868 fjtarb er, nadhdem ihm
hohe Ausdgzeichnungen, zulept nodh bei jeinem Abgange, zuteil
geworden mwaven.

Che RKlumpp in bdie leitenbe Stellung fam, Batte er fchon
bie Anregung jur weiteren Ausbehnung ded ‘Turnend in Wiirttem-
berg gegeben. Er fdhried namlich 1842 bdie anregende Schrift:
»Dad Turnen, ein deutjd)-nationaled Entwidelungdmoment”,
Stuttgart und Tiibingen bei J. &. Cotta. Hier jtellte er die
Forderung, dad Turnen in den BVereid) der Erjiehung zu ziehen
und Korperiibungen, und zwar wohlbevehnete, regelmdfig ein-
geridhtete, allgemein verbinbliche Ubungen in den Plan aller
dffentlichen Anftalten aufzunehmen und fie in unmittelbare Be-
siehung  gur Nationalerziehung zu fepen. Die Freube
daran fei durd) Turnfefte an vaterlindijhen Gedenftagen zu
exhohen. Schlieflich tritt er aud) fitr Turniibungen ded weiblichen
Gejdhlechtes ein, dad dodh diefelben Rechte habe wie ber Mann.

Diefe legten Gedanfent fithrt er in einer {piteren Schrift
weiter aus, in ,GutdMuths Gymnaftif fix bie Jugend, neu

5%
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beatbeitet und nad) dem jepigen Standbpunft der Turnfunit
fortgefiihrt von F W. Klumpp*, Stuttgart, Hoffmann 1847.
Sn diefem Buche weift er darauf hin, wie dag Weib jhon in
et der iwichtigiten Aufgaben feiner widjtigen Beftimmung, al3
Mutter und Kranfenpflegerin, ded gefunden, fraftigen Korperd
in hohem Grade bediirfe. Da fonme bag Turnen eine jehr
bebeutende Hilfe leiften, nicht blof durc) die Ubungen an {id),
fonbern namentlich aucd) mitteld8 be8 durd) dad Turnen ge-
gebenen Genuffed ber frijhen Luft. Dod) miiffe es fich feujch
und fittjam in die Stille und Cinfamfeit Furiidziehen. Die
Leitung ift in der Hauptiade Frauen zu iibertragen, und
etwwaige ‘Probeiibungen diicfen nur Piitter und iweibliche Ver-
wanbdte zu Jujdauerinnen Hhaben. ,Geben wir unjeren Mibd-
dhen vor allem anderen o viel al8 mbglidh den baljamijden
Genup der frijden Luft, die wobltdtige Bewequng im Freien,
den belebenden WVerfehr mit der MNatur — bdann erjt und in
siveiter Reibe fommen bie eigentlichen drperlichen Ubungen.*
NAug diefen jind die geeigneten nach der leiblichen und geiftigen
Cigentiimlichfeit {oivie nad) ber Beftimmung des weiblidjen Ge-
jhlechted audzumdfhlen. ©o mup man 3 B. bem Sinne ded
LWeibed fiir Formenjhinbeit Rechnung tragen, und bdedhalb
miiffen alle Mbungen be3 weiblichen Gejchlechted darauf berechnet
fein, dap RQeichtigfeit und Gewandtheit, Schbnheit und Anmut
der Bewequngen und der gamzen Haltung Hervortreten, wenn
biefe Niidficht aud) hinter bem ,wichtigeren Swed einer voll=
frdftigen ejundbeit” zuviidijtehen mup. it den Ubungen mufp
langfam unb ftetig aufgeftiegen und jede zu grofe Anftrengung
und Ubertreibung muf vermicden werden. Dap alle Ubungen
wegbleiben, die dad weiblidhe Jartgefilhl verlegen, verfteht jich
von felbit. )

Nad) diefen Grundiisen lajjen {ic) folgende Ubungen fiir
pasd weibliche Gejdhlecht ausmwdhlen. 1. BVoribungen und zwar
NObungen der Beine, der Arme, Ded Rumpfed und ded Kopfes,
2. ®eben, 8. Laufen, 4. Schweben, 5. Springen, jedod) mit
Borfidht, 6. Tanz tm Reifen und Seil, 7. Stab- und 8. Hantel-
iibungen, 9. am NRed und Barren dbag Anhingen, Schwingen,
Biehen undb Stemmen, 10. Shaufelringe und Rundlauf, 11. Ball-
werfen, 12. Rlmmen (d. §. Hangeln an RKlettergeriten), und
endlich Baben und Schwimmen. Alle Ddiefe Mbungen miifjen
al8 Gefamtitbungen getrieben werben, weil in biefer Be-
handlungdweife fiiv die Jugend ein gany eigentiimlicher und
belebender MNeiy liegt.
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Der diefe Ubungen behandelnde Teil des Buches [ift
peutlic) erfennen, dbaf RIumpp bhier bereitd unter bem Ginflup
bon Adolf Spiefy fteht, doc) Haben wir e3 jchon an biefer
Gtelle, ehe mwir diefen fenmen gelernt Haben, aus praftijden
Griimben nicht iibergehen zu Dbiirfen geglaubt. Die Guts-
Piuthsjhe , Symnajtit” tritt damit bereitd in ihre dritte Phafe
ein, indem fie nac) mehr al8 zwansigjdhrigem, jelbtindigem
Auftveten zuerft von Gutsiuthd jelbjt nadh) dem Eridjeinen
vont Jahnd deutfcher Turnfunjt und unter dem Einfluf bder
weltgejhichtlichen Ereigniffe bid zu den Freibeitsfriegen in bas
«Turnbud) fiir die Sohne ded Baterlanded” umgewandelt worben
war und nun durd) Klumpp Anlehnung an Spief fand.

Nidht minder jelbjtindig verfubr Klumpp bei ber Heraus-
gabe eined anberen Buched von GutdMuths, ded Spielbudhes,
pad er im Jahre 1845 in vierter uflage erjdheinen lief. Wenn
etwad Diefem Panne Bedbeutung fiir die deutiche Turnfadje im
allgemeinen gibt, fo ift e3 fein Vorwort ju diefem Buche. Uber
bie Widhtigeit ded Spield ift Heute, trop ber zahlreihen Er-
fcheinungen auf biejem ebiete, faum noch) Neues gefagt worden.
Die neuejte Auflage ded3 Buches von Lion ift im Druc fo ein-
geridjtet, baB man RIumpps Worte herauserfennen fann. Diefe
Wiederbelebung der GutsMuthsjhen Biiher miiffen wir fite
bie Allgemeinbeit al8 das hochjte Verbient Klumpps anfjehen;
aber auch im befonderen darf er al§ widhtiges Glied in ber Kette
per Cntwidlung bed Mdiddhenturnensd nidyt itberfehen werben.
&8 verjdhwindet fortan nidht mebhr aud der Turngejdidyte.

Cin eigenactiger Charafter ift dem IMdidhenturnen in
pem Qande verfiehen worden, dad wir al8 die Wiege der mneue-
ren Turnfunjt fennen gelernt haben, in Anbhalt-Defjjau. Hier
wirtte in ber Jeit der Turnjperve ein Mann, der trop nicht
geringer Verbienfte einem allgemeinen Offentlichen MiBtrauen
begegnete und Daburc) bem Schidfal verfiel, zuerft betdmpft,
bann gering geachtet und fchliefli) totgejchwiegen zu werden.
Erjt in neuefter Beit fritt man fir feine Ehrenvettung ein.
Der Mann ijt

Johann Adbolf Ludwig Werner. Cr ift am 11. Fe-
bruar 1794 zu Bielau bei Fwidau geboren. Er wurbe 1813
©oldat und lernte in Franfreich dad Fechten, bad er nac) ber
Riidfehr praftijd) als Fechtlehrer zuerit bei feinem Regimente,
jobann am SRadettenhaufe in Dredden und feit 1820 an ber
Univerfitdt zu Qeipsig betvieb.  Sugleic) trieb er mit feinen
Edjitfern  VBoltigieriibungen. Die Jeit jeined Aufenthalted in
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Qeipzig benupte er zu mebizinijden Studien, und jo gewann
er Die Anjdhauung, die er {pdter diter zum Ausbrud bradhte,
dafp bder Rehrer der Gymnaftif jeine Schiiler phyfiologijch be-
urteilen und darnad) jeine Ubungen {yjtematiid) etnridhten miiffe.
1826—1830 unterbrach er feine gymnafitijdje Tdtigleit, indem
er in Cameny eine Stelle ald Poftmeifter verivaltete, dann aber
fehrte er zur alten Befchiftigung ald Lefrer dber ymnajtif an
einigen Dreddener Sculen zuriif. JIm Jahre 1839 wurde er
vom $erjog Leopold an bdie 1829 gegriindete gymnaitijche
Afademie und orthopdbdijde Heilanjtalt in Defjau berufen, wo
er bid zu feinem Tode am 17. Januar 1866 wirfte.

Alz Turnjdhriftiteller war Werner auferordentlich frucht-
bar, am fruchtbarften vor feiner Berufung nad) Deffau. Seine
widgtigiten Schriften jinb: Verjud einer theoretijchen Aniveijung
sur Fedhtfunft im Hiebe, 1824. Dad Gange ber Gymnaftit,
1833. Gymnaftif fiir die weiblige Jugend, 1834. Die reinjte
Quelle jugenbdlicher Freuden oder 300 Spiele, 1836. IJwolf
Qebensfragen, 1836. Amina oder dad fidjerjte Mittel, den weib-
fichen Rorper fiir feine naturgemdfe Bejtimmung zu bilden
und zu fraftigen, 1837. Medizinijche Gymnajtif, 1838. Gym-
naftit fiiv Voltsjchulen, 1840. Militdrgymnaitif, 1840. Dazu
fommen nod) fajt jahrlic) erfcheinende Vevidhte iber feine An-
ftalt in Deffaw.

Jnbaltlic) {timmen bie meijten Ddiefer Biicher an vielen
Stellen untereinanber {iberein, jedes folgende wiederholt im all-
gemeinen, wad im vorhergehenden gejagt worben ift. Der von
Werner behandelte Ubungsjtoff liegt fhon in ,Das Ganze der
Gymnaftit” ziemlid) voll{tdndig vor, und bie allgemeinen Grund-
fage iber ben Wert und dad Wefen ber Leibediibungen find
in den ,3wilf Lebendfragen” zujammengefapt. Seine An-
jhauungen beruben teil3 auf eigemen Beobachtungen und Er-
fahrungen, teild {ind fie jriiheren Verdffentlichungen entnommen,
beren er unenblich viele gelejen Hat. Dabet liebt er es, mig-
lihft weitab liegende Tuellen angufithren, wihrend die ndher
liegenden zwar benust, aber nur felten evwdfnt werben. Jabhn
eriftiert fiir ihn jo gut wie gar nidht. Wo er ihn ermdhnt,
ftellt er fih mit jeiner Gymnaftif zu ihm in einen Gegenjab.
Daff die Gymmaftif vom Lernen abbalte, fann jwar ,beim
vofen und ziigellofen Turnen vorfommen, bei einer geregelten
aymnaftijden Leibesiibung gewip nie').” Seite 43 bder zwilf

1) Bgl. Bwilf Lebendjragen &. XIII,



Lebendfragen verlangt ev unter nid)t zu verfennendem Hinweis
auf €ijelen, ,ba alle jdjon beftehenven gymnaftijdhen Ufter-
Anjtalten jofort aufgeldft werben und feine neuen wieder ent-
jteben fomnen.” Seite 51 fpricht er vom ber burd) bie fo-
genannte Turnfunft an Red und Barren geiibten rohen Kraft.
Nichtdbeftoweniger entlehnt er Jabhn jowohl wie Cijelen jehr
viel, jelbft mit denfelben Ausdriicen.

Geine Anfichten itber den Wert, den Bwed und dad Wefen
per Gymnaitit zeugen, wenn fie aud) nicht neu find, doc) von
warmem Jntereffe und flarer Cinfidhgt, und fein ganzes KLeben
beftitigt died. €v verlangt Eorperliche Ubungen der Gefundheit
halber und um dem Letb famt allen Gliedern Gewandtheit,
Biegjamteit, Gelentigleit, Kraft und Stirfe ju verleihen?). Auch
verjteht er es, bei aller Unerfennung der hohen Bedbeuturig der
SKorperbilbung fiir da3 Geiftesleben, dad ridhtige Verhdltnis
beider zut einanbder feftyubalten. Ebenjo fennt er aud) gemau
den Unterjchied, der wijchen ben Ubungen ber ménnlichen und
weiblichen Jugend zu madjen ijt?). ,LWenn Mut und Stirke,
Ernjt und Wiirde den Chavafter Ded Manmes, Schinbeit und
Anmut, Milde und Crgebung den Charafter bes Weibed aus-
madjen; wenn mannlidge Bilbung bdad moglidhjt grofte Mafk
forperficher und geiftiger Stirfe, weibliche Bildbung freundliche
Dobeit und gefillige Sartheit fordert, fo miifjen aud) bdie
weiblidjen Leibediibungen, jofern fie nicht einen dratlichen Biwed
haben, bem f{ie aber jehr vorteilhaft dienen fdnmen, mebhr auf
Darftellung woblgefilliger, ammutiger und jchoner Stellungen
und Bemwegungen ded Korpers ald auf Ermwerbung forperlicher
Stirfe und Gewandtheit gerichtet werden. Der Hauptzwed der
Gymunaftif witd fein: Die @e%unbt)eit u ftarfen, bie Sraft zu
erhihen, die Gelenfigeit zu vermebren, allen Bewegungen Reiz
und nftand zu verleifen und die Schdnbeit der Korperform
s Deben. Diefen Swed wird fie erveichen, wenn ifre Leitung
einem gefchictten, einfichtdvollen und gebilbeten Lefrer iibertragen
wird; denn fein Verniinftiger wird dad IJdeal weiblider Schin-
beit in einem bleichen, gebrechlichen und unbebilflichen Kbvper
juchen.  Fu Manniveibern aber, welde aus dem ftillen Kreife
per Hiuslicheit Heraustreten, joll die Kbrperbilbung die weib-
lidhe Jugend nicht macjen.” Troh diefer Erfenntnis ift der
Ubunggjtoff noch duperft wenig gefondert. Ein Unterjchied

1) Bgl. bad Gange ber Gymnajtit ©. 29 fj,
%) Bgl. Bwilf Lebendfragen &. 73.



ywijchen den bungen fiiv Rnaben und Madchen wird faum
gemacht, trof der Dhdufigen gegenteiligen Werficherungen. So
forbert er in ,Umibna” &. 90 von den Wdabdchen die Sitwedyfel
am Barren, ,Schlange” und ,Halbmond” zum AuBenqueryig.
©p zeigen bdie Figurentafeln zur ,Gymnajtif fiiv die weiblide
Sugend” in Fig. 26 einen Grdtid)jip auf dbem Schwebebaum,
und in Fig. 27 ein Stiigjdhwingen ausd diefem Sip mit An-
hoden. Die zweite Figurentafel zeigt die Mdabchen mit Bogen-
fchieen, Steigen an der Sapfenjdule u. a. bejdhiftigt. Weun
wir biefe Ubungen, dbanf dem Bejtreben unferer Frauen nach
einer natuvgemdgen Kletbung, aud) nicht mehr vom Mddchen-
turnen abweifen, fo Bitte ihn wenigjtens bdie audgejprodhene
Abneiqung gegen dad Jahnjdje Turnen folgerichtig von ihrer
Anwendung abfalten miiflen. Daneben gibt er nicht blog den
Madchen, jonbern auch den fnaben Unjtandsregeln, die fidh
su fombdiantenhafter Unwahrheit jteigern. Da wird nicht allein
die Haltung ded Kdrperd beim Sigen, Stehen, Gehen, Griifen,
Uberreichen eined Briefed u. dgl. gelehrt, fonbern jelbjt bag
Wugenaufichlagen und der lammfromme Blid bei ber Begriifung
geliebter Perjonen, ja jogar beim Gebet. Eine groge NRolle
jpielen Die reigenartigen Gruppenitellungen, in der Regel mit
Rrdngen, Giclanden und Schald, ohne dap Werner fich auch nur
anndhernd zur Hohe der Spiehidhen Liederreigen erhoben Hitte.

Wernerd Bitcher find in der Mehrzahl hohen oder hochiten
Perjonen gewidmet, jo die Symnaftif fiix Volt3jdhulen dem Kon-
fiftorialprajidenten Dr. von Morgenjtern, das Gange der Sym-
najtif dbem Pringen Mitregenten Friedrich Auguft, Herzog von
Sadyfen, die Gymnaftif fir die weiblihe Jugend der Gemahlin
desdjelben, bie 3wolf Lebendfragen dem Preugenfinige Friedric)
Wilhelm III. Diefed Schmeicheln nacd) oben, bad Herabjegen
jeiner Borginger, und doch bdie oft mehr ald fdhriftjtellerifch
au rechtfertigende Audnupung ihrer Arbeiten fiir die feinigen,
bazu bdad Dajden nac) Effeft durch tanzmeifterliche Schau-
ftellungen waven Grund genug, ihn in der deutjdjen Turmer-
welt um allen fredit zu bringen?). Dazu fam, daf aud) das,
wad er den Joglingen ded Normalinjtitutd bieten fonnte, in
feinem Verhiltnid zu den Anforderungen an ihren Geldbeutel
ftand. Mupten dod) Dbiejemigen, weldje dad gange Gebiet der
Oymnaftif lernen wollten, fiir den Jahredfurjus 250 Taler

1) Ygl, Mafmann in Cijelen, ,Tber Anlegung von Turnpligen”,
Berlin, Reimer 1844 &. VI
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Honovar zahlen und fid) unter andeven Sadjen, wie Fect-
apparaten u. dbgl, aud) famtlidhe Schriften bes Direftors
anjaffen und fiir Logid und Befditigung felbft jorgen. So
fam o8, daB er auc) unmter diefen feine Verteidiger fand, als
pie Angriffe gegen ihn anfingen, und dap fid) aud), ald er zu
ben Toten gelegt worben mwar, faum einer fand, ber fid) die
Pithe gegeben hitte, ihn iwieder ind Leben uriidsurufen. Daf
Werner jedod) in einer pragmatifhen Turngejdichte nicht fehlen
oarf, hat fhon Lion in feiner Entwidelung3gejdhichte der neueren
Turnfunjt (Hof 1880) &. 7 gezeigt. Ob eine volle Rettung
moglich fein wird, wie Riimelin fie zu Werners Hundertitem
®eburtdtage auf bem Opielfongrel in Berlin verjudht Hath),
muf; bejweifelt werben.

Schlieplich wurde aud) nodh) in Bapern dad Turnverbot
bald wieder aufgehoben. RKonig Ludwig L tat es bald nach
feiner ‘Thronbejteigung (1826) und ernannte Wafmann zum
Yeiter ber Ubungen in Miinchen. Buerft fing bdiefer mit dem
ZTurnen am Kabdettenforpd an, fjodann wurde aud) fiir bdie
biirgerlidje Jugend ein Turnplap vor ber Stadt eingeridtet,
per faft 40 Jahre lang Der eingige in Miindjen geblieben ift,
und jchlielich wurde Mafmann felbft mit der forperlichen Cr-
sieung Dber fomiglichen Pringen betraut. Wir bHaben feiner
jchon jrither gedenfen mitjjen. Ausfiihrlicher werden wir iiber
thn fpdter bet jeinem Wicfen in- Preuben fprechen.

10. Adolf Spiep.

Troy aller Fortjdjritte, weldhe die Turnjadje madhte, war
fie bod) von einer allgemeinen Unerfennung nod) weit ent-
fernt. Noch) war trop mancher rvidhtigen BVerfudhe dazu Ddie
Sorm nidit gefunden, weldye bie beftehenden Brveifel zu be-
jeitigen geeignet war, und nody fehlte PreuBen mit der Auf-
hebung bed Turnverbotes. &3 war fiir dad Turmen ein be-
jondered ®liif, dap Ddie Wanblung tn PreuBen zu derfelben
Beit eintrat, wo Adbolf Spiefs, in der richtigen Crfenntnis,
daB bie Turnfunft bet dem von Jahn und Gifelen ge-

1) Bgl. v. Schendendorff und Sdmidt, ,Jahrbud) fiix Jugend- und
Boltaipiele” 111, 1894, ©. 244.
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