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0. Die dufflarung und der Philan-
thropinismus,

Die Keime finden wir alfo itberall audgeftveut, ftelleneije
it bie Soat jhon aufgegangen, doch es fehlt ihr die ridytige
LQebenglujt. Su den Sileuten gefellen fid) nod) die Arzte, wie
Hoffmann in Halle (1660—1742) in feiner medicina ratio-
nalis und Francid Fuller in London in feiner medicina
gymnastica (1705), ferner Johann Peter Franf in feinem
©yjtem einer volljtdndigen mebizinijchen Polizer* (1779), in bem
er bie Beriidfid)tigung der Gejundheitdlehre bei den Schulbauten
und von Staatdwegen die Cinfithrung ghymnajtifher Ubungen fiix
die gefamte Schuljugend, fiirt Knaben und Mabdchen, forderte.
Sdlieplich 1ft hier nod) der Schweizer Arzt Simon André Tif{ot mit
jeiner ©dyrift , Lon der Gejundheit ber Gelehrten” zu nennen, der
ben faft ausjchlieplich in dumpfer Jimmerluft und ohne Be-
biirfnid nach) Reinlichfeit Haujenben Gelehrten zuruft, dap fie
ur Grholung ihred Geifted in bdie frifhe Luft hinausgehen und
Qeibesiibungen treiben miiten. Ebenjo verlangt er bdiefe fiir
bie Sculen.

Alle diefe Forberungen blieben ziemlich unbeadhtet. Noch
litt Deutjchland unter den Nacdywirfungen des bdreiBigjdfhrigen
RKrieged. Crjt allmihlid) mit dem wieder wad)fenden TWohl-
ftand fing aud) dba3 Bolf wieder an, am geiftigen Leben teil-
sunehmen. Die Denfer und Didjter traten ivieber an bdie
Offentlichfeit, bi8 endlich, durch die grofen Geifter ber Haffijden
Periode angeregt, ein neued Geijtesleben das ganze Volf dburchdrang
und durd) die Groftaten Friedrichd II. ein beutiched National-
bewuftiein gewedt wurde, dad aud) nach einer Befjerung im Er-
siehungdwefen verlangte. Dadurd) wurbe aud) Deutjchland veif
fitc bie Auffldrung und ihr war e8 vorbehalten, auch auf
pem Oebiete ber Korperbildbung dad Jntereffe ber breiteren
Sdjidjten der Gebildeten zu weden. ,Ridlehr zur Natur”
urde die Forderung diefed Peitalterd, undb drei Manner vor
affen find im ®ebiete ded Erziehungdwejend bdie fFiihrer, jeber
auf einem anberen elde, einer den anberen ergiinzend und ded
dlteven Beitgenoffen Wirfen vervolljtandigend. €3 find bied
foujfeau, Bafedbow und Pejtalozsi.

Houjfean geht in feinem Cmile von ber Hofmeifter-
ergiehung aus, verallgemeinert f{ie und ftellt Grundidge fiiv die
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Crjiehung bes eingelnen Menjdhen an fich auf; Bafedow,
felbft Bogling einer bifentlichen Schule, will die bdffentlichen
Lehranjtalten, befonders bie fiir die hoheren ,gefitteten” Stinbde
befern und betrachtet e al3 den Hauptzwed derfelben, die Kinber
u einem gemeinniipigen Leben vorzubeveiten; YPeftalozzi end-
li) nimmt fich der armen Rinder an und wird bdadburch Be-
griinder bed Peutigen Volfdjchulvefens. Alle dret forbern in
erfter Linie eine verniinftige phyfijche Crziehung; die Begriin-
bung fiir bdiefe Forderung ftimmt bei ihnen itberein, die Wege
jum Biele find aber naturgemdf verjdjieden. Falih wdre es,
ba8 Gemeinjame in ihnen ausd ber Abhdngigleit ded einen von
bem anberen erfldren ju wollen. Teild ijt e8 auf gemeinjame
Quellen guriidzufithren, wie Rabelais, Montaigne und vor allem
auf Sode, in ber Methode aud) auf Comeniug, teils liegt es
in der Natur der Sacde. Die Gedanfen lagen gleidhfam in
per Luft. Wie falfch ed ift, Bajedows Philanthropinidmus als
einen Ableger Nouffeausd zu betvachten, wie ed in vielen Dbe-
fannten Werfen iiber Gejdyichte bded Crziehungdwefens noch
tmmer gefchieht, ift langft nachgemwiefen worben.t)

Jean Jacqued Roujfeau ift am 28. Juni 1712 al3
©obnt eined Uhrmachers in Genf geboren. DOfne rvechte Gr-
siehung aufgewadyjen, nur furze Beit von einem Pfarrer unter-
richtet, wurbe er Kupferftecher. Doch blieb er nidyt lange in
biefer Titigfeit, fonbdern er entfloh und fand eine Jufluchts-
ftdtte im Haufe einer Frau von Warens, wo er Gelegenbeit
fand, fich autodidaftijeh auszubilden, bejonberd in ber Philo-
{ophie, Mathematit, Geidhichte, Geographie, Aftronomie, Mufif
und im Lateinifhen. Seinen Unterhalt berb}ente er fic) eine
Beitlang durd) bie Mufif, foiter als wiffenjchaftlicher Privatlehrer;
ein Jabr lang war er aud) ald Gejandtjdaftéjefretdr in Vene-
big titig. Mlit ber Lojung der von Dder Afademie zu Dijon
gejtellten Preisaufgabe, ob bdie Wiederherjtellung der Wifjen-
{daften und Riinfte jur BVevedlung ber Sitten beigetragen habe,
betrat er bie fiir ihn fo rufmoolle jdyriftjtellerijhe Laufbahn,
Deven Hihepuntt er im Jahre 1762 mit dem Cmile ou sur
Péducation erveihte. Das Bud) aber bradjte ihm wegen ber
darin enthaltenen Angriffe auf die religidfe Uberlieferung BVer-
folgung feitens ber fatholijchen Geiftlichfeit, Verbammung durd)
ben Crabifhof von Parid und einen Verhaftungsbefehl feitens
bes Parlaments ein. Gr floh und fand, nach vergeblidhen BVer-

1) Bgl. Habn, ,,Bajedbow und fein Verhiltnid juRoufjean”, Leipzig, 1885.
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judgen in ®enf und Bern, erft auf Befehl Friedrichd bes
®rofen in Neucdjatel Schup und Ruhe. Vom Jahre 1765 an
begann ein newed Wanberleben durd) Franfreid) und England,
big er 1770 in Parid die dufeve Rube fand, ohne dadurd) die
in den legten Jahren ihn quilende Unrube ded Gemiits, dber er in
jetnen Konfeffionen Ausdbruc gab, bannen zu fonnen. Erjt am
4. Juli 1778 madjte der Tod feinem qualvollen Dafein ein
Enbe.

Die Leibesiibungen bilden die Grunblage der Erziehung,
penn dag Biel der Roufjeaujchen Crziehung ijt, die Seele fre
su machen von allen den Wenjdjen beherrjchenden Leidenfdhaften.
Cine joldje Seele fann aber mur in einem ftarfen und gejunden
Leibe wolhnen, denn ,der Korper muf notwendigerweile Kraft
befiier, wenn er anbderd der ©eele gehordjen joll; ein guter
Diener mufy ftarf fein . . . . Je jdhwddjer der Korper ift, defto
gebieterijdjer tritt er auf, je ftivfer er ijt, Dejto gehorjamer ijt
er. Alle finnlidjen ZLeidenjchaftern wohnen in bverweidhlichten
Rbrpern”?). Die Mittel, bdie zur RKrdftigung ded RKorpers
fithren, {ind mdglichit einfach und natiiclich zu wdhlen, wie ja
Roujjeau iiberhaupt dad gange Criiehungsgejdjift von {djul-
mdpiger Pedanterie frei zu madjen beftrebt ijt. Fiir den Be-
trieb von Leibesitbungen mit mehreven Boglingen die Wege zu
weiferr, war er nidt 1m Stande. Died hat uerft der Philan=
thropinidmusg getan, beflen Begriinber BVafedow ift.

Johann Bernhard Bafedow ift am 11. September
1728 in Hamburg geboren; er bejuchte nach ftivmijch verlebter
Sugend bdag Johanneum in Hamburg und ftubdierte von 1744
bi3 1746 in RQeipjig Theologie. Scdon ald PHaudlehrer im
Haufe de3 Herrn von Qualen auf Borghorjt in Holftein unter-
ridjtete er nad) einer neuen Methode, indem er von der An-
{hauung und Crfahrung audgehend, mit den NRealien anfing.
1753 erbielt er auf bdie Empfehlung ded Herrn von Qualen
hin die Stelle eined Profeffors der Woral und bder jdhomen
Wijfenjdhaften an der Ritterafademie?) u Sorde auf Seeland,
wo er acdht Jahre lang unter grofem Beifall wirfte. Hier wurbe
er zuerft mit den an diefen Unitalten getriebenen Leibesiibungen
befannt und voun Hier ausd empfahl er fie audh in feinem 1758
erjchienenen Budje ,Praftijhe Philojophie fiir alle Stande*.
Die in diejem Budje audgefprodhenen frchlichen Anjdhauungen

L 1) Rouffeau, Cmilie, iiberjest von H. Denhardt, Retlamjde Ausgabe
. ©. 44,
) Bgl. oben &. 27.
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erwedten ihm Wiberfacher, demen ev im Jafhre 1761 endlid)
weichen mufte: er wurde an dad Gymnafium zu Altona ver-
jebt, wo er, weniger mit Unterricht befchditigt, fich mehr ber
Sdyriftftellerei widbmen fonnte. 1768 verbffentlichte er bdie
o Borjtellung an Menjdenfreunde fiiv Schulen nebjt dem Plan
eined Elementarbud)d der menjdhlichen Crfenntniffe”, worin er
gegen Den Untervicht mit iiberfinnlichen Begriffen und blofen
Worten fimpft und bie Forberung aufjtellt, dbaf man bei ber
Rindesfecle mit finnlichen Vorjtellungen beginnen miiffe. Dies
fiihrte anfangd zu vielfachen brieflidjen Belehrungen itber bie
hausliche Crziehung, jhlieplich aber verjchafite fich Bafedow
burd) Aufrufe groBartige Unterftiibungen fiir jein angefiindigtes
+Elementarwert”, zu dem al8 Einleitung dad ,Methobenbuch
fitr Biter und Miitter der Familien und Vidlfer” erjdhien (1770).
Hierburch wurbe der Fiirjt Frang Leopold von Deflau anf ihn
aufmerfjam und berief ihn mit einem Gehalte von 1100 Talern
nac) Defjau, um dort dad Schulwejen zu reformieren. Ehe ex
fih aber an biefe Tdtigfeit madyte, wurbe ihm noch bie Frift
gewdhrt, fein Elementavwerf zu vollenben. €8 erjdjien im
Jahre 1774 in bpier Bianben mit 100 Kupfertafeln, die zum
Leil von Chodowiedi entworfen waven, unter dem Titel ,Des
Elementarwerfes erfter bis pierter Band. Ein geordneter Borrat
aller notigen Erfenntnis zum Unterridht der Jugend vom Anfang
b8 in3 afademijche Alter, sur Velehrung fiir Eltern, Schullehrer
und Hofmeifter, zum Nusen eines jeden Qehrers, bie Crfenntnis
3u vervollfommnen.” RNun fonnte am 24. Degember 1774 bdie
neue Anftalt erdffnet werben. E3 gefhah unter Dem Namen
o Philanthropinum®. Doch blieb die Leitung der Anjtalt nidyt
lange in feinen $Hdnden. Sdjon 1776 legte er mancher Mik-
belligfeiten Dalber, auc) wegen Mangeld an duferer Unter-
ftiiung, die Qeitung in Campesd Hinde. Nacy Deffen Abgang
im Jahre 1777 trat Bafedow zwar nod) auf furze Beit wieder
in die alte Tdtigleit ein, doch bald trennte er {ich ganz von
ber Anftalt. Sn der lesten Jeit feines Lebens bejchditigte ex
fi) befonders mit theologifchen Fragen. Gr jtarb am 25. Juli
1790 in Magbeburg. Die Unftalt jelbft iiberdauerte ihn nur
brei Jahre. Jm Jahre 1793 wurbde fie gejchloffen. Die Schiiler-
3ahl betrug zu Anfang 15, fpiter jtieg jie auf 50, meiftens
jiingeren Alters. Fiir ihre forperliche Ausbildbung gab e3 Fac)-
lebrer fiiv Fechten, Reiten und Boltigieren. Daneben aber
wurden allgemeine Reibediibungen getrieben, und zwar im
Laufen, Springen, Ringen, Werfen, Balangieren und Laften-



tragen. Uber Die Fortidjritte in eingelnen Leijtungen wurben
Aufzeidhnungen gemacht. Der erfte Lehrer in diefen Ubungen,
ver fie aud) fpjtematij) ausbilbete und einige bazu nbtige
Gerdte {huf, war Johann Friedrid) Simon aus Strap-
burg, dber am 2. Januar 1776 al3 Lehrer in bdie Anftalt ein=
getreten war. Das Philanthropinum in Defjau ift darnad,
felbjt nach Dem Urteil von Frangofen, die erfte Hifentliche
Crziehungdanitalt, in bder durd) regelmdBig fortjchreitende
Nbungen ber Fwed verfolgt wurde, dem ,Leib gejund, jtart,
- bieglam und zu jeder Bewequng gefchickt” zu machen. Simons
Nachfolger im gymnaftifhen Unterrid)t war Du Toit, der bie
Ubungen weiter audbilbete. Bomn ihm wiffen wir, daf er Ubungen
im ©teigen und Hangeln an der {dhrigen Leiter vornehmen liep.

Bon Defjau  breitete {ich die Sadje bald iweiter aus.
Campe nafhm fie mit nach Homburg, Die nach dem Dejjauer
Pujter gegrindeten Philanthropinen zu Mar{dlind in ber
Schweiy und Heidedheim n der Rbeinpfaly folgten ihrem
Borbilde. Reine nftalt aber hat fegendreicher gewirft ald bie
nod) Geute beftehende zu Schnepfenthal ohmweit Friedrid)-
roda in Thiiringen. Griinder bdiefer Anjtalt war im Jahre
1784 €. ®. Salymann, geboren am 1. Juni 1744, gejtorben
am 31. Dftober 1811. Er hatte den Philanthropinidmus in
Defjau fenmen gelernt, wo er feit 1781 al3 NReligionsdlehrer
wirfte. Seine RKinder und jeinen Pflegejohn Ausfeld unter-
richtete er zuerft felbft, auch in Leibediibungen. A8 aber an-
pere Boglinge hingufamen, unter den erften die Briider Hans
und Karl Ritter, iibertrug er diefen Gegenftand an Ehrijtian
Karl André (geboren am 20. Mdry 1768, qeftorben am
19. Juli 1831), der lange Beit ein Stiige der Schnepfenthaler
Anftalt gewefen ift. JIm Sommer 1786 frat an deffen Stelle
GutdMuths, der ein Jahr friber ald Lehrer eingetreten
war.. Diefer bildete die Ubungen u einem vollftandigen Shftem
aud und gab ihren badurc) eine fefte Form, daf er jiein feiner
»@ymnaftif fiir bie Jugend” zu einem anregenden Lehrbuch
jufammenfafgte.  Mit diefer Groptat GutdPMuths’ befommt bdie
Turngefdhicdhte eine neue Richtung: mit ihr trat dad Turnen
in bie Reihe der wiffenjdaftlidhen Fader ein, unter denen
e3 fidh in regelmdpiger, wenn aud) nicht gang ununterbrochener
und {prungfreier Cntwidlung nac) faum etnem Jahrhunbdert
einen efhrenvollen Plap erringen follte. GuigdNuth3 wurbde
baburd) ber eigentliche Begriimber der mobdernen Gymmajtif, der
»©rop- und Crzvater der deutfhen Turntunijt”.



Johann Chriftoph Friedrid) GutdWMuths ift am
9. Uuguft 1759 zu Queblinburg geboren. Cr ftudierte in
Palle ‘Theologie und wurde dann Haudlehrer im Haufe des
Leibarjtes Dr. Ritter, wo er jdhon friifer alsd Gymnafiaft
unterrichtend tdtig gewefen war. AB Dr. Ritter im Jahre
1785 jtarb, ofjne vechte Mittel su hinterlafjen, erhielt der da-
mals fechsjihrige Karl Ritter, der fpdter jo berithmie Begriinder
der geographijchen Wiflenjchaft, eine Freijtelle, die erfte im men
begriindeten Philanthropinum zu Schnepfenthal. GutzMuths
und Johann Ritter, ein dlterer Bruber Karls, begleiteten
ben Snaben bahin. Der Eindrud, den fie beide auf Salz-
mann madten, war jo ginjtig, daB diefer fie in der Anftalt
3u Dbleiben veranlafte, ben einen al8 Rehrer, den anbern ald
Bogling. Buerft erteilte GutdMuth3 Unterridht im Franzdfijchen
und in der Geographie, nad) einem Jahre aber trat Unbdré
ihm aud) den Unterricht in der Gymnajtif ab, worin er fortan
eifrig lehrend und lexrnend wirfte, bid daraud endlid) im Jahre
1798 al8 reife Frucht feine , Bymnaftif fiix die Jugend
fervorging. JIm Jahre 1804 eridjien eine zweite Auflage, die
auf @rund ber ingwijchen gemachten Crfahrungen wvolljtindig
umgeatbeitet tourbe, und ald bann das Jahnjde Turnen audh
auf GutdMuths feinen Cinfluf ausiibte, jhuf diefer ein neued
Bud) unter vem Titel ,Turnbud) fiir bdbie Sohne bdes
Baterlanbded” 1817, bad er felbft fiir eine hohere Stufe
von Lefern beftimmte. Cin Jabr fpiter verdffentlichte er felbit
einen Auszug davaus ald ,RKated)ismus der Turnfunit ?)
und nod) lange nac) feinem ‘Tobe, im Jahre 1856, erfdhien in
Gtuttgart ohne Ungabe be3 Berfaffers eine ,theoretijdy-
praftijhe Anweijung sur Ausbilbung unjered Kbrpers durdh
Leibesiibungen oder Lehrbud) der gymnajtijhen Kinjte . . |
tren und audzugdweife nad) J. €. F Gutsuths Gymnaitit
fiir die Jugend bearbeitet”?). Cinen anberen Auszug aud der
»®ymnaftit” Batte fchon der Weltpriejter Johann Nepomut
Fifder in feinem ,Cntwurf ju einer Gymnaftif oder An-
leitung zu Qeibesiibungen fiiv die Sugend”, Stadtamhof 1800,
gegebenr.  @in wortliher Abdrud ber 1. Ausgabe ift 1893
von Qufad in TWien beforgt worden; die gemaue Nadybildbung

1) Dad Bud) Hat gwei Titel: 1. ,Katedjidmusd der Turnfunit, ein Leit-
faben fitr Qebrer und &dyitler” und 2. ,RLurzer Abrif der dentjdhen Gyms
naftif, ein Qeitfaben filv Qehrer und Schitler” von J. €. F. GuidMuths,
Franffurt a. M. 1818 bet den Gebritbern Wilmanna.

%) Die Bearbeitung ift ein Auszug aud der 2. Auflage der Gymnaftif.
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eined Teiled bdiefer erften Ausgabe Hat Wajjmannsborfi ver-
anftaltet. '

Ein widhtiges Bilbungsmittel in Schnepfenthal waren bdie
Bewegungdjpiele. Jhr Betrieb gab Veranlajjung zur Ab-
faffung bes flaffijhen Spielbuchs ,Spiele zur Mbung und
Crholung desd Korperd und bded Geifted” 1796, eines
Buched, das Heute in 8. Auflage, bejorgt von J. €. Lion, vor-
liegt und nod) feute die Vuelle ift, aud bder die meiften Ber-
fajler von @pielbiidhern lieber {chipfen al3 aus bem frijchen
Born ded Jugendlebend jelbjt: nicht mit Unvedht, denn an An-
fhaulichteit der Darftellung ift GutdIMuth3 nod) von feinem
iibertroffen worben. Buerft jdjwvebte ifm bdabei die bei den
Philanthropen beliebte Darftellungsdform bder Crazihlung und
ped Bwiegejpriachs, wie fie Campe in feinem Robinjon ange-
wanbdt hat, vor. Er jagt davitber in der Vorrede: ,Jch) hidtte
leidt einige Familien erdichten, ifre vergniigten Jujammentiinfte
fhilbern und jo die Spiele eimweben finnen; bem Tone mag
pies gemdf fein; allein i) Baffe alle Papierverjchvendung.
Gr nahm bdavon fiir diedmal Abjtand, aber er lief den Ge-
banfen nicht fallen, jondern er wanbte diefe Darftellungsdform
in jemer ,angenehm belehrenden” Crginzung des Spielbud)s
Janterhaltungen und Spiele der Familten zu Tannen=
berg” 1809, neu fHeraudgegeben 1885 von Rub. Lion, an.

Sm Jahre 1797 dibernahm GutdTuth3 aud) den fieben
Jabhre vorher von Leng an der Anjtalt ju Scnepfenthal eingefiihrten
Unterridgt im Sdpwimmen; died gab ihm bdie BVevanlafjung,
1798 ein ,Rleined Lehrbud) ber Sdhwimmiunit* Heraus-
sugeben, dad fpiter nocd) zwei Auflagen erlebt Hat.

Dag dupere Leben GutsdNuths’ flof rubig dahin. 1797
verbeiratete er fidh und bezog nun ein eigened Haud im be-
nadjbarten Dorfe Jbenbain. 1802 wurbde er gum fiirftlich-neuwied-
jden Hofrat exnannt. 1839 am 21. Mai jtarb er. Seine Leiche
rubt auf dem jchonen Friedhof in nddhjter Nibhe feines Turnplages.
_ Opmnajtif erfldrt GutsiNuths ald ,ein Syjtem von
Ubungen bed Korpers, weldjes die Vervollfommnung
ped lepteren zum Bwed hat”. Sie ift ihm nicht blofes
©piel, jondern aud) ,Arbeit im Gewanbde jugendlicher
Freude”, weshalb er aud) genau zwijden ,Jeitvertreib” und
o Storperiibung unter jorgfamer Qeitung zu jdheiden weif. 1iber
hre Notwendigleit gegeniiber der gewdhnlichen Crziehungsdmweife,
twelche die Korperbildbung vernadyldffige, fpricht er eingehend n
der anregenden und von poetifhem Haucdhe durchwehten Cin-
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leitung feine3 Budjed. Die Betrachtung der antifen Gymnaftit
gibt ihm elegenbeit, von dem Werte bifentlicher Fejtfpiele u
redent und bejonberd aud) auf die nationale Seite n ihnen
hinguweifen. Die Hinderniffe und Einwendungen, die fich fetnen
Borjdldgen entgegenitellen, weip er auf dag jhlagendfte zu
wiberlegen, indem er weder Mangel an Lehrirdften aner-
fennt, nod) ben Jeitmangel Die Furdyt, fih lddgerlich
su madyen, widetlegt er fo flar, wie die vor vermeintlichen und
mit gymnaftijhen Ubungen verbunbdenen Gefahren und vor
der Verwilderung ded Geifted, wobei er den Unterfdjied
swifden wahrer Kultur und BVerfeinevrung Heroorhebt.
Jnbem die Gymnajtif der Verfeinerung, die eine Schwddung
Ded Rorpers bewirft, wirfjam entgegenatrbeitet, erveicdht er mit
ihr vor. allem: ,@riindung einer innigen Harmonie
swijdjen Geijt und Leib”. Auf den Geijt allerdings wirkt
{ie ,nur mittelbar”, unmitte(bar jedoch) auj ben Kirper. Fhre
uranfinglidhen Wirfungen auf bdiefen find: 1. Sie fjeht bdie
Musteln und den ganzen Korper in Bewegung und damit
jticft fie die Musleln felbft, weldje bewegt werben, und bHelebt
bie Birfulation und bie Abjonberungen. 2. Sie roboriert bie
%aut. 3. Gie ridptet bie Mudfeln und Glicder zu gewiffen
eiwegungen ab, gibt ifnen Fertigleit. 4. Sie {ibt die Sinne,
inbem fie diefe felbft ftdrft und baburd) dem Kbrper und allen
Gliedern durd) praftijhe Ubung bas Mah der RKraft, bdes
Raumes, der Beit und ded Hindernified jelbft verjdhafft, das
aur Ubermindung von Hinbderniffen aller Art notwendig ijt.
Die erften Wirfungen der Gymnaftif haben jur Folge: 1. Ge-
jundfeit ded Korpers, 2. Kraft und Starfe des KRorpers, 3. Ap-
hirtung oder phyfijhe Stirfung, bdie zur Bindigung des
Jnftinftd durd) Gewdhnung fithrt, 4. Anvegung der Titigfeit
bed Rirpers und ded Geifted und 5. Bilbung bdes RKorpers
und feiner Formen zur Schonbeit. Die endliche Folge aber
und bie hochjte Wirtung der Gymnaftif ijt die Starfung bes
Willens, ber gany von ben Cinfidhten unferes Geiftes ab-
bingt, indem fie dem Wollen zum BVollbringen bdie Tatfraft
gibt. Unfere moralijhe Gefundheit und geiftige Rraft ift jehr
biufig bad Refultat unferer phyjijdien Gejundheit und Stirte.
Die Bejdjaffenheit ver Ubungen mup fid nad
dem Bwede der Gymnaftif richten. Die Gymnaftit und ifre
mandjerlei Riinfte {ind nid)t Selbjtyved, jondern nur Mittel,
unjeren Rirper auf naturgemipe Weije auszubilden, ju veredeln
und dadurd) die jum vollfommenen Menjdhen o Hochit not-
3=



tvenbige Ubereinftimmung in unferer geiftigen und [leiblichen
Kultur zu erreicjen. Dte Ubungen miifjen daber jo eingerichtet
fein, bdap fie auc) bie bejonberen Fwede ju jbrdern imjtande
finb. Bet ibhrer jyftematijhen Jujammenitellung mwiirde man
am beften bom menjdlichen Kbrper audgehen, aber died wiirde
gu viel Wieberholungen Dberfelben bungen fjordern, baber
wihlt GutsWMuthd eine generijdje Bujommenftellung. Daf bie
von ihm zujammengefteliten Ubungen nod) einfachjter Art {ind,
liegt naturgemdf in ihrer Entjtehung. Do) tragen fie jchon
die feime 3u der groBartigen Entwidelung, welde die firperliche
Grziehung im Laufe eined Jahrhundertd genommen hat, in fidh.
Die Einitbung hat fireng methodijd) zu gefchehen: der
Qefrer leitet jeine Schiiler felbjt, er fjchreitet vom Leichteren
jum Scymwereren vor und gewdbhrt Abwedhjlung mit ridytiger
lnterjcheibung zwifchen Beitvertreib und forperlicher Ubung,
A3 Nbungdrdume verlangt GuthsMuths freie Plige,
im Notfall geniigen bdie Hofplage der Hfentlichen Schulen, aud
@drcten und felbjt dad freie Feld. Wiinjchendwert ift in der
Nibe nod) ein Flup zum Baden und Schlittjhublaufen. Haben
wir {olde Plige, jo braudjen wir feine bejonderen Gebdubde,
,oiv fonnen der alten gymnaijtijfen Pradytgebiude vergefjen”.
Die in der weiten Auflage der Gymnaftif Fujammen=
gejtellten Ubungen find folgende®): 1. Gehen und Laufen,
2. Springen 1und zwar reiner und gemijdhter Sprung, 3. Heben,
Tragen, Nbung ded Riidend, Jiehen, Schieben, Stopen und
Ringen, 4. Fechten auf Stof und Hieb, 5. Klimmen, 6. Tanz
im NReifen, im Strid, im Seil, gymnajtifder Tang, 7. Haltung
pes Gleihgewichts, Gehen auf jhmalen Fldchen, auf Balfen,
Wippen, Stelzen, Schlittichuben und Balancieren fremder Korper,
8. Rriegdiibungen?), 9. Werfen und Schiegen, 10. Baben und
Schwimmen, 11, Ubungen der Gelentigleit, Bildung der Kunijt-
anfagen, der ©pracdhorgane und Priifung ded8 mdnnlicdhen
Willens, 12. 1bung der Sinne.
Die Wirfung, welde GutsMuthsd nad) aufen hin aus-
iibte, war anfangd gering; zwar wurden nod) mehriac) Ver-
jucge zur Einfiihrung von Leibeditbungen gemadyt, jedod) bie

1) Jn der erjten Aujlage werden foigende Nbungen behandelt; Springen,
Laufen, Werfen, Ringen, Klettern, Balancieven, Heben, Tragen, Riidenprobe,
Biehen, Tang im Seil, Reiftreiben, Tangen, Gehen, militdrijde Hbungen,
Baden und Sdwimmen, Wadjen, Faflen, Lejen, Nbung ber Sinne.

%) Diefer Abjdynitt ift von M, U. von Winterfeld bearbeitet. Jn bem
STurnbud)” hat ®. ihn unter bdie ﬂfumgen be3 ,,Gebend’ aufgenommen..
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politijhen Verhdltniffe, namentlid) die Kriege mit Franfreid,
waren binderlid), jo aud) bet den Verfucdhen GutdINuths’, das
preuBifdje Minijterium fir feine Angelegenheit su gewinnen.
Am {dhnellften vollzog jich bie Cinfithrung in Privatlehranitalten
und Erziehungdanitalten von Geiftlichen auf dem Lanbde.

Cinem wirflichen Crfolg nad) aufen hin Hatte die Guts-
Muthsjcge Gymnaftit in Dinemari. Gutdsduths fpricht
baritber in dbem Borbericht zu feinem Turnbuch: ,In Dine-
mart fing man an, den ®egenjtand ald BVolfsjache 31t be-
trachten. Dem hochherzigen KLronpringen und dbamaligen Regenten
diefes Staates (jepigen Kidnige), der bdie Feffeln der Leibeigen-
jhaft und Stlaveret im Jorden und Siiben zerbrad), Hatte
i) mein Bud) gewidmet; hingeriffen von feinem herrlichen Tun
glaubte id), er werbe eine frdftigere Eraiehung begiinftigen.
Bon ber Heit an entftanden bdafelbft mehr und mehr gym-
najtifhe Anjtalten. Nacd) der Kopenhagener Jeitung: Dagen
Stiict 171 de3 Jahred 1803 war ihre Sahl jdon auf 14 ge-
wachfen und e3 batten an Denfelben in Dben leften 4 big
5 Jabren ungefihr 3000 junge Menfchen teil genommen.
Aus ben Seminarien ging die Sache in bie Landjdjulen, unbd
nach bffentlichen Bldttern Hat die Negierung den Befehl erteilt,
baf bei jeder Qandjchule ein Plap von 1200 Geviertellen fiir
die Leibesiibungen eingerdumt werben folle.” Die erfte dffent-
lige ghmnajtijche Qehranftalt in Kopenhagen wurde am
5. tovember 1799 pon Nachtegall erdffnet.

Tatfahlich nidht geringer ift der Cinfluf Gutdduths
aud) auf Franfreich, doch ift man bier weniger efrlich zu
Werfe gegangen, infofern jeine Nachahmer ihre Quelle anzu-
geben unterfajfen und die zum Teil wirtliche Wiedergabe Guts-
Meuthsfher Gebanten ald felbjtindige Arbeiten audgeben. Hierin
leiftet Die Genoffenfhjaft Amar et Jauffret dad auperordent-
lichfte, wenn fie die Cinleitung ded deutjchen Werfes wirtlich
itbetfegen und nur einmal beildufig , Gulsmuths*, unter weldjem
JNamen Salzmann gejdjrieben habe, exmwibnen, fo bap GutsDiuths
mit Recht von einem exemple d’impudence jprechen fann.

Mehr an Unverzagtheit jedodh) leiftet nod) Clias, ber Turn-
vater ber Schweiy, ber jeine IJdeen burch wirtliche Rirdiberfepung
ber GutdMuthsjchen Gebanfen aud Amar et Jauffret gewinnt.

Weniger pon praftifcher Bedeutung, wenn auc) ebenfall
praftijeh tdtig und erfabren, jedod) ald IMitbegriinder einer
wiffenjdaftlichen Turnliteratur nidht minder widtig it
ein Beitgenofje GutdDiuths,



®erhard Ulridh Anton BVieth. Er ijt geboren am
8. Januar 1763 in Hooffiel bei Jever. WVorgebildet auf
der Gelehrtenfdule zu Jever und auf ber Univerfitit ju ©bt-
tingen, wurbe er 1786 Lehrer der Mathematif und der fran-
307tjchen Sprache an der fiirjtlichen Hauptjchule zu Defjau, deren
Leitung ihm im Jabre 1799 iibertragen wurbe. 1819 wurbe
er jum Scdulvat ernannt. Ym 12. Januar 1836 ftarb er.

Biethd Anjchauungen iiber Leibediibungen entfprechen denen
der Philanthropiniften. ,Leibediibungen {ind alle Bewegungen
und Kraftanwendungen ded Kbrpers, infofern fie die Lervoll-
fommuung bdedfelben zum Bwed Haben.” Der Nupen bder
LQetbesitbungen erftvedt ficdh nicht blof auf den Kbrper, jondern
aud) auf ben Geift, inbem fie den Mut erhdfen, die Lujt zu
®eiftedarbeiten forbern unbd bden Migbrauc) ded Gejchlechtz-
triebed juriiddrdangen. Fiir die hoheren Stinbde fei, jagt Vieth,
fiir mandjerfei Mbungen ded Leibe3 geforgt, fiir die niederen
©tanbe miifie in den Sdyjulen dafiir gejorgt werden. RKibrper-
lige Ubungen miipten dort mit geijtigen abwed)feln. Die
Qeiter der Ilbungen miiften Kenntnid vom Vau der Mafchine
haben, die man ihnen anvertraut habe. Die Kleibung bdabei
muf gejund und bequem fein, {o dap fie weber dem Umlauf der
Sifte nod) der willfiirlichen Bewegqung Hindernifle entgegeniese;
namentlidh) mup dbad Sdubwerf paffenr, Strumpibinder und
Sdyniirbriifte find zu vermerfen.

Alle diefe Gedanfen finden wir in dem Hauptiverte Vieths
LEnzhilopddie ber HLeibeliibungen” in drei Binden.
L Banbd: BVeitrige zur Gejdjichte der Letbesiibungen, Berlin 1794,
II. Band: Sypftem bder Leibesiibungen, Verlin, 1795, und
IIL. Band: Jujige zum L und IL Band, Qeipzig, 1818. Der
erfte Band gibt Aufzeihnungen itber die Gejdjichte der Letbes-
iitbungen aller Vilfer Der altenm und neuen Welt; jelbjt bie
©amojeven, Tataren, Kojafen, Sumatraner und Hottentotten
werden beriidjidjtigt. Der jweite Band enthdilt ein Spjtem
pon Ubungen. Bieth teilt diefelben in pafjive und aftive.
Bu erfteren gehort bad Liegen, Schaufeln, Fahren, Babden,
Reiben ber Haut w. a, zu legteren dad Stehen, Gehen, Laufen,
Rlettern u. a. Die Crgdnzungen im dritten Bande erfireden
fich auf gejchichtliche und jyjtematijdye Gegenjtinde; den grioften
Jlaum nehmen in diefem Bande die Ererzieriibungen und bdas
Balljpiel ein. Man erfennt Pier einen gleihen Einflup der
baterldndifhen Verhaliniffe auf Bieth wie auf GutdPuths.

LWelchen Einflup die Biethjchen Bither nach aufen Hin



auageitbt haben, (ft fic) nicht mebr nadyweifen. So it 5 B.
nicht feftsujtellen, ob Beftalozzi durd) BVieth3 Cintetlungs-
prinzip der Freiiibungen nach der Vewegungsfabhigleit ded menjd)-
lichen Qeibed beeinflupt worden jei. €8 angunehmen ift bei
aller ®leidartigleit bed Enbdergebniffed bdurdjaus nidjt ndtig.
Dod) ift bei der Bedeutung der fritheften deutjhen Turnliteratur
fitr dad binijhe Turnen und bet dbem Sujammenhang ber Jpdater
su betracdhtenden jhmedijchen Gymnaftit mit der danifchen wohl
anzunehmen, dap bdie Ubereinftimmung in der Cintetlung in pajfive
und aftive Ubungen bei Bieth und Ling feine zufillige ift.

6. Peftalossi.

Waren durd) Rouffeau die Grundidge fiir eine naturgemike
@rziehung ded Weenjchen tm allgemeinen gefunben worben, und
hatten die Philanthropinijten gleide Grundiige auf bie Cr-
stehung in Bilounganjtalten fiiv die Jugend der hoheren Stiinde
angewandt, fo entjtand in Pejtalozzi, dem dritten Reformator
bed Erjiehungdmefend, derjenige, der bieje Jbeen fitr dad gange
Bolf zu verallgemeinern wufte und dadurd) Begriimber unjerer
heutigen BVolfsjdyule geworden ift. ©Seine Hauphwirtjambeit
liegt in ber Begriindung ber pdbagogifchen Theorie'), und wie
er hierin fiiv bagd gefamte Unterridjtsivefen bahnbredjend geworden
ift, jo ift er e8 aud), wenn aud) nicht jo bedingungslos anerfannt,
wie auf geiftigem Gebiete, auf dem ber fdrperlichen Crziehung.

Johann Heinrid) Pejtalozzi ift am 12. Januar 1746
in Biiric) geboren. Frith vermaift erwadite in ihm die Neigung
fiir den Beruf eined Seeljorgerd und Erzieherd durd) die Un-
regung feined ®ropvaters. Dod) gab er bad theologifdhe
Studbium auf, nacdhpem ihm die erfte Predigt mipglict war.
Cr wandte fi) nun Dder Juridprudens zu, twurbe aber von
diefem Fad) zu wenig angeregt, um ed lange fortzujegen, und
ba aufperdem feine forperfichen Rrdfte durch das fleipige Studium
3u fehr gelitten Batten, fo faufte er ein Stiid Land bei Birr,
ofjnweit Brugg im Aargau, und baute fid) dort ein Gehift,
Dad er Jeuhof nannte (1767). Hier wollte er zeigen, ivie man
burd) Landwirtjhaft und ridjtige hauslidhe Erziehung bad BVolf
aud feinem fittlichen und forpeclichen Elend Herausreien fimme.

1) Bgl. Sdjiller a. a. D. &. 315.
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