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Dieje Kiampfe Hatten felbft bei den grofen Gidtterfeften, mie
bei bem im Weiry jedes Jahred jtattfindenden Minervafeit,
einen duperjt vohen und blutigen Charalter?). Die fsrperliche
Craziehung ift in Rom ein Gebiet, wo der jonjt jo grofe Ein-
flup de8 Hellenidmud ziemlich twirfungdlos geblicben ijt. AB
die griehijche Kultur in Rom eingog, war die griedhijhe Gym-
naftif bereitd zu Athletif entartet. Fur bie den vorfer ge-
nannten Sweden dienenden Ubungen fanben nach und nad eine
Bereigerung von Griechenfand Ber.

Jn der romifdhen Kaiferzeit bildete fich ein hoheres
Sdulwejen herausd, das feinem JInbalte nad) vorbildlic) wird
fiiv bie gange Beit de3 folgenden Meittelalters. Jrgend welche
Riidjicht auf die leiblihe Bildbung der Jugend finden wir hier
nicgt, nur dbaB Duintilian?), bder bedeutendite Theoretifer
jener Padagogif, die Notwenbdigleit forperlicher Crholung zwijden
pen Lernftunden hervorhebt, einerfeits, weil badurd) die Krifte
fitr bad weitere Sernen geftdrft werben, andererfeitd aber aud,
weil im Spiel ber fnaben fid) ihr Charafter am beften offen=
bart; nur darf dad3 Spiel nidht in joldem Ubermaf
getrieben mwerben, daf e3 Unluft zum Lermen und
Meigung jur Faulbeit erzeugt.

3. Das Ulittelalter.

Mit ber Unterwerfung der gejamten Qinber bes Mittel-
meerd Batte fih Der Reichtum in Rom ind ungemeffene ge-
fteigert. Gine Folge bavon war ein grengenlofer BVerfall der
Gitten und damit ein allmdfhlided Sinfen ber rimijchen LWelt-
macht, Die {chlieRlich) durc) bad Sdjwert der Germanen
und durd) die Wahrheit ded Chriftentums iiberwunden
wurde. Die Germanen verdanfen ihr Cintreten in die Welt-
gefdhichte der Diirftigleit ihred Lebend und der Cinfachheit ihrer
Sitten, verbunbden mit einer unverwiijtlichen Lebenstraft. Hieraus
entjprangen bie iibrigen Eigenfchaften, mit demen fie den Un-
griffen ded tomifchen Weltreich3 widerjiehen und jehlieflich felbit
gegen die in langem Befip fejtgefugte Wacht fiegreich vorgehen
fonnten. Sie find ein tapferes Volf, das ben Rrieg nidht

1) Bgl. Ovid. Trist. [V. 10, 14.
%) Quint. Instit. orator. I. 3, 8 fj.

RUHL, Entwidfungdoeididte. 2



fcheut, wenn e3 gilt, Qeib und Leben, Gut und Blut und vor
allem bie Ehre zu verteidbigen. Viut und Kriegstiichtigteit
werden erhdoht durc) dad Gefithl forperlicher Gewandtheit und
RKraft, weldje die Germanen {ich) in mandyerlei Leibediibungen
eriwarben. Sie trieben Dbiejelben nid)t bloB ald Webhritbungen
sur Borbeveitung fiir den Krieg, fonbdern ihnen waren die Leibes-
iibungen ein natiicliches Bediirfnid, dbad von Kindheit an in
ibnen ervegt und befriedigt wurde. Sie hatten zwar nicht iwie
oie ®riechen allgemeine Fejte, an denen fic) die Freigeborenen
bed Lanbed jum Schauen ber forperlichen Fertigfeiten ifhrer
Siinglinge verjammeltenr, aber wo fie in feftlicher Stimmung
vereinigt waren, gaben f{ie ifhrer Freudbe Ausdbrud durd) bdie
Darftellung von Leibeditbungen. Die wefentlichjten waren Laufen,
Springen, Werfen mif dbem Stein und dem Speer, Waffen-
itbungen, Neiten, Sdhwimmen, Jagen und Tanzen. Die fdrgliche
1bexlieferung geftattet nicht, auf bad eingelne ndber einjugeben,
nur vom Springen werben und berborragende Leiftungen ge-
melbet; {prang boch RKinig Teutobod) iiber vier i3 jech3 neben-
einander geftellte Plerde, wobet und iiber die Art ded Sprunges
freilih nichtd bevichtet wird. Bon einem Wettfampf im Gerverfen,
Steinftoen und Weitjpringen Dberichtet dad Nibelungenlied
Str. 429 ff. bei ber Werbung Guntherd um Brunhild. Wenn
bierbei ©tr. 464 pon einem Wurf und Sprung von 12 Klaftern
weit gefprochen wird, fo gibt died faum einen Anbalt fiir tat-
fachliche BWerhdltniffe. Im NReiten iibten die Germanen {ich, je
nach den Bebiirfnijfen ded Kampfes von dem Pferbe zu jpringen
und im vollen Laufe wieder hinaufzuipringen. Dad Baben und
Sdhwimmen im falten Wafjer wurde von frithejter Beit an ge-
trieben. lnter den Tinzen wird ald der vornehmite der viel-
fach bet Feften dargejtellte Schwerttany ber Jiinglinge erwdbhnt,
0. b. ein Tang mit Fechtiibungen und Fechterftellungen).

Dag Chriftentum findbet im bdeutjhen Gemiite einen
giinftigen Bobden, der nod) befonbderd vorbereitet ift durc) die
Cinfachheit der alt-germanijchen Religionsiibung. So erden
die ®ermanen nidht bloR Nachfolger Der Romer in Der LWelt-

1) Facitud in feiner Germania jagt cap. 24 dariiber: Nudi juvenes
inter gladios se atque infestas frameas saltu jaciunt, b, §. ,leicyt be-
Heidete Jitnglinge tangen zwijden Schwertern und feindlid) gegen einanbex
geriditeten Langen”. €3 ift aufjallend, baf bdag infeatas nod) immer auf-
gefaht wird, al3 ob biefelben ,aufgeftedt” (Brenbdide &. 38), d. h. dody
wofhf ,in ben Erbboden geffedt” wurden, wihrend e bodh) nur Heifen fann,
feindlid) gegeneinander geridhtet”. Die richtige Auffafjung bringt ®. Freitag
in den ,Abnen” I (Jngo) ©. 43 gur Darftellung.
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gejchichte, jonbern auch) Trdger ded Ehriftentums, und bdiefe
beiben eiten ihrer Entwicfelung treten in enge Wechfelwirfung
gueinanber. Dag Chriftentum aber ift, ungeachtet einiger giinjtiger
Stimmen, im allgemeinen Dber Edrperlihen Ausbildbung bdes
Denfchen abgeneigt. Dad Fleijd) toten, damit e8 jeine Madht
liber den Geift verlieve, ijt einer Der erften Grunbdidge der
cdhrijtlichen Qefre, der eine herrjdende Stellung in der Ent-
widlung bes Chrijtentums gewinnt. Und biefe Anjchauung,
die in duperfter Konfequeny ihren Ausddruc findet im Cremiten-
tum unbd in ber mondijden Asfefe, mup von groftem Einfluf
auf die Ausbilbung bder Jugend werden, jobald Diefe in bdie
Hinde ber Geiftlichen und befonderd der Rlojterbriider gerit.
Sn den RKlofterjchulen Bovt daber jebe Korperbildung auf.
Diefe NRichtung, bdie man die drijtlih-{holaftijhe nennt,
nimmt ihren Anfang mit der Stiftung bed Venediftinerordens
im fedjjten Jahrhundert und Dbeherrjdht dad Erziehungdwefen
wdbrend de3 ganzen Mittelalters. Die Aufgabe, welche bdie
Sdule zu erveichen ftrebte, bejtand fortan nur darin, den Geift
ve3 Menjchen fitr fein iberirdifched Stel zu Beiligen und ihn
fiir bie Erfenntnid der hodyjten, in den Quellen der religidjen
Wahrheiten hinterlegten Weidheit zu befihigen.

Gine jolche Aufgabe duldete die Ausbildung ded finnlichen
Menfchen nicht, vielmehr jdhmdbte man auf die Leibesiibungen,
weil {ie Beidnifchen Urfprungd waren. Eine Anderung trat
auch im neunten Jahrhundert nicht ein, als der Bejdhiftigung
mit Der heidnijchen Literatur ber grifte Cinflup auf die getjtige
PBiloung eingerdumt worden war. Nuv vereingelt finbet fid)
ber Gebanfe von der Notwendigeit dev Erholung zwijdhen ber
geiftigen Arbeit, wie in der Selbitbiographie des Abted Guibert
pon Nogent, und gewif fanden die fnaben bei verniinftigen
Qehrern firr ihren Drang nad) Spiel und Freude jtetd ein Ber-
ftandbnis. Ferien gab ed nicht, aber die Fivchlichen gFeiertage
waren fdjulfreie Tage, an denen o3 den Schiilern nach bem
Oottesdienfte geftattet war, fid) am Spiele ju ergopen. Jm
Rlofter St. Gallen f{tiftete Konig Konrad im Jahre 911 bdrei
Batanzentage, an denen auf dem Spielplak aufer den Knaben-
jpielen aud) Wettiibungen im Laufen, Werfen und Ringen vor-
genommen yourdern.

Dod) diefe Crziehung in den Klojter- und ben ifhnen ver-
wandten Stifts= und Domfdulen umfapte nicht die gejamte
Jugend. Sie diente Hauptjachlic) zur Hevanbildung der Geift-
lidjen und nur voviibergehend der hiheren Hofbeamten. Anberer

2*
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Art war bdie Erziehung bed freien Manmned ritterlidhen
Standed und nac) bem Aufblithen der Stidte die ded Biirgers.

it jenen gab e3 eine geijtige Crziehung nur, wenn er,
wad im allgemeinen nur felten gefchah) und von den Bitern
nidht gern zugegeben wurde, auf LVerlangen der Mutter einer
Slofterjchule itbergeben wurbe; in der Fegel entbehrte er der
wiffenjdaftlichen Audbiloung vollig und wurbe nur in den
forperlichen Fertigleiten jeines Stanbed geiibt. Der Biirger
aber ber freien Stidte, von dem Handel und Gewerbe gemwifje
Kenutniffe in den Clementen geiftiger Bildung forberten, mupte
baneben aud) zu Shup und Trup geriijtet jein.

Jm rvitterlihen Stanbde blieb der Knabe big zum
fiebenten Jahre unter der Wufjicht der Frauen mit mandjerlei
RKinderjpielen bejdydftigt, wie Greifen, Wagen und Pferd, Steden-
pferd, Schautel, Kreifel, Balipiel, Ringiverfen, Kugeljpiel, Schiehen
mit Dem Blaferohr u. a. Dann erhielt er einen Budhtmeifter,
bei bem er die hofijhen Sitten, zuweilen etwad Lefen und
Sdyreiben, aud) wohl Franzdfijd) lernte, vor allem aber Laufen
und Reiten, Klettern, Springen, Werfen, Schiefen mit dem
Bogen, Fechten mit Schwert und Schild. Die exfte prafiijche
Weiterbilbung ded Gelernten erhielt der fnabe auf der Jagd,
wobin er jhon frith mitgenommen wurdbe. Wit dem gwiljten
Jahre etwa famen bdie fnaben zu einem iweltlichen ober geijt-
lichen Fiirjten oder auch zu einem fleineven Herrn, der Anjehen,
Madht und Reichtum bejap, an den Hof ald Knappen, um diejem
perfonlich zu dienen, ihn auf die Jagd, zu Feften und in den
Rrieg zu begleiten und in feinem Umgang ihre Ausbildung
teild burd) Beobadjtung, teild praftifh zu vollenden. Nady
gefchehener Ausbildbung erfolgte die Entlafjung aud der Judt
burd) den Ritterjdhlag, der unter feierlichen Gebrduchen jtatt-
fand und dem jungen Manne die Mdglichteit erdffnete, zu den
hochjten Chren zu gelangen.

Jhre Fefte verberrlichten bie Ritter in ed)t germanifdher
Weife durd) allerlei Kampfipiele, und wie bei den Hellenen bdie
Nationalfejte, fo lodten die Kampfipiele dber Ritter eine grohe
Men{chenmenge an. Man unterideidet Buhurt und Turnier.
Der Buhurt ijt ein NReiterfpiel, bei weldem mit ftumpfen
Waffen nad) dem Gegner geftoBen wurbe, aber im allgemeinen
in erfter Linie die Gejdhictlichleit im Reiten jur Geltung gebradyt
wurde. Dad Turnier ift ein Kampijpiel grogerer Dafjen zu
Pferde gegeneinander. Da e3 ein Abbild ded Reitergefechted im
Rriege fein jollte, fo war e8 fiir die Teilnehmer oft nicht un-
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gefiabrlich) und fojtete mancdjem dad Leben. Nebenher geht das
Tiojtieven, der Kampf zweier gegeneinander, Dbei dem bie ver-
{chiedenen Stife mehr zur Geltung famen, als beim Turnier
felbft, auch nur mit der Lanze gejtochen, nidht aber mit dem
Sdywerte gefdmpft wurde. An einzelnen Bewegungen find be-
fannt der Puneiz, bag Anreiten und BVerftechen der Lanze, hurte,
bas Aufeinanderjtofjen, z'entmuoten, das Audweichen, triviers,
ber Sto von ber Seite, diu volge, bad pldgliche Umbrehen
pe3 Pierded und der StoR in ben MRiiden u. a.

Mit dbem Aufblithen der Stdbdte zur Jeit der RKreugziige
erivadyte bas Selbjtgefiihl der Biirger, die nun dasd Beftreben
geigten, e3 an Bilbung und Anjtand den Geiftlichen und bdem
UAdel gleichzutun. Daber gleidhen bdie ftidtijchen Schulen den
RKlofterfchulen in ihrer Cinvihtung und Jucht, und die leibliche
Crziehung ded Birrgerd jur Webhrhaftmadyung glich fich der
ritteclichen am.

Die Kinberfpiele in den Stdadten {ind biejelben wie auf
den Abeldjchldffern und gleichen denen ded Wltertums und dex
Peuzeit. Die erwachfene Jugend vergniigte fich am Reibentany
und am Balljpiel, vielfad) aud) am Laufen, Springen, Werfen
und Ringen. Dad Ringen wurde, namentlih im fpdteren
Mittelalter, Gegenftand eingefender Belehrung durch) Wort und
Bilb. BVon ben erhaltenen Ringerbiichern find einige von
Wajfmannddborff neu feraudgegeben worben. Die jungen
Minner wurben im Gebrauche der Waffert und bei den reicheren
Bitrgern aucd) im Reiten geiibt und zeigten ihre Fertigleiten
bei mandjerlei Fejten. Sich Schwert und Harnijd) anzufjchafien
war vielfad) Bebingung bei der Erlangung des Biivgerrechts.
Die Sdhiigeniejte haben fich bis in unjeve Jeit hinein als Volfs-
fefte gebalten und weitevgebilbet. 1

4. Der Humanismus,

Sm 14. Jahrhundert erwadhte in Jtalien ein newed Streben
nad) geiftiger Bervolfommnung, dad jidh auf allen Gebieten
ber Rultur, in Runjt, Wiffenjchaft und im Erwerbsleben geltend
machte. Pan nennt diefed Heitalter dad ber Renaiffance,
d. B. ber geiftigen TWiebergeburt. 2Auf dem Gebiete ber Erziehung
fiihrte died zu Der Forberung nad) groBerer , Selbfttdtigleit Des
Geiftes in Schrift und Wort”. €3 galt ,das menjchliche Wefen
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