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I Begriff und Swed des Turnens,

Die Sacdhe der Leibesiibungen hat feit wenigen Jahren nidt
in Deutidhland allein, fonbern in allen Kulturjtaaten einen jo
mddtigen Auffdoung genommen, und ift namentlid) iberall jo
eng mit dem Unterrichtdwefen verfniipft wordben, daf alle nodh
bor wenigen Jabren berechtigten RKlagen, daf dad Turmen in
ben Scdjulen vieljach) nod) nebenjdchlich behandelt und bie Be-
forberung griindlicger Gelehriamteit als bie Hauptaufgabe der
Sdjulen betvachtet werde, verftummen miiffen. Wohl gibt s
nod) viele Lehrer in allen Schulgattungen, die in dber gejteigerten
Pflege ber Leibesitbungen nicht eine Firderung der Bwede der
Sdyule, jonbern eine Schdabdigung fehen und von einer Uber-
wucherung durd fie {prechen, im allgemeinen aber ift die Cr-
fenntnid von der untrennbarven Bufammengehorigleit von Leib
und Seele im Leben bdiefer Welt burchgedrungen, unbd jowohl
in theoretijjen Crirterungen ald aud) in amtliden Berordbnungen
find die Qeibesiibungen allgemein al8 ein notwendiger und un-
entbehrlicher Bejtandteil nidht blog der mdnnlichen, jondern der
gefamten Erziehung anerfannt worden, und nicht allein fiiv bie
{ulpflichtige Jugend, jomdern audy fiix die jdhulentlafiene, ja
fiic die gefamte Menfdhheit, fiir Mann und Weib, jung und
alt, ohne Unterjchied bed Standed und der Bejdhdftigung.

Je {chneller und méchtiger aber diefe Crfenntnis fid) Bahn
gebrochen Bat, um jo griper ijt aud) ber Wiberjtreit der Mei-
nungen itber die Defte Form ber Leibediibungen gemworben. Wer
qud innerem Intrieb an diefem Streit teilnimmt, empfiehlt das,
wasd er felbft ald niiplich erfannt und wofiiv er nach duferer
ober innever Anrequng befondere Neigung gefafst hat. Der eine
ift ein ausgefprochener Wanderdmann; frith it er zum Wanbern
in ber freien Natur, burch) Wald und Feld, itber Berg und
Tal angeleitet worben, und nun bietet 1hm dad Wanbern alles,
mwad er fiir die leibliche Ausbildbung braucht, es wird ihm das
AlBeilmittel gegen forperliche Schiden und feelifdje Verftimmung.
Cin anderer hat gleidhe Crfahrungen beim Spiel gemacht; ihm
witd dad Spiel nidht allein die Quelle jugendlicher Freuben,
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jondern aud) bas bejte und darum allen voran zu empiehlende
Crziehungdmittel fiir die Jugend fein. Anbdere wieder Haben
anbered erfafren, und jo ijt e8 zu einer Dijferengierung ge-
fommen, bie zu einer beflagenswerten Serjplitterung und zu
{dheinbar faum iiberbriidbaren Gegenjiben gefithrt hat. Die fich
jelbjt iiberlafjene vom Sculzwang jreie Jugend, bdie iiber fich
bereitd zu entjcheiden bhat, weif oft gar nidht, weldhem Upoftel
fte glauben und welder Richtung fie fih uwenden joll. Sie
wird bielfach dem folgen, dem fie, oft durd) Auperlichleiten ver-
anlapt, uerit ihr Vertvauen gejchentt Hat.

o beflagendwert diefer Buftand ijt, fo hat er dod) auch
fein ®utes. Er fhat viele den RLeibeditbungen zugefithrt, bie
ihnen fonjt ferngeblieben fein wiithen, und er hat zu einer
Bollendung vieler Ubungen in tehnijder Begiehung gefiihrt, die
diefe erjt anjiehend gemacht und ihnen Anhinger und Forbever
perjdhafft Hat.

Der FBerfplitterung entgegenzutreten haben fi) Verbdnbde
qgebildet, bie alle RQeibediibungen zufammenzujaffen und ifrer
©onbderaufgabe in der Jugendpflege nugbar zu madjen ficd) be-
ftreben. Dlanches ijt auf diefem ebiete jdhon erveidht worden,
biele8 muf noch erreidht werden, wenn die gefamte Jugend ge-
wonren werden joll, um ein gejundes, arbeitdrohes, bem Wohle
per Mitmenjchen frohlich) dienended, dem Vaterlande treu er-
gebened Gejhlecht heranzubilden. Aufgabe diefer Verbinbe ift
e3, dbad Berrliche, fo jchnell zutage geforberte Metall von allen
Schlacen zu reinigen, ben Neid und bie Migqunit gegen bdie-
jenigen, die demfelben Hiele, nur auf anderen LWegen zuftreben
und gewifje Erjolge aufweifen fonnen, zu bannen, und vor allem
den faljchen €hrgeiz, von dem viele ju frilh gepacdt werben, in
die richtigen Bahnen zu lenfen. Obne Chrgeiz fann Neues und
Grofied nidht gejchaffen werben, aber bei vielen Leibediibungen
wird die gefunde Entwidelung durd) dasd zu frith einfepende
Streben nacy Hochitleiftungen unterbunbden. Nad) dem Hichiten
sit ftreben ift ein BVorreht und ein Vorzug der Jugend. Sie
muf e aber lernen und innerlich erfaffen, daf die Gdtter den
Sterblidien nidyt ohne Schyweil geben, baf {ich um den Sieges-
preid in forperlidjen Fertigleiten nuv diejenigen bewerben diirfen,
bie in anftrengendem NRingen ihren Leib durd) geordnete Nbungen
dazu vorgebildet und gejtdflt und gegen jede mit Hiochjter Un-
ftrenqung verbunbene Gefahr gejichert haben.

RNamentlich fiir die Schule muf died ein Gefes fein, ivie
3 aud) in den meiften Kulturftaaten durd) wolliiberlegte 1nd
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auf langer Erfahrung Derufende Verordbnungen fejtaejest ift.
Aufgabe der Schule ijt die Erziehung ded ge%amten Menjchen.
Bur forperlichen Auzbildung aber bedbarf jie eined beftimmten
Mapes wohlgeordneter 1lbungen, und fie fann aud) der lehr-
planmépigen Cinordbnung nicht entbehren. Die Schule darf
eingelnen, die fid) vor anberen durd) Befihigung und Fleif
augzeichnen, die Fligel nicht bejchneiden, jondern Bhat jie nach
Rerdften zu fdrdern und ihnen die ihnen durd) die Anlagen ge-
wieferten Wege, foweit e ihr miglich ift, su ebnen, aber ihre
Hauptaufgabe ijt und bleibt die Durdibildbung aller ihr iiber-
wiejenen @©djiiler, joweit diefe nicht durch ungewdfhnliche Minbder-
begabung auf einfachere Wege der Borbildung vermwiejen werden
miiffen. ©o Bat fie fich aud) gang bejtimmte ber Allgemein-
bildung bdienende Aufgaben zu ftellen, unbefiimmert um Ddas,
wad vom lauten Marft aud ald unmittelbar in bave Miinge
umfegbar gefordert witd. Dazu hat in Edrperlicher Beziehung
pag Turnen zu dienen, wie Gutd Muths und Jahn es gejdafien
haben und wie e3 im Laufe eines Jahrhunberts vervollfommunet
und zu einem alle menjdhlichen Krdfte umfajjenden Bilbungs-
mittel umgeprdgt worden ift. Pedbantijcdjesd Kleben an im Lehr-
plan vorgejdyiebenen Ubungen twiirde freilich jchadlicher noch fein
al8 wilbe Freibeit, aber bei aller Freiheit hat der Lehrer {ich
in vorgefdriebenen BVahnen zu bewegen. Wird dbann bie vor-
gejchriebene Beit redlich) audgenupt, und wird dasd ‘Turnen be-
trieben al8 eine Arbeit im Gewande jugendlicher Freude, jo It
fih alled dad erreichen, was in den amtlichen BVorjdyriften von
ihm geforbert wird, und wasd ber preupijhe Leitfaden fo zu-
fammenfapt: ,Pad Turnen foll durd) pwedmdpige und wohl-
geordnete Ubungen bdie leibliche Entiidelung der Jugend fordern
und die Gejundleit ftdrfen, den Korper an eine naturgemdge,
jchone Daltung gewidhnen, bie Kraft, Ausbauer und Gewandt-
beit bed Rorperd im Gebrauc) der Gliedbmafen vermehren und
babei die Aneignung gemwiffer im Lebent vielfach nukbarer Fertig-
feiten, bejonders aud) mit Riicficht auf den finftigen LWehr-
bienft im vaterlindijen Heere, fichern; durch bie gange Art des
Unterrichtsbetriebes, gleidhzeitig mit der Steigerung der Gefund-
Beit, Rraft und Gejchictlichleit ded Leibed, wefentlich) dazu mit-
wicten, Frijhe ded Geiftes, VWertrauen in bie eigene Kraft und
Entichlofjenheit ded Willens — Befonnenheit wie Put — bei
ber Jugend zu weden und zu fordern, fie aber aud) an rafches
Auffaffen und genaues Ausfiihren eined Vefehled zu gewidhnen
und zu williger Unterorbnung unter die Bwede eined griferen
1*
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®angen zu erziehen.” Dann wird dbad Turnen dabhin fithren,
den Kbrper zu eimem treuen Diener und zu einem widerjtands-
fahigen Gefip ded Geifted heranzubilden, und e3 wird eine voll-
ftindige Harmonie zwifchen Korper und Geift jchaffen.

Boraudfeung dabet ift, daf der Begrifi ded Turnensd nidht
jo einfeitig aufgefaht wird, wie e3 leiber nod) immer gejchieht,
ald fei e3 ein ©Spjtem fimftlicher Bewequngen an fiinjtlic) ge-
fhaffenen Gerdten, jondern e3 hat alled bad zu umfafjen, wasd
ihm fdjon Jahn zugewiefen hat, Voriibungen und Maridyieren,
®erdtitbungen und alle freien johon von den Griehen aus-
gebilbeten Leibestiinite, bad Spielen und Wanbdern, dad Sdwim-
men und Eiglanfen, fury alleg, wasd ihm zur Crreichung feines
Bmweded dienftbar gemad)t werben fann und was fidh in Beit
und Ort und Art und Weife ded Betriebed in der Sdyule jad)-
gemp einordnen [ift. Dann wird e3 auc) ju dem Hohen Biel
hinleiten, bad Jdger ihm geftedt hat, e wird fein, ,die freie
Sunft, die von der Natur dem Menjdjen verliehenen Iirperlichen
Anlagen aud der Gewalt der vohen ungebdndigten Naturtrifte
und der blofen inftinftmédgigen Entwidelung zu befreien und
#u veredeln, den gejamten Organidmusd durd) tetige naturgemdpe
1ibung zu einem RKunjterjeugnid ded eigenen freien Geijted zu
vollendent und ihn dadurd) den Forderungen diefed lepteren zu
verfdhnen.”

2. Das Altertum.

Leibesitbungen find zu allen Beiten und bei allen Vislfern ge-
trieben worden. Die Unterfchiede in der Auffaffung iiber ifhren .
Wert und in ihrem Betriebe hangen von bdem Hiheren obder
geringeven &rabe ber Entwidelung der Vilfer in Politif und
Qultur ab. Je grofer die Ubnlichleit hier, Defto geringer bie
nterfchiede dort, die um jo mehr veridhwinden, je ndber dex
Menjch) dem Lebendalter jteht, in weldem er noc) faft gany
Natur ijt und in weldjem in der Entwidlung wefentliche Unter-
fchiede faum vorhanden find, ber RKindheit. Die Rinber Haben
immer und iiberall in freiem ©piel den Korper getummelt und
qeitbt, und gerabe inm Dben Jugendipielen finben wir bei allen
Bolfern bi3 in die frithejte Beit hinauf, joweit unjere Uber-
lieferungen nur reichen, die auffallendte Apnlichleit. BVeweis
bafiir find bdie zaflreichen Abbilbungen von Kinberfpielen auf
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