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Dorwort jur erjten uflage.

©eit einer Nethe von Jahren erteile i) an junge Damen,
weldje fidh in Berlin der Turnlehrerinnenpriifung unterziehen
wollen, Untervidht in der Turngefchichte. Anfangd fHofjte ich,
irgend eine vorhanbene Darjtellung zugrunde legen zu fbnnen,
aber id) fand feine, Die i) dem genannten Bwece hatte an-
paffen fonmen; entwebder enthielten jie zu wenig, oder der Stoff
war o verteilt, baf die Anordnung meinem fyftematijchen BVor-
trag nicht entjprach). Jh jah mic) daher genitigt, da3 Vor-
getragene im Yudzuge zu Ddiftieren. Dad jzeitraubende Diefed
Berfahrens lieg mich) in Crwigung ziehen, ob ed nidht bejfer
fei; biefe Ausjiige fiir dbie Schiilerinnen druden zu lafjen; ald
id) mid) jedboch an bie Vovarbeiten dazu madjte, jchwoll ber
Stoff unter meinen Hinben immer mehr an, und o ijt dieje
, Cntwidlung3gejdyichte Ded Turnend“ entjtanden, die trop aller
Bejchrdantung, die i) miv auferlegt Habe, vieljad) iiber ben Rahmen
eines Leitfabensd fiir den Unterricht hinausgewadhfen ift. I
glaube trogdem, in etwaigen jpdteren Kurfen davon praftijden
®ebrand) machen Zu fommen. Dad notwendig zu erlernende
1dfst fich bei Der getroffenen Unorbnung leicht durd) Anjtreidhen
berausheben. Die angefiigte Jeittafel gibt die fiir ben genannten
Bwed notwendig einguitbenden turngefdichtlichen Jahlen; ob die
Auswahl die richtige ift, daritber [ABt fich Jtreiten; die Anfichten
dariiber werden ftet3 audeinanbder geben.

Wit meiner Darftellung Hoffe i) aud) anberen RKreifen
bie fiir bie Turngejdjichte Juteveffe haben, zu biemen. Nament-
lig fiix Turnvereine bietet Culers ,Gejdidhte ded Turn-
unterrichtd” zu viel Cingelbeiten. Sie wird jedoch) durd) bie
borliegende Wrbeit nach feimer Seite hin unndtig. Mit ihrem
in groper Bolljtianbdigfeit gebotenen Aftenmaterial und ben vielen
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wortlidjen Anfithrungen ausd den wichtigiten Schriften der Turn-
fitevatur it fie gerabe fiir biefe Arbeit eine notwenbige Er-
giimgung. €3 bebarf faum befonderen Hervorhebend, dap ich
mid) oft an fie gewandt und fie viel benupt habe. Doch wird
man aud) bei genauerer Pritfung erfennen, dah ich durchiveg
bie erften Quellen aufgefud)t Habe, foweit miv bdiefelben zur
Berfiigung ftanden. I Habe e3 jhon bei meinen Vortrdgen
al8 eine meiner Houptaufgaben betracdhtet, die widtigiten lite-
ratijhen Cricheinungen auf turnerijhem Gebiete hervorgubeben
und meine Schiilerinnen nicht blof mit dem JInhalt befannt ju
machen, fonbern ihnen auc) bie Orviginalwerfe in die Hand zu
geben, um fie an eine felbjtdndigere, wiffenjdhaftliche Auffaffung
ihrer Aufgabe zu gewdhnen.

Fiir alle Cridjeinungen der Turngejdhichte Habe i) mich
bemiift, ihren inneven Bujammenhang mit dem vorhergehenden
s ergrinden, jowie ihre Wirfungen und ihre Bedeutung fiir
die jpitere Cntwidlung farzujtellen. Wie weit mir das ge-
lungen ift, mdgen anbere beurteilen.

Stettin, Weihnacdhten 1894,
RithL

Dorwort jur vierten 2luflage.

Qn den im LQaufe der Beit geforberten neuen Auflagen ift
bie Anlage im allgemeinen biejelbe geblieben wie in dexr erften,
im eingelnen jeboc) mufte mandjes gedndert werden. Biele
von den Inberungen verdanfe idh) gittigen Beurteilern, denen
allen id) hiermit den jhulbigen Danf ausipreche,

Stettin, im November 1907.
Rithl.
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Dorwort jur fiinften Auflage.

Die gemaltige Bewegung zugunjten der forperlichen Aus-
bilbung ber Jugend in ben lehten Jahren und die bamit Hand
in Pand gehende Wnfwdrtdbewegung auf allen Gebieten bder
Qeibegiibungen, be8 Turnmend und bed Sportd, hat in Ddiefer
neuen Auflage der ,Entwidlungdgefdichte ded Turnens” audy
sur Beridfichtigung ded Sport3, joweit er den allgemeinen Er-
giehungdaufgaben Ddienftbar gemacht ijt, gefiihrt. Die gejamte
Cutwidlung be3 heutigen Sportd mit feinem Streben nad)
Hochitleiftungen und die biefen Teil feined Wefend am Ileben-
pigiten zum Wuddrud bringenden internationalen olympijchen
Spiele in die Darftellung hineingubeziehen, liegt nidht im Rahmen
biefes Budes. :

An eingelnen Stellen ift in diefer Ausgabe der Verfudh
gemac)t worden, den gejchichtlichen Hintergrund jdhirfer Hervor-
sufeben. Mandjem mag e3 {deinen, ald wenn dabei bed Guten
su viel getan fei, wenn gejdjichtliche Tatfachen BHervorgehoben
erben, Die man bei jebem, Der eine Schule bejud)t hat, voraus-
fepen muf. Midh) fhaben aber merfwiirdige Erjahrungen bet
pen Turnpriifungen zu diefer mir frither unnitig erjdhienenen
Crweiterung veranlaft.

Stettin, den 24. September 1912.

RiihL.
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