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Dorwort jur erjten uflage.

©eit einer Nethe von Jahren erteile i) an junge Damen,
weldje fidh in Berlin der Turnlehrerinnenpriifung unterziehen
wollen, Untervidht in der Turngefchichte. Anfangd fHofjte ich,
irgend eine vorhanbene Darjtellung zugrunde legen zu fbnnen,
aber id) fand feine, Die i) dem genannten Bwece hatte an-
paffen fonmen; entwebder enthielten jie zu wenig, oder der Stoff
war o verteilt, baf die Anordnung meinem fyftematijchen BVor-
trag nicht entjprach). Jh jah mic) daher genitigt, da3 Vor-
getragene im Yudzuge zu Ddiftieren. Dad jzeitraubende Diefed
Berfahrens lieg mich) in Crwigung ziehen, ob ed nidht bejfer
fei; biefe Ausjiige fiir dbie Schiilerinnen druden zu lafjen; ald
id) mid) jedboch an bie Vovarbeiten dazu madjte, jchwoll ber
Stoff unter meinen Hinben immer mehr an, und o ijt dieje
, Cntwidlung3gejdyichte Ded Turnend“ entjtanden, die trop aller
Bejchrdantung, die i) miv auferlegt Habe, vieljad) iiber ben Rahmen
eines Leitfabensd fiir den Unterricht hinausgewadhfen ift. I
glaube trogdem, in etwaigen jpdteren Kurfen davon praftijden
®ebrand) machen Zu fommen. Dad notwendig zu erlernende
1dfst fich bei Der getroffenen Unorbnung leicht durd) Anjtreidhen
berausheben. Die angefiigte Jeittafel gibt die fiir ben genannten
Bwed notwendig einguitbenden turngefdichtlichen Jahlen; ob die
Auswahl die richtige ift, daritber [ABt fich Jtreiten; die Anfichten
dariiber werden ftet3 audeinanbder geben.

Wit meiner Darftellung Hoffe i) aud) anberen RKreifen
bie fiir bie Turngejdjichte Juteveffe haben, zu biemen. Nament-
lig fiix Turnvereine bietet Culers ,Gejdidhte ded Turn-
unterrichtd” zu viel Cingelbeiten. Sie wird jedoch) durd) bie
borliegende Wrbeit nach feimer Seite hin unndtig. Mit ihrem
in groper Bolljtianbdigfeit gebotenen Aftenmaterial und ben vielen



— VI —

wortlidjen Anfithrungen ausd den wichtigiten Schriften der Turn-
fitevatur it fie gerabe fiir biefe Arbeit eine notwenbige Er-
giimgung. €3 bebarf faum befonderen Hervorhebend, dap ich
mid) oft an fie gewandt und fie viel benupt habe. Doch wird
man aud) bei genauerer Pritfung erfennen, dah ich durchiveg
bie erften Quellen aufgefud)t Habe, foweit miv bdiefelben zur
Berfiigung ftanden. I Habe e3 jhon bei meinen Vortrdgen
al8 eine meiner Houptaufgaben betracdhtet, die widtigiten lite-
ratijhen Cricheinungen auf turnerijhem Gebiete hervorgubeben
und meine Schiilerinnen nicht blof mit dem JInhalt befannt ju
machen, fonbern ihnen auc) bie Orviginalwerfe in die Hand zu
geben, um fie an eine felbjtdndigere, wiffenjdhaftliche Auffaffung
ihrer Aufgabe zu gewdhnen.

Fiir alle Cridjeinungen der Turngejdhichte Habe i) mich
bemiift, ihren inneven Bujammenhang mit dem vorhergehenden
s ergrinden, jowie ihre Wirfungen und ihre Bedeutung fiir
die jpitere Cntwidlung farzujtellen. Wie weit mir das ge-
lungen ift, mdgen anbere beurteilen.

Stettin, Weihnacdhten 1894,
RithL

Dorwort jur vierten 2luflage.

Qn den im LQaufe der Beit geforberten neuen Auflagen ift
bie Anlage im allgemeinen biejelbe geblieben wie in dexr erften,
im eingelnen jeboc) mufte mandjes gedndert werden. Biele
von den Inberungen verdanfe idh) gittigen Beurteilern, denen
allen id) hiermit den jhulbigen Danf ausipreche,

Stettin, im November 1907.
Rithl.
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Dorwort jur fiinften Auflage.

Die gemaltige Bewegung zugunjten der forperlichen Aus-
bilbung ber Jugend in ben lehten Jahren und die bamit Hand
in Pand gehende Wnfwdrtdbewegung auf allen Gebieten bder
Qeibegiibungen, be8 Turnmend und bed Sportd, hat in Ddiefer
neuen Auflage der ,Entwidlungdgefdichte ded Turnens” audy
sur Beridfichtigung ded Sport3, joweit er den allgemeinen Er-
giehungdaufgaben Ddienftbar gemacht ijt, gefiihrt. Die gejamte
Cutwidlung be3 heutigen Sportd mit feinem Streben nad)
Hochitleiftungen und die biefen Teil feined Wefend am Ileben-
pigiten zum Wuddrud bringenden internationalen olympijchen
Spiele in die Darftellung hineingubeziehen, liegt nidht im Rahmen
biefes Budes. :

An eingelnen Stellen ift in diefer Ausgabe der Verfudh
gemac)t worden, den gejchichtlichen Hintergrund jdhirfer Hervor-
sufeben. Mandjem mag e3 {deinen, ald wenn dabei bed Guten
su viel getan fei, wenn gejdjichtliche Tatfachen BHervorgehoben
erben, Die man bei jebem, Der eine Schule bejud)t hat, voraus-
fepen muf. Midh) fhaben aber merfwiirdige Erjahrungen bet
pen Turnpriifungen zu diefer mir frither unnitig erjdhienenen
Crweiterung veranlaft.

Stettin, den 24. September 1912.

RiihL.
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I Begriff und Swed des Turnens,

Die Sacdhe der Leibesiibungen hat feit wenigen Jahren nidt
in Deutidhland allein, fonbern in allen Kulturjtaaten einen jo
mddtigen Auffdoung genommen, und ift namentlid) iberall jo
eng mit dem Unterrichtdwefen verfniipft wordben, daf alle nodh
bor wenigen Jabren berechtigten RKlagen, daf dad Turmen in
ben Scdjulen vieljach) nod) nebenjdchlich behandelt und bie Be-
forberung griindlicger Gelehriamteit als bie Hauptaufgabe der
Sdjulen betvachtet werde, verftummen miiffen. Wohl gibt s
nod) viele Lehrer in allen Schulgattungen, die in dber gejteigerten
Pflege ber Leibesitbungen nicht eine Firderung der Bwede der
Sdyule, jonbern eine Schdabdigung fehen und von einer Uber-
wucherung durd fie {prechen, im allgemeinen aber ift die Cr-
fenntnid von der untrennbarven Bufammengehorigleit von Leib
und Seele im Leben bdiefer Welt burchgedrungen, unbd jowohl
in theoretijjen Crirterungen ald aud) in amtliden Berordbnungen
find die Qeibesiibungen allgemein al8 ein notwendiger und un-
entbehrlicher Bejtandteil nidht blog der mdnnlichen, jondern der
gefamten Erziehung anerfannt worden, und nicht allein fiiv bie
{ulpflichtige Jugend, jomdern audy fiix die jdhulentlafiene, ja
fiic die gefamte Menfdhheit, fiir Mann und Weib, jung und
alt, ohne Unterjchied bed Standed und der Bejdhdftigung.

Je {chneller und méchtiger aber diefe Crfenntnis fid) Bahn
gebrochen Bat, um jo griper ijt aud) ber Wiberjtreit der Mei-
nungen itber die Defte Form ber Leibediibungen gemworben. Wer
qud innerem Intrieb an diefem Streit teilnimmt, empfiehlt das,
wasd er felbft ald niiplich erfannt und wofiiv er nach duferer
ober innever Anrequng befondere Neigung gefafst hat. Der eine
ift ein ausgefprochener Wanderdmann; frith it er zum Wanbern
in ber freien Natur, burch) Wald und Feld, itber Berg und
Tal angeleitet worben, und nun bietet 1hm dad Wanbern alles,
mwad er fiir die leibliche Ausbildbung braucht, es wird ihm das
AlBeilmittel gegen forperliche Schiden und feelifdje Verftimmung.
Cin anderer hat gleidhe Crfahrungen beim Spiel gemacht; ihm
witd dad Spiel nidht allein die Quelle jugendlicher Freuben,

RUH[, Entwidlungdgejdidte. 1
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jondern aud) bas bejte und darum allen voran zu empiehlende
Crziehungdmittel fiir die Jugend fein. Anbdere wieder Haben
anbered erfafren, und jo ijt e8 zu einer Dijferengierung ge-
fommen, bie zu einer beflagenswerten Serjplitterung und zu
{dheinbar faum iiberbriidbaren Gegenjiben gefithrt hat. Die fich
jelbjt iiberlafjene vom Sculzwang jreie Jugend, bdie iiber fich
bereitd zu entjcheiden bhat, weif oft gar nidht, weldhem Upoftel
fte glauben und welder Richtung fie fih uwenden joll. Sie
wird bielfach dem folgen, dem fie, oft durd) Auperlichleiten ver-
anlapt, uerit ihr Vertvauen gejchentt Hat.

o beflagendwert diefer Buftand ijt, fo hat er dod) auch
fein ®utes. Er fhat viele den RLeibeditbungen zugefithrt, bie
ihnen fonjt ferngeblieben fein wiithen, und er hat zu einer
Bollendung vieler Ubungen in tehnijder Begiehung gefiihrt, die
diefe erjt anjiehend gemacht und ihnen Anhinger und Forbever
perjdhafft Hat.

Der FBerfplitterung entgegenzutreten haben fi) Verbdnbde
qgebildet, bie alle RQeibediibungen zufammenzujaffen und ifrer
©onbderaufgabe in der Jugendpflege nugbar zu madjen ficd) be-
ftreben. Dlanches ijt auf diefem ebiete jdhon erveidht worden,
biele8 muf noch erreidht werden, wenn die gefamte Jugend ge-
wonren werden joll, um ein gejundes, arbeitdrohes, bem Wohle
per Mitmenjchen frohlich) dienended, dem Vaterlande treu er-
gebened Gejhlecht heranzubilden. Aufgabe diefer Verbinbe ift
e3, dbad Berrliche, fo jchnell zutage geforberte Metall von allen
Schlacen zu reinigen, ben Neid und bie Migqunit gegen bdie-
jenigen, die demfelben Hiele, nur auf anderen LWegen zuftreben
und gewifje Erjolge aufweifen fonnen, zu bannen, und vor allem
den faljchen €hrgeiz, von dem viele ju frilh gepacdt werben, in
die richtigen Bahnen zu lenfen. Obne Chrgeiz fann Neues und
Grofied nidht gejchaffen werben, aber bei vielen Leibediibungen
wird die gefunde Entwidelung durd) dasd zu frith einfepende
Streben nacy Hochitleiftungen unterbunbden. Nad) dem Hichiten
sit ftreben ift ein BVorreht und ein Vorzug der Jugend. Sie
muf e aber lernen und innerlich erfaffen, daf die Gdtter den
Sterblidien nidyt ohne Schyweil geben, baf {ich um den Sieges-
preid in forperlidjen Fertigleiten nuv diejenigen bewerben diirfen,
bie in anftrengendem NRingen ihren Leib durd) geordnete Nbungen
dazu vorgebildet und gejtdflt und gegen jede mit Hiochjter Un-
ftrenqung verbunbene Gefahr gejichert haben.

RNamentlich fiir die Schule muf died ein Gefes fein, ivie
3 aud) in den meiften Kulturftaaten durd) wolliiberlegte 1nd
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auf langer Erfahrung Derufende Verordbnungen fejtaejest ift.
Aufgabe der Schule ijt die Erziehung ded ge%amten Menjchen.
Bur forperlichen Auzbildung aber bedbarf jie eined beftimmten
Mapes wohlgeordneter 1lbungen, und fie fann aud) der lehr-
planmépigen Cinordbnung nicht entbehren. Die Schule darf
eingelnen, die fid) vor anberen durd) Befihigung und Fleif
augzeichnen, die Fligel nicht bejchneiden, jondern Bhat jie nach
Rerdften zu fdrdern und ihnen die ihnen durd) die Anlagen ge-
wieferten Wege, foweit e ihr miglich ift, su ebnen, aber ihre
Hauptaufgabe ijt und bleibt die Durdibildbung aller ihr iiber-
wiejenen @©djiiler, joweit diefe nicht durch ungewdfhnliche Minbder-
begabung auf einfachere Wege der Borbildung vermwiejen werden
miiffen. ©o Bat fie fich aud) gang bejtimmte ber Allgemein-
bildung bdienende Aufgaben zu ftellen, unbefiimmert um Ddas,
wad vom lauten Marft aud ald unmittelbar in bave Miinge
umfegbar gefordert witd. Dazu hat in Edrperlicher Beziehung
pag Turnen zu dienen, wie Gutd Muths und Jahn es gejdafien
haben und wie e3 im Laufe eines Jahrhunberts vervollfommunet
und zu einem alle menjdhlichen Krdfte umfajjenden Bilbungs-
mittel umgeprdgt worden ift. Pedbantijcdjesd Kleben an im Lehr-
plan vorgejdyiebenen Ubungen twiirde freilich jchadlicher noch fein
al8 wilbe Freibeit, aber bei aller Freiheit hat der Lehrer {ich
in vorgefdriebenen BVahnen zu bewegen. Wird dbann bie vor-
gejchriebene Beit redlich) audgenupt, und wird dasd ‘Turnen be-
trieben al8 eine Arbeit im Gewande jugendlicher Freude, jo It
fih alled dad erreichen, was in den amtlichen BVorjdyriften von
ihm geforbert wird, und wasd ber preupijhe Leitfaden fo zu-
fammenfapt: ,Pad Turnen foll durd) pwedmdpige und wohl-
geordnete Ubungen bdie leibliche Entiidelung der Jugend fordern
und die Gejundleit ftdrfen, den Korper an eine naturgemdge,
jchone Daltung gewidhnen, bie Kraft, Ausbauer und Gewandt-
beit bed Rorperd im Gebrauc) der Gliedbmafen vermehren und
babei die Aneignung gemwiffer im Lebent vielfach nukbarer Fertig-
feiten, bejonders aud) mit Riicficht auf den finftigen LWehr-
bienft im vaterlindijen Heere, fichern; durch bie gange Art des
Unterrichtsbetriebes, gleidhzeitig mit der Steigerung der Gefund-
Beit, Rraft und Gejchictlichleit ded Leibed, wefentlich) dazu mit-
wicten, Frijhe ded Geiftes, VWertrauen in bie eigene Kraft und
Entichlofjenheit ded Willens — Befonnenheit wie Put — bei
ber Jugend zu weden und zu fordern, fie aber aud) an rafches
Auffaffen und genaues Ausfiihren eined Vefehled zu gewidhnen
und zu williger Unterorbnung unter die Bwede eined griferen
1*
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®angen zu erziehen.” Dann wird dbad Turnen dabhin fithren,
den Kbrper zu eimem treuen Diener und zu einem widerjtands-
fahigen Gefip ded Geifted heranzubilden, und e3 wird eine voll-
ftindige Harmonie zwifchen Korper und Geift jchaffen.

Boraudfeung dabet ift, daf der Begrifi ded Turnensd nidht
jo einfeitig aufgefaht wird, wie e3 leiber nod) immer gejchieht,
ald fei e3 ein ©Spjtem fimftlicher Bewequngen an fiinjtlic) ge-
fhaffenen Gerdten, jondern e3 hat alled bad zu umfafjen, wasd
ihm fdjon Jahn zugewiefen hat, Voriibungen und Maridyieren,
®erdtitbungen und alle freien johon von den Griehen aus-
gebilbeten Leibestiinite, bad Spielen und Wanbdern, dad Sdwim-
men und Eiglanfen, fury alleg, wasd ihm zur Crreichung feines
Bmweded dienftbar gemad)t werben fann und was fidh in Beit
und Ort und Art und Weife ded Betriebed in der Sdyule jad)-
gemp einordnen [ift. Dann wird e3 auc) ju dem Hohen Biel
hinleiten, bad Jdger ihm geftedt hat, e wird fein, ,die freie
Sunft, die von der Natur dem Menjdjen verliehenen Iirperlichen
Anlagen aud der Gewalt der vohen ungebdndigten Naturtrifte
und der blofen inftinftmédgigen Entwidelung zu befreien und
#u veredeln, den gejamten Organidmusd durd) tetige naturgemdpe
1ibung zu einem RKunjterjeugnid ded eigenen freien Geijted zu
vollendent und ihn dadurd) den Forderungen diefed lepteren zu
verfdhnen.”

2. Das Altertum.

Leibesitbungen find zu allen Beiten und bei allen Vislfern ge-
trieben worden. Die Unterfchiede in der Auffaffung iiber ifhren .
Wert und in ihrem Betriebe hangen von bdem Hiheren obder
geringeven &rabe ber Entwidelung der Vilfer in Politif und
Qultur ab. Je grofer die Ubnlichleit hier, Defto geringer bie
nterfchiede dort, die um jo mehr veridhwinden, je ndber dex
Menjch) dem Lebendalter jteht, in weldem er noc) faft gany
Natur ijt und in weldjem in der Entwidlung wefentliche Unter-
fchiede faum vorhanden find, ber RKindheit. Die Rinber Haben
immer und iiberall in freiem ©piel den Korper getummelt und
qeitbt, und gerabe inm Dben Jugendipielen finben wir bei allen
Bolfern bi3 in die frithejte Beit hinauf, joweit unjere Uber-
lieferungen nur reichen, die auffallendte Apnlichleit. BVeweis
bafiir find bdie zaflreichen Abbilbungen von Kinberfpielen auf



—_ 5 —

dgpptijchen Denfmdlernt). Chenfo finden wir aud) bei den
Boltern, die in ihrer fulturellen Entwidlung nod) im Beitalter
ber Rinbheit jtehen, eine auffallende Ubereinftimmung in ber
leiblichen Betitigung. Wer bHfter wilde BVolferjtdmme, wie fie
und mit ihren Gebrduchen in unferem BVaterlande H{fentlich vor-
gefiihrt erden, beobachtet Bat, wird in ihren Tdngen und
©pielen merfwiirdig geringe Unterjdhiede gefunden BHhaben, und
aud) bie Berichte zablreicher Jeifender beftdtigen bies. Nidt
anberd fteht e3 mit ifren Friegerijhen Ubungen, bie felbjt in
der Haltung ded Kirperd beim Angriff und bet ber BVerteidigung
groBe Abnlichfeit zeigen. . Syjtematijdie Ubungen bdienten im
Altertum in der Regel faft audjchlielich) der Wehrbarmadung,
und nur vereingelt finben fid) Anjdse, daf man mit ihnen aud
allgemeinere Bwede verfniipft habe. Daf aud) dltere BVilfer
LQeibesitbungen der Jugend- und VolfSerziehung bienjtbar ge-
macht aben, ijt angunehmen. Die Entdectung neuer Urfunben
iiber [dngft vergangene Kultuven wird aud) daviiber einjt mehr
Licht verbreiten.

UAm meiften wiffen wir, abgefehen von ben Griechen, von
den Perfern. Sie fahen in Dden ritterlichen Ubungen Dded
RQaufens, Reitend und Bogenjdjiegend mehr ald bloge BVoriibungen
fiir ben Krieg und die Jagb, und betracdhteten fie ald ein Er-
siebungdmittel zur Crhaltung bder von den Abhnen ererbten
forperlichen und geiftigen Borziige?).

Die Crziehung ber Juben war dem Charatter Hed BVolfes
entfprechend auj dag vein praftijche gerichtet, oder fie biente nach
per ,dltejten” Urfunbde de3 Menjhengejchlechtd der Hinfiihrung
sum Reiche Gotted. Die forperliche Ausbilbung bejcdyrintte ficd
dafer auf den gur Berteidigung bed Landed notwendigen Waffen-
bienjt. Aled andere wiejen fie energijd) ald heidnijdjen Greuel
suriid, fo, al8 ber Hohepriefter Jajon um 170 v. €hr. bie Ubungen
ver griechifchen @ymnaftif in Jerujalem einfithren wollte. ,Da
Jafont bad Prieftertum friegte, gewdhnte er aljobald feirte Leute
auf der Heiden Sitten. Unter der Burg bauete er ein Spiel-
baud und verordmete, daf fich bdie jtirtiten jungen Gefellen

1) Bgl. Weiker und Merz. ,Bilderatlad gur Weltgejdhichte” Tafel XL

%) Perobot I, 186, jagt: madsvovoe % role meidac dwod mevreérsog
dplduevor uéyor slxognéteog, Tole uotva, inmelew xol rofelew xol dindi-
GeoYeu, ,fie unterriditen die fnaben vom fiinften bis zum gwangigften Lebens:
johre in bret Dingen, im Reiten, Bogenjdiefen und die Wahrheit reden”,
und Xenopfon gibt und in jeiner Cyropidie ein, freilid) in Hellenijde Be-
Teuditung geftelited Bild von der Crziehung der vornehmen Perfer.
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darvin itben muften. Und das Heidnijhe Wefen nahm aljo
iiberhand, baf die Priefter ded DOpferd nod) ded Tempeld nicht
mehr achteten, fonbdern liefen in ba3d Spielhausd und jahen, wie
man den Ball jhlug und andere Spiele trieb?).”

Die volle BVebeutung eined nationalen Crziehungd-
mitteld haben die Leibesiibungen im Altertum allein bei bden
®riechen erlangt. €3 barf babei nicht unbeachtet bleiben,
daf eine jolche Crziehung nid)t allen Staatdangehirigen zuteil
wutrde, jondern nur den freien Mdnnern, den Birgern. TWas
Das aber bebeutet, [kt fich Davaus erfefen, dag in dem Grof-
machtitaat Athen in feiner Bliitezeit neben 90000 Biirgern etwa
45000 freie Nichtbiivger, Schupbefohlene, und etwa 350 000 SElaven
lebten. ©p weit die Crinnerung zuriidveiht, zu allen Feiten
finden wir Leibediibungen mit dem gangen Leben der Edelften
ded Dellenijchen Volfed verfniipft. Ofne fie gibt ¢3 feine Ci-
siehung, ofne fie fein Fejt, feine Freude, ja bdie JInfeln der
Seligen, der Aufenthalt der Tofen, {ind ohne fie undentbar.
Und bied bejchrdntt fich nicht auf eingelne Staaten allein. Keine
Berjdjiedenbeit der Stamme, fein Unterjchied in den Anjdau-
ungen Dbe8 gefamten iibrigen Lebend [ief iiber den Wert der
forperlidjen Grziehung einen lnteridhied auffommen, mochten
audy iiber die Mittel und Former der Gymnaftit Hier und da
verfchiedene Anjdhauungen Herrjchen. Die Siegerverzeichnifje
von ben Gffentlichen Feften weifen ung Namen aus allen Teilen
Griechenlands diegjeits und jenjeits des Ngdifchen Meeres auj,
mujtergiiltige Bauwerfe, die der Gymnaftit dienen, {ind und aus
pem Jorden und Siiden der Halbinjel befannt, und ein mit
allen MNebenvdumen wofhl ausdgeriifteted Gymnafium entbehrte
feine Stadt hellenijcher Bunge. LWohl qibt e8 fehr bedeutende
Unterfchiede in ber Jugenderziehung iiberhanpt bei verjchiedenen
Staaten, und nirgends treten diefe jhdrfer hervor ald in Den
beiben Herricherftaaten Athen und Sparta, aber fiir die Be-
trachtung Der Reibediibungen fommen Ddiefe Unterfchiede wenig
in Betracht, da fie fid) auf diefem Gebiete auf die grofere ber
geringere Bevorzugung eingelner Ubungen vor den anbderen be-
jdhrinfen, wdibrend in der uffafjung von bem Wert bdiefer
Ubungen, und im allgemeinen aud) in ihrer Auswahl iiberall
diejelbe Anjhauung Herrjcht. Ausd diejem Grunde fpricht man
mit Redht von Dder Gymmaftit ald einem nationalen Er-
siehungdmittel.

1) 2 Maccab. 4, 10 fj.



-
D i S

Dasd Jiel der Crziehung ijt die forperliche und jitt-
lige Crtuchtigung ded Menjdhen?). Und wenn bdabei in
Sparta mehr dad Jntereffe ber Wehrfraft ded Landed in den
Borbergrund frat, fo wurbe dod) aud) hier jo gqut wie in Athen
die villigite Harmonie ywijchen Korper und Seijt exftrebt. Mittel
ber Eratehung find die Mufif (wovowxn®), welde die geiftigen
Simfte umfafte, und die ymmaftit (youveoriy?), der JInbegriff
der Qbrperiibungenr. Der Vegriff ijt abzuleiten von dem Wort
(yruvog®), ,nacdend”, bdie Ubungen wurden unbefleidet vorge-
nommen.

Die Ubungdrdume bejtanden urfpriinglich in einem aus-
reichenden Plap fiiv die Lauf-, Wurf- und jonftigen Ubungen,
gewdhnlich doopos?®) Laufpla, auch weieiorpe®) Ringplag, und
yopvaoor®), Nbungdpla genannt. Gpiter ftellte fid) das Be-
biirfni3 nad) Bauten, feild zum Sdub gegen die Witterung,
teild zum Ablegen der Kleider, zum Eindlen ded nadten Korpers,
sum Baden heraus, und jo entjtanden die bebecdten Laufbahnen*),
jodann die Paldjtren, einfachere Gebiude, juweilen unter unj-
ficht von Privatlehrern ftehend, in fpdterer Jeit hauptjdchlich
filr bie 1bungen der f{naben bejtimmt, und endlich die umfang-
retcheren, jtellenmweije mit grofer Pradht und allen Mitteln ber
hichiten Kunjtitufen audgejchmiictten Bauten, die jidh) yu Sammel-
punften ded dffentlichen Lebend entwidelten und in ihren Hiv-
jilen fiir ben wiffenjchaftlichen Unterricht den griften Geijtern,
pen Qehrern dev Philofophie, Rdume fiiv ihre geiftige Arbeit an
per Jugend boten. Cin joldhed ebiude fhiek Gymnafion.
Die ymnajien wurdben in der NRegel vor den Torven bder
Stabdt, am liebjten in Wdldern aufgebaut und mit ausdreichen-
ben freien Plden wverjehen, um alle Ubungen moglichft im
Freten vornehmen zu Ednnen. An Nebenrdumen bejafen die
meiften Derjelben die Untleiderdume, dad OI- und Staubzimmer,
pen Warm= und ben RKaltbaderaum. Dazu famen vielfach dad
Ballzimmer und der Raum, in welchem bdie Ubungen am Schwung-
jact vorgenommen wurben. Jn Athen gab e3 aufer vielen
fleineren Gymnafien drei {taatliche bon bejonbderer fultuveller
Bebeutung, dad Lyfeion, den Kynojarged und die Afabemie. Jn
pen griferen Fejtorten gab e8 dameben wod) wmfajfendere

1) Oriedifd) xaroxeyadie (jpr. kalokagathia) = dad &djiin: und
®utfein.

?) Spr. musiké, gymnastiké, gymnds.

%) dromos, palaistra, gymnasion.

) &vordg (xystos) genannt.
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Ginrichtungen fiir den Wettlauf und die Wagenfdmpfe, die von
einer Der gewdhnlichen Bujchauermenge entfprechenden Bahl von
Sigplisen umgeben waren, bad Stabion, bie Laufbahn, und
bag Hippodromion, die Pferderennbahn.

Dad Perfonal beftand in ben Paldftren, enigjtens in
ben grofen &tidten, in der Hauptjache aud dem Lehrer?); in
ven grofen vielfach) auj Staatsojten errichteten Gymnafien jepte
ed fih gujommen aug einem unter der Aufficht der Behirden,
in Athen ded Areopagsd?), ftehenden Lehriorper ber Pidotriben
und Gymnaften, an deren Spige der Leiter, Gymnafiarchos,
ftand, und den Dienern, die beim Einbdlen, beim Baben, in den
Antleidexdumen und fonft bejhdftigt waren. Die Peidotriben
haben Hauptiichlich die allgemeinen Leibeditbungen zu leiten
und u lehren, die Gymnaften dagegen bejchdftigen fich mit ber
Unterweijung in einzelnen JFertigeiten, wie fie bejonders von
Athleten gefucht rwurde. .

Die Ubungen fonnen wir ded befferen Uberblids wegen,
nicht weil die Griedjen fie fo eingeteilt Haben, in 7 Haupt-
gruppen gerlegen: 1. vorbereitende lbungen, 2. Fiinftampf,
3. Ubungen der Athletif, 4. Waffenitbungen, 5. Spielen, 6. Tangen
und 7. Schwimmen. Fiir die Crziehung waren jie nad) den
verjdjiedenen Altersjtufen zwedmdpig vertetlt.

1. Als vorbereitende Ubungen begeichnen wiv Stellungen,
®liederbewegungen, bungen im Gehen, Laufen, Werfen, Schieken,
vorbereitende Ubungen fiir bad Ringen, wie Stellung, Auslage,
Griff, Dedung, Fnten u. dgl., &bungen mit ben Sprung-
gemichten (Dalteren), die aud) gleih unjeren, ihnen verwandten
Hanteln zur Krdftigung der Viudfeln gebraucht wurden, und
endlich fiir die Athleten die Ubungen mit dem Schwungjact?),
einem mit Feigentirnern, Sand ober Mehl gefitllten ledernen
©ad, der an einem Strif von ber Decfe Berabhingend zur
Ausbilbung der Mustelfraft, fowie ber Schhwung- und Stop-
fraft de3 Korpers, befonderd aber der Stof- und Hieblraft der
Arme benubt wurbe. )

2. Der Fiinffampf ift ein Syjtem von Ubungen, jowohl
dagu beftimmt, bem gangen Rbrper durchjuarbeiten, ihn ftack,
fejt und zugleich gefchmeidig und gewandt zu madjen, ald aud

1) merdorpifne (paidotribes).

%) Der Ureopag war eime Auffichidbehirdbe, die nidt blop die Be-
amtfen in ihrer amtlichen Tatigleit, jondern aud) die Biirger in ihrer {itt-
lidjen .ﬁu!tun& itbermadyte.

3 Der Shwungfac eift griedjiid) xdpvxog (korykos).
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geeignet, durd) Dejjung und Wertung bdad erveihte Mak der
Ausbildbung fejtauftellen, und beshalb bejonderd verwertbar zu
portdmifigem LWettbetrieb. Seine Ubungen {ind Laufen und
©pringen, Werfen mit dem Speer und der Wurfjcheibe (Distus)
und Ringen. Die Wudwahl gerade biefer Ubungen zeugt von
pem feinen LVerjtdndnid der Hellenen fiir dad, wad der NAus-
bilbung ded gejamten Menjdhen bienlidh) iff. CEinerjeitd find fie,
abgefehen von bden fdhon Ffinjtlichen Wurfgerdten, die natiir-
lichjten Leibesiibungen, bie {ich bem Menjchen von felbjt bieten,
anbererfeitd {ind fie aud) die denfbar wirfjamften fiix die Ge-
jamtauabildbung De3 Leibed. Jedbe eingelne von ihnen bdient
nicht blof der Audbilbung eingelner Musfelgruppen, jonbern
umfafpt, ridtig geiibt, dem gejamten Menjchen und bt ihre
Wirtung namentlih aud) anf die inneven Organe, auf Lungen
und Hery aud'). Die Ubungen bed Laufensd zerfielen in
Sdnellauf, Doppellauf und Langlauf. Beim Schnellauf
wurbe in der Regel, wenigjtend bei ben Feftjpielen, ein Stadium,
. h. eine Bahn von 600 griedjifhen Fup gleih 185 Mietern
LQinge, mbglichit jchnell durchmefjen. Bet der Einiibung mag
wohl mit fiivzeren Streden angefangen worden fein. Beim
Doppellauf (Diaulod) wurde dag Stadium zweimal durch)-
laufen, beim Langlauf ober Dauerlauf (Dolihos), wurde es
big zu 24 mal dburchlaufen, bei den Voriibungen vieleicht noch
biter, wie ja aud) in Wirllichleit von weit Lingeren Laufen be-
richtet wird. ©8 braudyt hier nur an ben Lauf ded Boten
pon Marathon ervinmert zu werben. Dazu fam nod) Dder
Waffenlauf, der im Gegenfaf zu benm drei zuerjt gemannten
in ber jchweren Miiftung ded Hopliten audgefiihrt wurde unbd
beshalb aud) Hoplitenlanf hiep. Anbere Ldufe, die nod) erwdhnt
werdent, wie der Facdellanf, bdienten zwar nicht der Crziehung,
jonbern religidfen Sweden, doch exforderten audh fie viele Ubung,
und audh jie legten Beugnid ab bon der Freube, weldhe bie
®riechen, bejonderd wenn fie in fejtlicher Stimmung waren, an
forperlicher Gemwandtheit und Auddauer Hatten.

Dag Springen gefhah in die Hihe, Weite und Tiefe.
Namentlid) der Hochiprung wurde mit und ohne Anlauf geiibt.
Al3 Ubung bed Fiinftampfed wird nur der Weit{prung er-

1) fiber den Wert diefer [lbungen fiir bdie Gejamtentwidlung bed
Kbrper3 verbanfen wir bdie wertvoliften Unterfudungen Dr. §F. A Schmidt
in Bonn in feinem umfangreichen, in britter Aujlage vorliegenden Budy
LUnfer Riorper”, Leipslg bet Boigtlinder 1909 und ,Die Phyfiologie der
- Reibesitbungen”, Leipslg 1905.
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wifhnt. Der Sprung wurde befliigelt durch Flotenblafer. Aufper-
dem diente dem Springer teil8 zur weiteren Befliigelung, teild
sur Grhdhung ber Standfejtigfeit beim Niederfprung bdie Be-
jchwerung ber Hiande mit Halteren, Sprunggewichten ausd
Blei, die ausbdriiclich ald (%rfmbuttg per Fiinfldmpier fiir den
@prung bezeichnet werden?). Die grofen Enifernungen, welde
liberfprungen twerben -— ift boch) der Krotoniate Phayllogd 55
Fup iweit gefprungen — lajfen e8 faft al8 gewif erfdjeinen,
dafy der Finffampfiprung ein Dreifprung war. Diefer Sprung
beftand nach dem Anlauf aud eimem Hitpfen auf einem Vein,
etrrem Scrittiprung auf dad andere und jchlielich einem Sprung
in Den Stand mit gejchlofjenen Fitgen. Daf bei den Griechen
die i Der deutfhen Turnfeftordnung ald beutjdher Dreijprung
begeichnete ©prungart, bei Der die beiden legten Anlaufjchritte
pem Sprunge zugerechnet werben, geitbt yworden fein jollte, ijt
faum anzunehmen.

Das Speerwerfen wurde nad) dem Jiel und in die
Weite geiibt. Fur Crhohung der Schwunglrajt erbielt der
Wurfipeer an der Griffjtelle eine Riemenjchleife, in welde Fiwei
Finger gejtectt wurben. Die Schleife widelte jich im Wurf ab
und gab dem frdftig und in ficherer Richtung geworfenen Speer
eine Drehung um die LingSadyje, die jowohl bdie Wurf-, ald
aud) die Durd)jchlagsfraft erhohte.

Das Disfodwerfen gefhah mit einer, in der Negel
linjenformigen, metallenen ©cheibe, die je nad) der Grofe und
Sraft der Werfenben {dpwerer ober leichter war. Cine auf
dlgina gefundene derartige brongene Sdjeibe wiegt beinabe 2 kg.
Auerjt jucht der Werfer einen feften Stand mit dem recdhten
&up, ber mit den Fehen feft in dem Erdboben eingreift, dann
greift er die Scheibe mit der vedhten Hand jo, daf fie am
Unterarm rubt. Glaubt er einen fidheren Stand und fejten
®rifi su baben, jo Debt er mit einer frdftigen Drehung bes
Korpers vechts den rechten Avm nach hinten, ofhne die Stellung
der Fiipe aufzugeben; nur dad linfe Vein folgt ein wenig dex
Drefung, wobei die Sehen ded leicht auf dem Boben ruhenden
Fupes {i) nad) Dinten friimmen. Der Rumpf ift leicht nad)
vorn gebeugt, der Kopf folgt in natiiclicher Drehung dem Rumpf,
wobei e3 fiiv den Wurf gleidgiiltig ift, ob der Blid auf bie
Sdjeibe oder feitwirtd gerichtet ijt. Der linfe Arm mad)t die
Bewegung de3 Leibed nad) redhtd mit und fhwebt frei iiber

1) Bal. Rhilojtratusd , iber Gymnaftit, {iberjest bon Febdbe 1891. ¢, 55,
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dem rechten Oberichentel. Dann, jobald der Kbrper zum Wurf
gleihjam mit hodhjter Spannung gelaben ijt, wird mit frdftigem
Rud und mdidtigem Schwunge die Scheibe entjandt'). Der
Wurf jcheint in die Hihe und Weite geiibt worben zu fein, beim
Wetttampf jedbod) fam, joweit befannt, nur der Weitiourf in
Amwendung. Dak der Wurf aud) (infd geiibt wurde, ift nicht
ausdgefchloffen. Doch bitrfen bie tm Berliner Mufeum befind-
licgen Bajen mit [inf8 werfenden Disfobolen faum alz Berveis
dafiic angefiihrt werden, ba wir e8 Hier wohl nur mit den
naiven Arbeiten einfacher Handwerfer zu tun Haben.

Dag Ringen, der Kampi ofhne Waffen Leib gegen Leib,
gefchah in freier Form, wobei e8, ehe €8 jum -eigentlichen
Ringtampf fommt, gilt, Dem Gegner den richtigen Griff abzu-
gewinnen. Vet der Einitbung wurben Bier bejonbders, ehe mit
einem Gegner gerungen wurbde, die oben ermwdbnten BVoriibungen
porgenonumnen. 3

Bei ben Offentlichen Fejten bildeten bdiefe fiinf Ubungen
eine Gruppe von Wettfimpfen, bei demen bie Teilnehmer alle
finf Mbungen [letjten muften. JIn welher Reihenfolge bdiefe
borgenommen iourden und wie jdhlieli) der Sieger evmittelt
urde, ift nirgenda iiberliefert worden, weshalb wir dabei aus-
jehlieRlich auf BVermutung angewiefen find. Die einen nehmen
mit Pinder einen Verengungdmodus an, anbere meinen mit
Marquardt, e fei nacd) Puniten gevechnet worden, Fedbde
nimmt ein etwad verwidelted und nidt gerade gerecht er-
fcheinenbes Triabenfyftem, b. §. ein Kdmpfen in Gruppen zu
breien an. Alle diefe Hypothefen haben noch ihre Wiberlegung
gefunden; wiv miiffen die Sacje deshalb an diefer Stelle alz
nod) nidht entchieden dahingeftellt fein laffen und ung unferes
Urteil enthalten. Auch weitere Pentathlonerflarer, wie Faber
in Ofdhersleben, Dr. Haggenmitller in Mimchen unbd bder
leiber zu friih verjtorbene Dr. ©dhnell in Altona, haben noch
nicgt dag lete Wort gejprochen.  Cind mur fonnen wir wohl
al@ ficher bHinftellen, dap bet dem fportlichen Ehavafter bdex
Ubungen eine Berechung nach Punften wie bei den Heutigen

1) @8 mup Dbier ausbritdli) vor bem Fehler gewarnt werden, dev
immer nod) nidyt aud ben Bejdreibungen ded Didfodwurfs veridwinden twill,
baf die linfe Pand aufd fnie gelegt werde. Die Aufjafjung Dberufht auf
Betradhtung jdledhter Nadybildbungen ded Myronifden DidtoSwerfers, bei
dem der Unterarm etiwa am Handgelenf, um nidht abjubrecdien, durd) ein
furzes Berbindungsftiid gejtiipt ift. Dad Uufjtitben witrde die Schroung-
frafjt Debentlic) Hemmen.
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turnerijchen Wettfimpfen nicht {tattgefunden Bhat, fondern ber
Gieger durd) ein Anusjdjeidungsverjahren ermittelt worben ift.

Auf den Feften wurben von den Finflampfibungen das
Laufen und Ringen aud) ald Sonberiibungen vorgefiifrt
und gemwertet. i

3. Die Ubungen ber Athletif. Unter Mbungen der
Athletif im bejonderen verftehen wir zwei Ubungdarten, die ifrer
Cigentitmlichleit halber ausichlieplich von Qeuten betrieben wurden,
welche in den Leibesdiibungen nidyt ein Crziehungdmittel juchten,
jondern fie ihrer jelbjt willen fportdmdRig betrieben, wm damit
Ruhm und Kampipreife zu ervingen. Solde Leute, Athleten
vont aHlov (athlon), ber KRampfpreid, genannt, zogen mit ihrer
Fertigleit von Feft su Feft, fo dbap eingelne von ihnen mit der
Beit mehr ald taufend Preife davontrugen. Die ifnen eigen-
tiimlichen Ubungen find der Fauftfampf und ber Fauftring-
fampf (Pantration = AMfampf). Beide {ind als Ubungen wegen
ber mit ihnen verbundenen Hobeiten und Gefahren nie volfs-
timlich gewefen. Sie wurben anfangs nur von Erwadyfenen aqus-
gefiihrt. In Sparta wurden fie {iberhaupt nidht jugelaffen, an-
geblich) weil bie Cinfeitigfeit der Ausbilbung die Athleten fiir
oen Waffendienft ald RKrieger unfihig macdhte. Trogdem haben
fie bon Dber dltejten Beit her auf die jufchauenbde Menge den
groBten Reiz audgeiibt, und ihre Meijter wurden nicht blof ge-
fiicchtet, jonbern jtanben auch) wegen ifrer gewaltigen Kraft in
hohem Anfehen. Beim Faufjtfampf galt e8, ben Gegner durd
Sdhldge mit der Faujt, bie mit ben Armen abgewehrt wurden,
fampfunfibhig su madjen und zum Cingeftindnis desd Sieges zu
bewegen. Bur Erhohung der Wud)t des Sdjlaged waren Ddie
Unterarme mit Sdjlagriemen ummwidelt, die zuweilen nod) mit
bleiernen Budeln verfefen waren. Die Wirfung der ausdgeteilten
$Hiebe fdhilbert in Humoriftifher Weife Homer im Fauftfampf
ped Obdpffeus mit dem Jrod. Um nicht erfannt zu werben, ver-
fest Odyffeus dem Gegner abjichtlich mur einen leihten Streid),
durd) den er ihm nur den Badenfnodjen und einige Bdhne ein-
jhlagt. Berjhlagene Ohren {ind ein dyaratterijtijches Merfmal
vont Faujitdmpferjtatuen. Der Allfampf war ein allgemeines
Faufen mit unbewafineten Hanbden, natiirlid) aud) ohne Schlag-
riemen, wobei Schlagen und Greifen, Ringen und Stogen, tury
jebe Art bed Ungriffé auf den Gegner gejtattet war.

4. AB Waffenitbungen find die Mbungen ded Speer-
werfend, Bogenjdyiefens und Schhleudernsd zu nennen.
Das Scjleudern wurde jedoch nur bei einigen Stimmen, wie



in feod und $Kveta, bid zur Vollfommenbeit geiibt, und immer
nur fiir ben proftijhen Bwed bded Wehrdienjtes. Gegenftand
de8 Wetttampfed auf odffentlichen Feften war, wenigftens in bex
gefchichtlichen Beit, wedber das Schleudern nod) dad BogenjdhieGen.
Bei Homer in den Wettjpielen bet der Leichenfeier ded Patroflus
wird aud) dbas Bogenjchiefen vorgefiihrtt).

5. Jugenbdipiele finben wir bei ben Griedhen, tvie bei
allen BVoltern aller Feit in groper Menge. Jn der erften
Rindheit wurben mit ben RKinbern allerhand Bewegqungsipiele
pon ben Wdrterinnen vorgenommen, aud) gab man ihnen
©pielgerdte in bie Hand, wie Pierbe und Wagen, Tiere aus
Ton, Puppen u. a. Spiter fpielten NReifen und Kreifel eine
grofe Rolle. Wir fomnen bdie Jugendipiele ber Griechen ein-
teilen in ©piele im Freien zu fpielen und Jimmeripiele, und
beibe wieber in jolhe mit ®eriiten unbd ohne Gerdte. Spiele
im Freien mit Gervdten find der bei gewiffen Feften iibliche
Sdlauchtang, dad Reifentreiben, der Kretjel, Pflocipiele, Seil-
wippe, Plumpjad, Tag und Nadt, Finjjteinchen, Bohnenjpiel,
Butterbrotwerfen und eine grofe MVienge von Valljpielen mit
dem groBen und fleinen Balll Spiele im Freien ohue
Gerdte find der Kampf um den Plap, Greifen, Reiten, Straf-
reiten, Ronig, Purzelbaum, Blindefuh (eherne Fliege genannt),
Sdilbfrite (ein RKreidjpiel fiir Middjen mit Fragen und Ant-
worten). ©piele mit Gerdten im Jimmer find bie ver-
fdhiedenen Urten von Brettjpielen, Wiirfel und Knichel, Spiele
mit Niiffen und Manbdeln, Spieljherze, wie 3 B. einen Gegen-
ftand mit dem Munde aud einer Schiiffel mit Wajfer Holen,
Qiebedorafel mit ber Qilie ober mit Upfelfernen, dag Gliicta-
fpiel Talerbrehen, unbd bdie verjchiedenen Formen bed xdrrafog
(kottabos), eine3 Gefelljchaftéipield Crmachjener bei Trinfgelagen.
Spiele im Jimmer ohne Gerdte find Rate wer hat?,
Nafenftiiber, Kupipiele und dgl., ferner Spiele zur lbung des
Wites und BVerftandes wie Ritfel, Sprechipiele und AbzaHformeln.

6. Die Tdnge find Reigen, zur Erheiterung getanzt von
Jiinglingen oder Jungfrauen, aud) in gemijdjtem Chor, begleitet
pom ©djalle ber Flbte und von den Gefdngen ber Teilnehmer,
mimijdje Darftellungen aud ber Gbtter= und Heroenjage, wenn
irgend moglich) in Berfleibung, und Waffentdnge der Mdnner
mit Darftellungen von Kimpfen und friegerijchen Bemwegungen.
Ohne Tangen fein Fejt bei allen hellenijchen Stimmen.

1 Bal. Hom, Jliad XXIII, 850 ff.



ST

7. Dad Sdywimmen galt einem Spridpwort jufolge fiic
io notwendig wie die Kenntnid der Budhjtabenr. Die zablreiden
Crzahlungen von der Schwimmiertigeit der Griechen bejeugen
sugleich) thre Sidjerheit tm Taudjen und Schwinumen unter dem
LWaffer.

Jhre hichite Weihe erhielt die Ghmnaftif in den dffent-
lidgen Feftjpielen. @elten wurbe ein griferes Feft ohne
gymnijge Spiele begangen. Die grofe Mehrzahl bejdhrintte
jich naturgemd auf dem Ort, in dem fjie veranjtaltet yourben,
anvere griffen daritber hinaug wenigjtend auj bie benachbarten
Bezirfe pber die befreundeten Staaten iiber, zu allgemeiner
nationaler Bebeutung aber brachten e vornehmlich deren vier,
bie, urfpriinglidy ebenfalls I(ofale Feijte, jich allmdphlich durch die
Beteiliqung frember Stammesdgenofjen zu allgemeinen hellenijchen
eviveiterten. €3 find died die Olympien, die Nemeen, die
Jfthmien und bdie Pythien. Die Olympien wurden alle
vier Jahre zur Vollmonbdszeit nach der Sommerfonnenivende zu
Olympia, einer Chene am Alpheiodfluh, in der Nihe von Pija
it der Landjhaft Eli3, am Fup eined Olymposd genannten
Berged dem Jeud zu Ehren gefeiert. Die Nemeen janden
alle 4 Jahre zweimal, einmal im PDionat Auguft ded vierten
Olympiadenjahres, das andere Mal im Winter, wabhrideinlid)
tm erjten Olpmpiadenjahre bei dem durd) bdie Heraflezdjage be-
rithmten Dorf Nemea im Gebiet der Stadt Kleonae in Argoliz
ebenfalls zu Ehren bed Feus jtatt. Die J{thmien wurben alle
2 Jabhre um die Sommerjonnemvende auf dem Jjthmod von
Sorinth zu Ehren Dbes Mieergottes Pofeibon abgehalten, und
endlich bie Pythien urfpringlich alle 8, fpiter alle 4 Jahre,
wafricdheinlih im Herbjt in ber am Fup ded Parnah bei Delph
gelegentent frifjdijchen Chene. Die Wetttdmpfe bei allen diefen
Geften bejtanden, wenigftens in jpdterer Beit, in mufijdhen und
gymnijchen, von benen die gymnijchen die grifere Seit Ded Fejtes
umt Anjpruch) nahmen. Bugelafjen wurden alle Hellgnen ofne
Unterjhied ded Stammes, jofern fie nicht mit Blutjdhuld be-
boftet waren, nicht durd) Frevel gegen bie Gbiter qefiindigt
oder jonit jchwerer BVerbrechen {ich {duildig gemacht Hatten. Jn
Sriegdzeiten wurbe zumeilen bdie Ausjdhliefung einzelner Staaten
audgefprochen, Frauen ald Bujdauerinnen waren nidht geduldet,
Sungfraven wurden jedoch zugelaffen. Bejonbderd gewdhrten die
©partaner died bden Jungjrauen ihred Lanbes. Die Wett-
fdmpfer mufbten {dwirven, dap fie 10 Monate {id) regelmdfpig
vorbeveitet hatten und daf fie fich feiner Unvegelmifigfeit beim
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Sampfe fchuldig machen wollten. Wer in Olympia um erften
Male auftrat, mupte wenigjtens 30 Tage in Elis felbft geiibt
haben. Die Cntjcjeidung iiber bdie Julajfung ftand bei den
pom Bolfe fiiv eine Kampfperiode gewdhlten Hellanobdifen, den
Rampfrichtern, deren Jahl in Olympia allmihlich anf 10
wud)3. Die Auggeichnung firr die Sieger beftand urjpriinglich
in einem Wertgegenftand, der aber jhon fehr friih einem ein-
fachen Kramze Plap madhte. Jn Olpmpia war ed ein Oliven-
frang, in Jtemea ein Eppichivanz, auf dem Jfthmos ein Ficdhten-
frang und in Delphi ein Lorbeerfran. [n dber Heimat genop
ber Sieger bie hodyjte Chre, bdie fich zuerit vielfach in einem
griferen Geldgefchent odev in einer jahrlichen Geldzahlung und
in einem Ehrenplaty bei bffentlichen Schaufpielen ausbriicte.
Sein Rubhm wurde durd) die Kunjt verewigt, fowohl durch die
Poejie als aud) durch die Plajtif. Wer m Dlympia dreimal
gefiegt Batte, Deffen Bildjdule yurde auj dem Fejtplag in
Rebendgrife aufgeftellt. Die Gebichte Pinbard und die Statuen
eined Mpron verdanfen bdiefem Fejte ihre Entjtehung. Die
gang bervorragenbe Bedbeutung der Olympien erhellt am bejten
paraud, dbap nad) ihnen feit dem Jahre 776 vor Chrijti Geburt
die Beitrednung fejtgefest wurde.

Mit bem Untergange der griechijchen Freiheit entarteten
diefe Fefte. Cinft al8 barbarifd) geltenve BVilfer, wie die Mafe-
bonier und NRomer, wurben al§ gleichbevechtigte Teilnehmer
anerfannt, und endlich) beherrichte ein profejjionelled Athleten-
tum ihren ghymnifchen Teil. Jhr Ende finden fie mit der Ein-
fiiprung de3 Chrijtentums mit der 298. Olympiade im Jahre 394
nad) Chrijtt Seburt.

Sn Sparta weidht die Jugenderziehung von der der anderen
griedjijchen Staaten wejentlic) ab. Sie wurbe villig von ber
Ritcficht auf die TWehrbarmacdhung ded LVolfed beherriht und
war gang nach militdrijden Geficht3puntten geregelt. Schon
gleich nad) ber Geburt bebielt fich der Staat ausbriiclich das
Recht vor, die RKinder einer Priifung ihrer fbrperlichen Be-
fchaffenbeit su unterziehen. it dem fiebenten Lebensjahre hirte
jeder Cinfluf ber Familie auf die Crziehung dber Knaben auf.
Der Staat nahm fie in Bffentliche Jucht und jtellte fie in Ab-
teilungen ein, in Denen fie nad) jeder NRichtung Gin durc) alle
Leibestiinjte, durc) Waffen- und Marfchiibungen, durd) Wadh-
und Lagerdienjt gefchult wurden und alle Voriibungen zum
Rriege ourdhmachent mufiten. Jn Harter Entbehrung, fern von
weicglicher Uppigfeit lebten fie in dem Abteilungen, bdemen fie
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jugeteilt waven, und entwdhnten fidh aller eigenen Neigungen
und Richtungen, bi3 fjie forperfich reif und willensftart al3
Minner in die Neihe der Herven eintreten fonnten. Die Ein-
teilung in Jiegen') und Biige®) geftattete, die vorgefdhritteneren
fnaben al8 Riegenfithrer (Jlavdjen) und Bugfiihrer (Buagen)
3 verwenden. Die Ubungen, durd) bie ihr Kbrper ausgebildet
iourde, waven, abgefehen von den militdrijchen, diefelben wie bei
ben iibrigen Stdmmen Griedjenlands, wie wir fie oben ge-
fdhildert haben. Befjonderd zu betonen ift nod), dah in Sparta
aud) dad weiblihe Gejchlecht forperlic) gebildet wurbe. €3 galt
bem ©taate tiichtige und gejunde Frouen und Mitter zu
{haffen. Jbhre Ubungen beftanden im Laufen und Tangen und
im  Finffampf. Bet bffentlichen Wettipielen wurben aud
Madchenabteilungen vorgefilhrt, Dderen Ddie Knaben zujdauen
burften, wie umgefehrt die Mdadchen aud) bei dben Spielen ber
Snaben zugegen fein durften. Der Rubhm, in Griedjenland die
fdhinften Weiber zu befiten, war der Lohn, ben die Spartaner
fiir biefe Cinrichtung davontrugen.

I Rom gab e3 eine nationale Gymnaftit ald Erziehungs-
mittel nicht. Die Leibediibungen find entweder militdrijde
oder feilgymnajtifche. Jene beftanben in den Voriibungen
bet ber Ausbildung ber jungen Soldbaten, im Werfen, Springen,
[lbungen mit den Halteren, Fechten mit bem holzernen Schwert
gegen einen Pfahl, Ringen und Laufen, diefe vornehmlich in
Laufen, Springen, anjtrengenden Freiitbungen, wie Rumpf-
beugen vor- und riidwdrtd, Hanteliibungen und Balljpielen,
wofiiv befondere Riumlichfeiten mit den grofen Bidern bver-
bunden waren. Nur dad Ballfpiel war ein allgemeinesd Er-
holungdmittel, ein Bebdiirfuid fiiv jung und alt, deffen fich felbjt
die hochitgeftellten Minner nidht {Himten®). Dret Arten von
Billen werden genannt: der groBe Hohlball (follis), der weide
mittelgroBe, mit Federn geftopfte lederne Ball (paganica) und
ber fleine Bavte Ball (trigon), mit demen bdie verfchicdenjten
Spiele fowohl von eingelnen ald aud) in Parteien vorgenom-
men Yourden.

Die dffentlicdhen Spiele galten dem Bergniigen der
fhauluftigen Menge und wurden von Athleten von Profejjion
ober von abgerichteten flaven, bdie Gladiatoren hiehen,
borgefiihrt. Diefe fampften im Jirfud auf Tob und Leben.

1) fAew Tpr. Jlai. ) Bove fpr. Bua.
3) Bgl. Hor. Sat. I, 5, 48f. und II, 1, 71 ff.
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Dieje Kiampfe Hatten felbft bei den grofen Gidtterfeften, mie
bei bem im Weiry jedes Jahred jtattfindenden Minervafeit,
einen duperjt vohen und blutigen Charalter?). Die fsrperliche
Craziehung ift in Rom ein Gebiet, wo der jonjt jo grofe Ein-
flup de8 Hellenidmud ziemlich twirfungdlos geblicben ijt. AB
die griehijche Kultur in Rom eingog, war die griedhijhe Gym-
naftif bereitd zu Athletif entartet. Fur bie den vorfer ge-
nannten Sweden dienenden Ubungen fanben nach und nad eine
Bereigerung von Griechenfand Ber.

Jn der romifdhen Kaiferzeit bildete fich ein hoheres
Sdulwejen herausd, das feinem JInbalte nad) vorbildlic) wird
fiiv bie gange Beit de3 folgenden Meittelalters. Jrgend welche
Riidjicht auf die leiblihe Bildbung der Jugend finden wir hier
nicgt, nur dbaB Duintilian?), bder bedeutendite Theoretifer
jener Padagogif, die Notwenbdigleit forperlicher Crholung zwijden
pen Lernftunden hervorhebt, einerfeits, weil badurd) die Krifte
fitr bad weitere Sernen geftdrft werben, andererfeitd aber aud,
weil im Spiel ber fnaben fid) ihr Charafter am beften offen=
bart; nur darf dad3 Spiel nidht in joldem Ubermaf
getrieben mwerben, daf e3 Unluft zum Lermen und
Meigung jur Faulbeit erzeugt.

3. Das Ulittelalter.

Mit ber Unterwerfung der gejamten Qinber bes Mittel-
meerd Batte fih Der Reichtum in Rom ind ungemeffene ge-
fteigert. Gine Folge bavon war ein grengenlofer BVerfall der
Gitten und damit ein allmdfhlided Sinfen ber rimijchen LWelt-
macht, Die {chlieRlich) durc) bad Sdjwert der Germanen
und durd) die Wahrheit ded Chriftentums iiberwunden
wurde. Die Germanen verdanfen ihr Cintreten in die Welt-
gefdhichte der Diirftigleit ihred Lebend und der Cinfachheit ihrer
Sitten, verbunbden mit einer unverwiijtlichen Lebenstraft. Hieraus
entjprangen bie iibrigen Eigenfchaften, mit demen fie den Un-
griffen ded tomifchen Weltreich3 widerjiehen und jehlieflich felbit
gegen die in langem Befip fejtgefugte Wacht fiegreich vorgehen
fonnten. Sie find ein tapferes Volf, das ben Rrieg nidht

1) Bgl. Ovid. Trist. [V. 10, 14.
%) Quint. Instit. orator. I. 3, 8 fj.

RUHL, Entwidfungdoeididte. 2



fcheut, wenn e3 gilt, Qeib und Leben, Gut und Blut und vor
allem bie Ehre zu verteidbigen. Viut und Kriegstiichtigteit
werden erhdoht durc) dad Gefithl forperlicher Gewandtheit und
RKraft, weldje die Germanen {ich) in mandyerlei Leibediibungen
eriwarben. Sie trieben Dbiejelben nid)t bloB ald Webhritbungen
sur Borbeveitung fiir den Krieg, fonbdern ihnen waren die Leibes-
iibungen ein natiicliches Bediirfnid, dbad von Kindheit an in
ibnen ervegt und befriedigt wurde. Sie hatten zwar nicht iwie
oie ®riechen allgemeine Fejte, an denen fic) die Freigeborenen
bed Lanbed jum Schauen ber forperlichen Fertigfeiten ifhrer
Siinglinge verjammeltenr, aber wo fie in feftlicher Stimmung
vereinigt waren, gaben f{ie ifhrer Freudbe Ausdbrud durd) bdie
Darftellung von Leibeditbungen. Die wefentlichjten waren Laufen,
Springen, Werfen mif dbem Stein und dem Speer, Waffen-
itbungen, Neiten, Sdhwimmen, Jagen und Tanzen. Die fdrgliche
1bexlieferung geftattet nicht, auf bad eingelne ndber einjugeben,
nur vom Springen werben und berborragende Leiftungen ge-
melbet; {prang boch RKinig Teutobod) iiber vier i3 jech3 neben-
einander geftellte Plerde, wobet und iiber die Art ded Sprunges
freilih nichtd bevichtet wird. Bon einem Wettfampf im Gerverfen,
Steinftoen und Weitjpringen Dberichtet dad Nibelungenlied
Str. 429 ff. bei ber Werbung Guntherd um Brunhild. Wenn
bierbei ©tr. 464 pon einem Wurf und Sprung von 12 Klaftern
weit gefprochen wird, fo gibt died faum einen Anbalt fiir tat-
fachliche BWerhdltniffe. Im NReiten iibten die Germanen {ich, je
nach den Bebiirfnijfen ded Kampfes von dem Pferbe zu jpringen
und im vollen Laufe wieder hinaufzuipringen. Dad Baben und
Sdhwimmen im falten Wafjer wurde von frithejter Beit an ge-
trieben. lnter den Tinzen wird ald der vornehmite der viel-
fach bet Feften dargejtellte Schwerttany ber Jiinglinge erwdbhnt,
0. b. ein Tang mit Fechtiibungen und Fechterftellungen).

Dag Chriftentum findbet im bdeutjhen Gemiite einen
giinftigen Bobden, der nod) befonbderd vorbereitet ift durc) die
Cinfachheit der alt-germanijchen Religionsiibung. So erden
die ®ermanen nidht bloR Nachfolger Der Romer in Der LWelt-

1) Facitud in feiner Germania jagt cap. 24 dariiber: Nudi juvenes
inter gladios se atque infestas frameas saltu jaciunt, b, §. ,leicyt be-
Heidete Jitnglinge tangen zwijden Schwertern und feindlid) gegen einanbex
geriditeten Langen”. €3 ift aufjallend, baf bdag infeatas nod) immer auf-
gefaht wird, al3 ob biefelben ,aufgeftedt” (Brenbdide &. 38), d. h. dody
wofhf ,in ben Erbboden geffedt” wurden, wihrend e bodh) nur Heifen fann,
feindlid) gegeneinander geridhtet”. Die richtige Auffafjung bringt ®. Freitag
in den ,Abnen” I (Jngo) ©. 43 gur Darftellung.
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gejchichte, jonbern auch) Trdger ded Ehriftentums, und bdiefe
beiben eiten ihrer Entwicfelung treten in enge Wechfelwirfung
gueinanber. Dag Chriftentum aber ift, ungeachtet einiger giinjtiger
Stimmen, im allgemeinen Dber Edrperlihen Ausbildbung bdes
Denfchen abgeneigt. Dad Fleijd) toten, damit e8 jeine Madht
liber den Geift verlieve, ijt einer Der erften Grunbdidge der
cdhrijtlichen Qefre, der eine herrjdende Stellung in der Ent-
widlung bes Chrijtentums gewinnt. Und biefe Anjchauung,
die in duperfter Konfequeny ihren Ausddruc findet im Cremiten-
tum unbd in ber mondijden Asfefe, mup von groftem Einfluf
auf die Ausbilbung bder Jugend werden, jobald Diefe in bdie
Hinde ber Geiftlichen und befonderd der Rlojterbriider gerit.
Sn den RKlofterjchulen Bovt daber jebe Korperbildung auf.
Diefe NRichtung, bdie man die drijtlih-{holaftijhe nennt,
nimmt ihren Anfang mit der Stiftung bed Venediftinerordens
im fedjjten Jahrhundert und Dbeherrjdht dad Erziehungdwefen
wdbrend de3 ganzen Mittelalters. Die Aufgabe, welche bdie
Sdule zu erveichen ftrebte, bejtand fortan nur darin, den Geift
ve3 Menjchen fitr fein iberirdifched Stel zu Beiligen und ihn
fiir bie Erfenntnid der hodyjten, in den Quellen der religidjen
Wahrheiten hinterlegten Weidheit zu befihigen.

Gine jolche Aufgabe duldete die Ausbildung ded finnlichen
Menfchen nicht, vielmehr jdhmdbte man auf die Leibesiibungen,
weil {ie Beidnifchen Urfprungd waren. Eine Anderung trat
auch im neunten Jahrhundert nicht ein, als der Bejdhiftigung
mit Der heidnijchen Literatur ber grifte Cinflup auf die getjtige
PBiloung eingerdumt worden war. Nuv vereingelt finbet fid)
ber Gebanfe von der Notwendigeit dev Erholung zwijdhen ber
geiftigen Arbeit, wie in der Selbitbiographie des Abted Guibert
pon Nogent, und gewif fanden die fnaben bei verniinftigen
Qehrern firr ihren Drang nad) Spiel und Freude jtetd ein Ber-
ftandbnis. Ferien gab ed nicht, aber die Fivchlichen gFeiertage
waren fdjulfreie Tage, an denen o3 den Schiilern nach bem
Oottesdienfte geftattet war, fid) am Spiele ju ergopen. Jm
Rlofter St. Gallen f{tiftete Konig Konrad im Jahre 911 bdrei
Batanzentage, an denen auf dem Spielplak aufer den Knaben-
jpielen aud) Wettiibungen im Laufen, Werfen und Ringen vor-
genommen yourdern.

Dod) diefe Crziehung in den Klojter- und ben ifhnen ver-
wandten Stifts= und Domfdulen umfapte nicht die gejamte
Jugend. Sie diente Hauptjachlic) zur Hevanbildung der Geift-
lidjen und nur voviibergehend der hiheren Hofbeamten. Anberer

2*
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Art war bdie Erziehung bed freien Manmned ritterlidhen
Standed und nac) bem Aufblithen der Stidte die ded Biirgers.

it jenen gab e3 eine geijtige Crziehung nur, wenn er,
wad im allgemeinen nur felten gefchah) und von den Bitern
nidht gern zugegeben wurde, auf LVerlangen der Mutter einer
Slofterjchule itbergeben wurbe; in der Fegel entbehrte er der
wiffenjdaftlichen Audbiloung vollig und wurbe nur in den
forperlichen Fertigleiten jeines Stanbed geiibt. Der Biirger
aber ber freien Stidte, von dem Handel und Gewerbe gemwifje
Kenutniffe in den Clementen geiftiger Bildung forberten, mupte
baneben aud) zu Shup und Trup geriijtet jein.

Jm rvitterlihen Stanbde blieb der Knabe big zum
fiebenten Jahre unter der Wufjicht der Frauen mit mandjerlei
RKinderjpielen bejdydftigt, wie Greifen, Wagen und Pferd, Steden-
pferd, Schautel, Kreifel, Balipiel, Ringiverfen, Kugeljpiel, Schiehen
mit Dem Blaferohr u. a. Dann erhielt er einen Budhtmeifter,
bei bem er die hofijhen Sitten, zuweilen etwad Lefen und
Sdyreiben, aud) wohl Franzdfijd) lernte, vor allem aber Laufen
und Reiten, Klettern, Springen, Werfen, Schiefen mit dem
Bogen, Fechten mit Schwert und Schild. Die exfte prafiijche
Weiterbilbung ded Gelernten erhielt der fnabe auf der Jagd,
wobin er jhon frith mitgenommen wurdbe. Wit dem gwiljten
Jahre etwa famen bdie fnaben zu einem iweltlichen ober geijt-
lichen Fiirjten oder auch zu einem fleineven Herrn, der Anjehen,
Madht und Reichtum bejap, an den Hof ald Knappen, um diejem
perfonlich zu dienen, ihn auf die Jagd, zu Feften und in den
Rrieg zu begleiten und in feinem Umgang ihre Ausbildung
teild burd) Beobadjtung, teild praftifh zu vollenden. Nady
gefchehener Ausbildbung erfolgte die Entlafjung aud der Judt
burd) den Ritterjdhlag, der unter feierlichen Gebrduchen jtatt-
fand und dem jungen Manne die Mdglichteit erdffnete, zu den
hochjten Chren zu gelangen.

Jhre Fefte verberrlichten bie Ritter in ed)t germanifdher
Weife durd) allerlei Kampfipiele, und wie bei den Hellenen bdie
Nationalfejte, fo lodten die Kampfipiele dber Ritter eine grohe
Men{chenmenge an. Man unterideidet Buhurt und Turnier.
Der Buhurt ijt ein NReiterfpiel, bei weldem mit ftumpfen
Waffen nad) dem Gegner geftoBen wurbe, aber im allgemeinen
in erfter Linie die Gejdhictlichleit im Reiten jur Geltung gebradyt
wurde. Dad Turnier ift ein Kampijpiel grogerer Dafjen zu
Pferde gegeneinander. Da e3 ein Abbild ded Reitergefechted im
Rriege fein jollte, fo war e8 fiir die Teilnehmer oft nicht un-
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gefiabrlich) und fojtete mancdjem dad Leben. Nebenher geht das
Tiojtieven, der Kampf zweier gegeneinander, Dbei dem bie ver-
{chiedenen Stife mehr zur Geltung famen, als beim Turnier
felbft, auch nur mit der Lanze gejtochen, nidht aber mit dem
Sdywerte gefdmpft wurde. An einzelnen Bewegungen find be-
fannt der Puneiz, bag Anreiten und BVerftechen der Lanze, hurte,
bas Aufeinanderjtofjen, z'entmuoten, das Audweichen, triviers,
ber Sto von ber Seite, diu volge, bad pldgliche Umbrehen
pe3 Pierded und der StoR in ben MRiiden u. a.

Mit dbem Aufblithen der Stdbdte zur Jeit der RKreugziige
erivadyte bas Selbjtgefiihl der Biirger, die nun dasd Beftreben
geigten, e3 an Bilbung und Anjtand den Geiftlichen und bdem
UAdel gleichzutun. Daber gleidhen bdie ftidtijchen Schulen den
RKlofterfchulen in ihrer Cinvihtung und Jucht, und die leibliche
Crziehung ded Birrgerd jur Webhrhaftmadyung glich fich der
ritteclichen am.

Die Kinberfpiele in den Stdadten {ind biejelben wie auf
den Abeldjchldffern und gleichen denen ded Wltertums und dex
Peuzeit. Die erwachfene Jugend vergniigte fich am Reibentany
und am Balljpiel, vielfad) aud) am Laufen, Springen, Werfen
und Ringen. Dad Ringen wurde, namentlih im fpdteren
Mittelalter, Gegenftand eingefender Belehrung durch) Wort und
Bilb. BVon ben erhaltenen Ringerbiichern find einige von
Wajfmannddborff neu feraudgegeben worben. Die jungen
Minner wurben im Gebrauche der Waffert und bei den reicheren
Bitrgern aucd) im Reiten geiibt und zeigten ihre Fertigleiten
bei mandjerlei Fejten. Sich Schwert und Harnijd) anzufjchafien
war vielfad) Bebingung bei der Erlangung des Biivgerrechts.
Die Sdhiigeniejte haben fich bis in unjeve Jeit hinein als Volfs-
fefte gebalten und weitevgebilbet. 1

4. Der Humanismus,

Sm 14. Jahrhundert erwadhte in Jtalien ein newed Streben
nad) geiftiger Bervolfommnung, dad jidh auf allen Gebieten
ber Rultur, in Runjt, Wiffenjchaft und im Erwerbsleben geltend
machte. Pan nennt diefed Heitalter dad ber Renaiffance,
d. B. ber geiftigen TWiebergeburt. 2Auf dem Gebiete ber Erziehung
fiihrte died zu Der Forberung nad) groBerer , Selbfttdtigleit Des
Geiftes in Schrift und Wort”. €3 galt ,das menjchliche Wefen
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ungehindert von Staat und firche nach) den in ihm liegenden
Gejepen alljeitig u entwideln”*), und jo an ©telle der drift-
lich-{cholajtijchen eine vein menfchliche Bildung zu jhaffen. Man
uennt diefe Nichtung den Humanidmus. Diefer madhte bie
ontife Qiteratur zu Grundlage dev Geiftedbiloung. Die Ver-
tiefung in diefelbe fiifhrte maturgemdl zu den BVerfudjen, aud
bagd antife Leben nachzuabmen, und fomit aud) die griechijche
®ymnajtif fiir die Crziehung nupbar 3u machen. Von den italie-
nifden Humanijten?) ijt hier uerit Bittorino von Feltre
(geboren um 1378, geftorben 1446) zu nenien, der 1425 Leiter
ber casa giocosa, einer Erziehungdanftalt in Mantua, wurbe.
Hier trieb er mit feinen Sdyiilern Leibeditbungen im MReiten,
Ringen, Fedhten, Bogenjchiepen, Balljpiel, Tanzen, Wettlaufen,
Sdywimmen.  Suweilen ging er mit ihnen auf die Jagd und
veranjtaltete Kimpfe, lieB ©Sdjldfjer erjtiivmen und Lagerpldbe
tiberfallen u. a. Cin Fernbleiben von diefen Ubungen geftattete
er midht. €he Bittorino diefe praftijde Tdtigleit entfaltete,
Datte jchon Paolo BVergerio in Padua (geboren 1349, ge-
ftorben 1428) in feiner Crziehungsdjchrijt , De ingenuis moribus
et liberalibus adolescentiae studiis®®) ben Nufen bder Leibes-
itbungen 1in der Crziehung betont. CEr juerjt {pridht den Ge-
panfen aus, daf, wer geijtig und Edrperlich gejund fein will,
auf die Pilege von Geift und Kbrper Sorgfalt verwenden und
darnad) tradhten mup, dafy der Geift um Befehlen gejchictt und
per Sorper zum Gehorfam tauglid) fein mup. Die Jugend muf
{0 erjogen werben, ba fie wagen und ertvagen lerne. Geeig-
nete Ubungen find Fechten, Laufen, Springen, Ningen, Faujt-
fampf, Speerwerfernr, Schlendern, Schwingen und Werfen mit
Piahlen und Steinen. Fiiv die Jeit der Erholung empfiehlt
er dad Spiel al8 eine milbe und wenig anfjtrengende Titigkeit.
&8 jind nur jolde Spiele ju treiben, die die geiftige Spann-
fraft und audy die forperlichen Rrdfte fdrberm, bei demen e
auf Gefdhictlichfeit, nicht auf Sufall anfommt. Ju gleicher Weife
forechen fid) Maffeus BVegius in Rom (1406—1458) und
WAenead Syloiud Piccolomini (geb. 1405; 1458—1464
Papjt unter dem Namen Piusd IL) aus.

1) Bal. . Shiller ,Lehrbud) der Gejchichte der Piibagogit”. eipzig.
Fued, 1887. &. 67.

%) Wir folgen hier der Darftellung W. Kramped in jeinem vortreff-
lichen Budy: ,, Die italienijhen Humaniften und ifre Wirtjamfeit fiir die Wieber=
belebung gymnaftijcher Pidagogit.” Bredlau 1895 bei Wilbelm Gottl. Korn.

% Bon ben edlen Sitten und Beidhdftigungen der Jugend,



Den  erjten Verfud) zu einer wifjenfdaftlichen Wicber-
belebung der Gymnajtif der Alten madht der vzt Hievonymus
Merfurialis (1580—1606) in feinem umfangreichen und in-
haltdvollen Buche ,de arte gymnastica libri sex!)¢. Die Abficht,
pie Merfurialis mit dem Werf verbindet, ift, nachzumweijen, daf
die Gymnaftit sur Abwendung fiinftiger Krantheiten, jum Schup
vorhanbdener Gefunbdheit und Fur Krdftigung in der Refonvales-
zeny unglaublichen Nupen gewdhrt. Bu diefem Bwede wolle ex
dartun, 1. Wasd die Gymnaftit jelbjt fet, wie und iwann fie
erfunben, vermefhrt und vollendet fei, wie viele Arten derfelben
ed gdbe; 2. Was eigentlich) lbung fjei, wie viele Gattungen
berfelben ed gdbe, und wie biejelben bei den Alten ausdgefithrt
wurben; 8. Welded die Cigenjdhaft, die Menge und der rechte
Beitpuntt fiir die Ubung fei, damit ifr Betrieb jur Erhaltung
einer guten ®ejunbheit beitrage; 4. Welche BVorteile oder Nach-
teile qud jeder eingelne Ubungdgattung fitr bie mit der Gym-
naftif Bejdhdftigten zu erwarten fei.” Den Begriff definiert er
jo: ,Die gymnaftifde Kunit ift etne Fahigleit, die die Wirfung
aller Qeibesiibungen ind Auge fajt und bie verfdjiedenen Formen
derfelben durd) praftijhen Betrieb lehrt, jowohl zum Jwed der
Grhaltung einer guten ®efundheit wie aud) zur Gewinnung
und zum Sdup emer guten BVerfajfung bded gangen Korpers.*
Gr unterfdjeidet drei Urten von Gymnajtit. 1. Die wirkliche
®ymnaftif (gymnastica vera seu legitima), bdie Friegerijche
(gymnastica bellica) und die fehlerhafte ober athletijche (gym-
nastica vitiosa seu athletica). Die wirflie Gymnaftif will,
bap durd) mifige Ubungen die Gefundheit erworben und er-
falten unbd allgemeines Wohlbefinden ersielt werde; die friege-
rifdhe Gymnajtif will, dafy Mdnner und Knaben durdh leibliche
Ubungen in Stand gefept werden, fid) im RKriege tapfer zu
Balten, die Feinbe abjuwelren und, mit der KLriegsfunde ver-
traut, dad Vaterland zu jdiigen; die fehlerhafte Gymnaijtit
will ben Menfdhen ftarf machen und ihn befihigen, im Wett-
fampfe zu fiegen und Siegedpreife zu gewinnen. Diefer Gym-
najtit ijt vorzuwerfen, daf fie das Korperfiche im Menfchen zu

1), Sedig Biidher von der Turnfunjt.” Der volljtinbdige Titel [auttet:
#Ded DHievonymus Merturialid jecdhd Biidjer von der gymnajtijhen Kunit,
worin jorfaltig bie Urten aller alten Dbungen, bdie Orte, Betriebmweifen,
ihre Wirfungen und wad fonft auf die Ubungen ded menfdlichen Leibed
Beug Hat, auseinandergefept wird, ein Wert von grofem RNupen nidit
blof fiir die Hrste, fondern audy fiiv alle, die fich um bie Erforjdjung des
Altertums und die Crhaltung der Gefunbleit bemiihen.”
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fehr auf Roften bder geiftigen Bilbung entwidelt, jo dap bie
Athleten jelten im Stande waren, ihrem Baterland pofitiven
Jtugen u verjchaffen. Dad gange Werf bes Merfurialid fonnen
it in wei Hauptteile teilen, den die erften drei Biicher um=
fajfenden theovetijd)-hiftorijhen und den praftijch-didtetijchen.
Gine genaue JnhaltSangabe gibt Krampe a. a. O. &. 1111

Der Mathematifer und Arzt Hievonymus Cardanus
(1501—1576) verfucht die leiblichen Ubungen allgemein ihrem
Wert und Wefen nac) zu beftimmen. Kiorperliche Ubungen
find ur Crhaltung der Gefundheit und zur Verlingerung bded
Lebens geeignet, dafer nitglidh und notwendig, aber nur, wemn
fie mdftg betricben werden. Sie find bid zum Greifenalter
fortzufegen. Die Korperbewegungen erfallen i agitatio (Be-
wegung) und exercitatio (bung); jene ent{prechen den pajfi=
ver, diefe Den aftiven Bewegungen Viethd und der jdjwedi-
jhen Turnfdhule. Jn jeiner Lebendbejchreibung (de propria
vita) ermwihnt Cardanud im 7. Kapitel auc) ded Springensd am
hilzernen Pferde?).

Der Humanidmud nahm feinen Weg bald von Jtalien ausd
purd) gany Curopa und fam itber Franfreid) und Holland nad
Deutichland. JIn Franfreid) tritt Francoid Rabelais
am Anfange ded 16. Jahrhundertd fiir eine gleihmihige Cr-
siehung ded gefamten Weenjdhen ein in feinem Roman ,Gar-
gantua und Pantagruel”.

S ben Linbern deut{djer Sunge find die bedeutenditen
worberer humaniftijher Anjdhauungen im Crziehungdmwejen bdie
Jeformatoren, bdie, vielfach bet ber Begriindbung von Schulen
um ihren Rat gefragt, fih 1m Entwerfen neuer Sdhulordnungen
tiichtig gezeigt Haben. Ullen bvoran ftehen Bier Bwingli in
ber ©djweiz und Johann Bugenhagen in Nord-Dentfd)-
land. Jener forberte, ben Leib zu itben und ihn gefhictt u
machen durch Laufen, Springen, Steinwerfen, Ringen und Fechten,
allein zu dem Biel, ,bap wir unjer baterland und bdie und
got Baift dbadurd) willen befdhizen; diefer verfdhafite Lehrern
jowohl wie Schitlern den erjten jdjulfreien Nadymittag, in ber
Negel am Mittwod), unter bejonderem Hinweid darauf, ,dap
fie auch) Muffe und Heit haben etwad jonderlichd zu lefen odber
zu baden“. Jm allgemeinen aber verfalten fich die von diefen
entworfenen Sdulordnungen nod) fehr jpribe gegen Leibed-
ithungen; bie meiften von ifnen verDieten auddriidli) Baben

1) Bgl. Strampe a. a. O, &. 169.
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und Scwimmen in falten Gewdjjern, Sdlittiguhlaufen und
Schneeballwerfen.  Cinige deutjche Humaniften fprechen {fich
jedoc) aud) mit Warme fiiv geregelte Leibeditbungen aud und
fordern fie auch) praftijd) an den vor ihnen eingerichteten und
geleiteten Unterricht3anftalten, fo bejonderd Camerariugd im
16. und Comeniud im 17. Jahrhunbdert.

Joadyim Cameraring (1500—1574) war in Wittenberg
al8 Magifter mit Melanchthon eng befreundet, wurbe Leiter des
Gymnaftuma in Niirnberg, richtete 1535 die Univerfitdt Titbingen
ein und war von 1541 an bid zu feinem Tobe Profeffor an
ber Univerfitdt ju Qeipzig. In jeinem , Gefprdd) iiber die Leibes-
iibungen (dialogus de gymnasiis)” entwicelt er den Wert der
Leibegiibungen und empfiehlt eine Reibe von fiiv Schitler wert-
pollen Ubungen wie Ringen, Fechten, Ballwerfen, Wettlaufen,
©pielen u. a. Die Art der vor ber Hauptmahlzeit getricbenen
Ubungen hingt vom Alter der Schitler ab?).

Sohann Amos Comenius (1592-—1670), ein Vorldufer
der Reformatoren bed Crziehungdwefens der MNeugeit, ift exft pdt
aber allmdhlic) immer riidhaltliofer als Vegriinder der Beutigen
Unterridhta- und Graiehungdlehren anerfannt. Jn  zahllojen
Werfen, Dejonbers in der didactica magna und im orbis pictus,
legt er den @rund zu ben NRegeln unferer Erziehungstunit.
€r fiihrt ben Unterricht vom Wort- in den Sachunterricht iiber
und forbert al8 Grundlage jeded Unterrichtd bie Anjdhauung.
Die Rporperpflege gehort auch in den Rahmen der Schule Hin-
ein. Turnitbungen und Spiele {ind unerldplich und werden im
orbis pictus burd) mehrere Bilder veranjdjauliht. Comeniug
fordert bie Einteilung ded Taged in dret gleiche Ab{dnitte von
je ad)t Stunbden, von demen adht der Urbeit, acht der Pflege
bed Rbrpers und ad)t bem Schlafe dienen jollen. Anleitung
im Qaufen und [ben follen die Snaben taglich erhalten. Die
wilde Beit, in ber er lebte, Die Ded breifiigjdfhrigen $rieqes,
Dat ifn viel umbergetricben und fein Wirfen fiir feine ‘_g,eit
fruchtlod gemacht, aber die Nadjwelt hat ifhn in feine Chren-
redjte eingejest und eine grofe Gemeinde, die Comeniusgefell-
fchaft, forgt fiir die Grfenntnig feined gewaltigen Wirfend und
feiner aud) fitr unfere Beit nody fehier unerichopflichen Werke.

An biefer Stelle mufp aud) ber Schweizer Nifolaus Wynmann,
in ber Mitte des 16. Jahrhunbdertd Profefjor ber Sprachiwifjen-

1) Dag ®efprid) ift, deutfch von Waffmannddorfi iiberjept, in Hirth
»Dad gefamte Turmvefen’ 1L Aufl. bearbeitet von Dr, Rud. Gajdh. Bo. I,
&. 279 ff. abgedrudt.
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jhajt in Jngoljtadt, mit feinem Colymbetes, einem Gejprid
itber die Scjwimmbunit (1538), gemannt werden, dem erften
Lehrbuch iiber dad Schwimmen?).

Die Crivdhnung Luthersd in der Turngejdjichte verdanft
ihre Entjtehung dem Bejtreben, im Jugenbdalter der Turnfunit,
befonderd jobald ihr die erjten Wiberjadjer entjtanbden iwaren,
fiiv die gefdhrbete und um ihre Crifteny ringende Sache mig:
lichjt viele und gewichtige Vorbilder und Gewdhrdmdinner zu
finben. Die Beweisjtelle aus Luthers Tijdjreden ift, o wie fie
in turnerijjen Biidhern zuguniten erzieherijcher Leibesiibungen
angefithrt wird, gefaljcht, wdihrend fie in ihrem ridjtigen Wort-
loute darvauf fjdhliepen [dBt, bak Luther bdabei iweniger an
bie forperliche Crzichung al8 an eime verniinftige und an-
{tinbdige Unterhaltung und Erholung der minnlidjen Jugend ge-
pacht hat?). Gerade bie BVerbinbung ded Humanidmud mit der
Reformation zog ihm in Deutjhland enge Schranfen, die feiner
Ausbreitung wenig forderlich) waren. Die theologifchen Streitig-
feiten in ifrer LVerquidung mit den jozialen und politijdhen
Fragen traten fo fehr in ben BVordergrund, daf fie alle ibrigen
Bejtrebungen in eine untergeordnete Stellung uriiddringten,
big enblich Der dreifigjdhrige SKrieq alled geijtige Qeben ertitete.
Namentlich die mittleren und unteren Klaffen der Bevilferung
Datten in jeder Beziehung unter den Folgen ded furchtbaren
Srieges zu (eiben. Diejenigen, bie die berufenen Crziefer ded Volfes
bitten fein fonnen und jollen, die Gelehrten, zogen {idh) int ifhre
Studierftuben zuriid und da e3 an Lehrern fehlte, jo jah es
mit ber Bildbung be3 Volfed itber die Mafen traurig ausd. Die
Erziehung der hioheren Stinde jedoc) entwidelte jich aud An-
fingen, die jchon vor bdem Rrieg juriiczuverlegen {ind, nad

1) Abgedbrudt bei Hivth a. a. O. S. 269,

%) ,, &3 it von den Ulten fehr twohl bedadit und geordnet, dad fich
bie Qeute uben, und etwad efrfichd und niiplichd fiirhaben, damit fie nidht
in jdwelgen, unudt, jrefjen, jauffen unbd fpielen geraten. Darumb ge-
fallen mir diefe 3o ubung und Furbiveil am aller beftenn, Nemlidh, die
PMufica und Ritteripiel, mit fedyten, ringen 2. unter welden dad erfte bie
jorge pe8 Perpend unbd Melancolijdhe gedanden vertreibet, bad anber madet
feine qejdyicfte Gliebmafy am Leibe, und erbelt fn bey gefundheit, mit
fpringen 2c.  Die endliche urfache ijt audh, dbaf man nidt auff Seden, Un-
sudyt, Spielen und Toppeln gerate, Wie man ipt, leider fihet, an Hdfen
unbd in Stedten, da ijt nidt mehr, benn, €3 gilt dir, Saufi aus, darnad
fpielt man umb etliche hundert ober mehr giilben. Aljo gehetd, wenn man
joldhe erbave ubung und Ritterfpiel veradhtet und nadlefit.” Bgl. Wafj-
manngboxff in ber , Deutihen Turnjtg.” 1880. ©. 47 fj.
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gwei Richtungen hin: erjtend al8 private Ergiehung unter
Hofmeiftern und zweitend ald Hifentlidhe Crzehung in den
Ritteratademien. ‘

Jene NRichtung hat ihre erjten und bebeutenderen Rertreter
in Franfrei) und England, und biefe gerade find es, bie mit
mefr Nachdoruct nod), ald es bisher gefchehen ift, neben dex
geijtigen eine gleichmapige forperlide Ansbilbung jorbern. Allen
voran jteht hier Pichel de Montaigne in Franfreich) in der
jweiten Dilfte bed 16. Jahrhundertd mit feinem Grundiaf:
+&3 ift nidht eine Seele, nicht ein Kbrper, den man erzieht,
jfondern ein Menjdh.” Ziel ber Leibediibungen ift die
pollftdndige Beherrfdung ded Kbrperd ald Grund-
lage Ded duperen Anftandes. Lon ihm it faft ein Jahe-
hundert jpdter Der Cnglinder John Lode beeinflupt, der in
feinem ,Berfud) iiber den menjchlichen Verftand* eine ein-
gebende Belehrung iiber forperliche Abhartung gibt. Sein
Pringip ijt operliche Abhdartung durd) Schwimmen, Tangen,
Tedten, Reiten und Voltigieren. Diefe Ubungen neben einer
guten Geijtedjulung fiihren zur Beberrjdhung ded Willens
ourc) ben Werftand und jchaffen den glitctjeligen Juftand, ben
bad mens sana in corpore sano ausbritdt.

Die Rittevrafademien {ind fiir bie Sihne ber Vor-
nefmen, fitr ben jungen Abel, vom Lanbesfiirften gegriindete
Lehranftalten. Sie find ein Produft der politijdhen Ridhtung
der neueven Beit. Jn ihuen verwirflidjte fich ,ein neues Bil-
bunggideal firy bie [eitendent Sreife: dad bed vollendeten Hof-
manng“.!) Dazu war die antife Bildbung nid)t erforderlich,
wohl aber die Kenntnid der franzbdiijden Sprache und der geit-
gemdfen Wiffenjchaften Mathematif, Phyjit, Kriegdbaufunit,
Redjtd- und Staatdgejchichte, Geographie und jchliepli) em
feines Benehmen, bejonders aber ein ficdjeres Beherrjchen der
Tangz, Reit- und Fechttunft. So wurden fie eine Pflansjtitte
regelmdfiger Qeibesiibungen, dazut beftimmt, einft ben Boben
su bilden, aud bem bie newe Gymnaftif evwadijen follte. Die
verhiltnidmdfig wenigen Humaniftijen Schulen, Gymnafien
und Fiirftenjchulen, blieben davon ziemlic) unberiihrt. SHier und
ba wurde ein Tanzlehrer ober ein NReitlehrer bejhdftigt.

1) Bgl. H. Sdiller a. a. O. 185.
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0. Die dufflarung und der Philan-
thropinismus,

Die Keime finden wir alfo itberall audgeftveut, ftelleneije
it bie Soat jhon aufgegangen, doch es fehlt ihr die ridytige
LQebenglujt. Su den Sileuten gefellen fid) nod) die Arzte, wie
Hoffmann in Halle (1660—1742) in feiner medicina ratio-
nalis und Francid Fuller in London in feiner medicina
gymnastica (1705), ferner Johann Peter Franf in feinem
©yjtem einer volljtdndigen mebizinijchen Polizer* (1779), in bem
er bie Beriidfid)tigung der Gejundheitdlehre bei den Schulbauten
und von Staatdwegen die Cinfithrung ghymnajtifher Ubungen fiix
die gefamte Schuljugend, fiirt Knaben und Mabdchen, forderte.
Sdlieplich 1ft hier nod) der Schweizer Arzt Simon André Tif{ot mit
jeiner ©dyrift , Lon der Gejundheit ber Gelehrten” zu nennen, der
ben faft ausjchlieplich in dumpfer Jimmerluft und ohne Be-
biirfnid nach) Reinlichfeit Haujenben Gelehrten zuruft, dap fie
ur Grholung ihred Geifted in bdie frifhe Luft hinausgehen und
Qeibesiibungen treiben miiten. Ebenjo verlangt er bdiefe fiir
bie Sculen.

Alle diefe Forberungen blieben ziemlich unbeadhtet. Noch
litt Deutjchland unter den Nacdywirfungen des bdreiBigjdfhrigen
RKrieged. Crjt allmihlid) mit dem wieder wad)fenden TWohl-
ftand fing aud) dba3 Bolf wieder an, am geiftigen Leben teil-
sunehmen. Die Denfer und Didjter traten ivieber an bdie
Offentlichfeit, bi8 endlich, durch die grofen Geifter ber Haffijden
Periode angeregt, ein neued Geijtesleben das ganze Volf dburchdrang
und durd) die Groftaten Friedrichd II. ein beutiched National-
bewuftiein gewedt wurde, dad aud) nach einer Befjerung im Er-
siehungdwefen verlangte. Dadurd) wurbe aud) Deutjchland veif
fitc bie Auffldrung und ihr war e8 vorbehalten, auch auf
pem Oebiete ber Korperbildbung dad Jntereffe ber breiteren
Sdjidjten der Gebildeten zu weden. ,Ridlehr zur Natur”
urde die Forderung diefed Peitalterd, undb drei Manner vor
affen find im ®ebiete ded Erziehungdwejend bdie fFiihrer, jeber
auf einem anberen elde, einer den anberen ergiinzend und ded
dlteven Beitgenoffen Wirfen vervolljtandigend. €3 find bied
foujfeau, Bafedbow und Pejtalozsi.

Houjfean geht in feinem Cmile von ber Hofmeifter-
ergiehung aus, verallgemeinert f{ie und ftellt Grundidge fiiv die
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Crjiehung bes eingelnen Menjdhen an fich auf; Bafedow,
felbft Bogling einer bifentlichen Schule, will die bdffentlichen
Lehranjtalten, befonders bie fiir die hoheren ,gefitteten” Stinbde
befern und betrachtet e al3 den Hauptzwed derfelben, die Kinber
u einem gemeinniipigen Leben vorzubeveiten; YPeftalozzi end-
li) nimmt fich der armen Rinder an und wird bdadburch Be-
griinder bed Peutigen Volfdjchulvefens. Alle dret forbern in
erfter Linie eine verniinftige phyfijche Crziehung; die Begriin-
bung fiir bdiefe Forderung ftimmt bei ihnen itberein, die Wege
jum Biele find aber naturgemdf verjdjieden. Falih wdre es,
ba8 Gemeinjame in ihnen ausd ber Abhdngigleit ded einen von
bem anberen erfldren ju wollen. Teild ijt e8 auf gemeinjame
Quellen guriidzufithren, wie Rabelais, Montaigne und vor allem
auf Sode, in ber Methode aud) auf Comeniug, teils liegt es
in der Natur der Sacde. Die Gedanfen lagen gleidhfam in
per Luft. Wie falfch ed ift, Bajedows Philanthropinidmus als
einen Ableger Nouffeausd zu betvachten, wie ed in vielen Dbe-
fannten Werfen iiber Gejdyichte bded Crziehungdwefens noch
tmmer gefchieht, ift langft nachgemwiefen worben.t)

Jean Jacqued Roujfeau ift am 28. Juni 1712 al3
©obnt eined Uhrmachers in Genf geboren. DOfne rvechte Gr-
siehung aufgewadyjen, nur furze Beit von einem Pfarrer unter-
richtet, wurbe er Kupferftecher. Doch blieb er nidyt lange in
biefer Titigfeit, fonbdern er entfloh und fand eine Jufluchts-
ftdtte im Haufe einer Frau von Warens, wo er Gelegenbeit
fand, fich autodidaftijeh auszubilden, bejonberd in ber Philo-
{ophie, Mathematit, Geidhichte, Geographie, Aftronomie, Mufif
und im Lateinifhen. Seinen Unterhalt berb}ente er fic) eine
Beitlang durd) bie Mufif, foiter als wiffenjchaftlicher Privatlehrer;
ein Jabr lang war er aud) ald Gejandtjdaftéjefretdr in Vene-
big titig. Mlit ber Lojung der von Dder Afademie zu Dijon
gejtellten Preisaufgabe, ob bdie Wiederherjtellung der Wifjen-
{daften und Riinfte jur BVevedlung ber Sitten beigetragen habe,
betrat er bie fiir ihn fo rufmoolle jdyriftjtellerijhe Laufbahn,
Deven Hihepuntt er im Jahre 1762 mit dem Cmile ou sur
Péducation erveihte. Das Bud) aber bradjte ihm wegen ber
darin enthaltenen Angriffe auf die religidfe Uberlieferung BVer-
folgung feitens ber fatholijchen Geiftlichfeit, Verbammung durd)
ben Crabifhof von Parid und einen Verhaftungsbefehl feitens
bes Parlaments ein. Gr floh und fand, nach vergeblidhen BVer-

1) Bgl. Habn, ,,Bajedbow und fein Verhiltnid juRoufjean”, Leipzig, 1885.
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judgen in ®enf und Bern, erft auf Befehl Friedrichd bes
®rofen in Neucdjatel Schup und Ruhe. Vom Jahre 1765 an
begann ein newed Wanberleben durd) Franfreid) und England,
big er 1770 in Parid die dufeve Rube fand, ohne dadurd) die
in den legten Jahren ihn quilende Unrube ded Gemiits, dber er in
jetnen Konfeffionen Ausdbruc gab, bannen zu fonnen. Erjt am
4. Juli 1778 madjte der Tod feinem qualvollen Dafein ein
Enbe.

Die Leibesiibungen bilden die Grunblage der Erziehung,
penn dag Biel der Roufjeaujchen Crziehung ijt, die Seele fre
su machen von allen den Wenjdjen beherrjchenden Leidenfdhaften.
Cine joldje Seele fann aber mur in einem ftarfen und gejunden
Leibe wolhnen, denn ,der Korper muf notwendigerweile Kraft
befiier, wenn er anbderd der ©eele gehordjen joll; ein guter
Diener mufy ftarf fein . . . . Je jdhwddjer der Korper ift, defto
gebieterijdjer tritt er auf, je ftivfer er ijt, Dejto gehorjamer ijt
er. Alle finnlidjen ZLeidenjchaftern wohnen in bverweidhlichten
Rbrpern”?). Die Mittel, bdie zur RKrdftigung ded RKorpers
fithren, {ind mdglichit einfach und natiiclich zu wdhlen, wie ja
Roujjeau iiberhaupt dad gange Criiehungsgejdjift von {djul-
mdpiger Pedanterie frei zu madjen beftrebt ijt. Fiir den Be-
trieb von Leibesitbungen mit mehreven Boglingen die Wege zu
weiferr, war er nidt 1m Stande. Died hat uerft der Philan=
thropinidmusg getan, beflen Begriinber BVafedow ift.

Johann Bernhard Bafedow ift am 11. September
1728 in Hamburg geboren; er bejuchte nach ftivmijch verlebter
Sugend bdag Johanneum in Hamburg und ftubdierte von 1744
bi3 1746 in RQeipjig Theologie. Scdon ald PHaudlehrer im
Haufe de3 Herrn von Qualen auf Borghorjt in Holftein unter-
ridjtete er nad) einer neuen Methode, indem er von der An-
{hauung und Crfahrung audgehend, mit den NRealien anfing.
1753 erbielt er auf bdie Empfehlung ded Herrn von Qualen
hin die Stelle eined Profeffors der Woral und bder jdhomen
Wijfenjdhaften an der Ritterafademie?) u Sorde auf Seeland,
wo er acdht Jahre lang unter grofem Beifall wirfte. Hier wurbe
er zuerft mit den an diefen Unitalten getriebenen Leibesiibungen
befannt und voun Hier ausd empfahl er fie audh in feinem 1758
erjchienenen Budje ,Praftijhe Philojophie fiir alle Stande*.
Die in diejem Budje audgefprodhenen frchlichen Anjdhauungen

L 1) Rouffeau, Cmilie, iiberjest von H. Denhardt, Retlamjde Ausgabe
. ©. 44,
) Bgl. oben &. 27.
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erwedten ihm Wiberfacher, demen ev im Jafhre 1761 endlid)
weichen mufte: er wurde an dad Gymnafium zu Altona ver-
jebt, wo er, weniger mit Unterricht befchditigt, fich mehr ber
Sdyriftftellerei widbmen fonnte. 1768 verbffentlichte er bdie
o Borjtellung an Menjdenfreunde fiiv Schulen nebjt dem Plan
eined Elementarbud)d der menjdhlichen Crfenntniffe”, worin er
gegen Den Untervicht mit iiberfinnlichen Begriffen und blofen
Worten fimpft und bie Forberung aufjtellt, dbaf man bei ber
Rindesfecle mit finnlichen Vorjtellungen beginnen miiffe. Dies
fiihrte anfangd zu vielfachen brieflidjen Belehrungen itber bie
hausliche Crziehung, jhlieplich aber verjchafite fich Bafedow
burd) Aufrufe groBartige Unterftiibungen fiir jein angefiindigtes
+Elementarwert”, zu dem al8 Einleitung dad ,Methobenbuch
fitr Biter und Miitter der Familien und Vidlfer” erjdhien (1770).
Hierburch wurbe der Fiirjt Frang Leopold von Deflau anf ihn
aufmerfjam und berief ihn mit einem Gehalte von 1100 Talern
nac) Defjau, um dort dad Schulwejen zu reformieren. Ehe ex
fih aber an biefe Tdtigfeit madyte, wurbe ihm noch bie Frift
gewdhrt, fein Elementavwerf zu vollenben. €8 erjdjien im
Jahre 1774 in bpier Bianben mit 100 Kupfertafeln, die zum
Leil von Chodowiedi entworfen waven, unter dem Titel ,Des
Elementarwerfes erfter bis pierter Band. Ein geordneter Borrat
aller notigen Erfenntnis zum Unterridht der Jugend vom Anfang
b8 in3 afademijche Alter, sur Velehrung fiir Eltern, Schullehrer
und Hofmeifter, zum Nusen eines jeden Qehrers, bie Crfenntnis
3u vervollfommnen.” RNun fonnte am 24. Degember 1774 bdie
neue Anftalt erdffnet werben. E3 gefhah unter Dem Namen
o Philanthropinum®. Doch blieb die Leitung der Anjtalt nidyt
lange in feinen $Hdnden. Sdjon 1776 legte er mancher Mik-
belligfeiten Dalber, auc) wegen Mangeld an duferer Unter-
ftiiung, die Qeitung in Campesd Hinde. Nacy Deffen Abgang
im Jahre 1777 trat Bafedow zwar nod) auf furze Beit wieder
in die alte Tdtigleit ein, doch bald trennte er {ich ganz von
ber Anftalt. Sn der lesten Jeit feines Lebens bejchditigte ex
fi) befonders mit theologifchen Fragen. Gr jtarb am 25. Juli
1790 in Magbeburg. Die Unftalt jelbft iiberdauerte ihn nur
brei Jahre. Jm Jahre 1793 wurbde fie gejchloffen. Die Schiiler-
3ahl betrug zu Anfang 15, fpiter jtieg jie auf 50, meiftens
jiingeren Alters. Fiir ihre forperliche Ausbildbung gab e3 Fac)-
lebrer fiiv Fechten, Reiten und Boltigieren. Daneben aber
wurden allgemeine Reibediibungen getrieben, und zwar im
Laufen, Springen, Ringen, Werfen, Balangieren und Laften-



tragen. Uber Die Fortidjritte in eingelnen Leijtungen wurben
Aufzeidhnungen gemacht. Der erfte Lehrer in diefen Ubungen,
ver fie aud) fpjtematij) ausbilbete und einige bazu nbtige
Gerdte {huf, war Johann Friedrid) Simon aus Strap-
burg, dber am 2. Januar 1776 al3 Lehrer in bdie Anftalt ein=
getreten war. Das Philanthropinum in Defjau ift darnad,
felbjt nach Dem Urteil von Frangofen, die erfte Hifentliche
Crziehungdanitalt, in bder durd) regelmdBig fortjchreitende
Nbungen ber Fwed verfolgt wurde, dem ,Leib gejund, jtart,
- bieglam und zu jeder Bewequng gefchickt” zu machen. Simons
Nachfolger im gymnaftifhen Unterrid)t war Du Toit, der bie
Ubungen weiter audbilbete. Bomn ihm wiffen wir, daf er Ubungen
im ©teigen und Hangeln an der {dhrigen Leiter vornehmen liep.

Bon Defjau  breitete {ich die Sadje bald iweiter aus.
Campe nafhm fie mit nach Homburg, Die nach dem Dejjauer
Pujter gegrindeten Philanthropinen zu Mar{dlind in ber
Schweiy und Heidedheim n der Rbeinpfaly folgten ihrem
Borbilde. Reine nftalt aber hat fegendreicher gewirft ald bie
nod) Geute beftehende zu Schnepfenthal ohmweit Friedrid)-
roda in Thiiringen. Griinder bdiefer Anjtalt war im Jahre
1784 €. ®. Salymann, geboren am 1. Juni 1744, gejtorben
am 31. Dftober 1811. Er hatte den Philanthropinidmus in
Defjau fenmen gelernt, wo er feit 1781 al3 NReligionsdlehrer
wirfte. Seine RKinder und jeinen Pflegejohn Ausfeld unter-
richtete er zuerft felbft, auch in Leibediibungen. A8 aber an-
pere Boglinge hingufamen, unter den erften die Briider Hans
und Karl Ritter, iibertrug er diefen Gegenftand an Ehrijtian
Karl André (geboren am 20. Mdry 1768, qeftorben am
19. Juli 1831), der lange Beit ein Stiige der Schnepfenthaler
Anftalt gewefen ift. JIm Sommer 1786 frat an deffen Stelle
GutdMuths, der ein Jahr friber ald Lehrer eingetreten
war.. Diefer bildete die Ubungen u einem vollftandigen Shftem
aud und gab ihren badurc) eine fefte Form, daf er jiein feiner
»@ymnaftif fiir bie Jugend” zu einem anregenden Lehrbuch
jufammenfafgte.  Mit diefer Groptat GutdPMuths’ befommt bdie
Turngefdhicdhte eine neue Richtung: mit ihr trat dad Turnen
in bie Reihe der wiffenjdaftlidhen Fader ein, unter denen
e3 fidh in regelmdpiger, wenn aud) nicht gang ununterbrochener
und {prungfreier Cntwidlung nac) faum etnem Jahrhunbdert
einen efhrenvollen Plap erringen follte. GuigdNuth3 wurbde
baburd) ber eigentliche Begriimber der mobdernen Gymmajtif, der
»©rop- und Crzvater der deutfhen Turntunijt”.



Johann Chriftoph Friedrid) GutdWMuths ift am
9. Uuguft 1759 zu Queblinburg geboren. Cr ftudierte in
Palle ‘Theologie und wurde dann Haudlehrer im Haufe des
Leibarjtes Dr. Ritter, wo er jdhon friifer alsd Gymnafiaft
unterrichtend tdtig gewefen war. AB Dr. Ritter im Jahre
1785 jtarb, ofjne vechte Mittel su hinterlafjen, erhielt der da-
mals fechsjihrige Karl Ritter, der fpdter jo berithmie Begriinder
der geographijchen Wiflenjchaft, eine Freijtelle, die erfte im men
begriindeten Philanthropinum zu Schnepfenthal. GutzMuths
und Johann Ritter, ein dlterer Bruber Karls, begleiteten
ben Snaben bahin. Der Eindrud, den fie beide auf Salz-
mann madten, war jo ginjtig, daB diefer fie in der Anftalt
3u Dbleiben veranlafte, ben einen al8 Rehrer, den anbern ald
Bogling. Buerft erteilte GutdMuth3 Unterridht im Franzdfijchen
und in der Geographie, nad) einem Jahre aber trat Unbdré
ihm aud) den Unterricht in der Gymnajtif ab, worin er fortan
eifrig lehrend und lexrnend wirfte, bid daraud endlid) im Jahre
1798 al8 reife Frucht feine , Bymnaftif fiix die Jugend
fervorging. JIm Jahre 1804 eridjien eine zweite Auflage, die
auf @rund ber ingwijchen gemachten Crfahrungen wvolljtindig
umgeatbeitet tourbe, und ald bann das Jahnjde Turnen audh
auf GutdMuths feinen Cinfluf ausiibte, jhuf diefer ein neued
Bud) unter vem Titel ,Turnbud) fiir bdbie Sohne bdes
Baterlanbded” 1817, bad er felbft fiir eine hohere Stufe
von Lefern beftimmte. Cin Jabr fpiter verdffentlichte er felbit
einen Auszug davaus ald ,RKated)ismus der Turnfunit ?)
und nod) lange nac) feinem ‘Tobe, im Jahre 1856, erfdhien in
Gtuttgart ohne Ungabe be3 Berfaffers eine ,theoretijdy-
praftijhe Anweijung sur Ausbilbung unjered Kbrpers durdh
Leibesiibungen oder Lehrbud) der gymnajtijhen Kinjte . . |
tren und audzugdweife nad) J. €. F Gutsuths Gymnaitit
fiir die Jugend bearbeitet”?). Cinen anberen Auszug aud der
»®ymnaftit” Batte fchon der Weltpriejter Johann Nepomut
Fifder in feinem ,Cntwurf ju einer Gymnaftif oder An-
leitung zu Qeibesiibungen fiiv die Sugend”, Stadtamhof 1800,
gegebenr.  @in wortliher Abdrud ber 1. Ausgabe ift 1893
von Qufad in TWien beforgt worden; die gemaue Nadybildbung

1) Dad Bud) Hat gwei Titel: 1. ,Katedjidmusd der Turnfunit, ein Leit-
faben fitr Qebrer und &dyitler” und 2. ,RLurzer Abrif der dentjdhen Gyms
naftif, ein Qeitfaben filv Qehrer und Schitler” von J. €. F. GuidMuths,
Franffurt a. M. 1818 bet den Gebritbern Wilmanna.

%) Die Bearbeitung ift ein Auszug aud der 2. Auflage der Gymnaftif.
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eined Teiled bdiefer erften Ausgabe Hat Wajjmannsborfi ver-
anftaltet. '

Ein widhtiges Bilbungsmittel in Schnepfenthal waren bdie
Bewegungdjpiele. Jhr Betrieb gab Veranlajjung zur Ab-
faffung bes flaffijhen Spielbuchs ,Spiele zur Mbung und
Crholung desd Korperd und bded Geifted” 1796, eines
Buched, das Heute in 8. Auflage, bejorgt von J. €. Lion, vor-
liegt und nod) feute die Vuelle ift, aud bder die meiften Ber-
fajler von @pielbiidhern lieber {chipfen al3 aus bem frijchen
Born ded Jugendlebend jelbjt: nicht mit Unvedht, denn an An-
fhaulichteit der Darftellung ift GutdIMuth3 nod) von feinem
iibertroffen worben. Buerft jdjwvebte ifm bdabei die bei den
Philanthropen beliebte Darftellungsdform bder Crazihlung und
ped Bwiegejpriachs, wie fie Campe in feinem Robinjon ange-
wanbdt hat, vor. Er jagt davitber in der Vorrede: ,Jch) hidtte
leidt einige Familien erdichten, ifre vergniigten Jujammentiinfte
fhilbern und jo die Spiele eimweben finnen; bem Tone mag
pies gemdf fein; allein i) Baffe alle Papierverjchvendung.
Gr nahm bdavon fiir diedmal Abjtand, aber er lief den Ge-
banfen nicht fallen, jondern er wanbte diefe Darftellungsdform
in jemer ,angenehm belehrenden” Crginzung des Spielbud)s
Janterhaltungen und Spiele der Familten zu Tannen=
berg” 1809, neu fHeraudgegeben 1885 von Rub. Lion, an.

Sm Jahre 1797 dibernahm GutdTuth3 aud) den fieben
Jabhre vorher von Leng an der Anjtalt ju Scnepfenthal eingefiihrten
Unterridgt im Sdpwimmen; died gab ihm bdie BVevanlafjung,
1798 ein ,Rleined Lehrbud) ber Sdhwimmiunit* Heraus-
sugeben, dad fpiter nocd) zwei Auflagen erlebt Hat.

Dag dupere Leben GutsdNuths’ flof rubig dahin. 1797
verbeiratete er fidh und bezog nun ein eigened Haud im be-
nadjbarten Dorfe Jbenbain. 1802 wurbde er gum fiirftlich-neuwied-
jden Hofrat exnannt. 1839 am 21. Mai jtarb er. Seine Leiche
rubt auf dem jchonen Friedhof in nddhjter Nibhe feines Turnplages.
_ Opmnajtif erfldrt GutsiNuths ald ,ein Syjtem von
Ubungen bed Korpers, weldjes die Vervollfommnung
ped lepteren zum Bwed hat”. Sie ift ihm nicht blofes
©piel, jondern aud) ,Arbeit im Gewanbde jugendlicher
Freude”, weshalb er aud) genau zwijden ,Jeitvertreib” und
o Storperiibung unter jorgfamer Qeitung zu jdheiden weif. 1iber
hre Notwendigleit gegeniiber der gewdhnlichen Crziehungsdmweife,
twelche die Korperbildbung vernadyldffige, fpricht er eingehend n
der anregenden und von poetifhem Haucdhe durchwehten Cin-
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leitung feine3 Budjed. Die Betrachtung der antifen Gymnaftit
gibt ihm elegenbeit, von dem Werte bifentlicher Fejtfpiele u
redent und bejonberd aud) auf die nationale Seite n ihnen
hinguweifen. Die Hinderniffe und Einwendungen, die fich fetnen
Borjdldgen entgegenitellen, weip er auf dag jhlagendfte zu
wiberlegen, indem er weder Mangel an Lehrirdften aner-
fennt, nod) ben Jeitmangel Die Furdyt, fih lddgerlich
su madyen, widetlegt er fo flar, wie die vor vermeintlichen und
mit gymnaftijhen Ubungen verbunbdenen Gefahren und vor
der Verwilderung ded Geifted, wobei er den Unterfdjied
swifden wahrer Kultur und BVerfeinevrung Heroorhebt.
Jnbem die Gymnajtif der Verfeinerung, die eine Schwddung
Ded Rorpers bewirft, wirfjam entgegenatrbeitet, erveicdht er mit
ihr vor. allem: ,@riindung einer innigen Harmonie
swijdjen Geijt und Leib”. Auf den Geijt allerdings wirkt
{ie ,nur mittelbar”, unmitte(bar jedoch) auj ben Kirper. Fhre
uranfinglidhen Wirfungen auf bdiefen find: 1. Sie fjeht bdie
Musteln und den ganzen Korper in Bewegung und damit
jticft fie die Musleln felbft, weldje bewegt werben, und bHelebt
bie Birfulation und bie Abjonberungen. 2. Sie roboriert bie
%aut. 3. Gie ridptet bie Mudfeln und Glicder zu gewiffen
eiwegungen ab, gibt ifnen Fertigleit. 4. Sie {ibt die Sinne,
inbem fie diefe felbft ftdrft und baburd) dem Kbrper und allen
Gliedern durd) praftijhe Ubung bas Mah der RKraft, bdes
Raumes, der Beit und ded Hindernified jelbft verjdhafft, das
aur Ubermindung von Hinbderniffen aller Art notwendig ijt.
Die erften Wirfungen der Gymnaftif haben jur Folge: 1. Ge-
jundfeit ded Korpers, 2. Kraft und Starfe des KRorpers, 3. Ap-
hirtung oder phyfijhe Stirfung, bdie zur Bindigung des
Jnftinftd durd) Gewdhnung fithrt, 4. Anvegung der Titigfeit
bed Rirpers und ded Geifted und 5. Bilbung bdes RKorpers
und feiner Formen zur Schonbeit. Die endliche Folge aber
und bie hochjte Wirtung der Gymnaftif ijt die Starfung bes
Willens, ber gany von ben Cinfidhten unferes Geiftes ab-
bingt, indem fie dem Wollen zum BVollbringen bdie Tatfraft
gibt. Unfere moralijhe Gefundheit und geiftige Rraft ift jehr
biufig bad Refultat unferer phyjijdien Gejundheit und Stirte.
Die Bejdjaffenheit ver Ubungen mup fid nad
dem Bwede der Gymnaftif richten. Die Gymnaftit und ifre
mandjerlei Riinfte {ind nid)t Selbjtyved, jondern nur Mittel,
unjeren Rirper auf naturgemipe Weije auszubilden, ju veredeln
und dadurd) die jum vollfommenen Menjdhen o Hochit not-
3=



tvenbige Ubereinftimmung in unferer geiftigen und [leiblichen
Kultur zu erreicjen. Dte Ubungen miifjen daber jo eingerichtet
fein, bdap fie auc) bie bejonberen Fwede ju jbrdern imjtande
finb. Bet ibhrer jyftematijhen Jujammenitellung mwiirde man
am beften bom menjdlichen Kbrper audgehen, aber died wiirde
gu viel Wieberholungen Dberfelben bungen fjordern, baber
wihlt GutsWMuthd eine generijdje Bujommenftellung. Daf bie
von ihm zujammengefteliten Ubungen nod) einfachjter Art {ind,
liegt naturgemdf in ihrer Entjtehung. Do) tragen fie jchon
die feime 3u der groBartigen Entwidelung, welde die firperliche
Grziehung im Laufe eined Jahrhundertd genommen hat, in fidh.
Die Einitbung hat fireng methodijd) zu gefchehen: der
Qefrer leitet jeine Schiiler felbjt, er fjchreitet vom Leichteren
jum Scymwereren vor und gewdbhrt Abwedhjlung mit ridytiger
lnterjcheibung zwifchen Beitvertreib und forperlicher Ubung,
A3 Nbungdrdume verlangt GuthsMuths freie Plige,
im Notfall geniigen bdie Hofplage der Hfentlichen Schulen, aud
@drcten und felbjt dad freie Feld. Wiinjchendwert ift in der
Nibe nod) ein Flup zum Baden und Schlittjhublaufen. Haben
wir {olde Plige, jo braudjen wir feine bejonderen Gebdubde,
,oiv fonnen der alten gymnaijtijfen Pradytgebiude vergefjen”.
Die in der weiten Auflage der Gymnaftif Fujammen=
gejtellten Ubungen find folgende®): 1. Gehen und Laufen,
2. Springen 1und zwar reiner und gemijdhter Sprung, 3. Heben,
Tragen, Nbung ded Riidend, Jiehen, Schieben, Stopen und
Ringen, 4. Fechten auf Stof und Hieb, 5. Klimmen, 6. Tanz
im NReifen, im Strid, im Seil, gymnajtifder Tang, 7. Haltung
pes Gleihgewichts, Gehen auf jhmalen Fldchen, auf Balfen,
Wippen, Stelzen, Schlittichuben und Balancieren fremder Korper,
8. Rriegdiibungen?), 9. Werfen und Schiegen, 10. Baben und
Schwimmen, 11, Ubungen der Gelentigleit, Bildung der Kunijt-
anfagen, der ©pracdhorgane und Priifung ded8 mdnnlicdhen
Willens, 12. 1bung der Sinne.
Die Wirfung, welde GutsMuthsd nad) aufen hin aus-
iibte, war anfangd gering; zwar wurden nod) mehriac) Ver-
jucge zur Einfiihrung von Leibeditbungen gemadyt, jedod) bie

1) Jn der erjten Aujlage werden foigende Nbungen behandelt; Springen,
Laufen, Werfen, Ringen, Klettern, Balancieven, Heben, Tragen, Riidenprobe,
Biehen, Tang im Seil, Reiftreiben, Tangen, Gehen, militdrijde Hbungen,
Baden und Sdwimmen, Wadjen, Faflen, Lejen, Nbung ber Sinne.

%) Diefer Abjdynitt ift von M, U. von Winterfeld bearbeitet. Jn bem
STurnbud)” hat ®. ihn unter bdie ﬂfumgen be3 ,,Gebend’ aufgenommen..
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politijhen Verhdltniffe, namentlid) die Kriege mit Franfreid,
waren binderlid), jo aud) bet den Verfucdhen GutdINuths’, das
preuBifdje Minijterium fir feine Angelegenheit su gewinnen.
Am {dhnellften vollzog jich bie Cinfithrung in Privatlehranitalten
und Erziehungdanitalten von Geiftlichen auf dem Lanbde.

Cinem wirflichen Crfolg nad) aufen hin Hatte die Guts-
Muthsjcge Gymnaftit in Dinemari. Gutdsduths fpricht
baritber in dbem Borbericht zu feinem Turnbuch: ,In Dine-
mart fing man an, den ®egenjtand ald BVolfsjache 31t be-
trachten. Dem hochherzigen KLronpringen und dbamaligen Regenten
diefes Staates (jepigen Kidnige), der bdie Feffeln der Leibeigen-
jhaft und Stlaveret im Jorden und Siiben zerbrad), Hatte
i) mein Bud) gewidmet; hingeriffen von feinem herrlichen Tun
glaubte id), er werbe eine frdftigere Eraiehung begiinftigen.
Bon ber Heit an entftanden bdafelbft mehr und mehr gym-
najtifhe Anjtalten. Nacd) der Kopenhagener Jeitung: Dagen
Stiict 171 de3 Jahred 1803 war ihre Sahl jdon auf 14 ge-
wachfen und e3 batten an Denfelben in Dben leften 4 big
5 Jabren ungefihr 3000 junge Menfchen teil genommen.
Aus ben Seminarien ging die Sache in bie Landjdjulen, unbd
nach bffentlichen Bldttern Hat die Negierung den Befehl erteilt,
baf bei jeder Qandjchule ein Plap von 1200 Geviertellen fiir
die Leibesiibungen eingerdumt werben folle.” Die erfte dffent-
lige ghmnajtijche Qehranftalt in Kopenhagen wurde am
5. tovember 1799 pon Nachtegall erdffnet.

Tatfahlich nidht geringer ift der Cinfluf Gutdduths
aud) auf Franfreich, doch ift man bier weniger efrlich zu
Werfe gegangen, infofern jeine Nachahmer ihre Quelle anzu-
geben unterfajfen und die zum Teil wirtliche Wiedergabe Guts-
Meuthsfher Gebanten ald felbjtindige Arbeiten audgeben. Hierin
leiftet Die Genoffenfhjaft Amar et Jauffret dad auperordent-
lichfte, wenn fie die Cinleitung ded deutjchen Werfes wirtlich
itbetfegen und nur einmal beildufig , Gulsmuths*, unter weldjem
JNamen Salzmann gejdjrieben habe, exmwibnen, fo bap GutsDiuths
mit Recht von einem exemple d’impudence jprechen fann.

Mehr an Unverzagtheit jedodh) leiftet nod) Clias, ber Turn-
vater ber Schweiy, ber jeine IJdeen burch wirtliche Rirdiberfepung
ber GutdMuthsjchen Gebanfen aud Amar et Jauffret gewinnt.

Weniger pon praftifcher Bedeutung, wenn auc) ebenfall
praftijeh tdtig und erfabren, jedod) ald IMitbegriinder einer
wiffenjdaftlichen Turnliteratur nidht minder widtig it
ein Beitgenofje GutdDiuths,



®erhard Ulridh Anton BVieth. Er ijt geboren am
8. Januar 1763 in Hooffiel bei Jever. WVorgebildet auf
der Gelehrtenfdule zu Jever und auf ber Univerfitit ju ©bt-
tingen, wurbe er 1786 Lehrer der Mathematif und der fran-
307tjchen Sprache an der fiirjtlichen Hauptjchule zu Defjau, deren
Leitung ihm im Jabre 1799 iibertragen wurbe. 1819 wurbe
er jum Scdulvat ernannt. Ym 12. Januar 1836 ftarb er.

Biethd Anjchauungen iiber Leibediibungen entfprechen denen
der Philanthropiniften. ,Leibediibungen {ind alle Bewegungen
und Kraftanwendungen ded Kbrpers, infofern fie die Lervoll-
fommuung bdedfelben zum Bwed Haben.” Der Nupen bder
LQetbesitbungen erftvedt ficdh nicht blof auf den Kbrper, jondern
aud) auf ben Geift, inbem fie den Mut erhdfen, die Lujt zu
®eiftedarbeiten forbern unbd bden Migbrauc) ded Gejchlechtz-
triebed juriiddrdangen. Fiir die hoheren Stinbde fei, jagt Vieth,
fiir mandjerfei Mbungen ded Leibe3 geforgt, fiir die niederen
©tanbe miifie in den Sdyjulen dafiir gejorgt werden. RKibrper-
lige Ubungen miipten dort mit geijtigen abwed)feln. Die
Qeiter der Ilbungen miiften Kenntnid vom Vau der Mafchine
haben, die man ihnen anvertraut habe. Die Kleibung bdabei
muf gejund und bequem fein, {o dap fie weber dem Umlauf der
Sifte nod) der willfiirlichen Bewegqung Hindernifle entgegeniese;
namentlidh) mup dbad Sdubwerf paffenr, Strumpibinder und
Sdyniirbriifte find zu vermerfen.

Alle diefe Gedanfen finden wir in dem Hauptiverte Vieths
LEnzhilopddie ber HLeibeliibungen” in drei Binden.
L Banbd: BVeitrige zur Gejdjichte der Letbesiibungen, Berlin 1794,
II. Band: Sypftem bder Leibesiibungen, Verlin, 1795, und
IIL. Band: Jujige zum L und IL Band, Qeipzig, 1818. Der
erfte Band gibt Aufzeihnungen itber die Gejdjichte der Letbes-
iitbungen aller Vilfer Der altenm und neuen Welt; jelbjt bie
©amojeven, Tataren, Kojafen, Sumatraner und Hottentotten
werden beriidjidjtigt. Der jweite Band enthdilt ein Spjtem
pon Ubungen. Bieth teilt diefelben in pafjive und aftive.
Bu erfteren gehort bad Liegen, Schaufeln, Fahren, Babden,
Reiben ber Haut w. a, zu legteren dad Stehen, Gehen, Laufen,
Rlettern u. a. Die Crgdnzungen im dritten Bande erfireden
fich auf gejchichtliche und jyjtematijdye Gegenjtinde; den grioften
Jlaum nehmen in diefem Bande die Ererzieriibungen und bdas
Balljpiel ein. Man erfennt Pier einen gleihen Einflup der
baterldndifhen Verhaliniffe auf Bieth wie auf GutdPuths.

LWelchen Einflup die Biethjchen Bither nach aufen Hin



auageitbt haben, (ft fic) nicht mebr nadyweifen. So it 5 B.
nicht feftsujtellen, ob Beftalozzi durd) BVieth3 Cintetlungs-
prinzip der Freiiibungen nach der Vewegungsfabhigleit ded menjd)-
lichen Qeibed beeinflupt worden jei. €8 angunehmen ift bei
aller ®leidartigleit bed Enbdergebniffed bdurdjaus nidjt ndtig.
Dod) ift bei der Bedeutung der fritheften deutjhen Turnliteratur
fitr dad binijhe Turnen und bet dbem Sujammenhang ber Jpdater
su betracdhtenden jhmedijchen Gymnaftit mit der danifchen wohl
anzunehmen, dap bdie Ubereinftimmung in der Cintetlung in pajfive
und aftive Ubungen bei Bieth und Ling feine zufillige ift.

6. Peftalossi.

Waren durd) Rouffeau die Grundidge fiir eine naturgemike
@rziehung ded Weenjchen tm allgemeinen gefunben worben, und
hatten die Philanthropinijten gleide Grundiige auf bie Cr-
stehung in Bilounganjtalten fiiv die Jugend der hoheren Stiinde
angewandt, fo entjtand in Pejtalozzi, dem dritten Reformator
bed Erjiehungdmefend, derjenige, der bieje Jbeen fitr dad gange
Bolf zu verallgemeinern wufte und dadurd) Begriimber unjerer
heutigen BVolfsjdyule geworden ift. ©Seine Hauphwirtjambeit
liegt in ber Begriindung ber pdbagogifchen Theorie'), und wie
er hierin fiiv bagd gefamte Unterridjtsivefen bahnbredjend geworden
ift, jo ift er e8 aud), wenn aud) nicht jo bedingungslos anerfannt,
wie auf geiftigem Gebiete, auf dem ber fdrperlichen Crziehung.

Johann Heinrid) Pejtalozzi ift am 12. Januar 1746
in Biiric) geboren. Frith vermaift erwadite in ihm die Neigung
fiir den Beruf eined Seeljorgerd und Erzieherd durd) die Un-
regung feined ®ropvaters. Dod) gab er bad theologifdhe
Studbium auf, nacdhpem ihm die erfte Predigt mipglict war.
Cr wandte fi) nun Dder Juridprudens zu, twurbe aber von
diefem Fad) zu wenig angeregt, um ed lange fortzujegen, und
ba aufperdem feine forperfichen Rrdfte durch das fleipige Studium
3u fehr gelitten Batten, fo faufte er ein Stiid Land bei Birr,
ofjnweit Brugg im Aargau, und baute fid) dort ein Gehift,
Dad er Jeuhof nannte (1767). Hier wollte er zeigen, ivie man
burd) Landwirtjhaft und ridjtige hauslidhe Erziehung bad BVolf
aud feinem fittlichen und forpeclichen Elend Herausreien fimme.

1) Bgl. Sdjiller a. a. D. &. 315.
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Nadhdem er fih aud) durd) die Che mit Agned Scdulthep, der
Lodhter eined rteihen RKaujmanned in Jirid), umjangreichere
Mittel und auferdem die Unterjtitgung der Stidte Bajel, Bern
und Biirid) verjdhafft hatte, ervichtete er in Neubof eine Er-
iehungdanftalt fiir arme Rinber, die 1775 mit 50 Béglingen
erdffnet wurbe. Feld- und @anbutbetten und Unterric)t in den
Clementarficjern bildeten bdie Crziehungdmittel. Do) jein
Pangel an wirtjdaftlichem Sinn nitigte ihn 1780 bie Anftalt
su jhliepen. Sdyriftitellerijche Tdtigfeit jedoch {chiigte ihn vor
dugerer Not, vor allem der durdijd)lagende Eriolg feined Romans
JLlenhard uud Gertrud”, Bajel 1781, Erjt im Jahre 1798
begann er feine evsieberijche Titigfeit von meuem, inbem er
efma 80 burd) bad Rriegdungliid verwaifte und Dermabrlnfte
finder in Stang um fich jammelte. Dod) fchon im ndditen
Jahre mupte er bem Sriege weicgen. Er ging nac) Burg-
dotf, wurde Lefrer und ervichtete dann 1800 ie[bft eine neue
Crjiehungdanitalt in Burgdorf, die 1803 nad) Miindenbud)y-
jee verlegt wurbe. Auch Dhier trat fdlieBlich Mangel an
Mitteln ein, und nun folgt Pejtalozzi 1805 einer Einlabung
nach) Jferten (Jverdun), wo er jene Unjtalt ervidhtete, die
bald der Mittelpunft der neueren pddagogijhen Beftrebungen
fiir gany Curopa wurde. 1825 Idjte er die Anjtalt auf. Am
17. Februar 1827 ftarb er in Brugg.

Geine Crziehung will') ,auf naturgemdpe Art auf bdie
@ntfaltung der menjdjlichen Krdfte, d. §. der gejamten Rrdfte,
nidht eingelner Fertigleiten, eimwirfen.” Died ift nur dann zu
erreichen, ,wenn bie Unterrichtd- und Bildbungdmittel jedes Faches

pipcdhologijc) begriinbet, geordbmet und liidenlod bearbeitet jind“.
@eme Bildung umfapt die fittliche, geiftige und forperliche.
Dag Jiel der {ittlichen Bildbung ijt Moral und Religion,
bad Hiel der getftigen ift, deutliche Begriffe im WMenjdhen ju
bilben. Jhre Mittel find ,3ahl, Map und Sprache"?). ,Das
Biel der phyjijden Crziehung ift bie veine Cntfaltung ber
den Menjchen innewofhnenden phyfifchen Krdfte durch beftandige
Ubung.”  Seine Methode, zu der er durc) Erfahrung gelangte,
war, ,beim leidhteften anzufangen und diefed, ehe man weiter
gebt, zur Vollfommenbheit zu bringen, dann durd) ftufenwweife
Jortjdhritte immer nur wenige$ ju dem volfommen gelernten
binguzujegen®)“. @Er erfannte, dbaf dadburc) bei den Kinbern ein
1) Bgl. Shiller a. a. . S. 317.

:) ggﬁama@,t »Bie Gertrud ihre Linder lefhrte” (Audgabe Reclam) &. 32.
) Ebend. S.



Eelbjtgefiihl und ein Bewuftiein von Krdften zwar nidyt eigent-
lich bervorgebracht, aber doch bei ihnen [ebendig erhalten erde.
Diefe Methodbe wandte er bei der firperlichen Crziehung o gut
wie bei der geiftigen an, und o entwidelte fich bei ihm all
mdhlid) ein Syftem von Freiiitbungen, bas, da e3 liidenlos ben
gefamten fbrper umjafpte, den jpdteren faum nod) etwwas, twenig-
jtend an einfachen Bewegungen dev Gliedmafen, zu finben iibrig
lieh. Dargeftellt hat er e3 in Aufiigen in der ,LWodenfchrift
fiir Menfchenbiloung”, 1807 Nr. 8—6, ,Nber Kbrperbildung.
A8 Anleitung auj den Berjuch einer Elementarghmnaftit?).
Die bid bahin iiblihen Ubungen bed Tanzens, Fedhtend und
Heitens bilden zwar Fechter und Tiinger, aber fie bilben nicht
den Mann zum Fechten, fie bilben feinen fechtenden Mann.
Der Kicperbiloner mup phyjiologijdher Entfalter der fHrpexrlichen
Rrifte der Menjchennatur in ifrer Reinbeit und in ihrem
Umfange zugleic) fein. €8 ift miht dad Springen, nidht dasd
Sdywimmen, nidht dad Holzjcheiten, wad bdie Gymnajtit mit
vorziiglicher Sraft zu bezweden judyt; wohl aber fudht fie
e3 babin zu bringen, Dah dad RKind im allgemeinen
Hand und Fup jider, fraftvoll und allgemein brau-
dien fonne. Die Crzichungdahymnaftif fingt dort an, wo bdasd
Bebdiirjnid ded findlichen Korpers jelbjtindige Ubungen des
RKorpers fordert. Jhr Wefen befteht in einer Reifenjolge rein
forperlicher Gelentberegungen, burch weldje der Umfang alles
deflen von Stufe zu Stufe erjdhipjt wird, wad dag Kind in
Hinjidh)t auf bdie Art und Weije feiner Stellung und Be-
wegung ded Korpers und feiner Artifulationen (Gliederungen)
vornehmen fann. Jfhr Bwed ift, dag Knd Kirpers Halber
wieder zur vollfommenen Einfeit und Harmonie mit feinem
®eifte und Herzen suriidzufithren, von der o8 urfpriinglich aus-
ging. Die Kbrperbildung joll, geiftig betvachtet, felbit ein Mittel
der ®eijtesbilbung, fittlid) betrachtet ein Mittel der fittlichen
Entwidelung und djthetifch ein Mittel der dfthetijhen Entwide-
{ung werden. &ie joll dafer a)in forperlider Hinfidht not-
wendig und allgemein dazu fithren, alle im Kinde vorhanbdenen
phyfijhen Anlagen und Fibigleiten zu Krdften und Fertigieiten
zu erbeben; b) in intelleftueller Begiehung muf fie geeignet
jein, in dem Biglinge eine pollendete Anjhauung und ein
lebendiged Bewufptiein feiner forperliden RKrdfte, der unver-

') Ubgedbrudt in Hirth ,Dad gejamte Turnwejen”, Leipzig bei Heil
118%5 ‘?7.64{721 ff., meu Heraudgegeben von Gajd, Hof bei Rion, 1893.



dnberlichen Gejese und ded unendli) mannigfaltigen moglicden
®ebraudjed derfelben ju evzeugen; ¢) in dfthetifdher Hinjicht
muf die Kbrperbildung beim Joglinge nidht nur die Formen
der Gtellung und ded Anftanves, weldye die Wiirde der Menjden=
natur und ein vollendeted Dajein fordern, erzeugen. E3 miiffen
aud) die bejonderen RKunitfertigfeiten, 3 B. bdes Tamnzes, bdes
Fechtens, aud ibhr fich entwideln und gleichjam von felbjt heraus-
fallen; in fittlhicher Hinjicht hat fie bie Aufgabe, der Vernunit
und bem gquten Willen eine ber Natur und den Gejepen ded
RKirperd angemeffene, aber nach diejen Gejesen unbedingt jreie
und felbftandige Herrfchaft iiber denfelben zu verjdaffen.

Die Cintetlung ded Stoffes gefdhieht nacd) der Be-
wegungsfihigfeit Ded menjdhlicdhen Leibed. Die Ubungen
tetlen fid) in Bewegungen ded Kopfed, ded Rumpfes, der WArme,
ber Beine und ihre Verbindungen untereinander. Die Einiibung
gefchieht pom jebedmal befanuten und ficher eingeiibten tveiter
fortjchreitend jorwohl als Cingelitbung al aud) al8 Gemeiniibung.

Die Bebeutung Peftalnzzid fiir dbad Turnmwefen liegt
aljo ebenda, wo fie Jiiv dad Crziehungdwejen im allgemeinen
su juchen ift, in der Methode. Das befrdftigen aud) jdyon jeine
erjften Nacjahmer. Seine Methobe ervegte Aufjehen in bder
garzen Welt, und aud allen Landern famen Gelehrte, teild aus
eigenem Antried, teild auj Veranlaffung der Hichjten Schul-
behirden, um fie fennen zu lernen, und dak bied aud) von Cinflup
auf die Cntwidelung der leiblidjen Crsiehung war, bezeugt aus-
pricfli) Frany Amoros, der Vegriinber ded framzdiijchen
Turnwejens, der in feiner auf peftalozzijhen Grunbfiben be-
rubenden Miethode jeine hochite Kraft jieht?). Und aud) ald
fdhon dad Jahnjdhe Turnen iiberall in Deutihland Nachiolge
fand, vergap man felbft in Jahn nabeftehenden Kreifen bie
pejtalogzijchen Ubungen nidyt, wie ein Aufjap im ,Scdulrat an
der Ober” im Jahre 1816, Band VI, S. 75 ff. begeugt: , Die
Borjchule der Leibediibungen” von Benda nebjt einigen Be-
merfungen von Harnijd). Sobald aber bad Turnen wirflich
in den Sdjulorganidmus eingefiigt wurbe, mupte man dbarauf
juriidfommen. Die fiir bdie anberen Fdcher giiltige Methode
muBte aud) auf bad Turnen Anivenbung finden, wenn Ddiefed
nidht eine Sonberjtellung einnehmen unbd dadurd) aus bdem
Rahmen der iibrigen Schuleinrichtungen Heraudtreten jollte.

1) Bal. Vonatdjdrift fiiv bad Turnwejen 1888. &. 17.



¢. Sriedrich $udwig Jabhn.

So mwar ber Grund zu einem mneuen Gebdude fiir bdie
Jugenderziehung gelegt und iiberall tvaten Freunde und Fiir-
precher auf. Hervorragende Mdnner ded Crziehungsfachs mwie
Billaume in Berlin, Niemeper in Halle und Ko in Stettin
unterftiigten bie Forberung nacdy der firperlichen Ausbildbung der
Sugend burd) Wort und Schrift, durc) Antrige an die Behisrden
und perfonlides Eingreifen; die Didhter Jean Paul und ESrnit
Morig Arndt, der Philojoph Fichte u. a. laffen ihre Mabh-
nungen iiber ben Rreid ber Schule hinaus ind Volf erichallen, aber
nod felte etwas, was bdie glimmenben Funfen zur lodernden Glut
3u entflammen vermochte. €3 mufte exft ein Sturmivind iiber
Curopa bahinbraufen, ehe die Vilfer aujgeriittelt und ur vollen
Vejinnung gebracht wurden. Napoleon jepte die Welt in Crre-
gung, al fiihner Groberer fudjte ev die gange Welt unter jein
Bepter zu beugen und in fithrem Siegeriibermut iiberfiel er
a3 wihrend der Ungliicsfriege der Nachbarn in Frieden und
bartnddiger Neutralitit auf den Lorbeeren Friedrichs des Grofen
hlummernde Preufen und warf ed in rafchem Siegedlauf
3u Boden. Aber die Niederlagen von Jena und Awerjtadt am
14. Dftober 1806 und er Friede u Tilfit am 9. Juli 1807, durch
die dad Heer und dasd Lanmb und jein Firft und die eble Konigin
Luife auf bag tieffte gebemiitigt wurben, fiihrten zur Umfehr.
Ryt raftlofer Arbeit wurde pon dem willensftarfen Staatdmann
Stein  bie -gefamte Ginrichtung de3 Staatdwefend im gangen
und in feinen Teilen umgewandelt und von bem genialen
Sriegdmann Scharnhorjt auf neuer Grundlage ein meued Heer,
ein Boltsheer gefchaffen, und Gelehrte und BVoltdminner arbei-
teten an ber inmeren lmgejtaltung Ded preufifdhen Bolfes.
Einem von diefem, dem redenbaften Jabhn, war es bejdjieden,
in jeiner Mitarbeit an der Crftarfung und Wehrbarmadjung
be3 Bolfed die Sadje ber Qeibesitbungen zu einer allgemeinen
Boltsjache und u einer vaterlinbdifchen Angelegenbeit zu machen
und fie unter dem von ihm gejdaffenen Namen Turnen Hodh
liber bas bisher Gefdhaffene und auf eingelne Unterrichtsan-
ftalten Bejchriintte su erheben. So mwurde Jahn der deutjche
Turnpater.

€8 ift miifig Dariiber zu jtreiten, ob anbere vor Jahn
dhnliches gebacht und gerollt haben, und ob nicht der Vorrang
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bem vom Tugendbund in Braunsberg 1809 mit der Ab-
ficht, bem Waterlande eine webhrhajte Jugend beranzubilden,
ervichteten ‘Turnplap eingerdumt werben mup. Dod) der geringe
Cinflup bdiefes Turnplated nad) aufen geftattet nidht, 1hm eine
anbdere al8 eine fymptomatifche Bedeutung zuzumeffen. Jevenfall
biigt Jahn von feinem Ruhme nidhts ein, wenn in Braunsberg
auc) jdhon vor ihm geturnt und egerziert worben ijt?). Antrdge
pe3 Tugendbunded vom Jahre 1808 betreffend Einfithrung von
Leibesiibungen ourben au3d Furcht vor Napoleon abgewiefen.

Johann Friedvid) Ludwig Chrijtoph Jabhn?) ijt
geboren am 11. Wugujt 1778 zu Lanz bei Lenzen im dex
Briegnig, wo fein BVater Pfarrer war. Die eigentiimlichen Er-
siehungdgrundiige ded Vaters, ferner der Umijtand, baf er
neben einer Schwejter der eingige Sohn war, waren von Ein-
flup auf jeine Cntwidlung. Der Vater war ein Gegner vom
Marvchenerzihlen, dabher entwidelte jich) ded Knaben Phantafjie
febr gering. SLefen, Schreiben, Rechnen, Gejdjichte, Geographie
und Deutid) waren die Unterridhtdgegenitinde, in Denen er
unterrichtet wurbe. Die Bibel war dasd erfte Lefebud), jobann
Gejchichtaerfe, wie Pufendorid Gejdhichte Ded Gropen Kur-
fiirften. ©r verfehrte mit den Knaben bed Dorfes, gern aber
juchte er auc) den Wmgang mit dlteven Leuten auf, mit Jn-
validen, Schiffern, ja felbjt mit Schmugglern, ihren Cradhlungen
laujchend, umd bdie ulept genannten jogar auj ihren Fabrten
beglettend. Jm Herbjt 1791 fam er auf dad Gymnafium zu

1) Augfithrlicher behandelt €. M. Arndt ,Tad Turnivelen”. Leipzig,
Weidmannide Budhandlung 1842, &. 27 die Frage, mit weldem Redyte
Jahn ald Begriinder de3 Turnend zu begeidhmen ift. ,Man maddt,” fagt
er, ,Jabn den Namen Stifter ved Turnmwejend fireitig. Dad Iinnte gleid)-
gitltig fein: einem befdheibenen Mann fommt e3 bei feiner WirtjamFeit und
Zdtigleit eben auf bdie dujere Chre nidht an. Nie Hat Jahn den toridten
Anjprud) gemadht, daf er dasd Turnwefen iiberhaupt gejtiftet habe Er fennt
ja bie @ejdjichten der Griedlen und Romer und unjerer Nltvorbern und
felbjt eingelner Wnjtalten, die lange vor bem Jahre 1810 bei una beftanbden
finb, zu gut, ald daf ihm Jo Toridhted einfallen jollte. Aber biefed8 Turn-
wefjen, dad fie angreifen und verldftern, diefed freie, bifentliche, volfliche,
nidt in den Winden eined Gymnafiumd oder eined Reitjtalles und Gartens
einer Erziefungdanitalt eingejcdhlofjene — biefe3 hat Jabn geftiftet und fein
anderer, die grofe Jdee der Offentlichbeit unbd Voltatiimlichleit und der Wieber-
evwedung und Belebung eined durd) alle Klaffen und Stiinde gebenden und
burch diefe Jdee erfaflichen Bolfageifted fat Jabhn zuerft ind Qeben geftelit.”

?) Bgl. vor allem: Euler ,Friedridh Qubmig Jahn, fein Leben und
BWirten”, Stuttgart, Larl Krabbe, 1881, Schultheif ,Jahn”, Berlin, Ernit
Hofmann u. Ko., 1894 und ,Friedridh) Lidwig Jabn, ein Lebensbild ausd
grofer Beit” von Wolfgang Meyer, Berlin 1904 bei Piitel.



Salgwedel; drei Jahre fpdter wurbe er Primaner desd Gymna-
fiumsa sum Grauen Klojter in Berlin. Von feinen Mitjchiilern
unterjchied er ficdh duvch Korperfraft und eigenartige, von ber
gewdhnlichen abweichende Borbildung. €r gewdhnte fich jehwer
an bie Lerhiltniffe und entfernte {i) dedhalb jchon im Frith-
ling 1795 von Berlin unter Umftinden, die glauben liefen,
baf er ertrunfen jei. Nad) lingever Wanberung und furzem
Uufenthalte in der Heimat ging er ald Stubent der Theolngie
nad) Halle, wo er fich jedbod) mehr mit dem Studium der Ge-
{dyichte, unterbrochen durc) Fupreifen in Deutichland, bejchditigte.
Befannt wurbe er dburch heftige Kimpfe gegen die Korps, vor
Denten er, ie erzdhlt wird, fich jogar in eine Hohle am Giebichen-
lteint guriidziehen mufte. _ .

Jm Jabhre 1800 erjdyien feine erfte Schrift: ,Uber bie Be-
forberung bes Patriotismus im Preufijen Reiche. Allen
Preufen gewidmet*, unter dem Namen eined €. €. Hipfiner,
bem Jahn bie Schrift fitr zehn Taler verfauft Haben joll. 1802
finden wir ihn in Greifswald in dhnliche Hinbdel vermidelt
wie friifer in Halle, big er jchlieplich wegen MiBadjtung und
Berhohnung alter Univerfitdtseinrichtungen audgemwielen wurbe.
Cr wurde Hauslehrer in Torgelow bei Neu-Branbenburg, wo
er feine fpiteve Fran $Helene Kollhof fennen lernte. 1805 ging
et nad) Gottingen, um fich bort auf Srund der Schrift ,Be-
teidjerung be3 hochdeutjchen Spradichagesd” ald Privatdozent
zu Babilitieren. ©eine tweiteren Pline aber wurben bdurd) den
Rrieg 1806 gejtort. Gr eilte, jobald ber Krieg audgebrochen
war, ing preuifche Qager, in der Hoffnung, jid) dort niplich
machen zu fonnen, und fam dort am 14. Oftober 1806 wiifrend
der Schlacht bei Jena an. Bor Gram erbleihte ihm in der
Nacht nad) der Nieberlage dad Haar. Jm gefhlagenen Heere
madjte er den Riidzug iber Halle und Magdeburg von der
Clbe nach) Prenzlan und Anflam mit, Dann wandte er fid) bie
Ritfte entlang durc) Mecdfenburg nach) Liibed. Endlich z0g
er fi) in die eimat suriid, wo ev im Haufe feines Vaters
am bdeutjchen BLoltatum arbeitete, umweilen n weiteven Wanbe-
tungen i) erholend. Um 14. Oftober 1808 fdyrieb er im
Borwort zum Voltstum bdie Worte: , Meine Hoffnung fiir
Deutidhland und Deutfchheit lebt, mein Glaube an die Wenjch-
beit wanft nicht: denn unverriidt jebe id) Die ewige Orbnung
ber Dinge walten.” .

Mit dem ,BVoltstum” in ber Tafde ging er im folgenden
Jahre nach Berlin, um einen Verleger zu %ud)en. Cr fah ben
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Cingug De3 Komigd und der Konigin und blieh, nadjdem er
eine Lefrerjtelle in der fiirzlich gegriindeten LPlamannjden Er=
siehungdanitalt gefunden batte. Gleidhzeitiq trat er, um fidh
pivagogijch ausdzubilben, in dad ,Riniglihe Seminar fiir ge-
lehrte Schulen”, bag mit bem Gymunafium um Grauen Klojter
verbunben war, und untervichtete am diefem zwei Jabhre lang
in ®ejdhichte, Deutjch) und Mathematif. An der Plamannjdhen
Anjtalt verband thn bald innige Freundichaft mit zweien jeiner
Amtdgenoffen, Darnifdh) und Friefen. Im Grauen Klofter be-
gann feine turnerifde Tdtigfeit. JIm Sommer 1810 fiihrte
er eimge Sditler zu freiem ©piele in den Wald hinaus, im
ritpling 1811 aber erdifnete er mit eimer gridRerent Bafhl den
erjten. Turnplag in der Hajenheide. Hier entwicdelten jich all-
mdblich die zahlreihen Ubungen, die jpiter in feinem Budje zu-
fammengejtellt worben jind; e3 entjtanben dbie Worte Turnen,
Turner und ihre Wbleitungen. Die Hauptabfidyt war, die da-
mal8 verweichlichte und fittenlofe Berliner Jugend an eblere
®edanfen zu gewdhnen und vor allem ihr die Sdymad) des
tief gebriidten Baterlanded zum Bewuhtiein zu bringen. Jahns
treuefter Gebilfe war Friedrid) Friefen. INit diefem griindete
er 1810 den ,Deutjchen Bund“, der ganz bejonbderd gegen bie
Tyrannei Napoleonsd gerichtet war. Von Jahr ju Jahr wurde
feine Tdtigfeit, um den Stury ded Gewalthaberd vorzubereiten,
fieberhafter. Doch ift e8 nidht blof nicht nadyweisbar, jondern
fogar unwabrideinlich, baB damals, wie W. Angerjtein berictet,
im Moniteur auf feinen Kopf ein Preid gefest worden feit).

Sm Jahre 1813 erfitllte jid) enbdlich die Hoffnung berer,
die an Preupend Wiebergeburt gearbeitet hatten. Dasd grofe
frangdfijdhe Heer, dasd den lesten nod) unbefiegten Staat Europas,
pas gewaltige Rupland, in Trimmer {hlagen follte, exlag dem
Hunger und dem Frojt eined ungewdhnlich Harten Winters.
Seneral YPord mit jeinen Treuen trennte jich von ber verbiin-
deten franzdfifhen Armee und vertrug fid) mit den Ruffen,
und Konig Frieovich Wilhelm IIL ging nad) Breslau und er-
lief pon dort aud am 8. Februar den Aufruj jur Bildung frei-
williger Jdgerforps. Jabhn war mit feinem Freunde Friefen
pem Rdnige unmittelbar gefolat, und ald der Major v. Liigow
am 18. Februar bdie Crloubnid zur Crridhtung eined fjolden
Rorpd erbalten Hatte, waren die beiden Freunde JFahn und

1) Bgl. Wilhelm Angerftein ,Friedrid) Ludwig Jabn, ein Lebens-
bifo fitv bas beutjde BVolt”. Berlin 1861. Haude und Spenerice Bud-
Hanbdlung. &. 26.
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Friejen Ddie erften Freimilligen in ihm. Beide halfen tat-
frdftig an ber Werbung fiir dag Korpd und erbielten leitende
Otellungen.  Friefen mwurde fpdter Adjutant Liibows, Sabhn
Hauptmann und Kommandeur bded bdritten Bataillonsd. Das
Storpg fam nicht fo zur Berwendung, wie ed gehofft Hatte, an
dent grofen Cntjdjeibungsichlachten bet Leipzig 1818 und in
Jrantreid) 1814, fowie an dem Eingug in Parid am 31. Mdrz
1814 bhat e3 nidyt teilgenommen, aber ald fliegenbed Rorps
hat e3 f{i) dodh) in manchem blutigen Gefechte audgezeichnet.
Jabnsd Haupttitigleit lag mehr im Hauptquartier ald draufen
im Felde. Er erbielt dad Cijerne Kreuy zuerfannt, wenn es
ihm auch nicht jogleich iiberreicht rurde. '

Nach Beendigung ded Befretungsirieges, im Auguft 1814,
fehrte Jahn nach) BVerlin zuriid, wo ingwijden Eijelen und
ber  ®enerallotterie-Direftor Bornemann die Turnitbungen
fortgefest fatten. Nod) in demfjelben Monat fithrte er feine
Braut Helene Kollhof ald Gattin eim, und min begann fiir
thn eine Beit fleipiger wiffenhaftlicher Arbeit und innigen
gamiliengliidfes, bag den Hohepunit erreichte, ald ihm 1815 fein
Sohn Arnold Siegfried geboren ward. Den Feldzug des
Jahres 1815 machte er nicht wieder mit, nad) dem Cingug der
Truppen aber reijte er auj Beranlaffung ded Fiirjten Staats-
fanglers v. Harbenberg nach Paris. Jtad) der Riicktehr voll-
enbete er mit Cifelen zufammen ,Die dbeutjde Turnfunijt”,
weldhe anch durcd) amtliche Empfehlung und Bermittlung in
furger Beit grofje Verbreitung fand. Jahn ftand auf dem
Hiogepuntt feiner Wirtjambeit, fein Huhm nad) aufen war ge-
jichert, und bei der Qutherfeier Ded Jahres 1817, am 31. Dftober,
ernannten zwei Univerjititen, Kiel und Jenq, ihn zum Ehren-
bottor, ber ,in jeiner tiefen und flangvollen Beredjamteit feinem
mefr al Quther zu vergleichen jei und wie wenige tiichtig und
fraftvoll bie Deutjche Spradhe gefdrbert habe”.

Da8 Turnen Batte ingwijhen feinen Weg durd) gang
Deutidhland genommen. Kein Staat war obhne Turnanftalten.
Cine derfelben, die Hamburger Turnerjdjaft von 1816, befteht
nod) Beute. Jn Preufen allein entftanden ifrer in drei Jahren
122, bie teil3 ganz nad) Jahnjcdjem PMufter eingerichtet wurben,
teil3 in engerem Jujammenfhang mit Sculen jtanden und
ihren Ubungen fowoh! dad Buch) von Gutddeuthd ald aud
dag von Jahn zugrunde legten. Die Mehrzahl derfelben ermwies
fih al3 lebensfibia, einige lieen allerdingd in furzer Beit
ein Abfterben wieder befiirchten und waren ausjchlielich ab-
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hingig bon der grigeven oder geringeren Ausdauer ihres Leiters,
in Der Megel eines Lehrers. Die grofte Gunft fanden fie in
ben tegievenden Rreifen, dad Publifum verhielt {ich) vielfach
gleichgiiltig, jtellemweije ablehnend, nur zuweilen forbernd. Am
meiften Abneigung zeigten Ddie Lehrer, die an den BHiheren
©djulen vielfac) eine Gefahr fiir die Sitten und ein Hindernis
ihred Dauptzwedes, der ,Befdrderung griindlicher Gelehriam-
feit barin jafen. INibriudje und Gefahren varen nirgends
nachzuweifen, wohl aber vielfach) Begeifterung und forperliche
und fittliche Rrdftigung der Jugenbd.

Fir Jahn gab e hierbei mancherlei zu tun. Von allen
©eiten wurben Ratichlidge eingeholt; er jollte vor allem von
Berlin aud Turnlehrer {enden, woran er felbjit Mangel Hatte.
Jn der Regel waren ed Gpmnafiajten ober junge Stubenten,
bie er, zwweilen mit Staatdunterjtiibung, anderdwofhin empfahl
oder fandte. Mancdhmal, wenn er felbjt in Werlegenbeit war,
beantmwortete er Dbie eingegangenen Briefe nicht, joba ihm
ichlielich BVorwiirfe wegen der BVerjhleppung der Angelegenheit
gemacht wurben. Wer fdnell zum Jiele fommen wollte, juchte
ihn perfonlich auf; denn Jahn ftand itberall in hohem Unjehen.

Aber fdhon waren ihm aud) Gegnerv erftanden. Dexr
Privatgelehrte Scheerer und ber Profeflor Wabdjzed mwaren
die erften, iwelche literarifd) gegen bad ,robe, eitle und iibex-
miitige Benehmen der Turner” zu Felde jogen. TWeiteren An-
la, Jahn perfonlid) und feine Sache zu befdmpfen, fanben die
®egner in 21 Vortrdgen iiber ,Deutfhes Volldtum*, welde
er am 17. Januar 1817 begann, eine Ereiterung feiner gleid)-
namigen Sdrift, worin er bejonderd burd) derbe uperungen
itber die franzbfijhe Sprache und bdiejenigen, die ihre Kinder
fie lernen lieen, Anijtoh erregte. Im ©Sommer famen neue
Untlagen hingu, ald er mit feinen Schitlern eine Turnfahrt nadh
Ritgen unternahm, anldflic) deren der Regierungdprdfident von
Pachelbel-Gehag einen ungiinjtigen Bericht mit Klagen iiber das
frembartige, auffallende und mit mandjen Ausbriichen einer ge-
wiffen Robeit gepaarte in ber Tracht und in bem Benehmen
ber Jiinglinge, jowie itber bad Singen unpaffender Lieder nach
Berlin {andte. Dad Mikfallen erreichte jedod) ben [ochften
Grabd durd) die Feier bed 18. Dftoberd 1817 feitensd ber Burfden-
{hafter auf der Wartburg bet Cifenac). Hier war nady einer
jebr erhebenden Erinnerungsfeier von mehreren Stubenten unter
Fihrung Mapmanns ein Scheiterhaufen errichtet worbem, und
auf diefem wurben einige Biicdher turn- und deutjchfeindblichen
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Jnhalts, zum grdpten Teil jedocd) nur Biichertitel, ferner ein
Sdniileib, ein Jopf und ein Korporalftod verbrannt. AB wirt-
lidgen 9nijtifter bdiefer iibermiitigen Szene fah man allgemein
Jahn an.  Aud) in ber begeijterten Oftoberfeier in Berlin
mit ihren gu frofhlidem Spiel vereinigten Schaven fahen dngjt-
lihe Gemiiter eine Gefahr fitv die innere Hube bes Stantes,
und o fing benn itberall eine lbermachung ded Turnens an,
pie bielfach zu lebhaften Meinungdduperungen fithrie. Jn
Berlin wurde ber Obermebizinalrat von RKoemen zu einem
Gutadyten itber bad Turnen aufgefordert, dad fiir badfjelbe
duferft giinjtig ausfiel. Der Verfajjer hat e3 fpiter ausfiihr-
lidjer bearbeitet unter bem Titel ,Leben und Turnen, Turnen
und Leben. Gin Verjud) durd) Hhohere Veranlafjung”, Berlin
1817 in ber Realjchulbuchhandlung herausgegeben. JIm Januar
1818 erbielten bie 26 finiglichen Negierungen Preufens eben-
falld8 durd) einen Fragebogen bdie Uufforderung, amtlich iiber
bie Ausbreitung und den Wert ded Turnend zu beridyten; aber
trogdem Dbiefe Berichte fajt ausnahmalod firr bas Turnen gitnjtig
ausfielen, o fithrten doch geringe Veranlafjungen zu einer vor-
ldufigen umd eine einzige ernjte, allfeitig verurteilte Tat zur
gdnzlichen SchlieBung der Turnplie.

Die Bredlauer Turnfehde. JIn Bredlau Hatte
nimlich der Reftor €pler am Elifabethgymnajium in ber
Prima einen Aufjap iber ba3 Turnen aufgegeben. Diefen
hatten die Schiiler famtlich mit einer Ausnahme in turnfreund-
lichem Sinme bearbeitet. Der eine, ber ficd) ald Turnfeind er-
Hdart Datte, wurbe von ben Mitichiilern wehrfach genecdt, und
der Dariiber entbrannte Streit fithrte jchlieplich zur Andweijung
von wet Schiifern aud der Anjtalt. Diefer Fall gab dem Pro-
reftor Adolf Menyzel BVeranlaffung, fih tn ber Prima gegen
bag Turnmen im allgemeinen ausdzujprehen, die Schiiler aber
erfldrten ihm, fie wiirben nac) wie vor Furner bleiben. Da-
mit berubigte {ich Menzel jeboch) nidht, jonbern er fjepte bdie
Angriffe bet der Entlafjung der Abiturienten fort, wo er ,iiber
bie Unbeutjhheit des meuen Deutjchtums* fprach). Diefer Streit
wurbe aud) auBerhalb der Schule audgefodyten. JIn den wijfen-
{haftlichen Kreifen Brezlaud fanben fich Freunde und Gegner
be% Turnend, weldge fich in Wort und Scyeift am Kampfe be-
teiligten, allen voran ber Philologe Franz Pajjow mit jeiner
turnfreundlichen Sdyrift |, Turngiel, die er in der philomathi-
jhen Gejelljchaft vorlas. Dagegen erhob fid) Stejfens, Pro-
fejjor der Phyfif und Philojophie an bder Ilmneq:ixmt, Fux

RiHI, Entwitlungdgefdhidte.




— 50 —

Wiberlegung, und nun fam es zu Beftigen Debatten, die ben
Berein den ganzen Sommer hindburd) in lebhafter Aufregung
erhielten. Die {hliehliche Folge war, dap im Oftober nad)
einem Bortrage von Steffend die Philomathie aufgeldit wuvde
und fid) in zwei wiffenjaftliche LVereine zeripaltete. Diejer
Lorfall, der aud) im Mimijterium beachtet wurde, namentlic
nachoem Pajfoww fein , Turngiel* bdort eingereicht hatte, ferner
die Berufung desd jeit dem Wartburgfejt unter polizeiliche Be-
obachtung geftellten Mafmann al8 Turnlehrer nad) Breslau
und endlich) die gemeinjame Feier ber Schlacht an ber Kapbad)
am 26. Juli 1818") in Liegnis fjeitend ber Bredlamer und
Qiegniger Turner, jowie jonftige Verbindungen zwijdhen beiden
Orten, wie namentlich parteiijche Mitteilungen iiber den Bres-
lauer Turnftreit und den ,ESieg der Schiiler iiber bie Lehrer”
von Bredlau nad) Liegnip, fithrien im Herbjt 1818 zur Sdjliepung
diefer beiden Turnplibe.

Snzwijdhen waren die Antworten der 26 NRegierungen beim
Minifterium eingelaufen, und unter diejen hatte al8 befonbers
eingehend Die Ded Ronfiftorialratd Bernhardi in Berlin Be-
acdptung gefunden. Diefer hatte im allgemeinen der Sadje
hiochjte Anmerfennung gezollt, tm bejonderen aber doch) barauf
bingewiefen, dap der Turnplag zu weit von der Stadt entfernt
fei, bap einige Ubungen, namentli) bag Hinitberrutihen auf
pem Rlettergeriifte, lebendgefahrlich jeien, daf eingelne Turner
wihrend der Ubungen den Play verlieBen und fich durch Trinfen
jchadeten, vor allem aber bap Das fiebente Turngefes?) fittlich
nicht zu rechtfertigen und daher zu befdmpfen jei. Uber bie
Bejeitigung Ddiefer Ubelftinde war dann auf BVeranlajjung des
Minifters am 5. Oftober 1818 perjdnlicd) zwijdhen Bernbhardi,
Jahn und Cijelen verhandelt worden®), und da hier villige
Einigung iiber die Hauptantlagepuntte erzielt wurde, nacdjbem
Jahn verfprochen Batte, iiber dad angegriffene fiebente Turn-
gefe eine bffentliche Crfldrung zu erlafien, auch dbie Mijjtinde
betm Rlettern und beim Nachhaujegehen der Schiiler abjuftellen,

1) Die Schlad)t Hatte am 26. Auguijt 1813 ftattgefunden. Fiix bdie
®edddymisfeier im Jahre 1818 geben die ften den 26. Juli an,

%) Das 7. Turngefep lautet: ,Weldher Turner irgend etwasd erfihrt,
wad filv und wiber die Turnfunjt und unjre Nibung bderjelben Freund und
Feind jprechen, jdhreiben und wirfen: mup davon jogleid) Angeige madpen,
bamit zu jeiner Beit und an feinem Drte aller folder Kumnden — mit
%[tnztgé ober Sdjimpf — fonne gedad)t werden.” (BVgl. deutjde Turnfunit

) Bgl. Deutjhe Turngeitung 1887, &. 549,



fo jchien alle Gefabr fiir dad Turnen befeitigt zu fein. Dodh
wdhrend bes folgenden Winterd wurbe feitend ber Regierung
eine JNeuregelung vorbereitet. €3 follten fortan ,bdie Turn=
iibungen in allen Provingen ded prenpijhen Staated nur nad
einem Plane vorgenommen werden, welder fie bem gefamten
Unterrichtdwefen gehirig unterordnen und fie mit diefem in ein
richtiges Verhdltnid fehen werde”. Jnfolge Deffen wied bder
Minijter die Regierung zu Berlin am 13. Degember 1818 an,
Sahn davon in RKenntnid zu jegen, dah dad Minifterium bie
Turnanftalten bid auf weitered unter ihre nahere Aufficht ftellen
wolle und da Jahn fortan iiber die bffentlich ihm ur Ber-
fitgung geftellten Gelder Rechenfchaft abzulegen habe. A3 Jahn
trogbem fiir ben 31. Medry 1819 bie Criffnung bes Turn-
plages in Der Hafenbeide anfiindigte, wurde ihm bdie Juriid-
nafme der Anzeige und die vorldufige Schliefung jeined Turn-
plaged befohlen. Derfelbe Befehl erging auc) an alle iibrigen
Zurnanjtalten in Preufen. Gejuche um Buriidnahue bdiefes
Befehles, die von vielen Seiten einliefen, wurben uriidgewiefen.
Der neue Plan fiir dad Sculturnen aber wurde jehr geforbert.
Cr lag bem Ronige Friedrid) Wilhelm IIL zur Unterjchrift vor,
al8 bie Nadjricht von der Ermordung RKosebuesd durd
Sand in Berlin eintraf. Diefer Schredensdtat folgte dasd ginz-
lidge Berbot alled Turnens, dad zujammengefaft wurbe in der
Berorbnung vom 2. Januar 1820: ,Da 8 Sr. Majeftdt ernit-
licher Wille ift, bap Dad Turmwefen ganz aufhore, o Hat bdie
Sonigliche Regierung p. p. von Polizer wegen audbdriiclich
barauf zu Halten, dafp alled Turnen fdylechterdingd unterbleibe,
und nidyt allein biejenigen, welche dagegen Hanbeln, durd) eye-
futivifhe IMittel davon abzubalten, jondern aud) bariiber ju
beridyten.”

. Jahn war ingwijden in die Unterfudjung ded Sanbdichen
QVerbrechend mit verwidelt worden und in der Nacht vom 13/14.
Suli 1819 pom Rranfenbette zweier Kinder weg verhaftet und
nad) Spandau gefchleppt worden') Bon da wurde er fpiter
nad) Riiftrin und im ndchften Sommer nad) Kolberg itbergefiihrt.
Hier wartete er feinen Prozeh ab. Diefer enbete im Jahre
1824 mit feiner Vevurteilung zu zwet Jahren Feftung. Er legte

) Die Roniglide Preupijde Stettinijde Beitung bevidytet dad Ereignis
am Montag, den 19. Juli in einem Berliner Schreiben vom 11. Juli Darnady
miifite die Verhaftung fdon am 10/11. Juli jtattgefunden Haben. Dod) dad
#Zagebudy” Gijelend Deutjhe Turnztg. 1874 S. 73 ff. vom 12. bis 15, Juli
gibt Aujfdhlup itber die Sade.

4*
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Berufung ein und erzielte nun beim Oberlandesgericht zu Frant-
furt a. . villige Freijpredhung. Dod) eine Kabinettdorber ver-
fagte ihm den Aufenthalt in Berlin und einem Umfreife von
10 Meilen, ferner in den Univerfitdtd- und Gymnafialftddten.
Hingegen fein bisheriged Gehalt von 1000 Talern wurbe ihm
belajfen. Jahn wihlte fid) die Stadt Frepburg a. WU zum
Aufenthaltdort fiir fich und feine Familie, nachdem er bie burd)
pen Tod feiner Frau im Jahre 1823 geriffene Liide burd)
Wiederverheiratung mit Cmilie Hentjd) aud Kolberg aus-
gefiillt Hatte. Diefe gebar ihm zu dem eingigen noch) lebenden
Sohne Arnold Siegfried eine Todjter Emma; auberdem Hatte
er jeine Mutter bet fich.

Dod) lange dauerte bie Rube nicht. BWerfehr mit Dierje-
burger @ymnajiajten 3og ihm BVerbannung zu. Er lebte fieben Jahre
in Colleda, big ihm nad) Freyburg guriidzutehren gejtattet wurde.
Seine Haupttitigleit war die jdhriftitellerijche. Allein ein Brand
feined Haujes im Jahre 1838 vernichtete den gropten Teil feiner
Habe und damit aud) jeiner Schriften. Seine Tdtigleit erreichte
damit im allgemeinen ihr Enbe. Er verlor die Luft, die durd
ben Brand verloren gegangenen Arbeiten aud bem Geddchinis
nod) einmal anzufertigen. Durd) Sammlungen der deutjchen
Turner erhielt er die Mittel, fid) ein newed Haus zu bauen.

Nach dem Tode Friedrich Wilhelms ILL. wurbde die Polizei-
aufficht iiber ihn aufgehoben, aud) wurde thm endlid) bag eiferne
Sreuy eingehandigt: Sein Haud wurde eine Walljahrtsititte
fiir Stubenten und Turner. )

JIm Jahre 1848 trat Jahn nod) einmal an bdie Offentlich-
feit. @r wurbe in Naumburg a. 'S. fiir dad beutjche Par-
lament in JFranffurt a. M. zum Abgeordmeten gewdhlt. Hier
nahm ex teil an den Beftrebungen fiir die Cinbeit desd BVater-
lanbed und bie Wahl Friedrid) Wilhelms IV. zum bdeutjchen
RKaifer.  Jn Dden ftiivmifchen Tagen bed September 1848
fchrieb er die nicht gebaltene Schmanenrede mit den Schlug-
worten: ,Deutfhlands Einfeit war der Traum meined er-
wachenden  Lebend, basd Morgenrot mneiner Jugend, bder
Gonnenjdjein ber Mannesfraft und ift jegt der Abenditern,
der mir zur ewigen Rube winftt." Nacd) der Niidtehr aus
Frantfurt lebte er jHll im SKreife jeiner Freunde in Freyburg,
bid ihn am 15. Oftober 1852 der Tob nad) furzer Kranfheit
abrief.

Die Urteile iiber Jahn jind jehr verfdyieden. G5 ijt
richtig, eine bequeme Perjomlichfeit war Jabhn nidt. Bielen



jhten er zu rauh umd zu Berb, und von bvielen wird er
aud) nad) der oft ftavven, zuweilen gar wundeclichen Urt,
wie er fid) und fein Werf duvchzufesen verfuchte, eingefdint.
Um o freundlicher unbd amnerfennender (auten die Urteile feiner
Mitarbeiter und WMitjtreiter. Arndt a. a. O. jagt von ihm,
bafy er doc) wobl den Biren und Wolf, ben mandhe in ihm
wittern, nidht Habe fien Haben fdnnen. ,Denn bdiefen Biren
und Wolf fihlt niemand leichter beraus al8 bder jzarte Sinn
pe3 findes unb Knaben, die gleidhjam einen angeborenen Haudy
bed Erfennens Haben.” ,Jabhn ijt von feinen Schiilern ohne
Ausnahme geliebt; denn ev it gerecht, ftreng, zlichtig, enthaltjam,
er Bat fich wie ivenige bon jeher eined rveinen deutjchen Lebens
befliffen unbd gehungert und gedurftet fiiv dag Gute.” A3 un-
gevecht mufy dDaber Treitjd)fes, ded Feftrebnerd vom Leipziger
Zurnfejt (18638), Urteil in feiner Gejchichte ded 19. Jahrhunberts
begeichnet werden und mit Redt it 8 ernitlich befdmpift worden.
o Die Gejdhichte fest jeden in feine Chrenvechte.” Auch Jahn
it in feine Ghremvechte eingefest worden. Biele vortreffliche
Lebendbejhreibungen mwiitbigen fein Leben und Wirken, Jahu-
jtandbilber erbeben fjich itberall in Ddeutjhen Landen, ja Iweit
itber Deutjhlands Grenzen hinaud, und alle Turnverbinbde,
jomeit fie der beutjdhen Turnfunit anbangen, beanjpruchen ifn
al3 ifren Grofmeifter, mobgen auc) fonjt immer nationale,
politijche, rteligidje Gegenjige und Raffenfragen Scheidewdlle
swifen ifnen ervichtet haben. Euler in feinem Rebensbild,
einer Weiterfilhrung der rbeit Prohled ,F. L. Jahns Leben,
hat ihm ein Denfmal gejest, dad fiir alle Beiten leuchten wird,
beller al3 dad Dentmal der deutjchen Turneridhaft in der Hafen-
beide. Ilber Jahnd Leiche erhebt fich DHeute eine Turn- und
Rubhmeshalle, von Deutichlands Turnern der Jugend Freyburgs
geftiftet.  eben ihr erhebt fich dagd im Herbjt 1903 erdffnete
Sahnmujeum, al@ Chrentempel nidht allein fiir ben Altmeifter
felbit, fondern aud) fiir diejenigen, die in feinem Geifte gewirtt
unb gelehrt haben. Das Sterbesimmer in jeinem Wohnhaufe in
Frepburg ift wiirbig hergerichtet, und e ijt ein lebhafter Wunjdh
in Der Deutfchen Turnericdhaft, dad Haud zu erwerben und e3
turnerifcgen Bweden bdienftbar zu maden.

Die jdhriftftellerifde Tatigleit Jabhnd war jehr frucht-
bar. Seine Werfe hat Euler bei Lion in Hof in drei Binden
feraudgegeben. Seine Hauptarbeiten find: 1. Uber die Befirberung
pe3 Patriotidmus im Preufifdhen NReiche 1800. 2. Bereicherung
e hochdeutichen Spradjichages, verjucht im Gebiete der Sinn=



verwandtidaft, einNadytrag suAdelungs und eine Nachlefe yu Eber-
hardtd Wirterbuc) 1806. 3. Deutfhes Bolttum 1810. 4. Deerte
sum beut{hen Bolfdtum 1883. 5. Runenbldtter 1814. 6. Neue
Rumenblitter 1828. 7. Dentnifje eined Deutfchen oder Fahrten
pe3 Alten im Bart 1835. 8. Die beutjche Turnfunft 1816.
9. Gelbjtverteibigung 1824. 10. Leumwagen?) fiix Dr. Heinrich
Lep 1837. Daneben gibt e8 eine Neihe von Feineren Abhand-
lungen und Reben, unter denen befonberd beachtendwert bie
Abjage an Harnifd) bei Gelegenheit der Beurteilung feiner
+Lebendbilber aud dbem preufifhen Sachjenlande” 1827 und die
,Sdwanenrede’ 1848 {indb?). Cine Audgabe von bem reichen
Briefwediel ijt im Cntftehen.

9n Bebeutung ftehen an der Spige der genannten Arbeiten
bad Ddeutjdhe BVolf3tum und bdie deutjdhe Turnfunit
Das Volfstum fonjtruiert auf gejchichtlicher Grundlage bdie
ftaatlige und fittliche BVerfafjung eined einigen deutjden Vater-
lanbes ofne Befeitigung der Fiirftenhiujer unter Fithrung
Preufens. Jm eingelnen ift vieled Theorie geblicben, andere
wichtige Gedanfen jedod) iiber die Geftaltung ded Reiched und
feine Verwaltung find in den lepten Jahrzehnten des vergangenen
Jabrhunbertd teild in Crfiillung gegangen, teild in Erfillung
begriffen, ober Gegenjtinde bes LWiderftreited ber Anfichten unter
den fithrenden Parteien im mneuen bdeutjhen Reich. €8 bdarf
nur erinnert werben an Jahnd Forberungen iiber dad Gericts-
wefen, bie Cinbeit ded Mafed und Gewidjtes, bdie Erhebung
ber ©teunern, bad Berfidjerungswejen u. a. m.

Die dbentjdhe Turnfunijt gibt Audfunft itber die Cnt-
ftehpung und Cntwidelung ded Turnplaped in Berlin bis
zum Jahre 1816, jowie iiber die TLurnipracdhe, die Turn-
fibungen und ihren Vetrieb, die Turnileibung und iiber
pie Anlegqung und Cinvidtung von Turnplagen. Fiir
die Turnjpradje wird als erfter Grundjas aufgejtellt, baf eine
veutfdge Sadje in Ddeutjher Sprache, ein deutiches Werf mit
beutjchem Wort zu benennen jei. Darnac) bildet Jahn feine
Begeichnungen fiir die Wbungen, die Gerite u. a. nadh alten
Begeidnungen fiir Leibediibungen ober nem, teild felbjtindig
exfinbend, teild fie aus ,reingehaltenen Kunijtipraden” entlefnend.
Dte im BVorberidht zur deutjhen Turnfunft &. XIX. ff. auf-

1) Qeuwwagen bebeutet in Hamburg und Holftein einen Schemer- und
Rehrbefen.

%) Die widhtigten Schriften Jabhns find in VoltBausdgaben in Reclams
Univerjalbibliothef. neu verdffentlidt worden.




gejtellten Grundjige find nod) heute fiir eine verniinftige ein-
beitliche ‘Turnjpradhe mapgebend.

Zurniibungen find Gehen, Laufen, Springen, und war
Jreijpringen und Stabjpringen, Schwingen (Pferdipringen),
Rediibungen, Barreniibungen, Klettern, Werfen, Jiehen, Schieben,
Heben, Tragen, Streden, Ringen, Sprung im Reifen, Sprung
im Seil und Turnjpiele. CEingelnen Ubungdgruppen find bdie
jie vorbereitenden fFreiitbungen ald Voriibungen vorangeftellt.

Uber ben Betrieb ftellt die deutfhe Turnfunft folgende
Grundjige auf: , Jur Turngeit follten immer billig gange Nadh-
mittage vertvandt werden”, am beften nach ben Berrichenden
Lanbesijitten Mittwod) und Sonnabend. Der ganze Nadhmittag
wird in zwei gleide Hiljten geteilt. ,Die erfte Hifte ijt fiir
die freiwillige Bejchdftigung (‘Turntiir), die andere Hilfte fitr
die vorgefriebene (Turnjdjule).” Swijdjen beiden Teilen liegt
die Turnrajt, etwa auf der Mitte des Plages, auf dbem Tie,
wobei bdad mitgebrachte Brot und Fur Verfiigung jtehendes
Waffer verzehrt wirh. Darnad) wird in Ubteilungen und
Riegen angetreten, die Liften werben verlefen und bie fehlenden
aufgezeichmet. Nun fingt die Turnjdhule an. Hierfiir ift ein
Ubunggplan nad) ,Haupt= und Nebenitbungen” aufgeftellt, und
dieje werden in regelmdfigem Wechjel unter die Ubteilungen
verteilt’). An ber Spie jeber Abteilung jteht ein Vorturner.
Diefer teilt feine Turmer in NRiegen und beftimmt ifhnen einen
Ynmann, welder bie Ubungen vorzumadien, einjuitben und
bie iilfen zu geben hat. Cr hat dabei methodijd) zu wver-
fahren. ,Aled Turnen Bat fein Gefey und feine Regel, jeine
Schule und feine Jucht, fein MaB und fein Jiel.* Ungeiibten
werben nur leidjte ,Stiide” geftattet, erft allmdphlich wird zu
jchweveren fortgejdritten. ,Bei den ‘Turniibungen muf fich
immer eind aus dem anbern evgeben, ofne Drillerei” Das
Turnipiel gehort ald wejentlicher Beftandteil in den Nbungs-
plan Birein und wird im Wedhfel mit ben Turnitbungen wihrend
per Turnjdjule betrieben. Die Turnfpiele fhliegen fich genau
an bie Turnitbungen und bilben mit ihnen jujammen eine
grofe Ringelfette.”

Die Zurntleidbung joll jo bejdajfen fein, bdaf aud
ber Arme fie fi) ohne BVejdhwerde anjdhaffen fann. Daber ift
am zwedmdpigiten grauleinene Jace und Hofe. Der Scnitt

1) Bgl. bdavither Mapmann ,Anweijung fiiv BVorturner zur wed-
mipigen Qeitung ber Tibungen” DPeutiche Turngeitung. 1888. &. 535 f.
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und die Bejeftigung miiffer bequem fjein und jebe Gefahr aus-
jchliegen. '

Die Anlegung und Cinridhtung eined Turnplaed mup
fih nad) ber Ortlichfeit, den Umftdnben und Bebiirfniffen
richten. Bei difentlidhen Schulen, Waifenhiujern und Crziehungs-
anjtalten, wo tdglich) beftimmte Turnjtunden gehalten werden
und jo in den gangen Lefhrgang eingreifen, ijt etn nahegelegener
Plag ndtig. Cin Bffentlicher Turnplap jedod) fiir eine ganze
Stadt, wo die freien Nadymittage zum Turnen verwendet werben,
fann ohne Schaben eine halbe Stunbde, ja noc) iweiter vom
Orte entfernt liegen. ,CEr muf eben jein, mup hoch [liegen,
denn auf der Hiobe ift eine fretere, veinere Luft, und die Ubungen
fonnen nidyt jo leidht durd) Feudhtigleit unterbrodhen werden —;
er mup feften, mit furzem Rajen bebectten Boben haben und
mit Biumen bejtanden fein.” Wuf demfelben mitffen die Plike
fiix bie eingelnen Ubungen beftimmt hergerichtet jein und eine
gute Berbindbung untereinander haben. Die Grdge ridhtet fich
nad) der Bahl der Turnenden. Dad Turnzeug (0. h. die Gerdte)
ift in gehoriger Bahl und zwedmdpig anzujdaffen, bejonders
Rect, Barren, Springel und Schwingel. Eher ijt ein fojt-
jpielige Rlettergeriift zu entbefren; Klettertaue in Baumen an-
gebracht und Klimmleitern reichen zur Not fhon hin.

Fiir Den Winter jorbert Jahn ebenfalls einen 1bungs-
raum. Sdion im PHerbjt 1811 batte er gern zur Fortfepung
der Ubungen ein Crerzierhausd oder ein anbdered difentliches Ge-
baube erworben'). Spdter hat er viel verhanbelt iiber bie Cin-
ridhtung eined Saaled fiiv die Winteriibungen und Fugleid) audh
ald Anjtalt zur Ausbildbung von Turnlehrern. ,Solange nod)
fein gehibriger bededfter Maum fiix Turnitbungen zur Winters-
seit audgemittelt ift, wird die Turnfunjt immer eine Art von
Winterjdhlaf halten?).”

Die Wirtung der Tdatigleit IJahnsd war eine be-
peutende. Jn Berlin felbft fand fie groBe Unterftiigung; bie
Bafl ber Turner ftieg von Jahr zu Jabhr bid iiber 1000.
Auch) verbreitete fich die Sadhe itber ganz Deutjchland. Hervor=
ragenbe Turnanftalten entftanden in Breslau, Liegnig, Franf-
furt a. O. Koln, Marienwerder, Stettin, Jena, Hamburg u. a.
Faft iiberall waren e8 Jahnd Sdhiiler, weldje die Leitung

1) Bgl. Diirre , Aufzeidhnungen” S. 86.
?) Bgl. RNithl , Friedrich Ludwig Jahn und die Turnhallen” in der
Peonatafdrift fiiv bad Turnwejen 1889. S. 129 fi.
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ber [lbungen iibernafmen, fo Sungnidel in Frantfurt und Koln,
Wac) und Brettner in Stettin, MaBmann in Jena und Breslau,
BDiirre in Jena u. a.

8. Die Ulitarbeiter Jahns.

Lon Jahnsd Mitarbeitern find die hervorragenditen Borne-
mann, Friejen, Harnifd) und Cifelen.

1. Bornemann (geb. 2. Febriar 1767 zu Gardelegen,
gejt. 28. Mai 1851 zu Berlin) war General-Lotterie-Diveftor
su Berlin und geigte {idh von Anfang an ald groen Ginner
ber Turnanjtalt. Er jtand mit Jahn im engiten BVertehr.
Bier Sohne von ibhm, darunter der jpdtere Jujtizminijter Borne-
mann, waren Turner. AE Jahn 1813 im Feloe weilte, iiber-
nahm er die Lermaltung der duperen Angelegenbeiten, ver-
banbelte mit ben Behbrden, leitete die nidtigen Neu- und Ey-
ganzungsbauten und jhoR oft auch bad Geld dazu vor. NMiehrere
Jabre erjtattete er die amtlichen Berichte itber den Turnplas,
und im Augujt 1814 gab er ein ,Lehrbuch der von Friedrid)
LQubiwig Jabhn wiederervedten Turnfunit” Heraus, nur um dem
augenblidlichen Bebiirfnid abzubelfen und ohne die Abficht,
Sabn vorzugreifen. Trogdem entjtanden IMifhelligieiten zwijchen
ipm und den ‘Turnern, jowie mit Jahn, die ihn zuriidjutreten
ndtigten. Seitdbem horte fein Wirken fitr die Turnjadje auf.
Betannt geworden ift er weiteren Kreifen ald Didjter in platt-
deuticher Munbart.

2. Friedrid) Friefen ift am 27. September 17841)
su Magdeburg geboren. Frith verwaift Yourde er von einer
Stiefmutter mit liebevolljter ©orgfalt erzogen. €t widmete
fich bem Baufac) und ging dedhalb 1806 auf die Bauafabemie
nad) Berlin.  Hier jedoch) bejchiftigte er fich aus Neigung neben
bem Beidhnen mit Naturmwifienichaften, Weathematit und alt-
peutjcher Spradje. 1808 griindete er mit anberen jungen Leuten,
die glei) ihm von Heifer BVaterlandsliebe und von Jorn iiber
dbie erlittene Sdymac) glithten, einen Fechtverein, in weldhem
er eine Deutjhe Fechtweife mit Deutjcden Begeihnungen ur
Anwendung brachte. ©o vorbereitet wurde ev 1810 Erzieher
und Lefrer an der 1805 begriindeten Plamannjden Anjtalt in

1) Bgl. Monatdfdyrift fiiv dad Turnwefen. 1893. ©. 343,



Berlin, wo ihn bald mit dem furz nad) ihm eingetretenen Jahn
und mit Harnifch) ein inniger Freundjdhajtdbund verband. Mit
Jabn  arbeitete er {innend und {daffend an bem neuen Gr-
siebungdwerfe, dem Turmen. 1813 ging er mit ihm nad
Bredlau, trat i3 Liibowfde Freiforps ald der erften einer,
ourbe fpiter Adjutant Liigows und madhte alle Biige bes Korps
mit, big er am 15. Mirz 1814 bei La Lobbe in den Wrbennen,
alé er von feimem duvd) einen ungliiclichen Kampf verjprengten
Buge abgefommen war, von einem Sdyifer erjdoffen wurbe.
Geine Leiche wurde fpdater von feinem Freunde Auguft von
Bietinghof aufgefucd)t und jo lange aufbewahrt, 63 fie endlich
am 15. Mdry 1843 auf dem Jnvalidbentivchhof in Berlin bejtattet
werden fonmte. Cin Denfmal ziert jeit dem Jahre 1893 feinen
®eburtdort Magbeburg, das {hinfte Denfmal aber haben ihm
Didhter, wie Arndt, Sdjenfendorf und Mafmann in Liebern
gefest, vor allem aber Jahn im BVorbericht zur deutihen Turn-
funjt, ©. VIL: ,Friefen war ein aufblithender Mann in Jugend-
fitlle und Jugendjchone an Leib und Seele ohne Fehl voll Un-
juld und Weisheit, beredt wie ein Seher; eine Siegfrieds-
geftalt, von groBen Gabem und Gnaben, den Jung und Alt
gleich lieb Datte; ein Meifter Ded Schiwertd auf Hieb und Stof,
furg, rvajd), feft, feim, gewaltig, unb nidht zu ermiiden, wenn
feine Hand erft dbag Cifen fagte; ein fithner Shwimmer, dem
fein deutfdjer Strom zu breit und ju veifend; ein reifiger Reuter
in allen Sdtteln gerecht; ein Sinner -in der Turntunit, die ihm
viel verdanft. Jhm war nid)t bejdjieden ind freie Vaterland
heimgufehren, an bem {eine Seele hielt. Bon wiljdher Tiicke
fiel er bei bitfterer Winternacht dburd) Meudjeljchup in den Ar-
pennen.  Jhn hdtte aud) im Kampf feined Sterblichen Klinge
gefillet. Seinem zu Liebe und feinem zu Leide —: Aber wie
Sdyarnhorit unter ben Alten, ift Friefen von ber Jugend
ber Grdfefte aller Gebliebenen.”

Jriejend Vedeutung fiir die deutjde ‘Turngejchichte liegt
einerfeitd in feiner treuen und anvegenden Mitarbeit auf bem
Jahnjdhen Turnplap, befonbers aud) bet ben Winteritbungen,
und in der Begriindung einer deutiden Hiebfechtichule, anderer-
feitd in feiner fiir bie deutiche Jugend vorbildlichen tirperlichen
und fittligen Crideinung. -

Die erjte gute Lebendbejdhreibung Friefens Hhaben wir von
®. Wiemann in der deutjhen Turnzeitung 1859 (und 1864).
Bgl. auBerbem Culer ,Friedrid) Friefen”, Verlin 1885 bei
Kaxl Sdmidt. '
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3. Wilhelm Harnifd) ift am 28 Augujt 1787 zu
Wilsnad in der Priegnip geboren. Nach der Vorbereitung auf
bem Gpmnafium zu Salzwedel ftubierte er Theologie und Pa-
bagogif in Halle und Franffurt a. O. 1810 trat er in Berlin
als Lehrer an der Plamannjdhen Anjtalt in ein enges Ber-
piltnid zu Jahn und Friefen, an beren Wirfen er innigen Anteil
nahm. 1812 wurbe er al8 Lehrer and Schullehrerfeminar in
Bredlau verfest. Am Feldbzuge im Liigowiden Freiforpsd teil
sunehmen finderte ihn der Befehl feiner vorgefepten Behorde,
die ,ben Biloner bder Bilbner” zu erhalten mwiinfchte; er
mufte {ic) bafer mit der Tditigfeit bei der Werbung von Liigowern
und bei der Pilege ber im Kriege Verrounbdeten begniigen. 1815
begriinbete er in Bredlau einen Turnplab, den er bald zu grofer
WBliite zu bringen wufte, wenn er fih aud) nicht tmitande
fithlte, die Ubungen perfonlich su leiten. AR nfolge der Bres-
lauer Turnfehde und der Berufung Mafmannsd nacd) Breslau,
jowie wegen der Verbindung der Brezlauer Turnanftalt mit
anberen, namentlid) mit ber Liegniger, und wegen der gemein-
jamen Grinnerungdfeier der ©dhlacht an bder Kagbad) am
17. Oftober 1818 bdie Schliefung der beiden Turnplipe verfiigt
worden war, trat Harnijch) nod) einmal in jeiner Schrift ,Dasd
Turnen in feinen alljeitigen BVerhiltniffen” (Breslau 1819) fiix
bie ©ache ein. Trogdbem ift er obhne ernjtliche Mapregelung
bavongefommen, wenn ex aucd itber jein Verhalten in der Turn-
jache mebriad) verhbrt worden ift. 1822 wurbe er Seminar-
Direftor in WeiBenfeld. Hier wirfte er fehr jegensreich auf
pem (ebiete Der Lehrerbilbung. Sein Wirfen fiir die Leibes-
itbungen bejdyrantte fich fortan auf die Anregung feiner Schiiler
im ©eminar. Daf bdiefe nicht ganz unbedeutend gewefen it,
geht baraud Hervor, daB ihm M. Ko in Erinnerung daran
jeinen ,Rated)idmus der Turnfunit* gewidmet hat. Dasd Ver-
biltnid zu Jabn (Hite fich vollig, jo nabe fie fidh auch raumlich
waren, al8 Jahn nad) Freyburg gezogen war. Harnijd) wircbe
firdli) orthodoy, was Jahn ihm zum Vorwurf macht, und
biefer fcheute fich nicht, eine Scjrift von ihm ,das Preupijche
Sadyfenland“ jharf und abweifend zu fritifieren.?) 1842 wurbe
er Psfarrer und fpdter Superintendent in Elbei bei Magdeburg.
1860 trat er in den Rubejtand und {iedelte nach Magbeburg iiber.
Am 15. Augujt 1864 ftard er in BVerlin in einer Heilanjtalt.

©Sein Bud iber ,Dad Turnen in feinen allfeitigen

1) Bgl. Guler ,Jahnd Werfe” 2 &. XXVIII §. u. 388.
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Berhdaltnijjen ift deshalb bedeutungsvoll, weil er in ifm
bent Gebanfen vertritt, dad Turnmen in engere Beziehung
sur ©dhule zu bringen. Jn mandjen Eingelbeiten fonnen wir
ibn al8 Vorldufer von Adolf Spiel betrachten. Jn Dbdiefer
Hinficht verlangt er, dap jebed Kind jo gut im Turnen iie in
anderen Fichern unterrichtet werden jolle, dap die Turniibungen
audjdhlieklich Lehrern ber Schulen iibertragen twerben jollen,
und dap der Turnunterricht gleichmipig im Sommer und im
Winter zu betreiben fei. Die Leitung der ,Anftalt” erhilt ein
Zurnvorjtand, die Oberaufficht itbt ber Staat aus, der in einem
Unterrichtdgefet; auch) dad Turnen fiir einen wefentlichen Teil
per Hifentlichen Erztehung extlaren mub.

0. Die Reit der Turnfperre.
(1820—1842.)

Dasd Buch) von Harnifd) greift fhon in die Jeit dex Turn-
{perre itber. JNachbem die Befreiung ved BVaterlanded erfdmpit
und bas o Heify exfehnte Biel herrlicher, ald viele e3 Hatten hoffen
founen, erveicht war, hirte die Begeijterung, die dazu gefithrt Hatte,
nid)t auf, fondern fie weckte im Bolfe ein allgemeined BVerlangen
nad) der Cinigung ded BVaterlanded und bder Anteilnahme an
per Leitung jeiner Gefdjide. Die erriffenbeit Deutichlands
war al8 bie Urfadye Ded itberrunbenen Leided erfannt worden
unb bie Cinigung unter fraftvoller Fithrung wurde die Fordberung
befonder3 derer, die am Befreiungdfampfe teilgenommen BHatten,
und biefe Forderung wurde um jo lauter, al8 die Form, bdie
bie Negierenden auf dem Wiener Kongrel dafiir gefunden hatten,
in Yeiner Weife ben Wimjchen ber Gebildeten ber Nation
entfprac). Un bdie Stelle ded alten Deutjdhen Reichs unter
Eriftiger Fiihrung eined echt beutjchen Staated mit einem RKaifer an
der ©pige trat der deutjche Bund, ber die allgemeinen deutjcdhen
Angelegenheiten auf dem Bunbedtag in Frantfurt a. PX. beraten
und Daritber bejchlichen jollte, ihre Leitung aber BHatte ein
engever Bundedrat, der in Dder Hegel entjdhied. Der Haupt-
einflufp bliedb nodh bei Ofterveich und deffen alimidhtigem Staats-
fangler, Fiicjten Metternich. Diefem gelang es, Preuhen villig
unter jeinen Einfluf zu zwingen und die ungehemmte Entfal=
tung Der nationalen Rraft und bed nationalen Lebend zu Hem-
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men.,  Ofterveid) und PreuBen jujammen fanden in den fleinen
Gtaaten willig Folge. Das BVolf fiihlte {idh) getdufdht und
empfand bdie gejhaffenen Bujtdnbde al8 briidend. €3 erhoben
fich ©timmen ber Unzufriedenbeit, al8 bdie Regierenden mit der
Crfiillung ded3 in ber Wiener Bunbedafte vom 8. Juni 1815
gegebenen  Berfprechensd ftindijcher Berfafjungen  zdgerten.
Upland jang damald fein frdftiges ,2Um 18. Oftober 1816.
Wenn Dheut ein Geijt herniederjtiege”, und bei den Erinnerungs-
fejten der groBen Siege fam ber Unwille oft zu lautem Yusg-
drud.  Um lebhafteften nahmen barvan biejenigen teil, bie mit
der griften Begeifterung in den Krieg gezogen waren, bejonbders
Studenten und Turner, und fie und ihre Fihrer wurden dema-
gogijher Umtriebe verbdchtigt, barunter Manner wie Arnbdt und
Jabn. €3 muf died zur Vervolljtdndigung der Darjtellung
iiber Jahnd Kdampfe im Jahre 1817, bie wir bei Jahnd Leben
auj bag Turnerifdhe bejchrantt Haben,’) bervorgehoben mwerden.
&8 begann ein lUnterdriidungdjyitem, bad feinen Abjhlup in
pent Rarlgbaber Bejchlitffen fand, nach bemen bie Freibeit der
Lreffe aufgehoben, eine Unterjucdjungdfommijfion zur Unter-
priifung der demagogijchen Umtriebe eingefest und den Bejchliifien
bed Bunbdestaged fiir alle Regierungen unbedingte Geltung ver-
liehen iurbe.

Hieraus erflict es {ic), dak fih faft alle Staaten Deutid)-
land3 dem am 2. Januar 1820 fitr Preugen erlaffenen Turn-
verbot anjd)lojffen und dad FTurnen unterdrviidten. Damit be-
ginnt die mit Recht ald Turnfperre begeichnete Feit.

Dod) die Sache be8 Turnmend hatte im BVolfe zu fejte
Wurgeln gejchlagen unb aud bei Regierenden und Scdhulmdinnern
ju iiberzeugte Anbhinger gefunden, als dap ihr nidyt bald aud
trof De¢ Werboted Wertetdiger und Arbeiter fiir ihre Wieber-
erwedung erjtehen fjollten. ©djon vor Dem Turnverbot, nod
wdfrend Der diefes vorbereitenden Kdmpfe erjhienen BVerteidi-
gungdichriften, wie die oben?) erwdhnte von Harnijh. So
jhrieb  der Direftor bdes Gpmnafiums in Nordhaufen, Dr.
Friedrich Strah, 1819 eine Sdrift ,Uber bas Turnwefen
und befjen Verbindung mit den Schulen”, und der Oberprifi-
dent von Pommern Sad nahm fih der Sadhe in mehreren,
jum Teil jdharf gefaften Eingaben bis in dad Jahr 1820
binein an3).

1) ®. oben ©. 48ff. %) &. oben &. 59.

%) Bgl. Niihl ,Gejdhichte ber Leibeditbungen in Stettin“, Hof 1887
bei Jtubd. %inu. ©. 62 ff.



Im Jahre 1830 fdhrieb Direftor Dr. Rirdhner in Stral-
fund eine Programmabhandlung ,oratio de gymnastices in
gymnasiis restituendae necessitate“') und erbat amtlich fiir
feine Ecdjule die Wiebereinjithrung von Leibeditbungen. Jn
demjelben Jabhre trat Dr. & F. Kod), Arzt in Diagbeburg,
nicht blop mit einer bedeutungsvollen Schrift ,Die Gymnajtit
aud bdem Gefichtdpunite der Didtetift und Piycdhologie nebit
einer Nachricht von der gymnafjtijchen Anjtalt u Magdeburg”
an die Offentlichfeit, jondern er griindete aud) felbjt mit Ge-
nehmigung be3 Minijteriumsa eine Anftalt, die {ich regiter Be-
teiligung erfreute. Bemerfendwert dabei ift die Selbitlofigleit,
mit der er jebe Entjchddbigung fiir feine Tdtigleit, ald fein
Suterefje {ahmend, ablehnte.

Died find Beftvebungen, die wohl Eingelerfolge aufzumweifen
haben, aber nidht zu einer Verallgemeinerung fithrten. Selbjt
Rodjs Acbeit blieb auf Magbeburg bejdjrintt, troh der Empfeh-
lung feines BVorgehens feitens ber Behorben, die fich von feinen
Berheipungen, alle Migbrauce des Jahnjden Turnensd wver-
meiden 3u wollen, leiten [iefen, und Hatte nidht die Kraft in
weitere Sreife einjudringen. Crft Ernft Eijelen, bem vierten
der oben genannten Mitarbeiter Jahns, gelang e3 den Bujammen-
hang zwijdjen ber Beit Jahnd und der neuen Jeit herzujtellen,
und bdadurd) da8 FTurmen in PreuBen durd) die Froftnadt
der ‘Turnjpeere hindburchzuretten.

Cifelen war am 27. September 1792 al3 Sofn eines
fbniglicgen Bergrats in BVerlin geboren. A Schiiler des
graven Rlofters, bad er 1811 verlie, hatte er nod) den Ein-
drud von Jabhnd erjtem Auftreten. Gern jdhlop er fich diefem
bei Begriindung ded Turnplaged ald Student bed Berg- und
SHiittemwvejend an unbd wurde bald jein treuefter Gehilfe. 1813
beim Aufruf ved Konigd ging er mit 12 Genofjen nach) Brezlau,
um ind Liigomwjde Freiforps zu treten; aber {dhon nad) wenigen
Tagen erfranfte er, fo baf er wieder audtretert unbd nady Verlin
juriicfehren mufte. Hier fibernahm er nun mit Bornemann
die Qeitung ded Turnplabesd bis ju Jahnd Riidlehr. JIm Verein
mit Diefem Deavbeitete er bie ,Deutiche Turnfunft’, die ihm
pas turntedhnijche verdantt, wibhrend JFahn das allgemeine jdhried.
Sdjon 1815 beantragte Jahn, Cifelen zum Borjteher der Turn-
anjtalt zu madjen; aber e3 gefdhah nicht, man Dbewilligte ihm

1) Rebe von der Notwendigleit, bad Turnen in ben Gymnafien wieder
eingufithren.
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nur ald Qefrer ein Jabhredgehalt von 400 Talern. AR bie
Stellung nach) der Schliegung ded Turnplages aufgehoben wurbde,
bilbete er fic) wiffenjchaftlich weiter und wurde Lehrer an der
Plamannjchen Anjtalt in Wathematit und Rechnen, Sejdhichte
und eographie.

Bu feiner SBeit aber unterliep er die BVerfuche, die Turn-
itbungen von newem beginnen zu diirfen. Cine Eingabe vom
Sahre 1824 fiihrte u der Crlaubnis, ,bei der Univerfitdt wieder
einen zwedmdfigen Untervidht im Fechten auf Hieb und Stof
und tm Boltigieren eintreten zu laffen“. Am 9. Juni 1827
erhielt er burch Unterjtitbung Meinedesd, des Direftors Des
Soadyimsthalichen Gymnajiumd, die Crlaubnis, ,Privatjtunden
in ber Gymnajtit an Erwadhfene und Schiiler in bejonderen
Stunden zu geben.” .3u diefem Jwede erwarb er ein eigenes
®runbditind, auf dem er am 1. Mai 1828 bdie neme Turn-
anftalt erdfjnete. Turnlehrer zu bilden begann er im Herbit
1831 mit den Bbglingen Dbed damald unter Bodhs Leitung
jtebenden ©eminard fiir gelehrte Schulen; 1832 fing er dad
erffe Mddbdenturnen bhauptjddlih mit fchief gewachjenen
und ju Kriimmungen neigenden Kinbern an; 1836 ricdhtete er
eine zweite Turnanftalt ein, bdie er jedbod) bald an feinen
Sdjiiler Litbed abtrat, gleichzeitig begann er allgemeine Unter-
richtdturfe zur Ausbildbung von Turnlehrern. Troy diefer rajt-
lojen Zdtigleit war ed ihm nac) der Wiebererwedung bdes
Turnend in Preuen nidht vergbnnt, an die Spife dezjelben
su treten. Rbrpecliche ©Sdwdcde, bdie Folge emer Arfenif-
vergiftung, die er fid) in Der Jugend zugezogen hatte, verhin-
berte e3. Mebhriac) mupte er im Sommer Heilftdtten auffuchen,
bald im Gebirge, bald an ber See. Im Sommer 1846 rweilte
er im Seebade Misdroy auf der Injel Wollin; bier ereilte ihn
am 22. Augujt der Tob.

Unter Gijelend Schriften find auBer dem Unteil, den er
an Jafns |, Die deutjdje Turnfunft” bat, befonders nennens-
wert: ,Dad deutide Hiebfechten” 1818, ,Abrif des bdeutfchen
Stopfedtens nac) RKreuflers Grundjdgen” 1826, ,Die Hantel-
iibungen” 1888, ,Turntafeln” 1837, ,Mertbiihlein fiix An-
finger im Turnen* 1838, ,Uber Anlegung von Turnpligen
und Leitung dber Turnitbungen” 1844 und , Abbildungen von
Turnitbungen”, gezeichnet von Robolsty und Tippe, 1845 (in
V. Uujlage bejorgt von Wafjmannsdorff, Berlin, Reimer 1888).

Die Fed)tidyule Cifelens ift ein Ausbau bes von JFriefen
begonnenen, bie Turntafeln und die Schrift iiber Anlegung
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von Turnpldfen ermweitern und vervollftindigen bdie deutidhe
Turnfunit. Waren in Ddiefer aud) einige BVoritbungen zu den
Hauptitbungen erwdhnt worden, jo werden fie hier n groferer
Vol jtandigeit sujammengefafst und erfalten alg , Gelentitbungen”
ihre bejondere ©telle unter den Turniibungen. Sie werben
ihm bie ,®runbdlage aller Mbungen”, mochten fie in bdiefem
Umjang jpiter ©pieB aud) nidt geniigen. Sobann wird Fiir
die Ubungen ded Bodfpringens, die in Jahnsd Turnfunit nur
am lebendigen Kbrper ded Mit{chiilerds vorgenommen iwurben,
ein neued Gerit, der Springbod, eingefilhrt. CEnbdlidh) finben
wir in Cifelens Turntafeln neu die Stab- und Hantelitbungen,
fowie Rundlauf und Sdaufelringe.

Jn ber Methode hilt er nod) jajt unverdndert an ber
auf dem Jabhnjchen ZTurnplap geiibten feft. Seine widhtigften
Bor{driften {ind: ,allmdhliches Fortjdreiten vom Leichteren
sum Schweren, mit jteter Beriidfichtigung der allgemein bilden-
ven grei= oder BVoritbungen; hiufiges Durdjarbeiten der Majie
durd) bie grofen Ldufe, ven HReigen, Biehfdmpfe am Tau unbd
bgl. m., freie Bewegung ber eingelnen owie der Maffen in ber
Turntiic und in den Spielen”. Der Turnplag mup mbglichit
gerdumig fein, auperhalb ber ©tadt liegen und in freier, ge-
junder Lage. A3 Turngeit find am angemefleniten bdie freien
Nachmittage Mittwoch) und Sonnabend. Das Turnen beginnt
mit der Turnfdjule und jchliept mit der Turnfiir und den
FTurnipielen, zwifjen beiden Seiten liegt die Turnraijt.
Die Cinteilung gefchieht in Abteilungen unter Vorturnern und
Jiegen unter Anmdnnern. Jede Ubteilung turnt zwei Haupt-
iibungen, eine fiir den Ober-, bie anbere fiir den Unterfbrper.
Die Ausbilbung bder Vorturner und Anmdnner gejdjieht am
beften im Winter. Die Sciiler werben in der Regel nady
Lebensjahren und nady ihrer Grofe eingeteilt. Jede Riege hat
ihr Bud) zum Anjdyreiben der Fehlenden und zum Aufzeichnen
der Leiftungen im Laufen, Springen und in der Wrmiraft. Die
ridhtige Audwahl der Ubungen bleibt dem Urteil der Vorturner
fiberlaffen. Die Turntafeln hintereinander durchzuturnen, hieke
ihren Wert vollig verfennen.

Diefe Grundfibe blieben lange IBeit fiir alled deutjche
Turnen mafgebend, und felbjt ald mit Adolf Spieh eine
Trennung bed Schulturnend vom Bereindturnen eintrat, De-
Derrjchten fie die Anjhauungen fo, dap man aucd) da, wo man
‘die Notwenbdigfeit, andere Wege eingujdhlagen, erfannt BHatte,
fich threm CGinflup nidt entsziehen fonnte. Die TFreibeit der



Bewegung, die fie geftatteten, iibte ihren Reiz auf alle aus, die
wirf{i) mit bem Dergen bei ber Turnjache waren; aucd) Adolf
Spiefs fonnte fich diefem Cinflug nicht entsiehen; er Bebt es
vielmehr ausdriidlidh hervor, dap feine Ausdbilbung vollftindig
auf Sahnjchem Boben rubt. €3 ift faum berechtigt, von einem
Gegenfat zwijchen dem Jahnjchen und bem Spiepjchen Turnen
su fprechen. Diefed ift nichtd weiter ald eine natiiclicye, durd
anpere Verhiltnifle bedingte Fortentwidlung von jenem.

Aber jo bedeutend auc) Eifelen in diefer Hinficht ift, jeine
hichite Bedeutung liegt darin, daP er Cinrichtungen gejchaffen
hat, burc) die er dad Lurnen iiberhaupt duvd) die jchivere Beit
per Turnjperre hindburch retten und bdie newe IJeit an bie alte
antniipfen fonnte.

Die preufifhe Regierung bielt fidh bid8 zur Aufhebung
bed Turnverbotd fiiv verpflichtet, allen fritheren wirtliden und
permeintlichen Auswiidhjen entgegenzutreten, und jie glaubte dies
erveichen zu fdmnen, wenn fie Yusdriide wie Turner und Turn-
plag unterjagte. An die Schullehrerjeminare wird am 26. Fe-
bruar 1827 verfiigt”), e8 fonne nidht die Abficht fein, gevegelte
gymnajtijhe Ubungen bdergejtalt eingufiihren, daf jolche zu den
eigentlichen Gegenjtinden der lnteriweijung gerechnet, in lehr-
planmifigen Stunben vorgenommen, mit Hilfe eigener Apparate
und daju beftimmter Sile ober Plike, ober wohl gar in be-
jonberer Rleibung, furz auf irgend eine Weije nad) Regel und
duferer form alfo betvieben wiitben, daB badurd) aud) nur
ber Scjein ber Wieberherftellung ded Turnmefens erwedt werden
fonne. Trop alledem aber fordert bie NRegierung in berfelben
Yerfiigung, daB an den Schullehrerfeminaren auf bdie
Eorperliche Ausbilbung ber Boglinge die gebiihrende Ridficht
genommen iverden folle, und zwar e?ftené jhon um ber Ge-
jundheit willen, zweitend um bded leiblichen Gejchidtes und guten
Anftanded willen und brittend aud) um bed Berufes willen,
weil der Grzieher audh fitr das orperlihe Gefchict und Wohl-
fein Der ihm anvertrauten Jugend zu forgen und bdavauf zu
feben Bat, wie Qeibesiibungen mit Den Spielen und Befchifti-
gungen Der Rinber zu verbinden find.

Man fieht, von einer Wiebereinfithrung der Leibesitbungen
in Preupen fann nod) nicht die Rebe jein. ©3 waren Cingel-
erjdjeinungen, welche eine allgemeine Aufhebung de3 Verbotes

1) Bgl. Culer und Edler ,BVerordnungen und amtlidhe Befanntmadpungen,
bad Turnwejen in Preufen betreffend”, Berlin 1884. Giirtners Berlags-
budihandlung. ©. 1.

RiIGT, Entwidlungdgefdidte. 5
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erhoffen (iegen, aber mwegen ded tatjachlich noch Dbeftehenbden
Berbotes und aud) wegen der inneclichen bneigung Friedrid)
Wilhelms III. gegen alled, wad Turnen hiep, dod) zu feiner
rechten Wirfung fommen fonnten. Dazu fam, day fich 3. 3.
unter den Forberern der Sache feine Perjbnlichfeit bejand, .
weldhe die Kraft bejah, die BVerjuche itber den engen Kreid ifhres
Wirlend fhinausd zu tragen. &3 zeigt fich aud) hier, daff jede
Gade, mag jie nod) jo jehr vom Lolfswillenr getragen werden,
poc) in erfter Linie der tretbenden RKraft einer willensftarfen
und zugleich fittlichen Perjonlichleit bebarf, die jich zur Wmer-
fenmung in weiteren Kreifen durchzuringen vermag und auch
bie Negierenden fiir fich zu gewinnen iweif.

Aud diefen Gritnden waren auc) die Anvegungen, die von
anderen Staaten Deutjdhlands hitten audgehen fdnnen,
wenig frudjtbar. Denn wenn aud) bie meiften Staaten fid)
pem Berbote Friedrich Wilhelms IIL. von Preupen angejdhlofien
Datten, jo waren e3 dod) nicht alle, und von Denen, die o3
getan Batten, waren einige dod) bald wieder anbderer Gefinnung
gemwotren.

Uberhaupt nicht verboten worben war dag Turnen in
Meclenburg, Olbenburg, Braunjcdhweig, Hamburg und Liibed.
Daf died aber wirflich bdie Fortfiihrung bder Ubungen jur
Folge gehabt hitte, wird faum ivgendivoher berichtet. tur von
den Turnpligen zu Neuftrelif und Friedland i M. heifst ez,
paB fie ofhne Unterbredhung feit 1814 bzw. 1816 benupt
worben feten?). Der in Hamburg am 2. September 1816 be-
griindete Turnverein Dbefteht nod) heute ald Hamburger Turner-
jchaft von 1816.

LBon bdenjenigen Léndern, die {ich dem BVerbote anfiinglich
angejd)loffen batten, hob Wiirttemberq ed zuerjt wieder auf.
Hier trat ein WMann bervor, der {idh nicht dbamit begniigte, in
©tuttgart, dem Orte feines Wirfens, die furz vorher gefchlofjene
Gtitte wieder zu erdffnen, jondern der aud) ernjtlic) bdarauf
bebacht und vermige jeiner amtlichen Stellung im Stanbe da-
su war, der Sadje wenigftens in biefem Lanbde feften Boden
zu gewinuen, und der aud) dad deutjdhe Turnen im allgemeinen
au fordern vom Schidfal berufen war, F. W. von Klumpyp?).

€ war am 30. April 1790 zu Reidhenbad) im Sdwar-
wald geboven, wo fein BVater Wundarzt war. Sn den ein-

1) Bgl. 3. €. Qion ,Gtatiftif bed Sulturnens”. LQeipzig 1873. &. 239.

?) Bgl. Dr. ®. Binder ,Friedrid) Wilhelm von Klumpp* in bder
Deutjhen Turngeitung. 1869. &. 53.
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fadjiten LVerhdltniffen aufgewadjjen, fam er 1802 afs Jdgling
auf bad Gymnafium zu Stuttgart und wei Jahre fpater auf
bad evangelijhe Seminav gu Denfendorf bei Ehlingen. Nacdhdem
er feine Univerfitdt3jtudien in Tiibingen vollendet und bdie
Priifungen fiiv den Kirchen- und Schuldienft bejtanden BHatte,
wurde er 1814 Prizeptor an der lateinijhen Schule zu Bai-
hingen, 1816 zu Leonberg und 1821 in Stuttgart. Von An-
fang Ddiefer Titigleit an trieb er emfig Leibesiibungen nach
GutaDiuths und nach dbem CEricdheinen ber deutfthen Turnfunft
nach Jabhn, verbunden mit Cyersieviibungen, denen er einen
breiten Raum gewdhrie. Seine Schiiler rviidten zu den Turn-
iibungen in Reih und Glied unter Trommeljchlag aus und bei
Turnmérfden wurden zuweilen jogar Poften- und Lagerdienft
geiibt. uperdem bewog er aud) an den anderen Lateinjdhulen
ped Landed jiingere Lehrer, dhnliche Ubungen einjufithren. Diefe
» Turnprdzeptoren” jtanden unteveinanber in enger BVerbinbung.
A3 KMumpp nad) Stuttgart fam, galt hinfichtlich bed Turnens
0ad BVerbot vom Auguft 1820. Klumpp madte im Frithling
1822 in einer Cingabe Vorjdjlige, die bereitd am 31. Mir
sum Wieberbeginn ded Turnens fithrten. Den Plak dazu gab
die Stabtgemeinbe fer, die Teilnahme war freiwillig, die Leitung
der Ubungen ibernahm Klumpp und fepte fie bid 1833 fort,
1843 wurde er Kreidjdjulinfpeftor, 1849 in den Stubienrat be-
tufen und 1851 zum Oberjtubienvat ernannt. 1865 trat er in
pen Nubeftand. Am 12. Juli 1868 fjtarb er, nadhdem ihm
hohe Ausdgzeichnungen, zulept nodh bei jeinem Abgange, zuteil
geworden mwaven.

Che RKlumpp in bdie leitenbe Stellung fam, Batte er fchon
bie Anregung jur weiteren Ausbehnung ded ‘Turnend in Wiirttem-
berg gegeben. Er fdhried namlich 1842 bdie anregende Schrift:
»Dad Turnen, ein deutjd)-nationaled Entwidelungdmoment”,
Stuttgart und Tiibingen bei J. &. Cotta. Hier jtellte er die
Forderung, dad Turnen in den BVereid) der Erjiehung zu ziehen
und Korperiibungen, und zwar wohlbevehnete, regelmdfig ein-
geridhtete, allgemein verbinbliche Ubungen in den Plan aller
dffentlichen Anftalten aufzunehmen und fie in unmittelbare Be-
siehung  gur Nationalerziehung zu fepen. Die Freube
daran fei durd) Turnfefte an vaterlindijhen Gedenftagen zu
exhohen. Schlieflich tritt er aud) fitr Turniibungen ded weiblichen
Gejdhlechtes ein, dad dodh diefelben Rechte habe wie ber Mann.

Diefe legten Gedanfent fithrt er in einer {piteren Schrift
weiter aus, in ,GutdMuths Gymnaftif fix bie Jugend, neu

5%
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beatbeitet und nad) dem jepigen Standbpunft der Turnfunit
fortgefiihrt von F W. Klumpp*, Stuttgart, Hoffmann 1847.
Sn diefem Buche weift er darauf hin, wie dag Weib jhon in
et der iwichtigiten Aufgaben feiner widjtigen Beftimmung, al3
Mutter und Kranfenpflegerin, ded gefunden, fraftigen Korperd
in hohem Grade bediirfe. Da fonme bag Turnen eine jehr
bebeutende Hilfe leiften, nicht blof durc) die Ubungen an {id),
fonbern namentlich aucd) mitteld8 be8 durd) dad Turnen ge-
gebenen Genuffed ber frijhen Luft. Dod) miiffe es fich feujch
und fittjam in die Stille und Cinfamfeit Furiidziehen. Die
Leitung ift in der Hauptiade Frauen zu iibertragen, und
etwwaige ‘Probeiibungen diicfen nur Piitter und iweibliche Ver-
wanbdte zu Jujdauerinnen Hhaben. ,Geben wir unjeren Mibd-
dhen vor allem anderen o viel al8 mbglidh den baljamijden
Genup der frijden Luft, die wobltdtige Bewequng im Freien,
den belebenden WVerfehr mit der MNatur — bdann erjt und in
siveiter Reibe fommen bie eigentlichen drperlichen Ubungen.*
NAug diefen jind die geeigneten nach der leiblichen und geiftigen
Cigentiimlichfeit {oivie nad) ber Beftimmung des weiblidjen Ge-
jhlechted audzumdfhlen. ©o mup man 3 B. bem Sinne ded
LWeibed fiir Formenjhinbeit Rechnung tragen, und bdedhalb
miiffen alle Mbungen be3 weiblichen Gejchlechted darauf berechnet
fein, dap RQeichtigfeit und Gewandtheit, Schbnheit und Anmut
der Bewequngen und der gamzen Haltung Hervortreten, wenn
biefe Niidficht aud) hinter bem ,wichtigeren Swed einer voll=
frdftigen ejundbeit” zuviidijtehen mup. it den Ubungen mufp
langfam unb ftetig aufgeftiegen und jede zu grofe Anftrengung
und Ubertreibung muf vermicden werden. Dap alle Ubungen
wegbleiben, die dad weiblidhe Jartgefilhl verlegen, verfteht jich
von felbit. )

Nad) diefen Grundiisen lajjen {ic) folgende Ubungen fiir
pasd weibliche Gejdhlecht ausmwdhlen. 1. BVoribungen und zwar
NObungen der Beine, der Arme, Ded Rumpfed und ded Kopfes,
2. ®eben, 8. Laufen, 4. Schweben, 5. Springen, jedod) mit
Borfidht, 6. Tanz tm Reifen und Seil, 7. Stab- und 8. Hantel-
iibungen, 9. am NRed und Barren dbag Anhingen, Schwingen,
Biehen undb Stemmen, 10. Shaufelringe und Rundlauf, 11. Ball-
werfen, 12. Rlmmen (d. §. Hangeln an RKlettergeriten), und
endlich Baben und Schwimmen. Alle Ddiefe Mbungen miifjen
al8 Gefamtitbungen getrieben werben, weil in biefer Be-
handlungdweife fiiv die Jugend ein gany eigentiimlicher und
belebender MNeiy liegt.
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Der diefe Ubungen behandelnde Teil des Buches [ift
peutlic) erfennen, dbaf RIumpp bhier bereitd unter bem Ginflup
bon Adolf Spiefy fteht, doc) Haben wir e3 jchon an biefer
Gtelle, ehe mwir diefen fenmen gelernt Haben, aus praftijden
Griimben nicht iibergehen zu Dbiirfen geglaubt. Die Guts-
Piuthsjhe , Symnajtit” tritt damit bereitd in ihre dritte Phafe
ein, indem fie nac) mehr al8 zwansigjdhrigem, jelbtindigem
Auftveten zuerft von Gutsiuthd jelbjt nadh) dem Eridjeinen
vont Jahnd deutfcher Turnfunjt und unter dem Einfluf bder
weltgejhichtlichen Ereigniffe bid zu den Freibeitsfriegen in bas
«Turnbud) fiir die Sohne ded Baterlanded” umgewandelt worben
war und nun durd) Klumpp Anlehnung an Spief fand.

Nidht minder jelbjtindig verfubr Klumpp bei ber Heraus-
gabe eined anberen Buched von GutdMuths, ded Spielbudhes,
pad er im Jahre 1845 in vierter uflage erjdheinen lief. Wenn
etwad Diefem Panne Bedbeutung fiir die deutiche Turnfadje im
allgemeinen gibt, fo ift e3 fein Vorwort ju diefem Buche. Uber
bie Widhtigeit ded Spield ift Heute, trop ber zahlreihen Er-
fcheinungen auf biejem ebiete, faum noch) Neues gefagt worden.
Die neuejte Auflage ded3 Buches von Lion ift im Druc fo ein-
geridjtet, baB man RIumpps Worte herauserfennen fann. Diefe
Wiederbelebung der GutsMuthsjhen Biiher miiffen wir fite
bie Allgemeinbeit al8 das hochjte Verbient Klumpps anfjehen;
aber auch im befonderen darf er al§ widhtiges Glied in ber Kette
per Cntwidlung bed Mdiddhenturnensd nidyt itberfehen werben.
&8 verjdhwindet fortan nidht mebhr aud der Turngejdidyte.

Cin eigenactiger Charafter ift dem IMdidhenturnen in
pem Qande verfiehen worden, dad wir al8 die Wiege der mneue-
ren Turnfunjt fennen gelernt haben, in Anbhalt-Defjjau. Hier
wirtte in ber Jeit der Turnjperve ein Mann, der trop nicht
geringer Verbienfte einem allgemeinen Offentlichen MiBtrauen
begegnete und Daburc) bem Schidfal verfiel, zuerft betdmpft,
bann gering geachtet und fchliefli) totgejchwiegen zu werden.
Erjt in neuefter Beit fritt man fir feine Ehrenvettung ein.
Der Mann ijt

Johann Adbolf Ludwig Werner. Cr ift am 11. Fe-
bruar 1794 zu Bielau bei Fwidau geboren. Er wurbe 1813
©oldat und lernte in Franfreich dad Fechten, bad er nac) ber
Riidfehr praftijd) als Fechtlehrer zuerit bei feinem Regimente,
jobann am SRadettenhaufe in Dredden und feit 1820 an ber
Univerfitdt zu Qeipsig betvieb.  Sugleic) trieb er mit feinen
Edjitfern  VBoltigieriibungen. Die Jeit jeined Aufenthalted in
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Qeipzig benupte er zu mebizinijden Studien, und jo gewann
er Die Anjdhauung, die er {pdter diter zum Ausbrud bradhte,
dafp bder Rehrer der Gymnaftif jeine Schiiler phyfiologijch be-
urteilen und darnad) jeine Ubungen {yjtematiid) etnridhten miiffe.
1826—1830 unterbrach er feine gymnafitijdje Tdtigleit, indem
er in Cameny eine Stelle ald Poftmeifter verivaltete, dann aber
fehrte er zur alten Befchiftigung ald Lefrer dber ymnajtif an
einigen Dreddener Sculen zuriif. JIm Jahre 1839 wurde er
vom $erjog Leopold an bdie 1829 gegriindete gymnaitijche
Afademie und orthopdbdijde Heilanjtalt in Defjau berufen, wo
er bid zu feinem Tode am 17. Januar 1866 wirfte.

Alz Turnjdhriftiteller war Werner auferordentlich frucht-
bar, am fruchtbarften vor feiner Berufung nad) Deffau. Seine
widgtigiten Schriften jinb: Verjud einer theoretijchen Aniveijung
sur Fedhtfunft im Hiebe, 1824. Dad Gange ber Gymnaftit,
1833. Gymnaftif fiir die weiblige Jugend, 1834. Die reinjte
Quelle jugenbdlicher Freuden oder 300 Spiele, 1836. IJwolf
Qebensfragen, 1836. Amina oder dad fidjerjte Mittel, den weib-
fichen Rorper fiir feine naturgemdfe Bejtimmung zu bilden
und zu fraftigen, 1837. Medizinijche Gymnajtif, 1838. Gym-
naftit fiiv Voltsjchulen, 1840. Militdrgymnaitif, 1840. Dazu
fommen nod) fajt jahrlic) erfcheinende Vevidhte iber feine An-
ftalt in Deffaw.

Jnbaltlic) {timmen bie meijten Ddiefer Biicher an vielen
Stellen untereinanber {iberein, jedes folgende wiederholt im all-
gemeinen, wad im vorhergehenden gejagt worben ift. Der von
Werner behandelte Ubungsjtoff liegt fhon in ,Das Ganze der
Gymnaftit” ziemlid) voll{tdndig vor, und bie allgemeinen Grund-
fage iber ben Wert und dad Wefen ber Leibediibungen find
in den ,3wilf Lebendfragen” zujammengefapt. Seine An-
jhauungen beruben teil3 auf eigemen Beobachtungen und Er-
fahrungen, teild {ind fie jriiheren Verdffentlichungen entnommen,
beren er unenblich viele gelejen Hat. Dabet liebt er es, mig-
lihft weitab liegende Tuellen angufithren, wihrend die ndher
liegenden zwar benust, aber nur felten evwdfnt werben. Jabhn
eriftiert fiir ihn jo gut wie gar nidht. Wo er ihn ermdhnt,
ftellt er fih mit jeiner Gymnaftif zu ihm in einen Gegenjab.
Daff die Gymmaftif vom Lernen abbalte, fann jwar ,beim
vofen und ziigellofen Turnen vorfommen, bei einer geregelten
aymnaftijden Leibesiibung gewip nie').” Seite 43 bder zwilf

1) Bgl. Bwilf Lebendjragen &. XIII,



Lebendfragen verlangt ev unter nid)t zu verfennendem Hinweis
auf €ijelen, ,ba alle jdjon beftehenven gymnaftijdhen Ufter-
Anjtalten jofort aufgeldft werben und feine neuen wieder ent-
jteben fomnen.” Seite 51 fpricht er vom ber burd) bie fo-
genannte Turnfunft an Red und Barren geiibten rohen Kraft.
Nichtdbeftoweniger entlehnt er Jabhn jowohl wie Cijelen jehr
viel, jelbft mit denfelben Ausdriicen.

Geine Anfichten itber den Wert, den Bwed und dad Wefen
per Gymnaitit zeugen, wenn fie aud) nicht neu find, doc) von
warmem Jntereffe und flarer Cinfidhgt, und fein ganzes KLeben
beftitigt died. €v verlangt Eorperliche Ubungen der Gefundheit
halber und um dem Letb famt allen Gliedern Gewandtheit,
Biegjamteit, Gelentigleit, Kraft und Stirfe ju verleihen?). Auch
verjteht er es, bei aller Unerfennung der hohen Bedbeuturig der
SKorperbilbung fiir da3 Geiftesleben, dad ridhtige Verhdltnis
beider zut einanbder feftyubalten. Ebenjo fennt er aud) gemau
den Unterjchied, der wijchen ben Ubungen ber ménnlichen und
weiblichen Jugend zu madjen ijt?). ,LWenn Mut und Stirke,
Ernjt und Wiirde den Chavafter Ded Manmes, Schinbeit und
Anmut, Milde und Crgebung den Charafter bes Weibed aus-
madjen; wenn mannlidge Bilbung bdad moglidhjt grofte Mafk
forperficher und geiftiger Stirfe, weibliche Bildbung freundliche
Dobeit und gefillige Sartheit fordert, fo miifjen aud) bdie
weiblidjen Leibediibungen, jofern fie nicht einen dratlichen Biwed
haben, bem f{ie aber jehr vorteilhaft dienen fdnmen, mebhr auf
Darftellung woblgefilliger, ammutiger und jchoner Stellungen
und Bemwegungen ded Korpers ald auf Ermwerbung forperlicher
Stirfe und Gewandtheit gerichtet werden. Der Hauptzwed der
Gymunaftif witd fein: Die @e%unbt)eit u ftarfen, bie Sraft zu
erhihen, die Gelenfigeit zu vermebren, allen Bewegungen Reiz
und nftand zu verleifen und die Schdnbeit der Korperform
s Deben. Diefen Swed wird fie erveichen, wenn ifre Leitung
einem gefchictten, einfichtdvollen und gebilbeten Lefrer iibertragen
wird; denn fein Verniinftiger wird dad IJdeal weiblider Schin-
beit in einem bleichen, gebrechlichen und unbebilflichen Kbvper
juchen.  Fu Manniveibern aber, welde aus dem ftillen Kreife
per Hiuslicheit Heraustreten, joll die Kbrperbilbung die weib-
lidhe Jugend nicht macjen.” Troh diefer Erfenntnis ift der
Ubunggjtoff noch duperft wenig gefondert. Ein Unterjchied

1) Bgl. bad Gange ber Gymnajtit ©. 29 fj,
%) Bgl. Bwilf Lebendfragen &. 73.



ywijchen den bungen fiiv Rnaben und Madchen wird faum
gemacht, trof der Dhdufigen gegenteiligen Werficherungen. So
forbert er in ,Umibna” &. 90 von den Wdabdchen die Sitwedyfel
am Barren, ,Schlange” und ,Halbmond” zum AuBenqueryig.
©p zeigen bdie Figurentafeln zur ,Gymnajtif fiiv die weiblide
Sugend” in Fig. 26 einen Grdtid)jip auf dbem Schwebebaum,
und in Fig. 27 ein Stiigjdhwingen ausd diefem Sip mit An-
hoden. Die zweite Figurentafel zeigt die Mdabchen mit Bogen-
fchieen, Steigen an der Sapfenjdule u. a. bejdhiftigt. Weun
wir biefe Ubungen, dbanf dem Bejtreben unferer Frauen nach
einer natuvgemdgen Kletbung, aud) nicht mehr vom Mddchen-
turnen abweifen, fo Bitte ihn wenigjtens bdie audgejprodhene
Abneiqung gegen dad Jahnjdje Turnen folgerichtig von ihrer
Anwendung abfalten miiflen. Daneben gibt er nicht blog den
Madchen, jonbern auch den fnaben Unjtandsregeln, die fidh
su fombdiantenhafter Unwahrheit jteigern. Da wird nicht allein
die Haltung ded Kdrperd beim Sigen, Stehen, Gehen, Griifen,
Uberreichen eined Briefed u. dgl. gelehrt, fonbern jelbjt bag
Wugenaufichlagen und der lammfromme Blid bei ber Begriifung
geliebter Perjonen, ja jogar beim Gebet. Eine groge NRolle
jpielen Die reigenartigen Gruppenitellungen, in der Regel mit
Rrdngen, Giclanden und Schald, ohne dap Werner fich auch nur
anndhernd zur Hohe der Spiehidhen Liederreigen erhoben Hitte.

Wernerd Bitcher find in der Mehrzahl hohen oder hochiten
Perjonen gewidmet, jo die Symnaftif fiix Volt3jdhulen dem Kon-
fiftorialprajidenten Dr. von Morgenjtern, das Gange der Sym-
najtif dbem Pringen Mitregenten Friedrich Auguft, Herzog von
Sadyfen, die Gymnaftif fir die weiblihe Jugend der Gemahlin
desdjelben, bie 3wolf Lebendfragen dem Preugenfinige Friedric)
Wilhelm III. Diefed Schmeicheln nacd) oben, bad Herabjegen
jeiner Borginger, und doch bdie oft mehr ald fdhriftjtellerifch
au rechtfertigende Audnupung ihrer Arbeiten fiir die feinigen,
bazu bdad Dajden nac) Effeft durch tanzmeifterliche Schau-
ftellungen waven Grund genug, ihn in der deutjdjen Turmer-
welt um allen fredit zu bringen?). Dazu fam, daf aud) das,
wad er den Joglingen ded Normalinjtitutd bieten fonnte, in
feinem Verhiltnid zu den Anforderungen an ihren Geldbeutel
ftand. Mupten dod) Dbiejemigen, weldje dad gange Gebiet der
Oymnaftif lernen wollten, fiir den Jahredfurjus 250 Taler

1) Ygl, Mafmann in Cijelen, ,Tber Anlegung von Turnpligen”,
Berlin, Reimer 1844 &. VI
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Honovar zahlen und fid) unter andeven Sadjen, wie Fect-
apparaten u. dbgl, aud) famtlidhe Schriften bes Direftors
anjaffen und fiir Logid und Befditigung felbft jorgen. So
fam o8, daB er auc) unmter diefen feine Verteidiger fand, als
pie Angriffe gegen ihn anfingen, und dap fid) aud), ald er zu
ben Toten gelegt worben mwar, faum einer fand, ber fid) die
Pithe gegeben hitte, ihn iwieder ind Leben uriidsurufen. Daf
Werner jedod) in einer pragmatifhen Turngejdichte nicht fehlen
oarf, hat fhon Lion in feiner Entwidelung3gejdhichte der neueren
Turnfunjt (Hof 1880) &. 7 gezeigt. Ob eine volle Rettung
moglich fein wird, wie Riimelin fie zu Werners Hundertitem
®eburtdtage auf bem Opielfongrel in Berlin verjudht Hath),
muf; bejweifelt werben.

Schlieplich wurde aud) nodh) in Bapern dad Turnverbot
bald wieder aufgehoben. RKonig Ludwig L tat es bald nach
feiner ‘Thronbejteigung (1826) und ernannte Wafmann zum
Yeiter ber Ubungen in Miinchen. Buerft fing bdiefer mit dem
ZTurnen am Kabdettenforpd an, fjodann wurde aud) fiir bdie
biirgerlidje Jugend ein Turnplap vor ber Stadt eingeridtet,
per faft 40 Jahre lang Der eingige in Miindjen geblieben ift,
und jchlielich wurde Mafmann felbft mit der forperlichen Cr-
sieung Dber fomiglichen Pringen betraut. Wir bHaben feiner
jchon jrither gedenfen mitjjen. Ausfiihrlicher werden wir iiber
thn fpdter bet jeinem Wicfen in- Preuben fprechen.

10. Adolf Spiep.

Troy aller Fortjdjritte, weldhe die Turnjadje madhte, war
fie bod) von einer allgemeinen Unerfennung nod) weit ent-
fernt. Noch) war trop mancher rvidhtigen BVerfudhe dazu Ddie
Sorm nidit gefunden, weldye bie beftehenden Brveifel zu be-
jeitigen geeignet war, und nody fehlte PreuBen mit der Auf-
hebung bed Turnverbotes. &3 war fiir dad Turmen ein be-
jondered ®liif, dap Ddie Wanblung tn PreuBen zu derfelben
Beit eintrat, wo Adbolf Spiefs, in der richtigen Crfenntnis,
daB bie Turnfunft bet dem von Jahn und Gifelen ge-

1) Bgl. v. Schendendorff und Sdmidt, ,Jahrbud) fiix Jugend- und
Boltaipiele” 111, 1894, ©. 244.
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gebenen nicht jtefen bleiben fomne, fombern nad) inmen und
aupen fhin iweiter audqebaut werben miiffe, einen im Scdul-
wefen felbft begriindeten Weg sur Ginordbnung des Turnensd in
den Unterricht geigte. Unbd wenn die preufijdhen Staatzbehirben aud
balb thren eigenen, von Spiel joivohl wie von bem vor ihm iiblichen
abiveichenden LWeg einjchlugen, jo war dod) bie allgemeine Auf-
merfjamfeit gewedt worden und bie einmal frei gerwordene Be-
wequng lieh fich nicht mebhr in bie Sdranfen enger Staats-
vorjdhriften eindimmen. it Dber RKabinettdorder Friedrid)
Wilhelms IV. von Preufen vom 6. Juni 1842, ,dbap die
~ Leibegitbungen al8 ein notwendiger und unentbehr-
licher Befjtandteil der mdnnliden Erziehung form-
lid) anerfannt und in ben Kreid ber VolfSerziehungs-
mittel aufgenommen werden” {jollen, war die im leften
Morgenjchlummer liegende, fich) immer beutlicher anfiinbigende
Begeijterung zu vollem Leben erwacdht und der BVoben ge-
fhaffen worden, auj bem bdie ©pieBiche Saat iippig gebeihen
fonnte, und mit dem Crjdheinen von Spiep’ Turnlehre war
baz Mittel gegeben, bie durc) die preupijdhe Regierung frei
gewordenen Gedanfen erfolgreid) in Taten umzufegen: ,Das
einft 1irve gefilhrte Megievrungdhery, dad unter gewifjen
Umijtinden bag Bhdrtefte unter allen Weenjdjenherzen ijt, Hatte
e3 auch bhier nidht ausgehalten, dad grofe und reine Streben
per menjdlichen Aufopferungstraft Hilflod verjhmachten und
in fid) jelbjt zugrunde geben zu fehen®)”. Die Heimat Hatte
jest Plag fiix Spiek, der jeine Wanbderjahre in der Frembde
hatte jubringen miifjen?).

Adolf Spiep ift im Ctidtchen Lauterbach) am Nord-
abhang bed Vogeldberges, wo jein BVater Pfarrer war, am
8. Februar 1810 geboven. Scdjon im nddyjten Jahre wurde
der Vater nad) Offenbach) a. Main verfest, wo er neben fetnem
Pfareamt nod) eine Erziehungdanjtalt nach Peftalozzis Mufter
g leiten Batte. Die hier geltenden Grundjige auch iiber
Sorperbildbung waven fiir Adolf von grofem Einflup, da fie
ju den erften Cindriidfen feiner Kindheit gehorten. Geturnt
wurde an der Anftalt nad) GutsPMuth3®), erft im Jahre 1819

4 Bal. Peftalogzi, ,Wie Gertrud ihre Kinder lehrt”, Reclamjde Aus-
qabe, &, 72.

%) Bgal. I, €. Lion, ,RKleine Sdriften {iber Turnen von Adolf Spieg”.
$of 1872, &, XVIIL.

%) Bgl. Spiek, ,Blid auj den fritberen und jepigen Stand der Turn-
funjt” in ,, Rieine Shriften” €. 114 fj.
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fand aud) das Jahnjhe Turnen am Red und Barren Eingang.
AlE bag Turnen verboten wurde, turnte Spief mit mehreren
jeiner Mitjchiiler in einem Privatgarten ungehinbert iweiter,
und fdhon in feinem 15. Lebensjahre fing er am, fich theoretifch
mit Jahnd ,deutjcher Turnfunijt* zu bejdydftigen. INeben Dem
Turnen waven anjtrengenbe Wanbderungen jeine liebjte Erholung.
Das auf ber Schule Begonnene jehte er im Freunbdesfreije auf
der Univerfitit Giefen fort, die er Dftern 1828 bezog, um
Theologie u ftudieren. Auferdem wurbe er ein tichtiger Fechter,
pod) Datte er bei einem Duell dad Unglid, ald Sefunbdant
durd) einen fid) aud) in feinem jpdteren Leben noch ald ge-
fabelich fiir ihn erweifenden Stid) in die Lunge vermwunbet zu
werben. BVon Halle aud, wohin exr Ofjtern 1829 3zog, bejudhte
er Jahn in Cblleda. Fu Weihnadhten bdavauf reifte er nad
Berlin, wo er ein eifriger Turner in Cijelend Anjtalt wurde.
Af3 er Oftern 1830 wieder nac) Giefen zuriidgefehrt mwar,
griinbete er unter den Studenten eimen Turnvervein, in dem
er bie verjdhiebenen Farben zu einigen und fiir den Dienjt des
Baterlanbes tiichtig zu machen Hofjte. Daneben fithlte er {id)
turnerifd) genug borgebildet, um aud) ein Knabenturnen ein-
surichten, bei dem er neben Den iibliden @erdtitbungen,
oourd) die Umftdnde bavauf gebracht”, wie er felbjt fagt, jchon
Gemeiniibungen im Stefjen, Gehen, Laufen und Springen,
mehrfad) aud) mit Gefang verbunden, vornahm. Wenn er
bamal8 nod) nidht dazu fam, bdiefe Art Ded ‘Turnbetriebs
weiter audzubilben, o Binderte ihn ein erneuted, Ddurc) Das
Aufjehen, weldjed die Sache erregte, hervorgerufened ftrenges
Lerbot daran.

Nach) beenbdeten Studien wurde er Hauslehrer bei einem
®rafen Solms, fobann 1838 Gefdhichts-, Gejang= und Turn-
lehrer in Burgborf in der Schwet, wo ibm vollauf Gelegen-
beit wurde, feine Jdeen fich weiter entwideln und audreifen zu
laffen. $ier wirfte er zujammen mit hervorragenden Crziehern,
- wie Frobel, Langethal und Midbdendorf, und bhier durjte
er aud) jeine Qehrfunft im Turnen mit gleichem Rechte wie in
den anbderen Fidjern zur Geltung bringen. JIn diefer Wirt-
jamfeit ermuch)s nach und nach in ihm dber Stoff, den er
ipitematij) ordbnete unbd in der ,Lehre der Turnfunft” ver-
offentlichte. Mit diefem Buche, das ihn 3O Jahre bejdiftigt
hat, brachte er erjt Orbnung in den Turnftoff unbd geftaltete
ipn o, baf mit ihm aud) Hinfichtlich der Miethode bie Ein=
ordmung ded Turnens in dad Schulwefen als eines den iibrigen
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Shdern qgleichberechtigten Gegenjtanded moglich war. Nadh
und nach erfhien der gejamte Ubungajtofi in vier Binbden.

Che er noch den lepten Band herausgab, hatte fich jein
Wirfungsfreid erweitert. Nachdem ihm bereits im Jahre 1835
aud) ber Turnunterricht am Sdyullehrerfeminar ju Miinchen-=
buchjee iibertragen worden ar, wurde er im Mai 1844 nad
mehriachen Berhanbdlungen ald Lehrer am Gymnafium, an der
Realjchule und am Waifenhauje nad) Bafel berufen. Die
Art feined Unterrichted gefiel o fehr, daf man nun aud) den
Wiberjtand gegen die Cinfithrung ded Turnend in die hidhere
Madchenjchule fallen liep und 1845 Spiep auch bdiefen Unter-
ridpt dibertrug. Um fich gang dem FTurnunterrichte widmen zu
fonnen, wurbe er vom wijfenjdhaftlichen Unterrichte in der Ge-
gd]ic{)te, trog feined grofen Lebrgefdhided aud) in Ddiejem Fache,
efreit.

Cine anbere Hoffnung, nad) der Heimat uriidberufen u
werden, hatte fich thm nicht erfillt. Im Jahre 1842 ndmlich,
L0f8 fiir dad durd) BVerbote in faft gang Deutjchland jahr-
gehntelang unterdriidte Turnmwefen bdie Stunde der Crlbfung
jhlug”, unternahm er eine Reije nad) Deutichland, teild um
#Anjdhanung zu erhalten von ben Lorarbeiten, die an wver-
jchiebenen Orten fiir dad Turnen begonmen, teild8 um ,Ddie
Manner aufzufuchen, von welden id) erwarten durfte, bdaf
ibnen meine Erfahrungen und Anjichten iiber Turmwejen, wie
i) mir diefelben unter giinjtigen Berbhiltnifjen erworben Hatte,
der Beachtung wert erjheinen modten”?). Er bejudhte die
widytigiten Turnjtitten und die hervorragendjten Minner. Bei
Mapmann in Miindjen fand er fein Entgegenfommen, Cijelen
und Jahn hingegen fprachen {ich) duferit anerfennend iiber jeine
Jpeen qus. Der preufijde WMinijter von Eidhhorn ermunterte
ibn, feine ®edanfen jchrijtlich darzulegen. €r tat e in dex
umfajfenden Schrift: ,Gedbanfen fiber die Cinordnung des
Turnwefensd in dad Ganze der BVolfderziehung”, Bafel
1842. Trop ber Unerfennung, die diefe Schrift beim Minifter
fand, erfolgte Die erwartete Berufung nady Berlin nidht. Ebenjo
serjchlugen fich Verhanbdlungen mit Darmitadt. Erft das Jabr
1848 bradhte thm die Crfillung jeiner Hoffnungen. Nad) Ein-
feung ded Minifteriums Gagern wurbe er mit dem Titel eines
Alfefiors ded Studienrated und einem Gehalte von 2000 Gulden
nad) Darmitadt berufen. JIn diefer Stellung nun unter-

1) Byl |, Kleine Sdpiften” S. 134
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ridjtete er fnaben und Mdabchen, Dielt Lehrginge ab fitr Lehrer
bejfifcger Mittel- und Volis{djulen, Gereifte dag Land, um audh
an anbeven Orten Anvegqung zu geben, und ging aud) hliel-
lih su gleiem Bwede nad) anderen Staaten, wie 1851 nad
Olbenburg. Weitere Verbreitung wurde feiner Lehre durch eine
Jeibe von Giften faft aller Lanber Deutjhlands, ja jogar iiber
Deut{dhland hinausd, bdie von ihren Regierungen zur Kenntnis-
nahme nac) Darmitadt gejchikt worben waren. Seine bHffent-
lichen Priffungen, auf denen auch die Gropherzogliche Familie
einmal erfdjien, waren gldngende Beugniffe feiner TdtigFeit.

Aber den allgemeinen Erfolg, Den fein Spjtem errungen
batte, follte er nicht erleben. Jm Jahre 1855 bildete fich ein
LQungenleidben bei ihm aug, fiir dad er Heilung am Genferfee
fuchte, aber vergeblich. Am 9. Mai 1857 ftarb er. Sein
Grab mwurdbe 1872 von den deutjhen Turnlehrern mit einem
Denfmal gejchmiict?).

Die jdyriftitellerijdje Tatigteit von Abolf Spief war
eine fehr umfangreiche. Sein bebeutendftes Werf ift: ,Die
Lehre der Turnfunft” in vier Bdanben. I Band: ,Das
Turnen in den Freiitbungen fiir beibe Gejdhlechter”, Bajel,
Sdhweighauferjhe Budjhandlung 1840. II. Band: ,Dad Tutrnen
in ben Hangitbungen fiir beide Gejchlechter”, Bajel 1842.
III. Band: ,Dad Turnen in den Stemmiibungen fiir beide
Gejchlechter”, Bafel 1843. IV, Band: ,Dad Turnen in den
Gemeiniibungen in einer Lefre von den Ordnungdverhilt-
niffen bei den Gliederungen einer Mehrzahl filr beibe Ge-
ichlechter”, Bafel 1846. Die Turnlehre follte ben Lehrern,
weldje ben Turnuntevricht itbernehmen, ein Hilfdmittel zur
nwiffendaftlichen Crforfdung” bed Gegenjtandes geben. Dodh
bei der geringen Ausbildung der Turnlehrer fah er ein, daj
bie meifterr von ihnen aud) eined ,LWegtveifers beim wirtlichen
Unterricht” bediirften. 1lm biefem Bediirinid abzubelfen, jdhrieb
er fein ,Turnbud) fiix Sdulen als Anleitung fiir ~ben
Turnunterrid)t durd) die Lehrer der Schulen” in zwei Binbden.
I. Band: Die ,lbungen fiix bie Altersftufe vom fechiten bis
gehnten Jabre bei Knaben und Maddjen”, Bafel 1847. II. Banbd:
~Die Ubungen fiiv bie Alterdftufe vom zehnten big fedhzehnten
Jabre bei Knaben und Midchen”, Bafel 1851, Seine ©e-
banfen iiber bag Turnwefen im allgemeinen bhat er in eimer

1) liber Spieg Qeben vergleihe , Rleine Schriften”, Heraudgegeben pon
3. €. Zion, Ginleitung, und €. 109 {. ,Blid anf den friiberen und jesigen
Stanbdpuntt der Turnkfunjt.”
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Jeihe fleiner Schriften teils in Seitfchrijten, teild in Schul-
programmen, fomwie in den Cinleitungen zu feimen grdBeren
Biichern niedergelegt. Diejelben find Herausdgegeben von J. €.
Qion, Hof, 1871. Bujammengefaht find fie in der Schrift:
Bedanfen {tber die Einordnung ded3 Turnwefensd in
a8 Gange der Bolf3erziehung.” Burgdorj 1842,

Cr geht davon aud, dap erft, wenn dad Turnen Unter-
ridhtdgegenitand aller Schulen wird, bad Turmwefen im Volts-
feben eine fichere Grundlage befommt. €in joldhed Turnen
mup denn aucy) eng mit der Schule verbunden ywerbden, wenigjtens
fomeit e3 die Schuljugend anbetrifit. Der Stoff muf, wie
bei jedem RNebrgegenftand, erjt in jeine einfachjten Beftandteile
serlegt, iiberjichtlich geordmet unmd fiir Dben Unterricht im Der
Sdyule porbereitet werden. ©o wird e8 miglich, jeder Wlters-
jtufe ihren bejtimmten $Krei® von Ubungen juzwweifen. Dabei
ift aud) den verfdjiedenen Gattungen von Scdulen wefent-
liche Beachtung zu fchenfen und die Ubungen find verfdjieden
su geftalten fiir bie Clementarflajfen, bie biirgerlihen Real-
jchulen und Gymnafien, bie Maddhenfchulen und die Landidulen.
Turnlehrer miiffen fiir dad Criiehungdwejen Herangebildete
Lefrer fein, die in engem Jufammenfhang wmit der Schule ftehen,
und zwar in den Elementarjulen bdie KRlaffenlehrer, in Dden
hoberen Schulen zu Fachlehrern audgebildete Lehrer, an bden
Mdadchenjchulen aud) Lehrevinnen. An Ubungdrdumen mup
jede Scule ihr gedecttes und gefdhlojfened Turnhaud fiir den
Winter und fiir ungiinjtige Witterung und ihren Turnplag im
Zreien haben, miglihit in nidyjter Nihe der Schule. Die Ver-
teilung bed Turnunterridited im Stunbdenplane hat nad
ortlichen Riidfichten zu gejdhehen, doch) ift e8 wiinichenswert,
Dafy tiglid) eine Stunde geturnt werbe. Fiiv bie groperen
Sdyulen ift ba8 Turnen einer groBeren Sdhitlerzahl in Riegen
unter Borturnern zuldjjig. Wiinjdjendwert find daneben Turn-
faprten und Turnfefte. Turnprifungen follen regelmdfig
ftattfinden und aud) fiiv die Verfesung in hiohere Klaffen mak-
gebend fein. LVon den Lehrern ift su verlangen, dak fie hin-
reichende Einjicht in ber Kenntnid der inneren Gefetie der Turn-
funjt, freie Fertigfeit in Deren nwendbung und evzieherijches
®e{chict befigen, jowie daB fie den Unterricht zu beleben und
nac) Den @efegen der Heilfunde und bden Forberungen bded
guten Gejdymadd zu leiten verftehen. Die Grundziige Hierzu
gu erlernen, mup ihnen Gelegenheit auf den Lehrerbildbungs-
anftalten, fir die Hoheren Sculen auf den Univerjititen, fiir
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pie anderen auj den Seminaren werben. Hier mup auch die
IMoglichfeit geboten fein, jich mit der Orthopdbdie vertraut zu
madjen. Jeben den Einvichtungen fiir die Schule miifjen aller-
orten auc) dffentliche Turnaniftalten fiir die Crwad)jenen
bejtehen, wo auch) die Turnlehrer der Schulen jich weiter bilden
tonnen, Turnvereine find zu griinden, nicht blof fiir die minn-
liche, jondern auch fiir Die weibliche Jugend, um jo dem turne-
rijhen Qeben allgemeine Anerfennung im ganzen LVoltsleben zu
verjhaffen. Von hier aud it die Moglichfeit geboten, bdurch
Wettjpiele und Wettfdmpfe unfere Volfsfefte su verjiingen und
au verjdhinern. Gine folde turnerijdje Durd)bildung des Volfes
fann aud) von Cinfluf auf dad Heerwejen jein. Geiibte
Turner mitften bei jonjt guter Dienjtfithrung Verkiirzung der
Dienjtseit erfalten.

Damit aber alle bdiefe Mafregeln durdhgefithrt werden
fonmen, mufy der Staat e audfprechen, daf an allen Schulen
ba8 Turnen Schuljache werde.

Dod) alle diefe Grundfdge wiirben Theorie geblieben fein,
wenn Adbolf Spief fie nidht durd) fein vorbildliches Wirken ald
Turnlehrer auf ihre Richtigleit gepriift und ihre Durdjfiihrbar-
feit bewiefen Bdtte, und wenn er nicht in feinen Ubungsbiichern
ben Ubungsftoff enbgiiltig nady einbeitlidhem Sefidhtapuntte ge-
ordnet und methodijch) nupbar gemadht Hatte.

Die ,Lehre der Turnfunit’ enthilt in vier Banden eine
fpftematifche Aufjtellung 1. der Freiitbungen, 2. Dder
Hangiibungen, 3. der Stemmiibungen und 4. ber
Ordonungsditbungen.

Das ,Turnbud) fiiv Sdhulen” enthdlt die methodijde
Berarbeitung bdiefer Ubungen zu Unterrichtdzmweden, und zwar
im erften Teile ,die Mbungen fiiv die Altersdjtufe vom fechjten
bid zehnten Jahre* und im pweiten Teile ,die Ubungen fiir
bie Altersftufe vom zehnten bid fec)zehnten Jabhre” fowohl bei
fnaben al8 auch bei Mibdchern. _ 3

Unter Freiitbungen verfteht Spiel Dbiejenigen Ubungen,
yvelche frei von Oerdten in Juftdnden, welde bdie fretejte
Titigleit ulaffen, ben Leib ded Turnerd frei machen follen”.
Daf er die dhnlichen bungen bei jeinen BVorgingern gefannt
Dat, geht Daraus Bervor, Dap er bie bisher fiiv die {ibliche Be-
seichnung , @elentiibungen” auddriidlid) suriidmeift. Daf er
aber Peftalozzi nicht gefannt Babe, Dbiirfte bei Dber grofen
Abnlichfeit der Bujammenftellung wunderbar erjdjeinen, doch
glauben wir ed Dden wiederholten und iiberseugenden Verfidpe-
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rungen feined Freunded Wajimannsdorff. Die Freiitbungen
find aud) nidht blof BVoriibungen, fonbern ,jie machen eine
m fich abgejchloffene Art vom Turnitbungen ausd”, die wohl
geeignet find, Den Leib funjtvoller zu gejtalten. Sie bejtehen
i ben nad) der VBewegungsfahigleit ded Menjden
migliden Tdatigfeiten der Beine, Kniee, Fiife, ded Rumpfes,
ber Arme, ber Ellenbogen, ber Hinde und ded Kopfed, in ben
Bufitinden bed Stehensd, Gehens, Hiipfens, Springens, Laufens
und Drehens.

Dieje Titigfeiten {ind bie ded Hebend und Senfeng,
Beugend unbd Strecdend, Drehend unbd Kreifelns, Spreizend und
Gritjdensd. Sie fonnen gleidhjeitig unbd einjeitig, fowie nad
verjchiedenen Richtungen hin vorgenommen werden. Dad reidhe
Nbung3dgebiet ber greiitbungen erfihrt nod) eine bejondere
Crwetterung  durd) Fufammenfepung verichicdener einfacher
Ubungen.

Die Gerdtiibungen zerfallen bet Spiey in die 1lbungen
bed Hangensd und bed Stemmens, entipredjend den beiben
Ruedfteit der Glieder, der Beugefraft und der Strediraft,
dbie itber alle ®lieber bed LQeibed verbreitet find umd, ausdge-
nommen beim Riegen, entweber jede fiir {id) ober beide vereint
wirfjam jind, wenn der Leib durd) Veftimmung in ivgend
einen Suftand verjest wird?).

oDangen beift der Buftand Dbed Leibe3, wobei berjelbe
burd) Beugiraft eingelner ober mebrever Leibedteile an einer
Gtiigfldache oder an mefreren Stiisflichen jchivebend gehalten wird.”

Stemmen heift der Buftand dDed Leibed, yoobei derfelbe
burd) Stredfraft einelner oder melhrever Leibesteile auf einer
Stiigflade ober auf mehreven Stiibflachen gehalten wird.”

Die Hangiibungen unterjdeiden {id) untereinanbder

1. nacy den Gliedern, mwelde den Leib im Hange Halten
fonnen, in Armbhangen, Kopfhangen, Rumpfhangen und Bein-
hangen, bie wieder nad) ihren Teilen in Unterarten zerfallen,
wie 3 B. dbad Armbangen in Handhangen, Handgelenfhangen,
Unterarmbangen, Oberarmbangen. YuBerbem Fann der Leib
aud) noch) an mebreren Leibedteilen zugleid, 3. B. an einem
Arme und einem Beine zugleih tm Hang gehalten werden.

2. Dabei fann dag BVerhalten bded ganzen LQeibed Hinjicht-
lich der Lage und Ridhtung bedjelben verjchicben fein. Dar-
nach unteridjeidet Spiek 1. den Anhang, d. §. Hang mit dem

1) %Bgl. ,,Dad Turnen in ben Pangiibungen” &. 5.
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fopfe nad) oben, 2. Abhang, b. h. mit dem Kopfe nac) unten -
und 8. Liegehang mit wagerechter Haltung de3 Leibes.

3. Die in biefen Hangarten vorgenommenen 1bungen
finben ftatt in den Buftanden ded Hangensd, Hangelns, Bud-
hangend, Hangjdwingend und Hangdrehens.

4. Hanggerdte find: Hangleiter, Hangjtridleiter, Hang-
rechen, Nect, Barren, Ringjchwebel, Schautelvinge, Leiter, Strid-
leiter, ©Stange, Tau, Majt, Diele, Klimmwand, Klimmel, Rreis-
jhwingel, Sturzjdywingel. LWie diefe zu Ffonjtruieven {ind, wird
in ber Turnlehre ausdgefithrt.

Nad) dem gleichen Cinteilungégrunde ftellt Spief auch die
Stemmitbungen zujammen. )

1. Nad) den Gliedbern betracdhtet, gibt e3 ilbungen im
Beinftehen, Rumpfitehen, Armitehen und Kopfitehen, und zwar
unter BVenubung eingelner Leibesteile ober mehrerer Leibedteile.

2. Hinfidtlih der Lage und Richtung ded {temmenden
Leibed unterfdjeiben wir a) den Stand, b) ben verfehrten Stand
(aud) Burgeljtand genannt) und c) den Bii&eﬁanb (baw. Liegeftiip).

8. Die Buftdnde, in denen die Ubungen vorgenommen
werben fdnnen, {ind Stiiy, Stitgeln, Stiibhiipfen, Stirgjdhwingen
und Stiigdrefen. :

4. Gtiiggerdte {ind: Stemmbalfen, Rante, Pfahle, Baum-
ftdmme, jhrages Brett, Leiter, Sdmwebebaum, Seil, Stelsen,
Sdlittichube, Schlitten, Barren, Red, Schwingel, Bod, Ring-
jchrebel, Sreidfchwingel, Sturzjchwingel.

Die bdrei vorhergenannten [bungsarten umfaffen das
Gebiet der ben einzelnen Menjdjen bilbenden Turniibungen.
Dod) die durd) die Crziehung frei gewordene Kraft bed Cingelnen
{oll in den Dienft bes Ganzen gejtellt werden. Um den Eingelnen
fiiv bad Gange ju erziehen, dbazu bdienen bdie ,turmerifdjen
®emeiniitbungen in einer Kehre von bder Ordnung”.
Mit ihnen werden bdie Mittel geboten zur Berwaltung ber
Turnotdbnung auf den Ubungspliten, zur ridtigen Durdhfiih-
tung von ‘Turnmdriden, zur Einitbung gefelliger Spiele und
Reigen fiir Fefte und jur BVoriibung friegerifcher Bewegungen.
Die Cinteilung dber Ordnungsiibungen ift folgenbde:

A. Drbnungdverhiltnifle bei den Eingelnen. Stellung
und Bewegungen der Cingelnen in ihren BVerhdltniffen zu Raum
und Feit.

B. ©ie NReihe. UAnwendung bder Ordnungdverhilinifje
de3 Cingelnen auf eine Mehrzahl.

a) Die zu einem feften %ﬁrper geordnete Jeibe.

RAHI, Entwidhingsgejdigte. 6
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1. Die gejchliojjene NRethe in Stellung und Bewegqung.
2. Die offene Reihe. Sie wird durd) AUbjtandnehmen
aud der gejchloffenen Reibe Hergeftellt.

) Die in ifren Gliedern freie Reihe Die Reibe ijt
frei, wern ourd)” gleiche Bewegungen Allex eine andere Stellung
per Eingelnen zueinander Hergeftellt wird, 3. B. durd) Drefungen
und Sdywenfungen.

¢) Die Reihe bei geteilter Ordnung der Glieder
in ifren VWerhltniffen zu Raum und Jeit bietet bdie
Mibglichfeit, durd) vdumlid) oder zeitlih verjdhiedene Be-
wegungen dev eingelnen Mitglieder ber NReihe Nmgeftaltungen
borzunehmen, ‘

d) Die Reibe bei fivenger und [ofer Ordbnung
geftattet, Bie ftrengen Ordnungsbeftimmungen duvch eine (ofeve
@ebunbenbeit zu unterbredjen.

e) . Die Jeihe bei duferlic) aufgelditer Ordnung be-
seichnet die Fdabigleit, eine vollftindig aujgeldite Reihe auf einen
Wint ober Befehl fofort in eine beftimmte Ordnung zu bringen.

C. Aus mehreren Reihen bildet man Neihenfdrper. Die
Betradhtung iiber diefe gefchieht bei Spieh genau in berjelben
Weife, wie die der Neibe:

a) Die zu einem fejten Neibenfdrper geordneten NReiben,

1. der gejdylofiene Reihentorper,
2. ber offene Reibenfidrper,

b) der in jeinen (licdern freie JNethentdrper,

c) Der Methentorper bet geteilter Ordnung der Glieder in
ihren Verhdftniffert su Raum und Jeit,

d) ber Jeibenforper bei ftrenger und lofer Ordnung,

e) ver Meihentirper bei aufgeldjter Ordnung.

Diehrere Reibentorper bilden etnen Korper. Mit diefem
bejdhiftigt Spiep fich in Ajhnitt D. Abjdhnitt E enthalt bdie
Ordbnung ungleichartiger Glieder in  gemijchter Reihung 3u
einem Rovper. INit diefen Sufommenjtellungen wird Spieh
per eigentliche Schopfer bed Reigend, ben er durd) die Ver-
bindung diefer Ubungen mit bem Gejang su einer Kunitihdpfung
exhob, in Dder fih Schonbeit und nmut mit Kraft der Be-
wegung paart. ©r bemitht fid) bdabei, die Bewequngen den
Worten ded zugrunde ltegenden Lieded angupajjen. Ein Mujter-
beijpiel diefer Neigen ijt der ,Miillerreigen” ju dem Liede ,Das
Wondern ijt ded Miillers Luft”.

A3 Gemeinitbungen werben aber nicht blop die Ordnungs-
iibungen betrieben, jondern auc) die Frei- und Gevdtitbungen.
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Aud) hier finben wir bei Spief bdie Einteilung in Stemm= und
%)angﬂbungen. Hingu fiigt er nod) die ,Gemeiniibung in den

iegeiibungen”, wobei er in ber Hauptjade an dag Schwimmen
und an Sdywinmreigen bdentt.

Sn ber Turnipradje lehnt Spiep ji) an Jahn an.
Do) vermeidet er, {o viel er fann, die bildlichen Ausbriice
und fucht alles mit gemeinveritindlichen Wirtern zu bezeichnen.
Freilid) bildet er in feiner Turnlehre entfprechend feinem
Syftem durd) Jujammenjepung oft Wortungeheuer, die ernftes
Nachdenfen iiber ihren Jubalt erforbern, dod) weiff er fie in
dem , Turnbud) fiix Schulen” jo in ihre Teile zu zerlegen,
bap fie dadurd) tatfdchlich gemeinverftindlich werden?!). An
ber Turnfprache hat er fortgefeht gearbeitet und {ich dabei
gern Des Nated feined trewen Freunded Wafimannddorff
bebient.

Dem Turnbud) fiix Sdulen fieht man e3 an, daf e3
aud der Prarid Hervorgegangen und fiiv die Pragid gejdhrieben
ift. Wir treten mit Spiep in feine Unterrichtdftunde hinein und
feben, wie er mit feinen Schiilern verfehrt, wir hoven, wasd er
3u ibnen fpricht, wie er fie anleitet, Die Ubungen vorbereitet
und jhlieRlich) auf Befehl ausfiihren [iht. Bieled in diefem
Bude ift abendd niedergejchricben worben, wie 8 der Augen-
bli bei der Tagesarbeit eingegeben hatte. War in Der Lehre
Der Turnfunft eine ille von Ubungdnamen aneinanbergereiht,
ofne ein teiferes Wort der Crlduterung, jo wird Hier mit be-
baglicher Breite gefdhildert, wie bder Lehrer dem Sdjiiler ben
Stoff flar zu madjen und beigubringen Bat. Waven bdie
Ubungen bdort, unbefitmmert um ihre Schwierigleit oder gar
Ausfithrbarfeit, lediglich aus der Bewegungsfihigleit des Leibes
heraud jufammengejtellt worden, jo werden fie bier nach der
Sdywierigeit fiir die verjhiedenen Alterdtlafjen in 4 Stufen
geteilt. (Ebenfo werden fie nach ihrer Verwenbdbarkeit fiir Knaben
und Madchen unterjcjieden. Der groferen Deutlichleit wegen
find die nur fiir Snaben brauchbaven Ibungen mit einem
Stern (*) verfehen. Mit dem Turnbud) fiir Schulen hat Spief
erjt jeine Aufgabe erfiillt, mit ihm fat er die tohe Frudht in
Traftjpendende Nahrung umgewanbelt.

Der Crfolg blieb benn auc) nicht ausd. Wer Spief ver-

') Gin einfaded Beifpiel Hierfitr ift dad , Scdimwungititphiipfen” der
Turnlehre, dad im Turnbud) oud ald ,Hipfen im Stiig mit Shwingen”
féae:isdmet wird. BVgl. Rith( , Turnfprache” in Culers ,Enecytl. Handbudy® ITI.
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jtehen will, mu} fid) eingehend mit ihm bejhdftigen; wer o3
aber wirflich getan hat, muf anerfennen, daf bhier der einzig
migliche Weq gegeben war, um dbad Turnen in den Dienft Der
©djule zu ftellen. Dap viele, gelodt durc) den Ruf von der
praftijjen Tdtigleit Spiekens, 3u ihm eilten, um von ihm ju
lecnen, ijt oben beveitd erwdhnt worben; aber aud) von er-
fahrenen ‘Pddagogen wurben feine Sdhriften auf das eindring-
lichite empjohlen. Unter anbderen jagt Diefterweg von ihm:
.©piefy ftellte bad Turnen in ben Dienft der fortgejchrittenen
Pidagogif und traf jomit den Nagel auf den Kopf.” Breier
in Olbenburg fonnte ihn aus eigener Anjdauung und aud
feinen Biichern beurteilen und ald durchaus ficher prophezeien,
oaf ba3 Spiepide Turnen unaufhaltfam feinen Weg in alle
Scdyulen nehmen twerde. Am eingehendften und wirflamjten
aber ijt die Cmpfehlung Wajjmannsdorffs in ,Jur Wiir-
bigung ber Spiefjchen Turnlehre”, Bafel 1845. €8 war aud)
fetner mefr berechtigt und vielleicht aud) verpflichtet dazu al3
er, ba er ©piep nicht blog al8 Freund und trop feiner Jugend
aud) af8 Berater, fondern felbft ald Mitarbeiter zur Seite ftand
und ihm namentlid) hinfichtlich ber Verbefferung der Turnjpradye
pon Ddem dlteren Freunde ziemlich iveitgehende Redjte ein-
gerdumt worben waven.

Freilich nicht alle Urteile lauteten ginjtig. Dap fidh
Mapmann anfangsd ablehnend verhielt, haben wir jdon erwdihnt.
©piter jedbod) in der Uberfebung von Lingd Scyriften (1847
bet Heinrichdhofen in Magdeburg) jagt aud) er (S. V): ,Spiel’'s
Beftrebungen habe id) nie verfannt; im Gegenteil, ic) wollte
ihn Gerausloden, baf er mit feinem ,Turnbudhe’, d. §. mit bev
Anweifung, wie er {idh) den organijdhen lebenbdigen Betrieb dexr
gangen Angelegenfeit denfe odber vielmehr im Leben ausdgebilbet
habe, rtajcher bHervortrete, und wird er al3 riijtiger Arbeiter
boffentlid) nicht mebr lange bavauf warten Ilaffen.” Biemlidh
jharf wied ihn Langbein in Stettin zurid, der mit einem
eigenen, dem preubijchen Ererzierreglement angelehnten Spitem
in einen ®egenja zu Spief trat. Die Antwort auf Lang-
beind 9ngriffe erfolgte in bdem mneuen Jabhrbiihern fiix die
Turnfunit 1855 7).

Uber bie metften Gegner ift die Turngejchichte lingjt zur
Tagedorbnung iibergegangen, wibhrend bie Unjdhauungen Spiegens
in den Scjulen immer mebhr zur Herrjdhaft gelangt jind. Frei-

1) Bgl. Kleine Sdyriften S. 187 §.



lich widerfprudh3lofe Anerfennung findet dad SpieBihe Turnen
ebenfomweniq mwie die ferrichenden Scdhul= und Untervichtsformen
iiberhoupt. Wie man bei der mddjtigen Cntwidelung bdes
wirtihaftliGen und jozialen Lebend in Deutjhland fiir die
geijtige Ausbilbung nach nenen, auj realerer Grundlage ruhen-
ven Formen judht, jo wadjt auch auf dem Irperlichen Gebiet
in immer ieiteren Sreifen bdie Abneigung gegen bdie formale
Ausbildung, die das Spiefijche Syjtem bietet, und man fordert
fiir bie Jugend eine vealeve Kdrperbilbung durd) natiirliche
Ubungen, die allgemein verftindlicher find und iwegen ihrer
Mepbarteit bie augendblidlichen Erfolge beutlicher exfennen lajfen.

. Die Aufhebung der Turnfperve
in Preufen’).

Der Augbreitung von Spiekend Jdeen fam, wie oben jdhon
bemerft ourbe, die Wanblung der Gefinnung in Preufen zu
Hilfe. Die uniiberwindliche Abneigung Friedrid) Wilhelms 1IL
gegen bad Turnmen endete erft mit feinem Tobe. Sein Sohn
riedrid) Wilhelm IV. Yatte feinen Grund, die Bejdhrinfungen
fortbauern zu lajfen, ja feiner geiftigen Ridjtung gemdp war
zu erwarten, dap er die Sadje jofort direft fordern wiirde, fo-
bald fie nur von aufen an ihn Hevantreten wiirbe. Und bder
Anfto dazu war bereitd gegeben worben. Wenige Jahre vor
ded mnewen RKinigd Thronbejteigung, im Jahre 1836, DHatte Dex
bei Der Jegierung zu Oppeln bejdiftigte Medizinalvat Dr. Lo-=
rinfer?®) in bder ,medijinijhen Seitidhrift” eimen nfjap ex-
{cheinen laffen ,Bum Schuge der Gefundleit in den Schulen.
Der Auffat, in dem alle jene Klagen gum Ausdrud famen,
bie von jeher gegen Die Sdjulen erfoben iorden {ind und
die in bdem Sab gipfelten, daf in den hiheren Schulen bdie
Anuabildbung ded Getfted zu dev ded Korperd fid) nidht im vechten
Berhdaltnid Definde und daf veine Geiftesbildung eine phyfifche

1) Bgl. Euler und Edler ,BVevorbnungen und amtlide Belannt-
madungen, dad Turnmwejen in Preuben betreffend”. Berlin, H. Heyfelder
1884, neu bearbeitet vort MNeuendorfi und Sdhrier 1912.

%) @eb. am 24, Jult 1796 in Niemes in Bidhmen, geftorben am
2. Oftober 1853 in Patidhfau in Sdlefien.
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Gntartung dber Nation verurjacie, fand bei den oberjten Schul-
behorden DBeachtung, und nun nabhm bdie Angelegenheit einen
Berlauf, wie dhnlicge dfter bi5 in unjere Beit. Dad Minifte-
rium fieR fich, tvop bder Unficht, ,dap die Schrift nicht frei
pon 1lbertreibung fet”, itber den ®ejundfeitdzujtand der Jugend
bon den Provingtaljdultollegien Berid)t erjtatten; bdiefe taten
e3 auf Grund von Gutadhten der Diveftoren und Lehrerfollegien
per hoheren Lehranftalten. Wie in der Negel bet joldjen An-
fragen, fonnten diefe bon ihrem Standpunfte ausd ,in bder bis-
bertgen Cinrichtung ibhrer Lebranjtalten feinen Pinreichenden
Grund zu ber beunrubigenden Unflage findben”; aber trogbem
fitlte fich dag Minifterium verpflichtet, ,die erfreuliche Auf-
merfjamfeit und lebenbige Teilnahme, welche bder Auifap des
Dr. Qorinfer in den ver{djiedenften Kreifen der Gefellidhaft ge-
funben BHatte”, durch) Abjtellung von wahrgenommenen Gebrechen
und Mdngeln zu ehren. Ein Minifterialerlah vom 24. Oftober
1837 gibt neue Bejtimmungen itber Lehritoff, Unterrichtdplan,
Edularbeiten, Lehrmethode ufw., und bejchdftiat fich jchlieRlich
auc) mit den Edrperlichen Ubungen, deren Einfithrung viele
Dirvettoren in ihren Gutachten empfohlen hatten. Bmwar be-
gweifelt dag Minifterium noch, ,0b bdie torperlichen Ubungen
threr RNatur nad) in den Kreid der Gymnafialbilbung gehoren”
und ,o0b bdie Gymnafien Vermdgen und Mittel befigen, die
Sdywierigfeiten ihrer ohmnehin verwidelten Wufgabe nod) durd
diefe neue ®orge zu fteigern und u vermehren”, — indeffen
geftattet e3 bod) auf Grund ber an einigen Gymnafien ge-
machten giinftigen Crfafhrungen, ,die Einfithrung geregelter
torperlicher Ubungen unter Leitung und Aufjidht eines
hierzu geeigneten Lehrerd und unter Vevantwortlid)-
feit be3 ®pmnajialdireftors”. Die Teilnahme wird
pag Belicben der Schiiler geftellt und von bder Fuftimmung
per Cltern abhdingig gemacht. Fiir die Aufbringung der Koften
wird den Sdhulbehorden freie Hand gelafien; ebenfo wird bdie
Methode noch freigeftellt, ,nur mup bder Swed bder Leibes-
fibungen, bDie Gefundheit der Jugend zu ftarfen und ifren
forperlichen Unlagen den Hinreichenden Grad der Entwidlung
su verjchaffen, iiberall mit Strenge ald wejentlichjte Bedingung
mg uge gefapt werben”, und Direftoren und Lefrern jur
Bfliht gemadyt werben, ,alles Ungehdrige und Fwedwibdrige
fern zu Balten®.

Allein auch) bdiefe VWerfiigung vermodhte ebenfowenig wie
die erwdfhnten Cingelverfudje zur Wiedereinfiilhrung ded Turnend



bie Gleichgiiltigleit und die vielfacdje Ubneigung ded Publifums
und namentlich ber meiften Lehrer gegen die Leibeslibungen zu
tiberoinden. Jeboch jogleih nach) der ‘Thronbefteigung Friedrich
Wilhelms IV. viihrte fich die preupijde Staat@behirde. Der
Minifter von Cichhorn verhandelte mit Mafmann itber die
Wiedereinfiihrung ded Turmwefens in Preufen und erhielt von
diefern im Dftober 1841 eine Dentichrift, bie unter dem Titel
L Wad ift fortan zu tun?” jpdter gedructt worden ift. Die
®rundform ber von ifm geforderten Turnanftalt ift die all-
gemeine FTurngemeinde fiir Junge und Wlte nacd) Jahnjdem
Mujter. JIm ndcdjten Frithling, am 29. WApril 1842, wanbdien
fich Die Minifter de3 Krieged, bed Jnnern und ber geiftlichen
ngelegenheiten in einem Jmmebiatbericht an den Kinig Friedridh
Wilhelm IV. felbit und {prachen die Bitte aus, ,dafs die Leibes-
iibungen ol ein notwenbiger und unentbehrlicher Beftandteil
per minnlichen Crziehung formlich anerfonnt werden, dafy ihre
Aufnahme in den Kreid der Voliserziehungsmittel und die jorg-
filtige Pflege derfelben anbefohlen, jugleich aber auch der nicht
nur auf die usdbilbung, Entwidlung und Stirfung der forper-
lichen Rrdfte, jondern aud) auf Anftand und gefillige Form
der Bewegungen gerichtete, mit ber Wehrpflichtigleit jebes
preuBijden Untertand innig verbundene Jwed ber Gymnaijtit
bifentlich ausgefprochen, und baduvrd) die bejtimmte Beziehung,
in eldjer diefelbe lediglich zu Dbetveiben und zu begiinitigen
ijt, genau begeichnet” werden mige. Die Antwort auj Ddiefe
Gingabe war bdie allerhochite Kabinettdorder vom 6. Juni 1842,
purd) die angeordmet wird, dak ,die Leibeditbungen ald
notwendiger und unentbefhrlicher Beftandteil der mdann-
[iden Crziehung fdrmlid) anerfannt und in den RKreisd
per Volfgerziehungdmittel aufgenommen werden”’. Sie
jollen mit den Bffentlichen- Lehranitalten verbunben und unter
bie Anfficht der Diveftoven gejtellt werden, die Teilnahme jedody
von bem freien Grmeffen der Cltern ober ifrer Stellvertreter
abhdngig bleiben.

Dag Winifteriuny dem bdie Ausfithrung oblag, forderte
fofort von ben Provinzialjdjulfollegien und ben Idniglichen
Jegierungen Berid)t iiber die bereitd beftehenden Turnanjtalten
ein und erliel unterm 7. Februar 1844 ndhere Beftimmungen,
nach demen bdie Wngelegenheit fortan gehandhabt werben jollte.
Darnac) foll die Gymnaftif iiberall auf den einfacdhen Bwed
bejchrintt werden, dap der menjdhliche Kbrper mit jeinen Kraften
durch eine angemejjene, den verjdhiedenen Lebendaltern, Stianden



e RE e

und Lebendpweden bder Jugend entjpredjende Reihenfolge von
ohlberechneten Ubungen ausgebildet und befdbigt werde, in
jeglicher Begiehung ded fittlichen Lebend ber Diener und Trdger
ped ihm eimwohnenden Geifted zu fein. Diefer Unterricht in der
®ymnafjtif ift bem der geiftigen Ausbildbung bdienenden lnter-
richte unterjuorbnen. Fu diefem Bwede ijt mit jeder Schule
vorldufig in Den Stddten eine Turnanftalt zu verbinden, die mit
ver ©cjule, zu der fie gehirt, in eine vollfommene Ubereinjtim-
mung zu bringen ift. Wenn irgend miglich, erhilt jede Schule
ihbren Turnplap filr den Sommer und ihr gejd)loffened Turn-
haus fiir den Winter und fiir {dhlechte Witterung, Die Be-
teiligung bleibt vorldufig nod) frei. Den Unterrid)t Hat
in der Fegel ein wiffenjhajtlicher Lehrer, und zwar der oberen
Rlaffen, zu erteilen. Jur Ausbilbung fiir bad Turnfad) wird
ben dazu geneigten Lehrern die Cifelenfhe Anftalt in Berlin
empfohlen. Die Aufiicdht fiihrt der Direftor der Lehranitalt.
AB Turngeit jind in der Fegel die freien Nadymittage Mitt-
wod)3 und Sonnabends anzufegen. Dlethodijhe BVorjdriften
werden nidht erlajjen, nur wird allgemein feftgejest, daB von
feiten Ded Lehrers vor allen Dingen dbas richtige Maf einer wohl-
berecueten Ubwechflung zwifhen bder ernjten Strenge bdex
torperlichen Mbungen und der heiteren Freiheit der gymnajtijchen
©piele innegehalten werden mup. Audnahmsweije fann aud
Sdhitlern von  Privatjdulen die Beteiligung gejtattet werben.
Die Koften werden am bejten aud den Anjtaltsfaffen auf-
gebracht. Werben Dbefonbdere Beitrdge erhoben, o find bdiefe
an die Schulfaffe zu bezahlen.

Mit diefer Verfitgung iiber bdie Einftige Geftaltung ded
Zurnuntervichted Datte fich bad preufijhe Minifterium in den
Grundziigen den SpieRfdien ,Gedanten iiber die Einordnung
bes Turnivefens in dad Gange der BVolfderziehung” angejchlofien,
aber den Nieifter felbit Hatte ed nidht zu ihrer Durchfiihrung
nad) Verlin berufen. A3 bie Verfligung erichien, ftand
bereitd ein anberer an der Spibe ded preufijchen Turnwefens,
wenn 3 Z. aud) nur provijorijh. Mapmann war bereitd
1848 nac) Berlin berufen worden fnd am 18. Juni bdort
eingetroffen.

Hang Ferdinand Magmann?) ift am 15. Auguft 1797
in Berlin geboren. AE Sdhiiler bes Friedrich-Werderfchen

1) Bgl. Culer und Partjtein ,Pand Ferdinand Magmann, Sein
Reben, feine Turn- und Baterlanddlieder”. Berlin-Charlvttenburg bei
Ridy. Heinvich. 1897.
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Gymnafiums wurde er 1811 Jafhnd Shiiler auf bem Turnplap
in ber Pafenfeide. 1813, al3 bdie dlteren Turner gegen den
Feind gezogent waren, nahm er unter Cijelen beveitd eine leitende
Ctellung ein. Am  Felbzuge 1815 nabhm er teil, jedod
ohne an den Feind zu fommen. 1816 ging er mit Diirre auf
Jahns Veranlafjung nad)y Jena, um bort ald8 Mitglied ber
jungen Burjdenjdhaft aud) dad Turnen unter den Stubdierenden
eingurichten. Gr jtubdierte Theologie, Gefchichte und beutjche
Riteratur. Bon Ojtern 1817 ab ftubierte er in Berlin weiter,
und von Bier aud befuchte er bdad Wartburgfejt, auf bdem
er, wie oben erzdhlt wordben ift?), die befannte BVerbrennungs-
jene ind Werf fjepte. Oftern 1818 ging er nad) Bresdlauy,
veranlaBt durd) Hornifdh, der ihm bdie Leitung ded Breslauer
Turnplages itbertrug und ihm eine Hilfalehrerjtelle am Fried-
rich8-Gymnafium verjdjafite. Die Sperrung ded Turnplages, die
auch gegen feine Perjon geridhtet war, zog feine Entlajjung aus
ber Hilfslehrerftelle nac) jid). Die nidjjten Jabre hielt er fid) auf
ben Univerfitdten zu Halle, Crlangen und Berlin auf, eine Jeit-
lang auch in Wagdeburg, Nitrnberg und in Jferten ber Pejtalozsi,
mit mandjerlet Studien bejhditigt. Endlid)y 1827 wurbe ex
nath Wiinchen Fur Crridjtung und Leitung desd wieder geftatteten
Turnend berufen. Wie er bhier neben dem groBen Turnplage
fiir die biirgerliche Jugend aud) dbag Turnen bes Kabdettenforps
und felbjt der foniglichen Pringen leitete, ijt oben ebenfalld {chon
erwdhnt worben?). 1835 wurbe er ordentlicher Profefjor der
peutidjen Sprache und Literatur an der Miinchener Univerfitdt
und fpdter Mitglied ber Wfademie der Wiffenjchajten und besd
oberften Schul- und Studienrates. Do) alle diefe Ehren Hielten
ihn nidht, ald aus der Heimat der Ruf an ihn erging, das
Turnen an Der Stdtte neu eingurichten, wo er felbjt dafiir
die erite Begeijterung ge{chdpfit Hatte.

Sofort nad) feiner Anfunjt in Berlin ging er an bdie Er-
mittelung eined3 Turnplaged in der Ndfe bded alten Jahnjdhen,
da diefer felbft zu einem Sdhieppla fiiv die Gardejdhiiten ein-
gerichtet worben war. o wurbde Denn der neue, nod) beute
bejtebende Turnplat in der Hafenbeide gefdaffen und tm Juni
1844 feierlich in Gegenwart ved Minijterd erdffnet. Do) bden
Berjud), bdie Jugend zu Leibesitbungen um fid) zu Jammeln,
batte Mapmann jhon 1843 gemacht. Am 11. Auguit, ,dem

1) Bl . 48.

2) Bgl. &. 78.
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taufendjten Crinnerungstage ded Vertrages zu Verdbun”, ver-
anftaltete er ein Spielfeft, an bdem etwa 2000 Knaben teil-
nafmen.  Auj die ufforderung, am nddjten Sonntage wieder
au fommen, fanben (i) zuerjt noc) 800, am barauf folgenden
Sonntage jedbod) nur nod) 300 Knaben ein, und diefe Bahl
verringerte fic) von Turntag zu Turntag. Die amtlide Cr-
Bffnung ded Turnplages im Juni 1844 gejchah mit einer Teil
nehmerzahl von 1000. Jedboch bie Unmoglichteit, diefe alle
ourd) einen Lebhrer untervichten zu lafjen, der Mangel an Bor-
turnern und vor allem bdie vernberten Seitumitinde liefen bald
eine AbEihlung eintreten, die der gangen Sadje verhingnidvoll
su werden drohte. Eine Jugend, die in einer dreifigjdhrigen
Jriedendzeit geboren war und faum nod) etivad von den Leiden
per WViter wufte, jollte mit gleichen Mitteln filr eine gleiche
Jbee erzogen iverden, wie diejenige, die fiiv den Befreiungsfrieg
vorbereitet worden und mit in ben RKrieg gezogen war. Das
erwied fid) al8 dburdjaus verfehlt. Geift und Gemiit der Jugend
erhalten ifren Charafter in der Hauptjadje durd) bdas, wasd
unmittelbar auf jie wirtt. Wad mittelbar durd) den Spiegel
der Gejdjichte an fie hevantritt, fann fie wohl fiix den Wugen-
bl ervegen, dod) mie dag durd) andere BVerhiltnifie ihr anf-
gebriicfte ®eprage ummwandeln. Jn langen Friedensdgeiten wird
Die Jugend zu fehr von Tagedfragen mit metftenteild materiellem
Hintergrunbde beeinflupt, um wirtlidie Jdeale in fich aufnehmen
und gur Herrjhaft gelangen zu laffen. Jn {olchen Beiten fie
fich frei entwideln ju lafjen, wad in Seiten hober gejchichtlicher
Crrequng ungefibhrlich ijt, jo unter Umftindben notwendig jein
fanm, it nicht blof fiix Den Eingelnen, jomdern oft fiiv ein
ganzes HBeitalter verhingnidvoll. Eine joldhe Jugend zu er-
siehen, bagu bebarf es Dbeftimmter pdbagogijdher Formeln. Sie
will, um zu gedeihen, einem gewifjen Bwange unterworfen fein,
fte will moglichjt von jeder eigemen Verantwortlichfeit befreit
jein. Der Baum, den nidht der friftigite Boben und bie ge-
junbejte Luft von {elbft in bie Hobe treibt, bedarf fefter Stiigen.
Auc unfere Beit bietet dem nachdenfenden Erzicher Gelegenheit
genug, died ju beobachten.

©o war e3 aud) in Den vievziger Jahren. Der Quell
der Begeifterung, aud bem Jahnd Schiiler getrunfen Datten,
war verfiegt. Die auf dem Jahnjchen Turnplage anfangd woh!(
angebrachte Freibeit, die fogar jdon unter ded Mieijters Augen
nad) der Bertreibung ded Feinbded ifhre Schattenjeiten zu zeigen
begann, fiihrte ein Menjchenalter fpdater, unter anberen Ver-
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bdltniflen von neuem in3 Leben gerufen, zu Unordnung und
Biigellofigteit. Dad vertraulide ,Du”, dad Mafmann wieder
purchzufithren juchte, verleitete die Schitler zu nicht immer an-
gemejfenem Berhalten gegen die Lehrer, und wdhrend die Un-
fenntnid der Worturner im Turnitoffe dagu fithrte, die Schiiler
mwihrend der Turniibungen zu langweilen, arteten die Spiele,
bejonders dad Ritter- und Biirgerjpiel, oft in Raufereien ausd
und verfehlten ihren erzieherifhen Bwed. €3 ift anzunehmen,
paf dhnliche fhon im Jabre 1843 gemadjte Beobadhtungen
pazu beigetragen Hatten, bei der Abfajjung ber Verfiigung vom
7. Februar 1844 weniger auf Mapmannsd BVorjdlige ald auf
Spiefens Gedanfen eingugehen.

Den Unterricht felbjt Batte Fedbbernm zu leiten, ein ge-
borener Berliner, der feit 1828 ald Gebilfe Eijelend fih um
die Fortentwidelung bes Turnend wefentliche BVerbienfte ex-
worben fatte. Mapmann hingegen war vielfad) auf Dienft-
reifen von Berlin abwejend. Aber trof des Miferiolged auf
jeinem Turnplage wurde er nac) jweijihriger Probegeit 1845
im preupifdien ©taatddienfte al8 Leiter des Turnwejend und
auBerordentlicher Profeffor der deutjhen Spradywiffenjdhaft an
ber Berliner Univerfitdt feft angejtellt. Durd) das unten nifer
i behanbelnde Bentralinjtitut fiir den gymnajtijchen Unterricht
in ber Armee wurde er gany uriidgedrdingt. Jm Mai 1848
trat er jwar nod) an die Spige ber meu gegriindeten Sentral-
bilbung3anijtalt fiir Turnlehrer, aber nac) deren baldigem Ein-
geben mwurde er zur Didpojition geftellt. Fortan bejchdftigte
er {ich ausjchlieglich mit feimen germanijtijhen Foridungen,
nur vorritbergefhend al8 Mitglied bes Verliner Turnratd big
sum Jabhre 1861 furnerifch tdtig. 1874 ftarb er Dei feinem
©obhne in Musfau.

€3 ift lebhaft zu bebauern, dap Mapmanns Titigfeit ein
ioldyed Cnde nahm. Jn feinen Scjriften zeigte ex, dak feine
Anjchauungen durdjausd nidht jo jdhroff waren, wie er in der
Wirtlichteit an unrechter Stelle zur Schau trug. Wenn irgend
eine ©crift ein richtiges Bild von jeiner Uuffafjung geben
fann, fo ijt e8 die Cinleitung zu jeiner Mberfepung von Lings
Sdjriften’). DHier begegnen wir bejonnenen und wohl begriin-
deten Urteilen iiber die Turnjache und ihre Vertreter unter

Y B . Qings Sdyriften iiber Leibediibungen. Hug dem Scpvedifdien
itberjest vor $. F. Mamann. Dr. Profefior ujiw. Magbeburg. Heinrichs-
bofenjche Budphandlung. 1847.



feinen Beitgenoffent). Die Vergleiung zwijdhen Jahn und
Qing ijt vortrefflich. Aud) bdie Anfihten Mafmannd vom
Madvdenturnen {ind fehr beachtenswert. ,ANesd muf leib-
liche Anmut und geijtige Schonheit atmen.” Die Leitung it
vorzugdweije Lehrerinmen zu iibertragen. Von den bHffent-
lichen Turnplagen an vielbejuchten Landitragen find die Midchen
purchaud fern zu BHalten.

Bu bedauern ijt auch, dah, ald bie Sdeidbung zwijdhen
Schul= und BVereindturnen fjicd) vollzogen Hatte und in biejem
eine auf fjeine Forberungen {fich qriinbende Volfdjahe von
mddjtigem Ginfluf auf die Gejdjife de3 Waterlanbed gejdhaffen
foorben war, feine Tdtigfeit trof feiner Stellung im Berliner
ZTurnrat ithr nidt in Hoherem Make, ald e8 gejchehen ift, zu-
gute fommen fonnte. War doch jelbjt feine Teilnahme an den
Denfidyriften gegen dad Schwedijche Turnen, die jeinen Namen
sujamumen mit bem von Ungerftein und Boigt tragen, eine
untergeordunete®).

©Dad Turnen in Preufen nahm gleidh) nach Mafmanns
Anjtellung und, wie wir gejehen Haben, gerabe wegen fjeiner
Anjchauungen und wegen der Art, wie er diejelben zur Geltung
su bringen verfuchte, eine eigenartige, gany unermwartete Rid)-
tung an.

Der Leutnont Rothijtein hatte ndmlich auf einer Reife
nad) Schweden dad Lingjde Turnjyjtem fennen gelernt, hatte
bariiber in Berlin beridjtet, war bann, um nod) ndfere Kenntnid
bariiber zu erlangen, mit einem Leutnant Tedjow zujommen

1) Man vergleiche Seite XVII, wo er die Angriffe Lingsd gegen basd
deutfche Turnen guriidweijt, und wo er itber dbie Turnlehrer jeiner Jeit
urteilt und in bdiefer Hinfidht jeine Hofinungen fiir die Jufunjt audjpridt:
»ya €8 foll nicht geleugnet werden, daf diefer [omgverhaltenen Sadie in
ber groBen Ebbegeit — — — Faljdylehrer erwvadyfen find, bdie nun in
Unrube und Anmoahung, Eitelfeit und Geldmadievei ober aud) Geilfeit und
Trunfjudyt einbergefen und der Wiirbe und Entwidlung der grofen Sadje
auf jede Weife jdhaden. Aber {don aud den nddiften Generationen werden
beffere, reinere, gewiegtere Dervorgefen, wenn nur immer rafder ftdtige
Bilbungdanftalten fiir Lehrer in der Sadje eingerichtet werden, wie fie die
Hauptftadt Preuhend erhalten wird; wenn ferner tmmer mebhr die Randi-
daten ded3 j. g. Hiheren und mnieberen Qeframtd angehalten terben und
fidy jelbft anbalten nidjt nur gur Crlangung der Hinlinglichen Fertigleit
in den Leibediibungen, jonbern aud) der Leitungafibigleit von Riegen, Ab-
teilungen und gangen Unftalten; wenn biefe Leiftungen in ihren Abgangd-
seugnijfen far und beftimmt mit angefithrt fein werden.” Und man vers
gleiche fermer &. XVIII ff., wo ev itber dad Feblerfajte einer Teilung ber
Gymnaftif in mebdizinife, dfthetijhe, piibagogijdhe und militdrijde urteilt.

%) Bgl. BVoigt in ber Deutjden Turngeitung 1875, €. 157 f.
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auf ldngere Beit nad) Stodfholm gejchicft worben und BHatte
nad) ber Riidfehr ben Aujtrag erhalten, nacdy jenem Spjtem
a8 Turnen in Preufien eingurichten und zu leiten. Che wir
hieviiber eingefender fprechen, miiffen Wwir zuvor diejed Spijtem
jelbjt betrachten.

2. Die Ling-Rothiteinfche Gymnaftif.

Behr Henrif (Peter DHeinridh)) Ling ift ald Sohn eined
jchwedifchen Pfarrers am 15. November 1776 geboren. Vor-
gebildet auf bem Gymnafium zu Weyid ftubierte er in Upfala
Theologie und beftand 1797 bie erfte theologijche Priifung.
1799 ging er auf Reifen und fam nac) mancjen Abenteuern
nad) Kopenbhagen, wo er fih durd) mehrjdhriges Studium
arope Fertigfeit in fremden ©prachen aneignete, die er durd)
weitere Reifen vervollfommuete. Von zwet franzdfijden Emi-
granten, Montridgard und Beuernier, lernte er Fechten und
bei TMachtegall, bder jeit 1799 feine Privatturnanjtalt er-
bffnet hatte, Gymnaijtif. Jm Herbjt 1804 ging er von Kopen-
bagen in die Peimat guritd, um fich in Lund ald Lehrer an
per Univerfitit niederjulaffen. Er trat in die gerabe erledigte
Fechtmeijterjtelle ein, hielt daneben aber auch Vorlefungen iiber
altnordifhe IMythologie, Poefie und Gejchichte und gab Unter-
richt in neueren Sprachen. A3 Fechtmeifter lieh exr aud) gym-
najtijde Nbungen madjen, zu denen er jih durd) einen Freund
in Kopenbagen einen ,Boltigierbod” bejorgen lieh?). Freilidh,
fie u verallgemeinern war er vorlidufig micht in der Lage, da
mwegen der hoben Untervidhtdpreife nur reidjere Sdiiler oder
©tubenten teilnehmen fonnten. 1806 fing Ling an Anatomie
und Phyjiologie zu ftudieren, und damit legte er den Grund
ju dem ©pjtem, dburd) das er fich feinen Plag in der Turn-
gejchichte erworben hat. 1818 wurde er Fechtmeifter an Der
Striegdafabemie zu RKarl8berg bei Stodholm und bald darauf
Borjteher ded gymnaftifhen Bentralinjtituid in Stodholm, deffen
©tatuten 1814 von ihm entworfen wurden. Jn diejer Stellung
blieh er, bon ben Behorben bdurd) Titel und Orden geehrt, all-
jeitig amerfannt und von der Jugend aujrichtig geliebt, big zu
fetrem Tobe am 3. Mai 1839.

1) Bgl. Monatdjdyrift §. o. Turnwejen 1888, &. 200.




—_— 94 —

Seine {dhriftjtellerijchen Arbeiten find nidht jehr umfjang-
veif). ©eine widhtigiten Sdriften tragen den Charafter Ded
Unvollenbeten an fich). Nur ein Teil ijt von ihm felbjt im
Sabhre 1834 dem Drude iibergeben worben, dasd iibrige Hhaben,
Jnad) Ded Q}erfafferé auf bem Siechbett geduperten Willern”
feine Schiiler PB. J. Liedbed und Aug. Georgi 1840 Heraus-
gegeben. Das im ,\Snfhfl[t wafrideinlid) von Ling hauptjddlid
ausgearbeitete |, Reglement fiir Gpymnaftit” wurde 1836 auf
Befehl de3 Kinigd gedruct und der Armee ald Ridhtjdhnur fiix
ven gymnaftijchen Unterricht jowohl bei jamtlidien Regimentern
und Korp3, ald aud) bei den militdrijchen Crziehungsdinftituten
iiberwiefen. Die gange Sammlung Dbdiejer Arbeiten ift 1847
pon MaBmann ing Deutidhe iiberfet worben. Weitergefiihrt
find biefe Gedanfen 'mbatm von Nothitein, deffen Wirfen weiter
unten zu betrachten jein iwirb.

Ling nennt jein Werl ,Algemeine Begriimdung der Gym-
naftif* (gymnastikens allminna grunder) unb teilt 3 in
fechs Teile: 1. die Gefepe ded menjchlichen Organidmus, 2. die
Grunbziige der pdabagogijden Gymnajtif, 3. die Grundzige fiir
Militargymnaitif, 4. die Grunbdziige fiiv medizinijhe GSymnaijtif,
5. @runbjige jir dfthetijge Gymnajtit und 6. ber Gymnaijtit
Mittel ober Hebel. Mandjed in biefem Werke ift unausdgefiibrt
und lidenfajt, jtellemveije hat Ling nur die 11berjchrift nieder-
gejchrieben. o [autet in ber VI. Ubteilung das 3. RKapitel:
LOrdbnung unter den Pdglingen (Cbenmagigleit, Sittlichfeit —
jemnlikhet, sedlighet).”

Ling hat jeinen eigenen Weg eingejhlagen, weil die Gym-
najten feiner Beobadjtung nad) ,feinen Sinn fiir wiffenjdaft-
licge Forjdhung” Haben. Sie jorwohl wie bie Arzte haben itber
®ymnaftif fleipig zu jchreiben begonmen, ,aber beide verftehen
einander nidht”. Wenn bdie LVerfedhter der Ghmnaftf aus-
pojaunen, dap Taujende von Gefunbden durd) Gymnajtif mutiger
und ftdrfer, Taujende von Kranfen gefund geworden {ind, fo be-
weift dbas nidts. Die Grundlage fiir den Nugen unbd bdie
Notwendigleit der Gymnaftif ,muf aus den Gefesen des
menjdylidhen Organismus genommen werben; erft dann
fann bie Jdee der Gymnaftil richtig f;erbortreten“

Der menjchliche Organidmus it al8 ein fiiv fid) bejtehenbes
Ganzed zu betrachten. Dad Leben in voller Veveinigung mit
der Materie zeigt dad, wasd wir Lebendfrajt nenmen. Diefe hat
prei Grundformen: die dynamifdye, die demifde und die
mecdjanijche. Diefelben wirfen in allen Cingelwefen zujammen,
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bod) fo, baf eine von ihmen Dad iibergewicht Bhat. Auf der
Bafiz diefer drei Grundformen breiten fich die Elemente der
Gymnaftif in vier verjdjiedenen DHauptridhtungen aus: 1. ald
fubjeftiv-aftive, 2. al8 objeftiv-aftive, 3. ald fubjeftiv-
pajjive und 4. al8 objeftiv-paffive. Dierdurd) entjtehen
ier Hauptteile von Gymnajtif: 1. Pddagogijdhe Symnaitit,
vermutteljt welcher der Vienfch jeinen Kirper unter feinen etgenen
Willen fepert lernt, 2. Militdrgymnaftif, worin der Menich
vermitteljt eined duferen Dinges, d. §. Waffen ober aud) mittelft
jeiner eigemen forperlichen Rraft einen anderen duperen Willen
unter feinen Willen zu feben fudht, 3. Mebizinifde Sym-
naftif, woburd) der Menjch entweber mitteljt feiner felbjt in
paffender Rage ober mittelft anberer Hilfe und einwirfender
Bewequngen die Leiben zu lindern oder zu iiberwinben judht,
welche in feinem Kobrper durd) beffen abnorme Berhiltniffe
entftanden {ind, 4. Afthetijche Gymnaftif, wodurd) bder
Menfd) torperlich jein inneres Wefen, Gedanfen und Empfin-
bungen, anjdjaulich) zu maden judi. Dieje vier Hauptteile
Der Gymmnaftif {ind untereinanber iibereinftimmend, daber ift e
ver grofite Fehler eined Gymnaften, die Einbeit in und unter
ihnen aufer adit ju laffen. So fommt e8, daf wir, trof Dex
mit einem fjolhen Aufwande von Gelehriamieit fonftruierten
Unterjchiede, doc) unter ben Grunbdregeln fiir die vier Arten von
®ymnajtif grofe bereinftimmung finben. Die widjtigiten Regeln
fiir bie pddagogifhe Gymnaftif finden fich aud) im Reglement
fiiv bie Iilitdrgymnaftif.

Crites Gejep der pibagogijden Gymnaftif ijt, daf fie
allfeitig fein mup, im Gegenjap zur Ubung bder -einjeitigen,
auf ein beftimmtes Biel gerichteten Fertigieiten ded Hanbdwerfers
und Rinftlers. Hier wird bdie unbedeutendjte Ubung ebenjo
widtig als bie tinjtlichfte. Man mup daher allezeit mit dem
Cinfachjten anfangen. Jiel der Gymnaijtif ift, den menfd-
lichen Rbrper mittelft vidytig beftimmter Bewegungen
rid)tig audzubilden?). Ridhtig beftimmte BVewegungen
Deigen bie, weldjen ihren inneren Grund in der Vejdaffenbeit
Ded Storperd haben, Der durd) biejelben audgebildet mwerben fjoll.
Richtig audgebilbet wird der Kbrper genannt, wenn alle
feine Teile in {o vollfommener Ubereinjtimmung untereinander
jind, al8 nac) jeder Perfon bejonderen Anlagen miglih ijt.

1) Bgl. Lingd ,Schriften iiber Leibeditbungen”, iiberjet von Maji
mann, Magdeburg, Heinridghofeniche Budbandlung 1847, &. 36, ,Pidag.
Gymn.” 2, 2, und &. 111 Reglement fiir Gymuaijtif, I Artifel.
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Durch) Mangel an {lbung fonnen bdie Anlagen juriidgedrdingt
werden, unrichtige und wedwidbrige Ubungen ftiften mebr
Sdyaben al3 Nupen. Wenn man mit den allereinfad)jten
Urformen anfingt, fo fann man Sdyritt fiix Sdritt ofne
®efahr zu den alleridhweriten Bewegungen vorjdhretten.

Dies {ind die Grumdanjdauungen Lings. Um nun alle
swectwidrigen 1bungen zu permeiden, verlangt Qing ferner, dafp
aud) bie Yuditbung der Gymnajtif o einfad) wie miglich
fei. Die fbungen zerfallen in Bewegungen ohne Gerdte
und in Bewegungen mit Gerdten. Die Bewegungen ofie
®evite erfallen in einfadje und zufammengefepte. Die
einfachen gefchehen ofne Beihilfe, bie zujammengefepten aud
mit Hilfe, oder mit Unterjtiigung bdurd) andere. Die
Unterjtiigung gefdyieht durch etnen oder aud) durch zwet Turner.
Bu biefen Ubungen gehoren neben gewiffen Freiiibungen auch
bag Schweben, Gehen, Springen und Sdwimmen. Ubungen
mit ®evdten find dad Heben, Klettern und Cntern, Schlenfern
odber Durdywinden, Spannen und Dehnen, Schweben aquf
jhmalen Oberflidjen, auch mit Laften ober Gewichten, BVolti-
gieven auf dem Holzpferde, Voltigieren auf lebendigem Pferde.
Dazu fommen nod) die gymnaitijdhen Spiele.

Bon den Gerdtiibungen verlangt Ling die grikte Einfach-
heit, wie er aud) bie Gerdte felbft auf bag duperite bejchrintt
wiffen will. Fiiv den Gymnafjten, den Lehrer bder Gymnafjtif,
ift genaue Kenntnid von Theorie und Prayis notwendbig. Grund-
lage bes ®angen aber bhaben Unatomie und Phyfiologie zu
bilben. Der erfte Gymnaft ijt der Avzt.

Die faliche Auffafjung, zu der Ling durd) Beobadjiung
frember @yjteme, bejonderd aber bed bdeutjhen Turnend wver-
anlaft worben ift, daf bdiefe ndmlic) verfehrterweife die Korper-
bewegungen lediglich nach ben Gerdten eingerichtet hitten und
fid) mit ihren Ubungen bdedhalb in3 mafloje verldven, beftirft
ihn darin, feinen Stoff auf bad duperfte zu vereinfachen. Um
nid)t in denjelben Fehler wie jie zu verfallen, muf eine ge-
naue Unterfudjung vom phyfiologijchen TWerte jeder eingelnen
Nbung ftattfinden, ebe fie unter die zu geftattenden 1bungen
aufgenommten werden fann. Diefe hervorragende Betonung der
Bhyfiologie fiihrte zur Sdhdpfung der Heilgymnaftif, die
fich unter Ddem Namen ,Sdhwedijde Gymnaftit” itber
die gange Crbe verbreitet Hat. Die ,Bymnaftif der Gefjunden”
aber, wie Ling f{elbjt bidweilen bdie pddagogijhe Gymnajtit
nennt, wird durd) dasd gleiche Bejtreben, jede Nbung in ifrer Phy-
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jiologijhen Wirfung zu evfennen und nur nad) Erfennung ifrer
anatomijchen Berhiltniffe anzuwenden, jo vereinfacht, dal fie
bei handwerfemépigem Betriebe zu blofer ,Rithrfunit’ Bevab-
jufinfen in ®efahr gerdt. Mit Reht fagt daher felbft ein
Berteidiger ded Lingjdhen Syjtems, Dber preufiihe Geheime
Mebdizinalvat von Langenbet?): ,Das Schwedijge Turnen in
jeiner Reinbeit wiirbe ficdh fiir die ausjdhliefliche forperliche
Ausbilbung der Jugend nicht empfehlen. gFiir zarte Kinder ijt
e zu anftrengend; fiix dltere dagegen zu wenig anregend und
ermiidend.  Auc) der RKnabe will mit feinem RKraftaufwand
ettpad leiften, etwad vor fid) bringen und jdaffen. Diefes
Bewuptjein erlangt er bei dem f{hwedijchen Turnen nicht, weil
er ben Jwed der eingelnen Stellungen und Bewegungen nod)
nid)t einzufehen vermag. Die {hmwedijhe GSymnaftif allein ift
wohl jur Krdftigung Der eingelnen Musfeln und bes ganzen
Rbrperd audreichend, nicht aber geeignet, bad Bewuftijein der
eigenen Rraft und bden Mut ded Jiinglings, jowie biejenige
Korpergewandtheit jur Entwicfelung zu bringen, weldhe fiir das
Leben von o hoher Bebeutung ift.”

Cin Late auf dem anatomifd)-phyfiologijdjen Gebiete, iwie
ver Berfaffer bdiefer Arbeit, fann fich nicdht unterfangen, bdie
Arbeiten Lings auj ihren wiffenjchaftlichen Wert zu pritfen, um-
lomehr, wenn er Rothjteind Anficht al8 bevedhtigt anerfennt, bafy
bie blofe Uberfeung bder bditrftigen Uufzeichnungen Lingd zu
einem fjchiefen Urteil itber ihn fithren miiffe®). Nur jo viel
wird jedem aufmertamen Lejer jeiner Werfe tlar, daff Die von
ihm aufgeftellten Gefefie auf einer Naturphilojophie beruhen, bie
geeignet 1ft, bie Refultate der exaften Forjchung auf dem Gebiete
ber Naturwiffenjaften zu tviiben. Wir freuen und der Be-
jtdtigung diefer unferer unmittelbar gewonnenen Anficht durd
bie meiften Jryte, twelche Qings Arbeiten wiffenfihaitlich gepriift
haben. So fagt ,ein drztliches Rollegium der Proving Sachjen”?),
beftehend aus 19 @elehrten: ,Wdre Lingé Darftellung der Ge-
febe e menfchlichen Organidmus eine weniger untlave und
unverftandliche, jo miifte bennoch der Inhalt vermorfen werden,
weil dburd) metaphyfijche Spefulation die Crfenntnis von wirk-

1) Vgl Hirth ,Lefebudy”, Herausgegeben von Gajd) III, &. 483.

%) Bgl. Rothjtein ,Die Gymnaftit nad) dem Syjtem bed fdjedifden
Gymnafiarden P. H. Ling”, I. &. LXIV.

3) Gutadyten jur Witrbigung der Jabnfden und Ling-Rothiteinjden
ZTurniyiteme von einem dratlichen Kollegium der Proving Sadjjen. Berlin
1862, Doaude und Spenerjhe Budhandlung.

MG, Entwidung2gefdidte. 7
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lichen Dingen gejudht worden ift, weldhe nur durch phyjifalijche
Unterjuchung gewonnen werden fann, wibhrend bdie Jjolierung
ver wirfliden Dinge von bdem Crfahrungsfreife, welde das
notwendige Crfordernid der metaphyfijchen Spefulation ijt, zu
den Unmiglicheiten gehort. Und eine Wutoritdt, wie Du
Boig-Meymond, jagt von ihr geradezu, daf fie ein BWiertel-
jahrhunbert lang die beuti??e Wifjenjhaft in Schmach getaucht
bielt. Fiir und find bie Ausfithrungen diefed GroBmeifters in
ver Phyfiologie in dem Aufjage ,1lber dad Varrenturnen und
iiber bie jogenannte vationelle Gymnaftit (Berlin 1862) iiber-
seugend gewefen’).

Trof diejer Ablehnung durd) die Wifjenjdaft Hat fid) das
fhwebijche Turnen dod) burd)gefest. Die Anerfennung, daf e3
allein vernunftgemd und wiffenjdhajtlich) begriindet fei, Hat e3
fich audjdhlieplich nivgends, jelbjt in feiner Heimat nicht ibevall er-
fampfen fHnnen, aber auf dem ihm eigenen Gebiet einer Heil-
gymnajtif hat e3 {ich zur Berrichenden Meethobe durchgerungen.
NAuch Heute noc) ftehen fehr viele anerfannte und hodhangejehene
Arzte auf dem Stanbpunfte, daf fiir die allgemeine Kirper-
bilbung der gefunden und frijchen Jugend und fiix die Er-
siehung ded gefamten Menjchen zu Ausdauer und Gewandtheit
pad beutjhe Turnen alled bietet, wad nuv geboten werben fann,
und allein auj bdie Jugend den Neiz aqusiibt, durd) den fie
dauernd gefefjelt werben fann. Wo e3 {ich aber um die Heilung
bon ®ebrechen und Ausbilbung bejonderer Mustelgruppen
hanbdelt, da ift bie fdhwedijde Gymnaftif mit ihrer beftimmten
Dofterung der Ubungen dem alle Leibedtiinfte in jein Beveid)
siehenden deutichen Turnen vorzuzichen. Sogenannte jhroedijdje
Ubungen {ind aud) in dad deutjhe Turnen iibergegangen und
in Sdyweben haben deutjhe Turniibungen in ihrer Vielfeitigleit
viele Anbinger gefunden. Jn den Shulen Schwebens wird
jhwedijd) geturnt, aber von einer energijhen Durdfithrung des
Sdjulturnens itberhaupt fann nidht gejprochen werben, wenn bdie
Beridhte zutrejfend find, daf 94 Prozent der Schulfinder
Sdywedend noch Teinen regelmdpigen Turnunterricht BHaben.
Bon einem Cindringen in3 Vol aber fann erft techt feine
Jebe fein, da die Bahl der Turnvereine auperordentlid) gering
ift, wahrend in Deutjchland allein die deutjhe Turnerjdaft in
mehr al8 10000 Veveinen 1%/ Millionen Mitglieder umfafpt.

1) €in Abjhnitt barvaud ift abgedrudt in Hirthd Lejebud) ,Das ge-
jamte Turnwejen”, Heraudg. von Rud. Gajd) 1893 III. . 476 .
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Jn Belgten, Dinemart und Jtalien ijt bdie Entjcheidung

nod) nicht gefallen. Mdnner, wie Cupérud in Antwerpen, die
i langer Qeben3arbeit bie Bedeutung Dded bdeutjchen Turnens
fitr die Volfa- und Jugenderzichung erfannt haben, Haben gegen
die Bevorzugung der {dwedifhen Symnaftif durd) die ftaat-
liden Wertreter im Unterrichtwefen johwer zu fampfen. Cine
bort Arzten, Turnlehrern und Turnlehrerinnmen hervorgerufene
-‘BE‘megung in Deutichland Bhat injofern einen Erfoly aufzu-
Weifen, al8 altbefarmte und lingft angewandte {lbungen al3 neu
aud Sdjweben importiert grigere Beadjtung als bisher ge-
funben Haben.
. Diefes Syftem Qingd nun ijt 3, dad nad) Preufen
iibertragen dagu beftimmt war, dag unwiffenjchaftliche deutjche
Turnen zu befeitigen unbd jertent  groBen Berheifungen vom
6. Juni 1842 und pom 7. Februar 1844 jum Leben u ver-
belfen. Der Mann aber, der zur Durchfiihrung ausderfehen
wurde, war Rothftein. Gr Patte in der Erlfenntnisd, dafy bie
Diirjtigfeit der von LQing Pinterlaffenen und von Mafmann
iiberfepten Sclyriften nur eine unvollftindige Anjdharung von
feinem Wirken gebe, auf Grund ungedructter Schrijten und der
tm Hentralinjtitut ju Stodholm gewonnenen Crfahrungen die
Qehre Ringd mneu bearbeitet und in einem {olchen Mafe er-
weitert, baf feine Anhinger nidht mehr von einem Ling-Roth-
jteinfchen Syfteme jprachen, fonbdern fiiv feine Lehre die Be-
geihnung Rothfteinjhe Ghmnajtif beanfpruchten?).

Hugo Rothitein wurde am 28. Augujt 1810 zu Crfurt
geboren. Jn feinem {iebzehnten Lebensjafre wurde er Lefhrling
m einem Jeldmeffer-Sniftitut, im nddjjten Jahre (1827) trat
er zur Actillerie iiber und wurde nac) gldngend beftandenen
Pritfungen Offizier. Friih jhon zeigte fich) in ihm eine grofe
PReigung zu jdyriftitellerifhen Arbeiten auf ben verfdjiedenften
Sebieten, wie frembdldndifche Literatur, Mufif, Militdrwifjen-
jhaft u. a., und fo erwarb er fid) jene Gewandtheit mit der
eder, die ihn zu einem der fruchtbarften Schriftiteller in der
Turnliteratur  macjen follte. Eine im Jahre 1843 unter-
nommene NReife nac) Scyweden lie ihn al8 tichtigen Beobadhter
von Land und Leuten exfennen. Nad) der Riiclehr verdifentlichte
et unter zablreihen anderen Wuffdgen verichiedenjten JInhalts
aud) einen iiber Ling und feine Gymnaftit. Diefer Auffas

1) Bgl. Raijer ,Dad Nothfteinjde Spftem der Gymnajtif”. Berlin,

€. . Sdriver 1861, &, 9.
e
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vetanlapte ben ®eneral v. Boyen?), beim Konige jelbjt die
Genehmigung zu erwirfen, day zwei fiix den Auftrag geeigunete
Offiziere nad) Stockholm gejandt wiithen, um bdad vationelle
©yjtem ber Gymnaitif Lingd theovetijch und praftifch genau
fenmen zu lernen. Die Whahl fiel auf Rothjtein und bden
Qeutnant Tedjow, und biefe hielten fih vom Sommer 1845
an zehn Monate in Stodholm und dann nocd) drei MDionate
auf Dbheren Befehl in Kopenhagen auf, um auc) auj bdem
dortigen Kiniglidien Bentralinjtitut fiiv Gymnaftif die Betriebs-
weife der Fecht- und Leibediibungen fenmen zu lernen. Nach
iprer Ridfehr im Juni 1846 erftatteten bdie beiben Offiziere
fofort Bericht und nad) lingeren Beratungen wurde befchloffen,
ein Bentralinjtitut zu griinden, auf dem gymnajtijhe Lehrer
unter Jugrundelegung ded in Schiveden befolgten rationellen
©yjtems theoretijeh) und praftifh ausgebildet werben jollten.

Rothjteind jdriftjtellerijhe Tdtigleit ermweiterte fich) mit
feiner Heumlefhr ungemein. Cin gropes Wert jollte das ganze
®ebiet der Gymuajtif umfaffen und wie die Arbeit Lingd in
fechs Abjchnitte zerfallen. Dodh jind nur fiinf Abjdnitte fertig
geworden. Der fiinfte, die dfthetijdhe Gymnaitif, erjdjien
erft allmdhlich in Drei Oeften von 1854 an bi3 1859. Bon
den vier anbeven Abjchnitten wurbe zuerft der Ddritte, die Heil=
gymnaftif, jobann ber zweite, die pddbagogijde Gymnaftif
1847 verdffentlicht. Dann folgte der erjte Abjdynitt 1848—49.
LD Wejen der Gymnaftif, Grundlegung und Gliederung
ihres ©pftemd ufw.” und 1851 bder vierte, ,Die Wehrghm-
naftit”. Dad gange Werl erbielt den gemeinjamen Titel ,Die
Gymnaftif nad) dem Syjtem ded Schwedijchen Gymnafiarchen
B. H. Ling, dargeftellt von Hg. Rothjtein®) .

Auperdem hat Nothjtein viele Ubungen im eingelnen be-
handelt, 1854 ,Anleitung zu den Ubungen am Voltigierboct*,
1856 ,bie gymnaftijden gFreilibungen” und ,die gymnaftijden
Riiftitbungen”, 1857 , Anleitung zum Bajonettfechten”, 1862 ,bie
®eritiibungen und Spiele aus der pdabagogijden Gymnajtit”
u. a. Die Sdrift ,die Konigliche Bentral-Turn-Anjtalt” 1862
gibt auBer der Darftellung von der Einrichtung der von ihm
geleiteten Anftalt auch eine umfaffende Uberficht iiber fein Syfjtem
und feine Unterridjtsmethode. Endlich) hat Rothitein auc), an-

1) Bgl. Rothftein ,Die Konigliche Bentral-Turn-Anjtalt zu Verlin.”
Berlin, €. . Sdyrover 1862, &. L. ff. ,,Die Bymnaijtit’, I. &. LXIII.

) Die Wrbeiten Rothiteind find jdmtlid) in Berlin bei €. H. Sdyrider,,
fpiterer Jnbaber Hermann RKaijer, eridienen.
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fangd zujammen mit Dr. . €. Neumann, jpdter allein, eine
Beitjdhrift herausgegeben, ,Athendum fiir vationelle Gymuajtit”,
von ber vier Biinde 1854—1857 erfdyienen find. Jhr Eingehen
begriindet er mit feiner grofen Arbeitdlaft und der an ihn er-
gangenen Forberung, feine ,dfthetijche Symnaftit” fertigzuftellen.
Mit welchem Jleihe er auch diefe Seitjchrift leitete, geht davaus
bervor, baf Ddie grdfte Sahl ber Aufiise von ihm felbjt ge-
jhrieben worben ijt. Die anfangd noc) groBe Baphl von Mit-
arbeitern verringert fid) von Jahr zu Jahr, bid im lepten Banbe
nur nod) ein eingiger, iwenigjtend fiir grogere Abhandlungen,
auftritt.  Jn der duferen Form find die Neuen Jahrbiicher
von $lof eine Nachahmung ded Athendums.

Mit dem Spjtem, basd Rothftein vertritt, will er nidhtz
Neued {dhaffen; er erhebt nur den Anjprud), felbft in ben Titeln
jeiner Biidher, dad Syftem de3 Scweden Ling erldutert und
fiiv bie Prazid verarbeitet zu bHaben. Cr begeugt died unter
anderem in einem Nadpworte jur ,Pdadagogifhen Gymnaijtit”,
wo er jagt: ,Sind e3 pwar wieber die dem lUnterjeidneten zur
Cinjidht gelangten, gedructten und ungedrudten Scriften Lings,
welche den Hauptanhalt aud) zur Darftellung feiner pidago-
gifhen ®ymnaftit geben, jo ijt Do) diefe Darjtellung nod
mefr ald die der Peilgymnaftif in ihren Detaild auch auf die,
wibhrend eines Lehrfuried auf bem Schwedifdhen Bentral-3Inititut
ehorten Bortrige und bdie ebendafelbjt bei den praftijchen

bungen erhaltenen Erlduterungen ujw. gegriindet.” Daber
behilt er, wie wir jdhon aqud dem Biicherverzeichnid gejehen
haben, die Cinteilung der Gymnaftif in padagogijche, militdrijdhe,
dfthetifhe und Heilgymnaftif bei. Cr betont in erfter Linie
tmmer wieder, da al8 dag Wefen bDer Gymnaftif im rationellen
@yjtem derfelben der Menjdh felbft in feiner vollen Integritit,
daber ebenforvofl feiner Geiftigfeit mwie feiner Leiblichfeit nad)
erjheint. , Die Einbeit von Natur und Geift, tm Men-
jhenwefen zur Wirtlidfeit fommend” — bad ift Der
gundbamentalfat, in dem alle Bedingungen fiir die Entwid-
lung und Amwendung de3 Syftem3 der rationellen Gymnajtit
wurzeln. Alle anderen Syjteme, behauptet Rothitein, entfprachen
auc) nach Lingd Anfid)t nur unvollfommen der Jdee der Gym-
naftif. €8 fehlte indbefondere allen jemen, nur einer empi-
tijdjen EEleftif folgenden Berjucdhen die rationelle Begriindung
und die nur erft aud einer joldhen Begriindbung mit logijher
Notwendigleit hervorgehende allfeitige und organijde Ent-
widlung, und andeverjeitd fehlte ibnen ebenjo jehr die durd
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ben Jwed bebingte vernunftgemdfe und einem vollfommenen
Syftem notwenbdige Begrenzung ber Ubungdarten und
Bewegungdformen, ofjne weldje Begrenzung bdie lebteven in bie
leere Cnbdlofigeit {id) verlieren und o unvermeidlich in das
turnerijde Gautelwefen BHineingeraten.”

©eine abjprechenden und feindjeligen Anjhauungen iiber
o Turnen” fat Rothjtein in BHunbert und aberhundert Ba-
riationen wiedberfolt, am ausfithrlichjten in , Die Gymnajtit ufw.”
I & 872 ff, wo e8 ihm nidit blog darum jzu tun ijt, das
Lingjhe Spjtem Dder Gymnaftif wiffenidaftlich bdarzujtellen,
fonbern auc) in Deutjhland zum Leben zu fiihren?). Die jo-
genannte Wiedberbelebung bes Turmwefens laft fich), o be-
bauptet er, mit jenen phyfiologijchen Erperimenten vergleichen,
bei Denen man verfuchte, einen Leidnam durc) galvanijdyen
Reiz su beleben. Dadurcd) Hat man ihm zu einem Scheinleben
verholfen, und bidher ift e3 auch noch gegliicft, durd) fortgejepte
Gtimulation e3 in einem fjolchen Scheinleben ju erbalten. Gerade
in ber Turnermwelt traten ,bdie Willtiir, die Leibenjdajt, bdie
Renommijterei und Arroganz, der FTrop, die Wiberjpenitigteit,
fury alle jene Weifen und Formen ded Lebens, weldje einem
wabrhaft fittlichen Gemeinwefen und der wahren Humanitit
geradezu ividerftreben, recht jdhroff und gang unleidlich Hervor.
Daber ift es nidht zu verwundern, dap aud der Turnerei Mbrder
wie Sand berborgegangen und ifrem Pringip , viehijche”
Schandtaten, wie die Mordjzenen in Franffurt a. PM.2), ent=
jprungen find. Die Turnfunft ijt die Leibedjophijtit und die
Sophiftif die Gedanfenturnfunit®). Daber wire ed beffer, gar
feine Gymnaftif zu treiben, al8 ,ba3 duferliche Tun, bie leere
Kunjt” ded Turnend*).

Jur Spief finbet bei NRothjtein einige Anerfennung. Jn
einer Beurteilung von Ko, ,die weibliche Turnfunit”s) er-

1y Bgl. , Die Gymnajtit” I. &. 431 fi.

%) Jn Frantfurt a. M. war am 18. September 1848 injolge der An-
nahme ded Malmoer Waffenftillftanded durd) bad Parlament ein Aufftand
audgebrodien, bem General von Auerdwald und Fiirft Lidnowsty um
Opfer fielen, wifyend ber ebenfalld bedrohte Jahn fich badurd), daf er jid
verjtedt Dielt, vettete. Dah diefe Tat den Turnern zur Raft gelegt wird,
ift a3 biftorijhe Unwafhrheit oft nadgewiefen und energifd) uriidgewiejen
worben, u. a. von Guler ,®ejdyichte bed Turnunterrichtd# &, 295 und
pahngd Weeke” 11, 2, LVIL

% Bgl. ,Gymnaftit* I &, 417,

) Bl ,Gymnajtit 1. &. 873, II. &. 32 u. a.

5) Athendum JI (1855) &. 385.
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fennt er ihm das Verdienjt zu, mit Lingd Gymnaijtif viel ge-
meinjamed zu DHaben und figlidh) ald Ubergangdftufe von bdex
ebemaligen Turnevei gur rationellen Gymnajtif angefehen werden
su fonnen. ©piep bleibt ihm jedoch zu jehr empirifder Turner,
ald baf fein ©yjtem auf die Anerfennung eines wirklich wiffen-
jhaftlichen Anjpruc) machen fdnnte. Ling folgt eben iiberall
in feiner Gymnaftif einer grbperen und auf flarfte Crfenntnid
bafiecten Sfonfequeny?).

Worin liegt nun bie rationelle Begriindung ber Lingjchen
Gymnaftit? Jhr WAusdgangsdpunft ijt der Menjden-
organidmus. Daber ijt die erfte an einen Gymnaften zu
ftellende {Forberung: genaue Senntnid bder Anatomie und
Bhyfiologie, b. h. er bedarf ber RKenutnid und des Ber-
ftanbnifje3 von ber Unordnung bder Bewegungdorgane einer=
feit8, andererfeitd aber auch ifrer Wirfungen und bder Wechjel-
wirfungen, bdie fie al8 lebendtitige Gebilde eined lebendigen,
einbeitlidhen Gangen gegenjeitig aufeinanber ausdiiben.

Weldjen Bwed hat die Gymnaftif und im bejonberen bdie
piabagogifdje Gymnaftif, um bie e fid) hier in erfter Rinie
handelt? ,Sie hat im allgemeinen die Beftimmung, dem
menjhliden Organismus die allfeitige und harmonijde
Ausbilbung zu geben, welde bdie Grundbedingung einer
fernigen und dauerhaften Gefundpeit ijt, juglei) aber auch den
Leib in jeimem organijchen Vejtand -und feinen vitalen Be-
tatigungen zu einem ftetd tiichtigen Trdger und Organ ded
verniinftigen Willend madyt.“®) Harmonijde Ausbildbung
aber ift, ,burd) gpmnaftijdhe UAnordnungen und Eimwirfungen
pen Organidmus, weldjer etn fortdanernd verdnderliches, bild-
james aber einbeitlided Ganzed ift, alljeitig und mit ben
®efeen ber Natur in Ubereinftimmung zu derjenigen Entwide-
lung 3u bringen, und in folcher Cntwidelung zu echalten,
welche ber Jdbee bes Drganidmud entjpricht?®).

Die der harmonijchen Ausbilbung dienenden gymnaftijchen
Anordnungen find Ubungen, bdie auf dber Bafis bder Beiwe-
gungdlehre rufen. Die Bewegungen bed menfcf)Iidgen
Sorpergd zerfallen in aftive, pafjive und Dhalbaftive; die
balbaftiven Bewegungen {find entweber aftiv-pajjive obder
pajjiv-aftive,

Aftive Bewegungen {ind joldje, die durd) die Selbit-

1), ®ymnaitit’ II. &. 169.

%) Bgl. ,Die Kiniglide Jentval-Turn-Anijtalt” &. 20.

) Bgl. ,Pibagogijdhe Symnaftit” ©. 27.
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tatigfeit und die Selbitbejtimmung bed JIndividbuums fHer-
vorgehen; pajjive Bewequngen find diejenigen, die weber durch
bie ©elbittdtigteit noch durd) die Selbjtbejtimmung ded Inbdi-
viduumsa erfolgen, aftiv-pafjive {ind Ddiejenigen, bei welchen
pie Gelbittitigfeit vorhanben ift, aber die Selbjtbejtimmung
fehlt, ober anberd ausgedriictt, der Tdtigleit ded iibenden Jn-
pivtbuums frember Widerftand entgegentritt, pajjiv-aftive
diejenigen, bei benen die Selbjttdtigleit fehlt, aber bie Selbjt-
beftimmung vorhanden ift, b. §. wo ber fremben Eimwirfung
bed zu Ubenden eigerer Wiberftand entgegengejebt wird?).

Die Beftimmung durd) den Ubenben felbjt ober durch
ein andeved Jnbividuum erjtrect {ich auj die Gejchwindig-
feit undb Form ber durd) bie eigeme ober frembde Titigleit
hervorgerufenen Bewegqung.

Die BVewegungen find einfad), wenn fie fich auf eine
Gfelettartifulation erftreden, zujammengefest, wenn fie fidh
gleichzeitig oder nach) und nad) auf zwei ober mehr Wrtifula-
tiontent erftreden. Doppelbewegungen find bdie Bewegungen
ver gleichen Gliebmagen beider Kibrperfeiten, Parallelbewe-
gungen fjind folde, bei welden fich mehreve Glieder gleich-
aeitig und forrejpondievend um eined gemeinjdhaftlichen Haupt-
sweced willen bewegen, repetitorijche find regelmdfig {ich
wieberfolende, wie Geben, Laufen, RKlettern, rhythmijche Be-
wegungen find vepetitorijhe nach einem bejtimmten gleichmdpigen
Bettmak.

Die Ausgangdjtellungen fir bdie Bewegungen {ind
1. bie {tehenbe, 2. die {ipenbde, 8. die [iegenbde, 4. bie
fniende und 5. die hangende Stellung.

1. Stehenbde Ausdgangsftellungen find bdie aufrechtitehende,
neig-, fall-, jdylup-, gang-, jpreis-, 3eb-, ftufen-, beug= bogen,
frumme, wenbd-, ftved-, flafter-, freuz=, gegen=, lehn-, fpann-,
ftemm{tehende u. a.

2. Sipenbe Ausgangsjtellungen find die freuz-, woll-,
lang-, jpreiz- jpalt-, wipp-, aufredt-, neig-, fall-, beug-, bogen-,
frumms, fauer-, wenbd-, jtred-, Hafterfitenbe.

3. Qiegende Audgangsdftellungen find u. a. die fpreiz-,
freuz-, jtred-, bogen-, neig-, fauer-, lehn=, {pann-, jtemmliegende.

4. R®niende Ausdgangsjtellungen jind die jdhlup-, fpreiz-,
oder fpaltfniende-, neig-, fall:, beug-, bogen-, wenb-, ftred-.
halb-, gangtniende.

1) Wal. , Bidagogijche Gymnaftit” &. 130.
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5. Hangende Audgangsjtellungen find bie ftrecd=, feb-,
flafter=, halb-, gang-, fpreiz=, fi- ober fauer-, fturz, ftiih-,
friif-, lang-, fnie- und ausdhdingende.

Bariationen bdiefer find 3. B. jtredhalbitehende, jtrect-
wenbjtufenitehende, jtredwendvolljisende, freuzjpannliegende, ftred-
lehnjpreizliegenbde, ftrecdfallhalbiniende w. v. a.

Die in diefen Stellungen moglichen Bewequngen find:
1. Beugung, 2. Stredung, 8. Wbziehung, 4. Anziehung, 5. He-
bung, 6. Erhebung, 7. Liiftung, 8. Neigung, 9. Schlagung,
10. Sdywimmung, 11. Fliegung, 12. Drehung, 13. Verbrehung,
14. Windung, 15. JBirfelung ober NRollung, 16. Biehung,
17. Spannung, 18. Balangierung, 19. Wiegung, 20. Schautelung,
21. Umfreifung, 22. Pendelung, 23. Shwingung, 24. Driicfung,
25. Prefjung, 26. Crjdyiitterung, 27. Klopfung, 28. Punftierung,
29. Rlatfhung, 30. Hadung, 81. Sagung und Walfung,
32. fnetung, 33. Streichung und 34. Reibung.

Auf bdiefen Bewegungen beruben nun die Ubungen dex
Gymnaftif. Sie zerfallen in: 1. Fretiibungen, 2. Riijt-
iibungen, 8. Gerdtiibungen. '

L1 Fretiibungen find folhe Ubungen, ,bei welden fich
die Ubenden ohne Benuhung ivgend weldjer technijchen Apparate,
auf bem gewdhnlichen Grund und Bobden bewegen und dabet
ihre duBeren Stipuntte fiix die Bewegung im wefentlichen nur
auf biefem Boben und in ihren Fiihen ald in ihren natiivlichen
Trgern finbern.”

2. Riiftiibungen find joldhe, ,bei welchen die Bewegungen
an aufgejtellten oder irgendivie angebrachten Geriiften, Ge-
jtellen ufw. erfolgen, und war nid)t blof mit dem Stiipuntt in
den Fiifen, jondern aud) in den Handen und anberen Kirperteilen.”
. 3. Gerdtitbungen {ind Fretitbungen, ,bet weldjen Jich) der
Ubende jedod) unter Benubung fleiner tragbarer Hanbdgerite
(Reifen, Stibe, Kugeln, Waffen u. a.) betwegt.”

Die Freiitbungen gerfallen initbungen 1. ohne Stiiung
und 2. mit Stitgung. MAbungen ofhne Stiigung find
a) Kopfbewegungen, b) Rumpfbewegungen, ¢) Arm- und Hand-
bewegungen, d) Bein- und Fuibewegungen, e) Gehen und
Qaufen, f) Springen und g) Shwimmen. Die Bewegungs-
ridjtungen find voriwdrts, viidwdrtd, aufwdrts, abwirt, red)ts
und [inf3. Ubungen mit Stiung {ind folde mit ein-
facher, Doppelter oder dreifacher Stitung: a) Glieberbewegungen,
b) Hebungen, Erhebungen, Jiehungen, Stiilpungen, Umftiilpungen,
Aualiegungen u. a. ¢) Springen und Schwingen.
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Ritftiibungen {ind a) Klettern, b) Klinunen, ¢) Balan-
sierungen, d) Sdywingen. Das Schwingen fann am Querbaum,
Sdymwebebaum, Schivebetau und Sdywingel vorgenommen tverben,
mup aber auf bie einfachften Formen bejdhrintt bleiben, yveil
man fid) fonjt in bdie Voltigierfunjt, Turntunjt ober zu anbderen
rein Guierlichen Kimften verliert. —

Die widtigften Ubungen {ind bdie Freiitbungen, bdurd
pie fich allein fhon bder Bwet Dder Gymmajtif, bejonbers
der pibagogifdien, erreichen [ipt, wie die griedjijhe Gymnaijtif
lehrt. Jhr Wert befteht barin, dap fie 1. einfach und fiir jeden
begreijlid) {ind, 2. bak fie von einer grofen Anzafhl libenbder
aleichzeitig bewerfjtelligt werben fdnnen, 3. baf man Koften
fiilt Gerdte und Geriifte erfpart, 4. dafy man fie an jebem Ort
vornefmen fann, 5. dbaf {ie bie Aufmerfambeit und den Ord-
nungdjinn bilden, 6. bdap bdie Ubungen mit Stiigungen den
Simn fiir Hilfsleiftung weden, 7. dag fie einen angemefjenen
Wedjjel ber Bewegungen gejtatten, 8. daf fie ein feinered Ge-
fitgl fiiv die Vewequngen ded Kirperd erzeugen, und 9. dap
jie mefhr ald die Rirftiibungen eine fchone Haltung bed Kbrpers
befdrdern.

Hinjichtlich der Methobe verlangt Rothjtein aud) beim
Unterridht thervapeutijche Behandlung. Daher Hhat die
Rlaffeneinteilung nidht nach) Lebendaltern ober nad) Talent und
Gefdictlicheit zu gefchehen, jondern auch Hiev follte der Orga-
nigmusd ber beftimmende Audgangdpuntt fein. Dasd Jahnide
Majjenturnen ift durchaus zu verwerfen. Klajfenturnen
ift eime Jorderung, in der Ling mit Spief itbereinftimmt. Jn
der ©chule fann dem iiber die ,Klaffeneinteilung” audgejprodenen
Pringip entgegen aud duferlihen Sriinben die Einteilung nad
Sdulflaffen aud) fiir bie Gymnaftit beibehalten werden).
it den Betrieb werben Ubungszettel aufgeftellt, in ber
Heilghmnaftit fiiv den Cingelnen, in der Schule nach dem durd)-
jcmittlichen Bewegungabediirinia der Klaffe.

Die Ubungdplipe find eng mit der Schule zu verbinden;
ban;l fann die Gymnajtit auch in den Unterridhtdplan eingefitgt
werden.

Die Lehrer miiffen in der Schule eine vdllig ebenbiivtige
Stelle jugemwiefen erhalten und bei der Ausfertigung der Jeugniife
muf die Gymnaitif wie jede andere Digziplin in Betvadyt fommen *).

1) Bgl. ,Ribag. Gymn.” S, 209 {. und ,Die gymn. Freiiibungen”
(V. Aujl.) &. 137.
2) Bal. u. a. Uthendum II, &. 76 fj.
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Die Ubungen find aud) auj das weibliche Gejchledht
auszudbehnen und hier mit gleicher Bejdhranfung su betreiben.

Cin wejentlided JIngrediens der rationellen Gymnaitif ift
bas Spiel, fropbem bder Begriff jebe dupere Notigung aus-
jchliept. €8 bdient teild ur Crbolung, teils zur Crziehung. Al
gymnajtijhe ©piele find nur folhe anzujehen, bet deren Aus-
filbrung ed wefentlich auf Leibesbewegungen anfommt. Bid
jum 12. Lebensjahre bildet bad Spiel in ber Schule die Haupt:
jache, nachher erft iiberiwiegt die Ubung?).

Dies waren die Grunbidge, die Rothitein in jeiner Stellung
al Unterridtdbivigent der Bentralturnanjtalt zur Geltung zu
bringen judjte. Der hier gegebene Uberblid zeigt, bap er
in allgemeinen Fragen vielfach mit SpieB und anderen
Pabagogen itbereinjtimmte. TWer jid) eingehend dem Studium
der iiberaud umfangreichen Werfe Rothjteind hingibt, wird nicht
blog iiber bie fFitlle von Gelehrjamieit jtaunen, jondern aud)
reiflich) zu ernjtem Nachdenfen angervegt werben und aus-
geeichnete Belehrung finden. Aber bdie Einfeitigfeit, mit der
er auf Grund der Degelfhen Lehren vom Begriff, von der
Jatur und vom Geift Lngd Lehre fyjtematifierte und ben
Metjter felbft bid zur Vexgbtterung, nicht nur ald Gymnajten,
jondern aud) al8 Menjdjen und Didjter verehrte und bdiefe
Lerehrung jedem, der in feinen Bannfreid trat, aufzundtigen
verjuchte, jowie der fich von Jahr zu Jahr fteigernde Fanatis-
mus, mit dem er jede anbere Ridjtung, namentlid) aber das
ZTurnen im Jahnjhen Sinne befdmpfte, evwedte ihm Gegner,
die ben Fehdehandjchuph aufnahmen und den Kampi bid Fum
duBerften trieben. Je leichter e3 den Gegmern hierbei iwurbe,
ibm Dedenflidhe Jnfonfequenzen und grobe wijjenjdhaftliche
Febler nadjzuwetfen, um fo jdwerer mupte fiir ihn bdie Nieder-
lage werden. ©ie fonnte nur mit feiner volligen Bernidjtung
enden, ba NRothitein in feinem Hodymut und fjeiner Haldftarrig-
feit aud) bag nationale Empfinden bed beutichen BVolfed auf
ba3 tiefite verlegte. Die beutfdhe IJugend zumal Patte in jener
Beit feune Empfindbung fiir bie asfetijhe Strenge eined vom
Auslande erborgten, hauptjachlich der Musfeljtdrfung bienenden
gymnaftijhen ©yjtems, nachdem ihr in dem freien Spiel bes
Qeibed in ben Turniibungen beveitd ein Mittel geboten worden
war, nidyt blof den Kirper gefund, jtarf und gewandt 3u madpen,

1) Bgl. ,Geritiitbungen und Spiele” &. 419, ,Die djthetijde Gym-
najtit” &. 485 . 3
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jondern audy den gangen Menjcdhen in dben Dienft hoherer Jdeen
su jtellen. Jn einer politij) und national weniger erregten
Beit, ald die war, in welde feine Daupttatigleit fiel, — und
fiigen wir Hingu, in einer weniger einflupreichen Stellung wiirde
Jothitein vielleiht mit mehr Objeftivitdt feine Gegner be-
urteilt und aud) bei ifnen eine rubigere Wilrdigung gefunden
baben. Der Kampf Hatte zwar jdhon gleid) nad) feinem erjten
Auftreten begonnen, zur hellen Flamme aber loderte er erft
empor, al3 mit ber Thrombefteigung Wilhelms I. mit fait
elementarer ®ewalt die im JInumern bder deutfen Volfsjeele
{hummernde Sehnjudit nac) ded deutjhen Neiched Einbeit und
Herrlidhfeit von meuem wad) wurde und die Ebelften der Nation
nac) Mitteln, dieje Sehnjucht zu ftillen, juchten; und daf auch
bag Turnen ein foldjed Mittel fei, davon war dad BVolf in
feiner Mehrheit itberzenqt.

13. Die Konigliche Hentral-Curnanitalt in
Berlin und der Barrenitreit.

Der erjte, der Nothjtein gegeniiber ald Verteidiger bder
deutjhen Turnfunjt auftrat, war J. €. Lion. Jn einem Auf-
jag im ,Turner” 1849 Mr. 17—19 weift er mit der ihn {chon
pamal8 trop feiner Jugend audzeichnenden lUrteildfraft alle
gegen dad bdeutjhe FTurmen gerichteten Scdhmdhungen Furiid
ofune bie ihm anhaftenden Meingel zu verfennem, und erfldrt
Rothitein fitr einen Gegner, bet Dem von gegenjeitiger Un-
ndherung feine MRede fein fonne. '

Aber aud) unter den Mitarbeitern in feinem amtlichen
Wirfungsfreife fand er Widerfprud), und wenn dad an der An-
jtalt herridhende follegialijche BVerhdltnid ed nicht zu offenem
Streite fommen Lefy, fo fand der fpiter fo verhingnisvolle
Kampf doch gerabe hier jeinen Audgangdpuntt.

Nad) Rothiteins Riictlehr aud Schweden war namlich, wie
obent auf Seite 100 bemerft wordben ift, ein , Bentralinftitut fix
gymnaftijche Lehrer” gegriindet worden. Anfangd wurde das-
felbe auf den ,gymunaitijchen Unterricht in dex Armee” bejdhrintt
und zu diefem Jwed am 1. Oftober 1847 mit 18 Dffizieren
erdffnet, und zwar in Ermangelung eigener Rdume in Litbedd
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Turnjoal. Am 16, Februar 1848 jedoch wurbe durd) eine
Minijterialverfiigung’) befannt gemacht, daf ber Konig aud
bie Crridtung einer ,Bentral-Bilbungdanftalt fiix Lehrer in
den Leibesiibungen an den Unterridjtdanitalten der Monardyie
genehmigt habe. Die meue Anjtalt, der die Cifelenfhe Turn-
anftalt zu Ubungdriumen bdiente, wurbe unter Mapmanns
Leitung geftellt®) und am 1. Mai exdffuet; fie fand jedoch
wenig Entgegenfommen. Jm néicdhjten Jahre {dhon wurde bder
BVerjuch aufgegeben.

Jngwifchen war fiir die Militdvturnanitalt ein eigenes
Grunbditii erworben und auf demjelben bder Bau Dder ndtigen
ZTurnvdumlichteiten bejchlofien worden. Diefer Bau wurbe zum
$Herbjt 1851 fertig, und nun wurbe denn bie Jivilturnanjtalt
mit jemer eng verbunben und ber Leitung Rothjteinsd unter-
geordmet.  Hier follte fortam, o BHieh e 1w Dder Ber-
fiigung vom 18. Augujt 1851, ,eine Anzahl von Hodjftens
18 Militdr- und ebenjoviel Bivil-Cleven gemeinjdhaftlich unter-
ridjtet und unter Bubilfenahme bder erforderlichen Hilfdwijjen-
ichaften, namentlid) der Anatomie und Poyfiologie, zu Lehrern
der Gymnaitit audgebilbet werben. Die lesteren jollen — —
unter angemefjener Beriidjidhtigung ded Lingjden Syjtems
auf rationellem TWege betvieben — — werben”. Leiter ber
Bivilabteilung wurde bder ®eheime Dberregierungsdrat
Stiehl Fiir den Untervicht wurden neben Rothitein nod
Dr. ausgleutner, fluge undb KLawerau gewonnen.
Hausleutner unterrichtete in der Anatomie und Phyfiologie nady
pem Urteil feiner Sdhitler jehr anregend; ein Brujtleiden rafjte
ijn nad) wenigen Jabhren dahin. Kluge war jeinem Berufe
nad) Apothefer und war aud) in feiner BVaterftadt Berlin, wo
er 1818 geboren war, Jnfaber einer Apothele gewefen. Durd)
Stiehl, der ifhn al3 audgezeichneten Turner und Worturner
tannte, veranlaft, iibernahm er bdie Hilfslehreritelle an bder
Bentralturnanitalt, baneben leitete er von 1856 an eine eigene
ZTurnanftalt, bdie ihm Gelegenheit gab, fiir bad Turngerdtefac
ein frudytbarer Sinner und Erfinder zu werben. Jhm verbantt
die Turnerei den Anfto zu jemen finnreichen RKonjtruftionen,

1) Bgl. fiir dad folgende bejonderd Culer und Eddler ,Verord-
nungen und amtlice Befanntmadungen, dad3 Turmwefen in Preufen be-
treffend®. Berlin, Gdriner 1884, 3. Uujlage 1902, neugejammelt und
heraudgegeben von MNeuendorif und Sdroer 1912, und Culer ,Gefchidyte
pe3 Turnunterridtd” ©. 281 fi., neu Heraudgegeben von Ear! Rofjow 1907.

) Bgl. oben &. 91,
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die e8 ermdglichen, auc) in fleinem Raume vedh)t viele Gerite
anzubringen und bod) andererfeitd wieber ofne grofe Miibe
und  Jeitver(ujt den Raum fiiv Frei- und Ordnungsiibungen
frei u machen. ©ein mit Culer jujammen Heraudgegebenes
Bud) ,Turngerite und Turneinrichtungen fiir Schul- und
Militdr-Turnanftalten und Turnvereine, mit drei Tafeln”, Berlin
bei €. . Scroder 1872, hat auch Heute nod) mefhr ald Bijto-
rijdjen Wert. An ber Jentralturnanftalt leitete er hauptjdchlich
pad praftifthe ‘Turnen an einem Teile bder Gerdte umd gab
Unterricht in der erdtfunde. Cine Jeitlang war er aud) Mit-
glied Dder Priffungdfommijjion fiix Lehrer jowohl wie fiic
Lebrevinnen. Von grofer Bebeutung fiir ihn fowohl iwie fir
bie Sadje jelbjt war fein Bejud) der Spiekjchen Turnanitalt in
Darmijtadt (1854). Wdhrend er zu Anfang feiner Tdtigleit
an der Jentralturnanjtalt Rothftein gegenitber dad Jabhn-Cije-
lenfhe Turnen vertrat, wurde er fortan ein eifrige Anhinger
ved Gpiehichen Spftems, und wenn bdiefed {dhlieklich allen Be-
ftrebungen bed lUnterrichtsdirvigenten zum Trof in den Schulen
Preupend die Herrjdjaft errungen hat, jo gebiihrt der Dant dafilr,
foweit man bet einer i) von felbjt bafhnbrechenden Angelegen-
heit von einem perjonlichen Cinflup veden bdarf, Kluge und
feinem Amtdgenofjen Kawerau. Kluge ftard im Jahre 18827).

Rawerau, 1815 in Bungzlau geboren, hatte ald Stubdent
per Theologie in Berlin bei Liibed und Eifelen geturnt, jpdter
ald Lehrer Dbie eclangten evtigleiten vervollfommnet und
jchlieflich al8 Bogling der Jentralturnanjtalt in BVerlin und im
Anjchlup davan aud) durch einen furzen Aufenthalt bei Adolf
Sptep in Darmftadt ficd) zu einem Meifter im Turnmwefen aus-
gebildet. Von bdiefem Bejuche zu Darmitadt im Jahre 1852
patiert feine Begeifterung fiir bad Spiefjdhe Turnen, dad er
jeberzeit, jowohl an der Fentralturnanjtalt al8 auc) al8 Lehrer
am gFriedric)-Wilhelms-Gymnajium in Berlin, zur Geltung zu
bringen juchte. An Dder Bentralturnanjtalt leitete er neben
Rluge die Gerdtiibungen und lehrte Gejchichte und Methodit
mit grofer JFrijdje und RKlavheit in flieBenber und gefilliger
Rede. Cr jtarb 1m Jahre 18743),

'} Bal. Angerftein ,Hermann Otto Kluge” in der Deutidhen Turn-
seitung 1883, &. 488 ff. und Euler in ber Monat3fdhrijt §. d. Turnwefen
1883, ©. 2 fi.

) Bgl. Fleijdmann ,Kaweran” in der Deutfdhen Turngeitung 1875,
®.9. Wagner, Bur Gejhichte bed Turnunterridited am fgl. Friedrich-TWilhelma-
Gymnafium zu Berlin® in der Monatdidhr. f. b. Turmwelen 1886, S. 10 f.
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©p febhlte der Jentralturnanitalt dad einmiitige Jujammen-
wirfen ihrer Lehrer im Untervidhte, und dad mufte die Eriolge
[ihmen. Jn der Unftalt felbjt hinberte, wie gefagt, dagd mili=
tirifch-tollegiale Verhdltnis den Wiberfprud), jebod) in dem von
Rawerau gegriindeten Berliner Turnlehrerverein fam er zum
offenen Ausdbrud. Jn den Joglingen wurde die Begeifterung,
die Rluge und Kawerau zu weden wufpten, durc) den Unter-
ridjtdbirigenten geldhmt, deflen Scwerfdlligieit der Rede feinen
Bortrdgen alled Anregende raubte, und defjen Betrieb der Frei-
iibungen, die er {ich vom praftijden Unterricht felbft vorbe-
halten batte, mit der vegelmipigen Wiederfehr bderfelben Be-
wegungen von Stunde zu Stunbde, in vielen die ddefte Lange-
weile hervorrief, und umjomehr ald ifnen uuc? er erfrijdjende
Reiz ded Bujammenivirfens grogerer Majjen fehlte. Bei bem
dugerft geringen Jntereffe der Schulbehbrden fiix Dagd Schul-
turnen war ed nicht zu verwunbdern, daff der BVejud) der Un-
jtalt bi8 jum Jabhre 1860 ein fehr diirftiger war. Jm gangen
adblte fie in ben 9 Jahren von 1851 an nur 75 Eleven; Ddie
hochite Babhl betrug 11, die niedrigjte 5'). Wie fonnte dba
jrijdjed Leben pulfieren, wo mit jo fleinen Abteilungen Ord-
nungditbungen vorgenommen und bdie Biglinge neun Monate
lang (jpdter von 1858 an nur jedhd Monate) mit Glieber-
iibungen ber einfadjiten Art gelangweilt wurben. Die Hohe
geiftige Begabung Nothiteind verfagte eben, wo e3 galt, dad
Wiffen und Kinnen in bare Miinge umzujesen.

Dap ber gegen bdiefe Unterridhtdweife laut werdende Wiber-
jprud) vonjeiten bdev Leitung bder Sentralturnanjtalt nicht
unerwidert blieb, geht aud einer LVerfiigung bed Unterridhts-
minijters an bie Sdullehrerjeminare (1859) bervor, weldje
forbert, bap bie bei allen Geminaven -eingefiihrten gymna-
jtijhen Ubungen fic) immer mehr mit demjenigen in {iber-
einftimmung zu fegen Ddtten, wad unjere Heeres-BVerfafjung ald
gymnajtijche Borbereitung bediirfe und fordere.

©p fam bagd Jahr 1860 heran. Prinz Wilhelm von
PBreuBen mwar Pring- Regent geworben; ein frifher Haudh
wehte durd) dad Land und belebte NRegievende wie Megierte.
Bon neuem ermacdhte im BVolfe dasd eine Jeitlang niedergehaltene
Berlangen nach) der Einbeit ded Vaterlanbed und umio heftiger,
al8 Jtalien unter jajt nod) jdpwierigeren BVerhdlniffen die Emni-
gung unter dem RKinig BViftor Emanuel von Sardinien erveicht

1) Bgl. dariiber Deutjde Turngeitung 1867, &. 37.



— 112 —

und im Bunde mit Franfreid) felbjt dad mdadhtige Ofterveid) ge-
ihlagen bhatte. Da3 BVerhalten Ofterreichd gegen Preufen in
diefem $triege, dad lieber Die Lombardei an Jtalien abtrat, al3
dem Jegenten von PreuBen den Oberbefehl iiber die zu feiner
Hilfe mobilifierten deutjchen Truppen zuzugeftehen, und bie
Furdht vor bem Ehrgeiz ded RKaifers Napoleon IIL, der fich
bemiihte, durd)y ein Biindnid Preupen ind Sdjlepptan zu be-
fommen, jdhilicte die Flammen der Begeifterung. Die gange Welt
war iiberzeugt, baf e3 zu blutigen Auseinanderjepungen fommen
werde, und ivieder, wie vor dben Befreiungdfriegen, wurde fiir
bie bevorftehenden Rimpfe eine jorgfdltige torperliche Ausbilbung
per Jugend ald unerldglid) erachtet. Die reaftiondren Bejtim-
mungen iiber die polizeiliche Beaufjichtiqung der Turner wurden
aufgehoben. Die branbende See bed Volfdturnens, die Enbe
ver vierziger Jabre in Beftiger Flut zu jhwellen angefangen
hatte, im legten Jahrzehnt aber zuriicfgeebbt war, begann von
neuwem zu fluten und zu branben. Dieje Bewegung jdhwoll u
einer alled Bolfdleben umjd)lingenden Hochflut an, alé Kallen-
berg und Georgii ben unten in feinem gejdhichtlichen Jufammen-
hange ndher zu betrachtenden ,Ruf zur Sammlung” er-
jchallen lieBen'), unbd bdie allgemeine Begeijterung, mit der diefer
Ruf jid) fortpflangte, auc) bei den Regierenden Wiberhall
fand.  Jn  verjcjiedenen Staaten traf man ernjtere Anitalten
gur Forderung ded Schulturnens, vor allem in Preufen.
1860 wurbe bdie alljahrlic) an die Sdulbehbrde ergehende Be-
fanntmachung betreffend den Kurfus an der Bentralturnanitalt
oon einer Minijtertalverfiigung begleitet, in der ernftlich auf
die Durdpfiihrung geordneter ghymnaftijher Ubungen in jamt-
lihen ©cjulen in Stadt und Land gedrungen wurbde. Diefer
Lerfiigung folgte bald einer Reihe von Bejtimmungen, die fich
eingehend mit ber Durchfiihrung der Angelegenbeit befaften.
Jn erjter Linie erbielten die Scdullehrerfeminare den Auf-
trag, fiir die usbildbung von Turnlehrern in geeigneter Weife,
jowohl durd) Unterweijung ihrer Bdglinge ald auc) dburd) Ab-
Baltung bejonderer Kurfe fiir bereitd im Amte ftehende Lelrer
©orge zu tragen. Sodann wurden bie Finiglichen Regierungen
angemwiefen, aud) dafiiv zu {orgen, daf bie notigen Mittel zur
Lerfiiqung gejtellt wiirden. Diefelben fonmten auf dad ein-
fachite bejdhrdnft iwerden, da e3 nirgend foftbarer pparate
dazu bebiirfe. Wie die Schiiler zur Teilnabhme anzubalten feien

1) Bgl. Deutjdje Turnzeitung 1860, Nr. 5.
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und bie jur Unterhaltung ber Schulen verpflichteten and) die
fiir ben Turnunterridht exforderlichen Kojten aufzubringen Hatten,
jo jeien auch die Lehrer an den BVoltdjdhulen sur Crteilung
ve3 gymnaftijen Unterrichted verpflichtet, und zwar ohne dap
fie an und fiir fid) DeSwegen eine befondere Remuneration
in Anjprud) nehmen Eonnten, vovaudgefest, bah ihre Stunben-
3abl fich durch bden Turnuntervicht nidht iiber die volations-
mafige erhbe.

Den hoheren Sculen iwird befohlen, durd) ftrengere
Sontrolle und Handhabung der Dijziplin die Anmwejenheit der
dlteren ©djiiler auf den Turnpldgen Fu evzwingen. ud) fir
bie Univerfitdten mwird beftimmt, e3 miiffe bafiir gejorgt
werden, bap ben von den Schulen abgehenben jungen Mannern
auf ber Univerfitdt eine geordnete Fortjebung der angefangenen
gymnaftifhen Wusbildbung mdglich gemacht werbe; jodann fei
Wert davauf zu legen, daf namentlich die finftigen Geiftlichen
und Sdulminner jdon auf der Univerfitit Gelegenbeit er-
halten, {i) mit einem ordnungdmifigen Betriebe ber Gymnaftit
befannt zu madjen, damit fie in ihrem jpiteren Amte beauf-
fihtigend und audiibend Gebraud) davon machen fonnten.

giir ben Betrieb geht durd) alle diefe Verfiigungen bdie
Anjchanung, dap dad Turnen ald Aufgabe der Sdyule feji-
gehalten und von biefer nig aud bder Hand gegeben iverde,
bafy von ihm aud) nicht ur Sacje gehivige Auperlicheiten und
von ber Aufgabe und bem Standpuntt der Scjule abfiihrende
Beftrebungen und Manifejtationen ferngehalten werden. Nux
Crreichbares darf geforbert werden. Dad Gerdtturnen nebit
einer blofen materiellen Ubung ber Korperfraft darf nicht zu
jehr in ben Borbergrund treten, vielmehr ift ein rationelles
Spftem zu befolgen und dahin zu ftreben, daff die Frei- und
Drdbnungs- und taftogymnaitijhen Wbungen teils sur Crwedung
eined @emeingefith(3, teild zur Vorbereitung auf den Einftigen
Militdrdienjt ihre angemeflene Beriidfichtigung finben. Auch
von Marfdh)= und Eoolutionitbungen mit Formieren der Maffen
in Rolonne und Linte und mit Deployieren wird gejprocjen.
Selbft bie Turnjpiele und FTurnmdriche jollten bder Fertigleit
im Abjdhdgen ber Diftangen, im Audfunden und Durdhjuchen
fopierten ‘Terraind und bgl. dienen.

8 war nidht zu verwunbern, daf man biefer Betriebd-
weife Den Vormwur] machte, dap fie su wenig einer allgemeinen
Korperbildung, vielmehr militdrijhem Drill dad Wort rebe, ein
Urteil, bad um fo begreifficder ijt, al8 ber Leiter ber Turn-

RiiH1, Entwidlungsaejdidte. 8
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lefrexbildung in Berlin jeinen militdvijhen Charafter nie ver-
feugnete. Und al8 diefer nun immer einjeitiger dad beutjdje
Turnen verwarf und jhlieplich aud) den lepten NReft deutjcher
Turngerite aud der Anjtalt entfernen lieR, brach ber oben an-
gebeutete Rampf offen aus.

€8 war nimbid) zugleid) mit ber Neuregelung desd Schul=
turnend in Preufen auc) eine Criveiterung der IJentralturn-
anftalt und eine UAndberung ihrer Cinvidhtungen, befonders
ihred Lehrperjonald vorgenommen worben. Die beiden Hilfs-
lehrer Rluge und Kawerau wurben entlaffen, dafiiv wurbe
eine ordentliche Bivillehrerftelle -eingerichtet, die Ddem
Dr. Garxl Guler, Lehrer zu Sdulpforta, itbertragen mwurbe.
Diefem wurde der gejamte praftifdhe und theoretijche Turn-
unterrich)t an der Anjtalt, ausgenommen die Fretiibungen, die
fich Nothjtein auch jebt nod) vorbebielt, jugemiejen. AlS er
feinen Unterricht begann, jand er Red und Barren, woran er
felbjt al8 Bobgling der Anjtalt frither geturnt Hatte, micht mehr
vor. ©r Dradhte die Sadje in ber erften vom Bivildireftor
Geheimrat Stiehl abgehaltenen Konfereny zur Spradje und be-
antragte ihre Wiebeveinfithrung. A3 Rothitein mit Hilfe des
Militdrlehrerd und ded vortragenden Arzted den Antrag u
&all brachte, liep der Untervichtdminifter auf Anregung Stiehls
fi) vom NRegimentdarzt Dr. Abel und vom Geheimrat Dr. von
Langenbed ein Gutadjten vom phyfiologijchen Standpuntte aus
itber den Varren geben. A3 bdieje Gutadyten gegen den Barren
augfielen, begannen bdie Angriffe von allen Seiten und nidht
blof zu Gunjten bde3 Barrens, fondern aud) gegen dad
fonftige Wirfen NRothiteind und bdie bdurd) ihn beenfluften
Anjchauungen bder preuhijden Regierung, fury gegen bie
fhwedifdhe Gymnaftif u Guniten ded deutfden
Turnens.

Jm Jahre 1860 erhoben Mafmann, Angerftein und
BVoigt im Namen ded Verliner Turnvated in ber Dent-
fchrift ,Die Turnfunjt und die Wehrverfafjung” Einfpruch gegen
bie militdrijhe Form ber Ausbilbung der Turnlehrer und
griindeten ihre BVorjdhldge itber eine NReform ded Schulturnens
auf gejdhichtliche Crfahrungen. MNur bad beutfhe Turnen,
meinten fie, in feiner rein formalen ®eftaltung eigne {ich 3u
einer wirflichen BVorjdhule fiiv Dad Heerwejen. Jn einer zweiten
Denfjchrift jeboch, ,die Ddeutfhe FTurnfunft und bdie Ling-
Nothjteinjhe Gymnajtit” 1861 iibten fie jtrenge Kritif an ber
Rothjteinjhen Gymnaftif, die ein Crqebnis theoretijer Ge-
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lefrjamteit fei, avmfelig an lbungen, ofne Frijhe und An-
requng, voll geijttbtender Einformigleit, eine majchinenmdpige,
feelenlofe Mustelgymnaftif. Sodann itbernahm e3 Du Bois-
FRepmond im Aujtrage ebenfalld bed Berliner Turnrated, die
anatomijd=phyfiologijhen Kenniniffe Rothiteingd vom wiffen-
fajtlichen ©Standpunite aud zu beleudjten. Seine Schrift
JUber Da3 Barvrenturnen und {iber bdie jogenannte rationelle
Gymnaftif*, Berlin 1862, wurbe zu einter vernichtenden Kritif
nicht blof ber beiben Gutadjten von Abel und Langenbed,
gegent die fie fich in erfter Linie richtete, jondern auch des ge-
jamten Ling-JRothiteinjhen Spftemd und vor allem der phyjio-
logifchen Grundlagen dedfelben. Eine andere Denfjdyrift ,Gut-
adjten zur Wiirdigung der Jahnjchen und Ling-Rothiteinjhen
Turnjpjteme von einem dratlichen Kollegium der Proviny
 Gadhfen”, unterzeihnet von 19 Bervorragenden Miebizinern,
vertrat mit gleicher Schdrfe den Sab, ,daB dad Ling-Roth-
jteinfche Syjtem ald anthropologijche Jrrlehre ju betrachten fei.
In gleihem Sinne fpradjen {id) andere Arzte in verjdyiedenen
Beitjdriften aus.

Snzwifdjen waren aud) beim preufijdhen Abgeordnetenfhaufe
verjdjiedene Petitionen in bderfelben Angelegenbeit eingebradt
worben, bie erfte bereitd am 1. Mdry 1861 vom Kolner Turn-
verein, verfaht von Wilhelm Angerftein. Die Folge davon
war bdie Vehandlung bder Angelegenbeit zuerft in der Unter-
richtsfommiffion, dann aud) im Plenum. Eine Jnterpellation
im Suni 1862 wurbe pom Minijter von Mithler ablehnend
beantwortet, dod) Datte fie Den Erfolg, Dak die Sadje zuerit
einer Ronfereny von Schulbirveftoren und Turnfehrern und
pann tm Anfdhlup an diefe der wiffenjdhaftlichen Deputation
fiitr bad EIRebi%inaImefen in PrenBen zur endgiiltigen Priifung
iibergeben wurbde.

Auch Rothjtein ruhte indejfen nicht. Fiir die Schulen in
Preuen wurbe ein amtlicher Leitfaben bearbeitet, der am
21. Miry 1862 ald Ridtfhnur fiiv den Turnunterricht vom
Minifter von Mithler Hinaudgejandt wurdbe. Da er fid) aber
gan in Den von Nothitein vorgezeichneten Bahnen bewegte, fo
war er nur dazu angetan, bte allgemeine Crregung nod) u
jteigern, wie eine lebhajte Debatte aud) bievitber im bgeord-
netenhaufe beweift. Sobann {drieb er eine bejondere Abhand-
lung, ,bdie Barreniibungen, in wei Abhandlungen bejprodhen”,
in Der er feine Griinde filr die Verwerfung ded Gerdted vor-
brachte. Uuperdem fand er in einem ,Freunde geordneter

8%
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Qeibesiibungen”, bdem Berliner Turner Hermann Kaijer,
cinen Berteidiger, der in einer Abhandlung ,dad Nothiteinfce
Syftem der Gymnajtif in feiner Stellung zur deutjdhen Turner-
jhaft” fiiv ihn eine Lange brach, die einzige beachtendmwerte im
Berlauf diefer gangen Kampfe; aber auch) bdiefer WVerjud) war
ein burdjausd verfehiter, jdhon wegen ded perfonlichen BVerhdlt-
niffes bes Sacdjwalterd zu feinem Klienten; er mwar Bud)-
hindler und der Verleger jeiner fdmtlichen Schrijten. Endlich
verjuchte auch Rothjtein felbjt durd) nod) einmalige Darjtellung
feines tandpunties in feiner im , Militdrwodjenblatt” verdffent-
lichten, Dann aber unter Genehmigung bes Kriegdminijteriums
bejonderd abgedrudten Scdhrift ,Die fdniglihe Bentral-LTurn-
anftalt in Berlin* wenigftend auf bdie pddagogijchen Kreife
su wirfen: aber alled vergebend. Die Wirfung der Sdrijt
mufte {hon besdhalb eine geringe feim, weil ded Werfaffers
Berbitterung ihn zu immer erneuten Angriffen und Schmdhungen
gegen Dad Ddeutjhe Turnmen verleitete. Seine Lage wurbde
immer miBlicher, bi3 bie Keulenichlige, die Du Bois-Repmond
ihm und fjeinen Verteidigern in einer weiten Scrijt ,Herr
Rothitein und der Barren. Cine Entgegnung.” Jtobember 1862,
verfepte, ihn zu Tode trafen und dad vom Winifter eingeforderte
Gutadhten der wiffenfdaftlichen Deputation fiix dad Medizinal-
wefen, dad am 31. Dezember 1862 eridhien, ihm bden ‘Tobes-
jtop gab. Die Deputation erflirte fid) jehr energifdh fiiv NRed
und Barven, die fie vom medizinijchen Standpunite aud bem
NRothitein|dhen Querbaum weit vorzog, und verurjachte die amt-
liche Wiebereinfiihrung bdiefer Gerdte in der Sentralturnanitalt.
JRothitein, der beveit3 leidend war, wozu bdie Aufregung ber
leten Kdmpfe gewify nicht wenig beigetragen Batte, forderte
jeiten Abfchied und zog {ich in feine BVaterjtadt Erfurt Furiid,
wo er am 23. Miry 1865 ftarh.

3n bie Bentralturnanftalt zog nun ein friedliderer Geift
ein, wenn aud) ihr Charafter fich vorldufig jehr wenig und
erjt gang allmdplich dnberte. An ein vollftandiges Aufgeben
der Nothiteinfchen Prinzipien war nidht zu benfen, wenigjtend
jo lange die Bivilabteilung mit Dder militdrijhen verbunden
war. Jedenfalld aber wurde die Leitung durd) Rothiteind Nach-
folger, Major Stoden, entjdjieden praftijcher. Aud) drdngten
die Yerhdltnifje immer mebhr jzu einer Trennung der beiden
Abteilungen voneinander. Ein Sdyritt weiter zu diejem Biele
wurde getan, ald im Jahre 1864 ein zweiter Bivillehrer in der
Perjon ded Seminarlehrers Gebhard Cdler aus Kiglin in
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pie Anjtalt berufen wurde. Culer und Edler wirften mun-
beibe eifrig und forberfam bdafiix, bie Bentralturnanftalt immer
enger mit dem Ddeutjhen Turnen ju verfnitpfen, und unter Be-
riidfichtigung der Schwievigleit ihrer Stellung verdienen ifre
Crfolge alle WAnerfennung. Freilid) ald fie 1868 auf Hohere
Beranlafjung den ,Preupifchen Leitfaden” mneu Bherausgaben,
waren fie in ihrer BVerfiigung davitber jo befdhrantt, dak nur
eingelne pringipielle Verbefjerungen Plap darin erbielten, wihrend
pad3 Bud) im allgemeinen in Form und Charafter dad alte
blieb, das fih) mie und nirgends zu ehrender Anerfennung in
ber beutjhen Turnerwelt burdhzuringen vermodhte. Do) be-
seugen Taufende von Sdhiilern und Schiilerinnen durd) ihr Wort -
und ifr Wirfen ald Jehrer und Lehrerinnen, dap in bdie Anjtalt
der ®eift von Udolf Spiep eingejogen war, und aud) vom
Sahniden Geijte ift mancher Haud) zu jpitven, wenn fich dies
auch im Bereindturnen nicht fo lebhafjt fithlbar machte, wie jeder
wafhre Turnfreund e3 wohl wiinjchen modjte. Jn der neuen
Auflage ded ,Leitfabensd fiir ben Turnunterricht in den Preupi-
fchen Volfsjchulen” vom Jahre 1895 ijt jedodh), wie gejagt,
diefer ®eift jdhwer ju finden. Die Anlage ded Budjes 1jt die
alte geblieben. Der BVerjuch, die Turnjpracdhe und bdie Befeh(s-
formen ber deutjhen angugleichen, ift nur zum Teil gelungen,
und bdie jdhon fo lange vermifpten Lehrpline fiir die verjchiedenen
Gattungen von Sculen, wie fie jhon von Spie angebahnt
worden {ind, blieben auch ferner nod) ausd. Crft neuerdingsd
find fie bei ber Neuordnung ded fHisheren Schulwefens an bden
hoheren Madchenjchulen wenigjtend fiir dieje Schulen gejdhaffen.
Die Preupijchen ‘Turnlehrer, aud) die der hoheren Schulen,
wurden durd) Berfitgung vom 1. April 1895 angewiefen, fid)
nad) ihm zu vichten und feine Turnfpradhe in Anwendung zu
bringen. ©3 war ein Gliid fiir dad Schulturnen, daf bdie
Sculauffichtabehorden ben Lehrern unter Anerfenmung ihrer
Qicbe jur Sacdhe moglichjt viel Freibeit lieBen und nicht durd
teinliche Mapregeln bie zum Teil aud dem Turnvereingleben
bervorgewadhiene gefunde Entwidlung hemmten.

&he jedoch) die Bemithungen um bdie Trennung der beiben
ZTurnanitalten zum Biele fihrten, verging nod) eine lange Heit.
Sm Jafhre 1877 enbdlich war dad Jiel erveicht: am 8. Oftober
fonnte die ,Bivil-Bentralturnanftalt”, vorldufig nod) in ben
Riumen ded Konigl. Wilhelms-Gymnafiums, mit 35 Jdglingen
erpffnet und am 15. Oftober 1879 in die neu gebauten Rdume
in der Friedridhftrafe 229 Hiniibergefithrt werden, nachbem ifhr
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ein Jabhr vorher der Name ,Kiniglidhe Turnlehrer-Bilbungs-
anftalt” beigelegt worden war?).

Die Lettung der Anftalt erhielt ein vortragender Rat ded
Unterridhtdminijteriums ald Diveftor. Dem Gefeimrat Stieh!
folgte im Jahre 1872 Adolf Waholdt, geboren am 26. No-
vember 1815 in Strefhlen, geftorben am 20. Auguft 1893, ein
warmer Freund bder Ddeutjden Turnfache?). Die Leitung bded
gejamten Unterrichtd Datten bie Untervichtddirigenten, bderen
erfter, Sdjulrat Profeflor Dr. Guler, im Herbjte 1901 ge-
jtorben ift. eben Culer war feit 1891 Shulrat Dr. Riippers
ald Unterrichts-Dirigent tdtig, und nach ihm jeit 1902 Profefjor
Edler. Cin vortragender Arzt jtand ihnen zur Seite. Der
praftijche Unterricht wurde von flint HilfRlehrern und fiinf
Hilfalehrevinnen exteilt, die fiix die Dauer je eined Kurfed aus
anderen Lebritellen einberufen wurben. Die Kurfe fanden all-
jabelid) fiiv Lehrer vom Offober big um Mdrz, fiir Lehrerinnen
vom April bi3 zum Juni ftatt. Die Wufnahmebeftimmungen
pom 6. Juni 1884 f{inb am 15. Viai 1894 jeitgemdp um-
geftaltet und in ber Monats{drift fiixr dad Turnwefen 1894,
©. 214, verdffentlicht worben.

Mit bem Ausjcheiden von Kiippers im Herbjt 1906 wurbe
die Unftalt neu organifiert. Sie wurbe unter die Leitung eines
Diveftord geftellt unb erhielt am 1. Wpril 1908 bie Begeichnung
o Landesturnanitalt’, im Herbft 1911 wurbe fie nad) Spandau
verlegt, wo fiir fie ein zeitgemdfer, mit allen Cinvichtungen
fortgefchrittener Entwidelung, befonderd aud) mit weiten Ubungs-
und Spielpligen verfefener Neubau in frijder Luft, fern vom
Getriebe der Grofiftadt errichtet worben 1ft. Direftor rourbe
Dr. phil. Paul Diebow, vorher Dirveftor der NRealfdhule in
Djchersleben. Jhm zur Seite fjtehen vier Oberlehrer, von benen
einer Der vortragende Arzt, Stabsarzt Dr. Miiller, ift. Daneben
werdent, wie aud) friiger {hon, nad) Bebarf Hilfélehrer aus
per Babl ber fritheren Sehiiler fiir die Dauer eined Kurfes
berufen. An Kurfen finden regelmdfig zweimal im Jahre
fiebenmonatige zur Hevanbildung von Turnlehrern und fiinf-
monatige fiir FTurnlehrevinnen ftatt. Auberdem werben faft
unausdgefet Sonderfurfe abgehalten, jo fiiv Verwaltungsd- und

Y) Bgl. Culer ,Gefdidhte de3 Turnunterrichtd” . 309 ff. (IL. Wufl.
bnugﬂ%nf[m, ©. 233 {f. und Jentralblatt fiir die Unterviditdverwaltung 1877
97 f.)

&.
Y Bgl, Culer ,Geheimer Obervegierungdrat Gujtap Adolf Wisold”
in der Monatdjdrift f. b. Turnwejen 1889, &. 1 ff.
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Sdyulaufiichisbeamte, Jugendpileger, Fortbildungsturie fiir beveits
im Amt befindliche Turnlehrer und Furnlehrevinnen jowie fiix
Borturner und Turnwarte der grofen ‘Turnverbinbde, bejonders
per Deutihen Turnerjchaft.

farl Culer ift am 8. Februar 1828 zu Kirdjenbollenbad)
im JRegierungdbezirf Trier ald Sohn eined Pfarrerd geboren.
AE Gymnafiaft in Kreuznad) und ald Student in Bonn turnte
er fleigig. 1852 noch) wdibhrend jeiner Stubiengeit in Berlin
nahm er am Kurjud der Rentralturnanjtalt teil; nachvem er
promoviert Batte, wurde er wijfenichajtlicher und Turnlehrer in
Sdyulpforta, von wo er 1860 an bdie ‘Turnmanftalt in Berlin
berufen wurde. Bei der Twennung der beiben Anftalten 1877
wurde er zum Untervichtddirigenten ernannt. Nad) dem Ein-
tritt bon Kipperd in die Anjtalt exhielt er gleidhzeitig mit diefem
den Titel Schulrat. Seine jdjriftitellerijche Tdtigleit ift eine
auperordentlic) umfangreiche. eine bebeutendijten Urbeiten find:
.griedric) Qudwig Jahn. Sein LQeben und Wirfen”. Stutt-
gart, Rrabbe 1881.  Friedbrich Lubdwig Jahn3d Werfe, ber-
audgegeben mit Cinleitungen unbd erfldrenben Anmerfungen 1883
bei Mud. Lion in Hof. ,Gejchichte Ded8 Turnunterrichted” ald
fiinfter Band der ,Gejchichte der Viethodif ded deutjchen Voltz-
jhulunterrichtd” von €. Kehr bet Thienemann in Gotha 1891,
neu bearbettet von RKarl Roffow 1907, |, Friedrid) Friefen”,
Berlin 1885, ,RKleined Lehrbuch) der Schwimmiunjt”, Berlin
1891, Mit Kluge zujammen hat er 1870 bdad ,Lehrbud) der
Sdwimmunft” und 1872 ,Turngerdte und Turneinvidhtungen
verfaft; mit Edler zujammen 1869 und 1884 ,Verordnungen
und amtliche Befanntmadhungen dag Turnwefen in Preupen
betreffend”. INit ebenbemfelben gab er jeit 1882 bie ,Monat3-
jrift fir dad Turmwejen” beraus. Alle diefe zum Teil
auperorbentlich verdienjtvollen Arbeiten iibervagt dad umfang-
veiche Sammelwerf ,Encyflopddifched Hanbdbud) bes gefamten
Turnwefend”, Wien Pichlers Ww. & Sobhn, fiir dad er nidht
blof bie berborragenditen Rrifte ald Mitarbeiter zu gewinnen
gewut, jondern auc) felbft eime groBe NReihe von Aufidsen
telbjt gejchrieben Bat, und dad er jdliehlich durch ein {pite-
matifjes JInbaltdverzeichnid gefront hat, dad mehr ald alle
iibrigen Arbeiten Jeugnid von bdem Bienenfleip ded IManned
ablegt. Daneben Hat er fajt in allen turnerijhen Ieitjdjriften
und aud) in vielen Wochen- und Tagedzeitungen NAufjase iiber
da3 Turnen und verwandte Gebiete gefchrieben. Er ftardb am
15. September 1901.
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Jgnaz Kitppers ift am 11. Juli 1840 in Coesfeld
geboren. Cr ftubierte alte Spradhen in Miinjter und Berlin
und nahm 1868—1864 am Turnfurfusd in Berlin teil. Fuerft
Hilfglehrer in Bonn, dann in Brihl, wurde er 1874 Sdyul-
infpeftor und 1877 Direftor ded Lehrerfeminard in Siegbirrg.
1891 wurde er Schulvat und Unterrichtsdirigent an dber Turn-
lefrecbilbung3anitalt in Berlin. Bemerfendwert ift fein ,Orga-
nijationdplan zur Griindbung von Turnanftalten und turnerijch-
pidagogijchen Seminaren an den Univerfititen” 1867. JIm
Herbjt 1906 nahm er feinen Abjdhied.

®ebhard Cdler ift am 28. Wugujt 1832 in Eidleben
geboren und auf dem bdortigen Seminar zum Lehrer gebildet
worben. Juerit wurbe er Lehrer in Halle, wo ihm auf ber
Univerfitdt Gelegenbeit zur Criveiterung feiner Studien wurbe.
Bon ba fam er al8 Seminarlehrer nad) Ko3lin und 1864 in
feine Stellung an ber Turnlehrerbilbunganjtalt, in bder
ihm 1892 ber Profefforentitel verliehen wurde. Seine Haupt-
tatigteit beftand neben feinem Lehramt in der BVerwaltung bder
muftergiiltigen Unftaltd-Bibliothef und der von Kluge begonne-
nen und von ihm fortgefepten Sammlung von Mobellen zu
Turngerdten, die er zum Teil Jelbft entworfen Hat. An jchrift-
jtellertjchen Arbeiten {ind von ihm auper den mit Culer zu-
jammen beraudgegebenen die ,Hausgymnaitif filr Gefjunde und
Kranfe’ und , Haudgymnajtit fiiv Madchen und Frauen“ zu
nennen, 3wei Biidjer, die er mit €d. Angerftein?) zujammen
bearbeitet hat, unbd die {ich eine Beitlang eined ganz groBartigen
Crfolged erfreuten. Bom JFanuar 1902 an bid zu jeiner BVer-
abjdhiedung im Jahre 1905 war er Unterrichtddirvigent. Am
25, Juni 1907 ift er geftorben.

Giir  bie Cntwidelung bes Turnens in PreuBen war der
Barrenjtreit nidht ohne fegendveiche Folgen. Wbgefefen bon
der Aufmerfjamfeit, die der Sadje felbjt daburd) in iveiten
Rreifen gejchenft murbe, diente er auch den edhten Turnern jur
Selbftpritfung, und fo hatten Schule und Bereine gleichen
Nugen davon. Wenn aud) in ben Schulen daz Spiekjche
Furnen fiegreichen Eingug bielt, jo wurbe e3 bod) auf bder
anderen Seite auc) mit dem frijhen Jahnjchen Geifte erfiillt,
der in den Turnvereinen feine Stdtte hatte, und diefe wieder

1) @b, Angerftein, geboren den 1. September 1830, geftorben am
28, Juli 1896, war Arzt und ftadtijder Oberturnwart in !Ig;erﬂn. Gine
eingehende Schilberung feined Lebend und Wirfend gibt Culer in der
Monatadidrift fitv bad Turnwefen 1896, &. 227 fj.
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nahmen von dem {dulmdpigen Betriebe allmdhlich jo viel in
fich auf, dafy eine {yjtematijche Durchbildung nicht blof an den
®erdten, jondern aud) in Frei- und Ordnungsitbungen in der
Praxid allmihlih die Regel wurde. Und gewiffe Kenntnifje
vom mendlichen Kbrper wurden fortan nicht blog fiir die
Furnlehrer der Schulen, jondern aud) fiir die der Vereine ald
niiglid) und notwendig anerfannt, wenn auch nicht, um bie vor-
gunehmenden Ubungen nad) ihrem phyfiologijhen Werte zu
Eflemeﬁen, jonbern um im Notfalle die erjte Hiilfe leiften zu
dnmen.

Bwar jtodte e3 im Sdjulturnen nod) lange Zeit. Nod)
fehlte 3 faft itberall an ben Mitteln zur Durdhfiihrung eines
geordnetenr Turnbetriebed. Aber bie Regierung unterliel nichts,
in Verfiigungen bdie Widhtigleit bex Angelegenbeit zu betonen,
und grofe Stddte iwetteiferten bald untereinander, gerechten
Anforderungen zu geniigen. Turnbhalle erhob fih auf Turn-
halle, und jhon nicht allein fiix die hiheren, jonbern aud fir
pie BVolfdjchulen, und nidht fiir Kinaben allein, jondern aud firr
Madchen.

Bejonders nahm die Ausbilbung der Turnlehrer ein
lebhaftered Tempo an. Al man erfannte, daf die Jentralturn-
anjtalt nidht audreidje, bie notigen Lehrivdfte su jhajfen, richtete
man vierwddyige Crtrafurfe fiir Clementarlehrer ein, jpiter feit
pem JFrithling 1867 odnete man Priifungen fiir Turnlehrer,
die mid)t an der Anftalt felbjt gebilbet worben waren, an und
erliefy fiir dieje 1880 ein neued Reglement. 1875 wurbe aud,
um dad Mdadcdenturnen zu forbern, ein Priffungreglement fiix
Turnlefrevinnen erlaffen. BVon 1880 an wurben aud) an ber
Turnlehrerbildungdanitalt Rurfe fiir Turnlehrerinnen erdffnet, und
pom Sahre 1891 an endlid) wurden nach und nady an den Univer-
jitdten zuBonn, Bredlau, Gottingen, Greifswald, Halle,
Hannover, Riel, Ronigdberg und Diinfter Kurje und jtaat-
lidge Pritffungsfommiffionen fiir LQehrer und zum Teil aud fir
Qebrerinmen, und in den Stidten Magdeburg und Stettin
nur fiiv Lehrevinnen eingeridhtet. Eine BVerjdarfung erfubren
bie Priifungabeftimmungen 1908 daburdh, daf die fiinfmonati-
gen. Rurfe an ben Univerfitdten, weil fie im Winterfemefter
ftattfanden, mit Riidficht auf BVolfs= und Jugendipiele und die
polfétiimlichen Ubungen fiix ungureihend erflart und gur Er-
ginzung durd) vierwddjige Sommerfurfe, mit im gangen 50—60
Stunben iwdhrend bder Kurjusbauer, erweitert wurden, deven
erfolgreiche Abfolvierung unbedingt zur Erlangung ded Bered)-
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tigungdzeugnijies fiix den Turnunterricht gefordert wird. ufer-
bem iverden nod) an anberen Orten in Privatzirfeln Lehrer
und Lehrevinnen fiiv die Priffung in Berlin borbereitet, fiir die
bejtimmte Vorjdyriften, namentlich) fiir eine audreichende Jeit-
dauer erlafjen finbd.

Sp ift die RKonigliche Staatsregierung in Preufen bemiiht
gewefen, bem obligatorijchen Turnunterricht durd) Bejeitigung
Ded Uehrermangeld die Wege zu ebmen. Aber auch jonft {jt
gerade in den [lepten Jafhren durd) eine NReife von BVerord-
nungen. deffen Durd)fiijrung energijch verfolgt worden. Den
unberedhtigten Dispenjationen vom Turnen an Dden Giheren
Schulen ijt entgegengetreten, freilich nicht immer mit dem beab-
fichtigten und evwiinjchten Crfolg. Die Turngeit ift in allen
Sdyulen, hbheren, mittleren und Volfsjchulen auf drei Stunbden
widjentlich) feftgefelt worden umd filr die Durdhfiihrung bdort,
wo e3 nodh) an geeigneten Raumen fehlt, ift in der ,Unleitung
fiir da3 SRnabenturnen in Volfdjchulen ohne Turnhalle” vom
27. Januar 1909 ein geeigneted Mittel gejdjaffen worben. JBur
Crgingung alled deffen ijt ein Jehnuminutenturnen vorgejdyrieben,
pag in allen Sdjulen tiglidh wdhrend bder Unterrichtdzeit in
einer der [dngeren Paufen vorgenommen werden muf.

14. Die neue Spielbewegung in Deutjchland.

Do) die Schnellprobuftion von Turnlehrern, jo jehr fie
sur Verallgemeinerung ber Leibeditbungen beitrug, Hatte aud
ihre bedenflichen Seiten. Der Turnlehrer muf nidht minder
wie jeber anbere Lehrer von der Bebeutung jeined Berufed voll
erfilllt fein, benn er iibernimmt, wie jhon Jahn jo trefjlich
fagt?), eine Hobe Verpflihtung. Da geniigen nicht amtliche
Borfdriften, niht Bernfsbilbung big zur Crlangung bdes Be-
faigungdnadiweijed. Der Turnlehrer muf, wenn anderd ex
belebend und anvegend auf die Jugend wirfen will, aud
Turner fein. Seine Berufdwahl darf nidht, wie ed leider nur
fo haufig der Fall ijt, von duBeren Bufdllen abhingig gemacht
werden.  Oft ift allein dagd Bebiirinid einer Lehranftalt dafiir
beftimmend, einen jungen wiffenjdaftlichen Lehrer jum Befud)

1) Deutjche Turntunft S. 215 f. Yudg. Reclam, S. 166.
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ber Landedturnanijtalt zu veranlajjen, ohue dafy bejondere innere
Neigung dazu vorhanden ift. Jn Seiten jtarfen Andranges sum
Lehrfac), wenn die Ausfichten ber Lehramtsfandidaten fid) un-
giinftig geftalten, unterzieht fich mancher ber Turnlehrerpriifung
nur, um mit Hilfe der dbaburd) erlangten BVerechtigung jchneller
und ficherer in ein Scdulomt zu gelangen. ©p fommt e,
pap vielfacd) FTurnlehrer wirfen, die fid) bdavauf befchrinten,
in regelmdgigem Untervichte in Dder Turnballe ihr oft fehr
niedrig gejtecttes Penfum zu erledigen, wibhrend bdas frijdhe
Jugendleben in froplicher Lebendigfeit und im heiteren Spiel
unter Gotted freiem Himmel erftirtht. So war ed auc) jdjon
frither. Jnfolgedeffen war mehriac) die unbevedjtige Klage laut,
ber Turnunterridyt erfitlle feinen Bwed nicht. So wie er ge-
handhabt werbde, l?ei er nicht imftande, ,bie verloren gegangene
Gleichmdpigteit der menjdhlichen Bilbung wiederherzuitellen
und ein Gegengewicht gegen die geijtige Uberbitrdung zu bilden.
Jmmer lauter wurbe bie Forberung erfhoben, die Jugend geiftig
su entlajten und mehr Nachdrud auf bie forperliche Ausbildung
su legen. Der erjte, ber bied mit befonbderer Kraft und leiden-
jhaftlichem Feuer tat, war der Amtdrichter Emil Hartwid
aud Diifjeldorf?) in feiner Scrift ,Woran wir (eiden” ).
Gt judht den Beweid zu liefern, daf bie Welt fidh in einer
argen Verblendung iiber bden Wert bes Wiffens Dbefinde, daf
der iibertriebene Rultus der alten Sprachen trof ded Phrafen-
getond von ifrem Jbealidmusd nidht vermod)t Hdtte, dad dem
Curwerb und Genup bed Taged lebende Gefchlecht su erziehen.
Daber miiffe ,eine harmonijde Ausdbildbung von Korper
und Geijt wieber bad Jbeal der Jugenberziehung wer-
ben“. Daf diefer an fich nichtd weniger ald neue Sap, Der
feit mehr ald einem Jabrbhundert den BVrennpuntt der meijten
Neuerungen im Craiehungdwefen gebildet Hat, jdheinbar als
etwad MNeued von PHartwich audgefprodien wurde, hHemmte bie
Grfolge bed jtreitbaren Planmed da, wo er fie am erften Bitte
erwarten jollen, bei vielen Turnlehrern, und gerabe am meiften
bei bielen ber tiichtigjten. Man warf ihm vor, er fenne nidyt
und verfenne die ungefeuren Fovtidhritte auj dem Gebiete der
leiblichen Crziehung; jo wie Hartwid) feine Anfichten ausfprad),

1) ®eb. am 9. Mai 1843 zu Danzig, gejt. am 1. Deember 1886
3u Berlin.

%) ,Woran wir leiben. Freie Betradptungen und praftijde BVorjdlige
itber unfere moberne ®eifted= und Korperpilege in BVolf und Sdule” von
Cmil Hartwid), Diifieldporf. 1881 bei Vo & Eo.
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mugten fid) auc) diejenigen, die bidher fiir Denfelben Gedanten
gefdmpft batten, uriicfgejchoben und verlept fithlen, und das
fam in Wort und Shrift haufig jum Ausdrud. Do) ein ge-
naied Cingehen auf feine Sdriften zeigt, daf er diefen ein
Bunbedgenofje hat jein twollen, dafy er ficdh in exfter Linie
gegent Diejemigen wiffenidhaftlichen Lehrer wenbden wollte,
die von jeher ber Ausbreitung ber Rirperbildung in den
Sdjulen ein Hindernis entgegengefest hatten und ald den eingigen
Bwed ber Schulen, namentlich der Hisheren, die Vermittlung
griindlicher ®elehriamtbeit anjaben, und zweitens, was nod) wich-
tiger ift, aud) gegen die Eltern, die {0 fehr geneigt find, der
Sdjule allein die BVerantwortlichleit fiir ihre Kinder aufzubiirden,
n0ie Da glauben, genug fitr dbad forperlidhe Wohl der Familie
getant zu haben, wenn fie eine halbe Stunde jpazieren geht",
jonjt aber die Namen ,Sofajdhlangen” und , Schlafrodirofodile”
verdienen.

Diefe feine Gedanfen vertrat er mehrfach in oHffentlichen
Jleben?), und gern ergriff er, jo oft er fonnte, die Gelegenbeit,
ben Turnlefrern, die fidh durd) feine Huerungen in Der
erften ©Sdyrift beleidigt gefiihlt hatten, Ehrenertlirungen zu geben.
Die , Turnlehrer”, jagt er?), ,waren bidher eigentlicd) die einzigen,
mit denen bie Sdjiiler etwad Fiihlung Datten, und bie den
Sinn fiiv Leibeditbung und frijdje Lebensdlujt aufrecht gehalten
haben. Deutfchland verdanft ihnen bdedhalb viel”.

Die Wirfung der Hartwigjdjen Schrift wav eine dhnlice,
wie einft die bed Dr. Lorinfer®), Juriidweijung feitend ber
Lebrer, Beachtung bei den Staatdbehirden. Jn einem aber
ftebt Der Diijjeldorfer Amtdrichter iiber dem Medizinalrat aus
Oppeln: er liep den Worten die Tat folgen. Er griinbete ben
wJentralverein filr Kbrperpflege in BVolf und Schule”, der fidh
‘bie ,Erhaltung der Qeibes- und Geiftedfrijche, jomie die Fefti-
‘gung und Beredelung ded Charatterd durd) Ubung und Be-
titigung ber eigenen Sebensfrdfte” zum Biele fete. Sobann
jeste er durd), dbaB ber Verein mit exheblichen Mitteln einen
- grofpen ©pielplag in Diifjeldorf erwarb und einen Lehrer jur
@iniibung und Leitung von Jugend= und Volfsjpielen anjtellte.

- Der Verein breitete fich) bald weiter ausd; an mehreven Orten

1), Reben iiber die vernadliffigte leibliche Ausbildbung unferer Jugend
von Emil Hartwidh’, gejammelt und Heraudgegeben von M. Cideldheim.
Diiffeldor] 1884. -

% deben” . 42,

3) Bgl. oben &. 85.
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entjtanben fo Spielplige, wo fie frither nicht gewefen waren,
und bder Cifer wudhd nod), ald bdie preubijche Staatsbehirde
fih der Sache annahm. Ein Crlap ded Minijterd v. Gofler
pom 27. Oftober 1882 {pricht e3 alg einen groBen Fortjdritt
aud, bap Die emeinben iibevall in fo bdanfendwerter Weife
fiir Den Bau von Turnhallen geforgt aben, dap aber der
FTurnplap nidt minder wertvoll fei, da bad Turnen im
Sreien Dben giinjtigen gejundfeitlichen Einflu bder Ubungen
wejentlich) erhohe und mit dbem Turnplap eine Stitte gewonnen
werde, wo jid) die Jugend im Spiele ihrer Freiheit freuen
fonne. ©3 werben bdaber eingehenbe BVorjdjriften iiber Ein-
fithrung und Betrieb von Bewegungsipielen erlafjen, und zu-
gleich) wird auf dben Wert ber Turnfafhrien hingewiefen. Diefe:
Berfiigung jiindete. Was ber tremen Avbeit begeifterter Turn-
l[ehrer und 1ifren in Beitungen und Beitjdhriften erlafjenen
Mahnungen, wad Dden Bejchliiffen ber {iebenten und adhten
peutjchen Turnlehrerverjammiung, 1874 in Salzburg und
1876 in Braunjdweig?), wa3d dem am zulept genannten
Orte felbjt gegebenen, ber Offentlichfeit nidht vorenthaltenen
Beijpiele nidht gelungen war, — bda3 einem Befehle gleich-
geadytete Wort be3 Minifters brachte es zujtanbde: aud) Schulen,
bie e3 bisher vernachldjfigt Batten, firmmerten fich um bdas
©piel, und neben ben amtlichen Spielpligen taten fi) in
mandjen Stddten Deutfchlands, befonderd in griBeren, Gejell-
jhaften zur  Pflege der Jugend- und. BVolféipiele zujammen.
©pielplige wurben angelegt und mit Berdtjchaften verforgt,
Qefrer gur Beauffichtigung gewonnen, und jo erwuchs an Orten,
wo e3 bidher vermift wordben war, ein jrofliches Jugenbdleben.
In Spielbiichern ergop fidh) eine wabhre Flut iiber Deutjd)-
land, leider die meiften von Leuten verfaBt, demen jeder inmere
Beruf bazu fehlte, und wenn mancdhe nidht ganz verungliict
jcheinen, jo verdanfen f{ie Dad dDer ‘Treue, mit der fie ausd ihrer
Jauelle”, dem unerfhdpflihen Born ded GutzPiuthsjchen
©pielbuches, ifhre Cimer gefitllt haben®). €8 verfteht fich von”

) Sn ©alzburg war die Theje angenommen worben: JFm Unjdlup
an die feither al3 Minimum bei den meiften bifentlidfen Sdulen einge-
ridyteten zwei offentlidgen Turnftunden ijt eine weitere Turngeit zu er-
mitteln, bamit dbem Spiel und der Turnkiiv Raum gejdaffen werde. Jn
Braunfdweig wurde bejdlofjen: 1. Die BVolldwettiibungen mehr zu be-
treiben und 2. bad Spiel mehr audzubilden und zu pilegen. Ferner mwurden
von der Braunjdyweiger Jugend die Spiele Kridet und Fupball vorgefiihrt.
s gi)ﬁ%gl. oben ©. 34 und Wonatdjdrift fiix ded3 Turnwefen 1884,
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felbjt, dbaB diejer Vorwurf nicht alle trifit. Nicht unerwdibhnt
jedbod) als Beichen ber Jeit darj ed bletben, dag bie meiften
Berfaffer bdiefen Drang zum Probuzieren auf diefem Gebiete
nach eigenem Gejtindnig erft nach der BVerfiigung ded Minifters
in fjich gefiihlt Haben.
€3 liegt auf bder Hand, daf eine fo durc) Machtwort
vort oben gefdrderte Bewegung vielfad) nur einem Strobfeuer
gleichen fonnte. €3 bauerte nidht lange, fo famen von ver-
jchiedenen eiten bdie Pielbungen, baf e3 mit Der unter jo
grofer Begeijterung begonnenen Sacdhe nidht red)t vorwdrts
wolle. Wie einft auf dem Berliner Turnplap unter Mafmann?)
fdwand der Cifer. Die anfangd fo gefiillten Spielplige wurden
leer. Wer bdie BVeridhte daritber in den Feitungen genau priift,
;"imirb finden, bap died iiberall da Der Fall war, wo man die
\Berbindung mit bem Turnen nidht genug beriidfichtiat Datte.
U Hartwid) Hatte dad frith erfannt; jhon auf dbem Dreddener
. Turnfefte atte ex den Anjdhluf an bdie deutfhe Turnerjchaft
| gefunden®). Aber leider entri fein trauriges Sdhidjal ihn ber
Sadye zu frith. Dod) die Saat war nidht vergeblid) ausgejivent.
; €in Ort, wo bie neue Bewegung eine mehr als voriiber-
| gebende gewejen war, ijt Gorlib. Hier Hatte {ich ein WMann
. der Angelegenheit angenommen, dem e3 weder an Beit, nod) an
| gutem Willen, nod) endli) an Cinfluf fehlt, der Landtags-
|abgeorbrete von Schendendorff’). Er wufpte ujammen
mit dem Gymnafialdireftor Dr. Citner ben Jugenbdipielen in
®orlig au einer Bebeutung zu verhelfen, die fie vorbildlich fitr

') Siehe oben &. 90,

%) @8 1jt bezeidymend, baf aud) in Diijjeldorf aud bdem angegebenen
®runbde ber Cifer jo erlahmte, daf died auf die fiingjten (Entid;ltegbungen
ber Behitben von Gemmendem Einfluf geworden ift. Stadtidhulrat Kepler
fagt in bev rheinifhen Turnlehrerverfammiung zu Diiffeloorf am 27. Dft.
1894: @r hoffe den Bemweid erbringen zu fdnnen, bag in den ftidtijden
Boltgjdyulen bie Pflege des Jugendipield nidyt vernadildjfigt werbe, wenn
aucy die Scdulverwaltung bisher, geftiipt auf die Erfahrungen in
ben aditziger Jahren, den begeijterten Veftrebungen von der Scule
f@cml’tebenben Streifen Hiihi gegeniiberfiehe. Bgl. Teutide Turnzeitung 1894,

. 993,

5 Emil von Sdendendorfi ift am 21. Mai 1887 in Soldin
geboren. Er trat in den Heereddienft, nahm jedoc) wegen Krantlichfeit jchon
al3 Sefondeleutnant den Abjdhied. Darnad) war er im Reidhdtelegraphen-
bienft tatig, wurbe wifrend bed Feldzuged gegen Franfreid) Direttor ded
Zelegraphenamted in Wes und nach) dbem friege Telegraphen-Dirveftionsdrat.
1876 fhied er aud dem Dienfte und lebt feitbem in Gbrlip. Seit 1882 ijt
ex Mitglied ded Preufijhen Abgeordnetenfaufes, und hier tritt er bei jeder
pafienden Gelegenfeit fiir eine gejunde Jugenbdpilege ein.
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mweite Kreije gemacht hat. Freilich) ging e8 auc) BHierbei nicdht
ohne Werjtimmung ab, da man aud) hier ohne jede Rirdficht-
nahme auf bdie bejtehenden Werhdltniffe vorging. Man trat
mit der anfpruc)3vollen Behauptung auf, eine mneuwe, juvzeit
nicht befannte Sadje der Vergeffenheit entriffen u haben. Jn
pem von Citner gefchricbenen Spielbucdhe fand fih fein Wort
von ber treuen Arbeit vieler Turnlehrer Deutjhlands auf dem
Turn- und Spielplag. Seit Jahn hat ihm die deutjche IJugend
pad ©pielen verlernt. Wber der {Fithrer bder VBewegqung hatte
pen Jrrtum bald erfannt, und was von jeiner Seite gejchehen
fonnte, dad Berjeben gut zu madjen und dad anfangs Ver-
jdumte nachzubolen, ift gejchefen. ,
Dag erjte, wad von Scdendendorff tat, war, daf er in
Gorlig felbjt durd) perjonlidhe Teilnahme den Spielbetrieb der
Sugend forderte, jodann fudjte er durd) Griindung ded Komitees
sur Pflege der Volfd{piele allgemeinered Intevefje zu erweden.
Neben hm wirfte Diveftor Citner, der uerft auf der Girliger
PBhilologenverjammlung, mit der Vorfilhrung des Spiellebens
jeiner Anjtalt vor die Offentlichleit getreten war und num, jum
Teil aud) vom Kultudminifter von Gofler dazu veranlaft,
weitere Mitteilungen iitber dag von ihm errveichte madjte und
einen Leitfaben ,Die Jugendipiele”, Leipzig bei WVoigtlinder
1890; verfate. Daran {dloffen fich einige Kurfe zur Aus-
bilbung von  Lehrexn . im  Bewegungsfpiel an. Nacdhdem bder
Boden fo vorbereitet worben war, griindete von Schendendorfi
den , Bentralandjdjup zur Forberung der BVolfs- und Jugend-
ipiele*. A8 treuen Genofjen in der Leitung diefes Ausjchufjes
fand er den {chon vorber in Der deutihen Turnerfdhaft tdtigen
und deren Audjhup angehorigen Dr. med. F. A Schmibt?)
in Bonn, einen aufrichtigen Verehrer und Mitarbeiter Hartwid)s,
ber fid) ein befonbeved Verdienft dadurd) erworben fhat, dap
ev vom wiffenfchaftlichen Standpunfte bed Avsted ausd bie
phyfiologijhe Bedeutung gewiffer Turnitbungen, der Schnellig-
feit3-, ber Sraft- und der Gewandtheitditbungen fejtgeftellt Hat,
und der noch) unabldffig auf diefem Gebiete tdtig ift. Daf

1) Ferdinand Auguit Sdmidt ift am 25. Juli 1852 in Bonn
geboren, wo er jur Seit als Urst wirlt. 1887—1897 war er Mitglied
im Ausdjdup der deutjhen Turneridjait. Seine wifjenidaftliche Tatigleit
ift eine auferordentlich frudytbave. Sie dient in erfter NReibe der mifjen-
jhaftliden Crforjdung bder Leibediibungen vom Standipuntte ded Wrztes.
A fein bedeutendfted Werf nennen wir fhier ,Unfer Korper. Handbud
der Unatomie”, mit 547 Abbilbungen, Leipzig 1899 bei Voigtldnder, von
dem bereitd die 3. Wuflage erfdhienen ijt.
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die Phyjiologie in der Turnmwiffenjhajt entjdhieden Beviid-
fidhtigung verdient, ift von jeher anerfannt worven. Sdhmidt
gebort 3u denjenigen, die fiir jie den Ubertreibungen eines Roth-
ftein gegeniiber einen auch) bem Laien verftdndlichen Einflui
beanfprudjen.

A3 feine Aufgabe betrachtete e3 bder IJentralausjchuf,
»ourd) Anvegung, Belehrung und fonftige Unterftiipung fordernd
auf bie Ausbreitung der Jugend- und BVolfs{piele zu wirfen”.
Bejonbers gliictlic) war e3, bap der Ausjchup von vornherein
Berbindbung mit Hervorragenden Turnlefrern und mit bder
Deutichen Turnerjhaft juchte und bie Leiter derjelben Heranzog.
Auperdem galt 3, bie groBen Stdbte durd) bie Hinguziehung
von Oberbiirgermeiftern und Stadtjdjulriten zu gewinnen. Der
Crfolg blieb nicht aud. Wo in Dden feit 1892 jdbrlich er-
jcheinenden Berichten') iibereifrige Freunde ber Vewegung zu
einfeitige Urteile ausdjprachen, fanden fid) ftetd3 erfabhrene Turn-
lehrer, Die die ridhtige Untwort zu geben wuften. €3 waren
pa3 jedbod) fleine Scharmiigel, die nur ur Klarjtellung beitragen
fonnten; ernjtere Kampfe gab es faum, fie waren durd) da3
sielbewupte Vorgehen ded Bentralausdjchufjes unmdglich. Jn den
wenigen Jabren feine3 Beftehend Bhat berfelbe es verjtanben,
den deutjhen Turnern und Turnlehrern durd) bie Tat zu be-
weifen, bap feine Titigleit nur in einer gliidliden Ergdnzung
ihrer Beftrebungen bejtehe. Die Turnlehrer ‘Preufensd {ind
panfbar, bak ihnen endlid) Dad geworben ift, wonad) fie jo
lange vergeblic) geftrebt Datten, bie bdritte Turnjtunde in Der
Woche, die ihnen bdie Moglichfeit bietet, Dem Spiele in ihrem
Unterricht weiteren Raum 3u gewdbhren, und die Vereindturner
findb burd) bdie grifere Beadhtung, bie bdiefe BVeftrebungen
finben, dbazu angeregt worden, ihre Spielluft enevgifcher zu be-
tatigen und grogeren Cinflup auf bie Geftaltung desd Erholungs-
lebend be3 Bolfed zu juchen. '

Der Jentralausdfdup zur Fordberung der BVolfs-
und Jugendjpiele in Deutjdhland befteht aus einer be-
jchrdntten Bahl von Mitgliedern, die der Regel nad) 100 nicht
iiberjchreiten joll. An der Spie fteht ein BVorjtand. Bur Er-
[edigung befonderer Aufgaben iwerden Unterausdidiiffe gewdphlt,
oeven 3. 3. {ieben bejtehen: 1. ber technijche Ausjdup, 2. Aus-

') Jabrbud) fiir BVolfz- und Jugendipiele, Deraudgegeben von
€. pon Gdiendendorff und Dr. med. F. A. Sdmibdt ujw., Borfipenden ded
Bentralausiduffes zur Forderung der BVolf3- und Jugendjpiele in Deutjd-
land. Reipzig, R. RVoigtlinderd BVerlag.
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jhup fiir Jugend- und BVolfsfejte, 3. Wusjdhuf fiir die beut-
jchen Hodhjchulen, 4. Audjdhuf fiir die Fortbilbungs- und Fad)-
julen, 5. Audjdup zur Fdrderung der Wehrlrajt durd) Er-
siehung, 6. Ausjhup fiir die Lanbjugend, 7. Ausjchul fiir
Wandberungen und iwinterliche Leibeditbungen in freier Luft.
Die Mitglieder werden nad) Bebiirfnid u Sibungen jujammen-
berufen. AWjdahrlich finbet ein KLongrel ftatt. AIB KongreBort
wird in ber Negel eine grofere Stabt gewdhlt, fiix die und
pon der aud man fich) bejondere Anregung verjpricht. Befon-
vers erfolgreic) hat ber Jentralausfhup durd) die Einrichtung
pon Spielfurien fiir Lehrer und Lehrevinnen und bdurd) bdie
Heraudgabe zahlreicher vortrefflier Sdriften iiber Spielen,
Wandern und BVeranftaltung von Bolfsfeften gewirkt.

Der BVerfudh), bei NRiidedheim am Rbein ein Nationalfeft
mit allerlei Leibeditbungen und Bewequngsipielen juftande
zu bringen, ijt an ber Unmiglichfeit, fiir die jur Teilnahme auf-
geforberte Deutjhe Turnerfdhajt eine geeignete Form ber Be-
teiligung zu finben, gejdheitert.

15. Die itibrigen Curnlehrerbildungs-
anftalten in Deutfchland.

INit der Darftellung der Spielbewegung haben iwir bden
Boven PreuBend bereitd wieber verlaffen, da ber Bentralaus-
jup feine Mitglieder aus dem gefamten Deutfchland rodhlt
und feine Titigfeit auf alle Glieder ded BVaterlandes ausdefhnt.
Die Turnlehrerbildbung aber, von ber wir bdabei aus-
gegangen waren, ift eine den Cingelitaaten uftinbdige Sache,
und e3 verfteht fih von felbjt, daB Die andberen groferen
Staaten Deutjchlands darin hinter Preugen nidht zuriictjtanden.
Turnlefrexbildungzanitalten im Sinne der preupijhen, d. §. ftaat-
lich organifierte, gibt e3 auper diefer nod) fiinf: in Dredben,
Stuttgart, Karl8rube, Miinchen und Darmiftadt.

1. Jm Ronigreid) Sadhfen war, abgejehen von Werners
Tdtigleit?), der erfte Sritt zur ftaatlichen Cinfiiljrung bdes
Scyulturnens im Jahre 1837 durd) eimen Antrag ded Super-
intendenten Gropmann aud Leipsig an die Crite Kammer ge-

1) Bgl. oben &. 69 fi.
RitHI, Entwidlungsgefdidte. 9
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tan'), Mit der Annahme ded Antraged beginnt ein geordneter
Turnbetrieb vorldufig an den hiheren Schulen. Jur weiteren
orderung wurbe 1850 in Dredden die Turnlehrerbilbungs-
anftalt begriindet und an ihre Spige Moris Kok, Qehrer
am Gtiftdgymnafium in Zeip, berufen. Jm Jahre 1863 er-
hielt die Anjtalt ein eigened Gebdube in der Carusftrafe.

Morig RKlop, den 18. Pedry 1818 zu Crumpa bei
Peerjeburg geboren, vorgebildet auf dem Gymmafium zu Nerfe-
burg und bdem Lefrerfeminar jzu Weikenfeld, begann feine
Lebrertitigleit unter Harnifdhs Leitung?) ald Hilfslehrer an
ver njtalt, die ihn zum Lebrer gebildet Hatte, und wurde
pann Lefrer am Stiftdghymnafium zu Seip, von wo er lingeren
Urlaub erhielt, um fjeine geiftige Ausbildbung an der Univerfitdt
in Berlin zu vervolljtdndigen. Hier erhielt er auc) von
Cifelen ein Beugnid itber jewne turmerijdje Ausbilbung. 1846
jchrieb er ,Pdadagogifche Turnlehre, odber Aniveijung, den Turn-
untervicht al3 einen wejentlichen Teil bed allgemeinen Er-
siehungd- und Untervichtdwejend zu behandeln”, eine Schrijt,
die ihm ben Weg su jeiner jpitevren Stellung bahnte. Sie war
3 namlid), die bag Kultudminijterium in Sachjen bewog, ihn
bet ber Begrimdung bder Turnlehrerbilbungsanitalt 1850 um
Diveftor derfelben zu madjen. Jn Ddiefer Stellung Hat er 81
Jahre (b8 zu feinem Tode am 1. September 1881) mit grofem
Criolge gewirft. Von fjeinen Biichern haben fich ber griften
Beadhtung der ,Ratecdhidmud der Turnfunjt. Cin Hanbdbiichlein
fiiv Jebermann.”  Leipzig, Weber 1852, und ,Die weiblidhe
ZTurnfunjt” Leipzig, Weber 1855, zu erfreuen geg[%ubt. Seine
bebeutendjte Schopjung jedoch ijt die Beitjdhrift ,Ieue Jahr-
bither fiir die Turnfunit’, einft ,freie Hefte fiiv Crziehung
und Gejundbeitdpflege”, jpdater ald ,Jabhrbiidher der beutichen
Turnfunit” eine , Seitjdjrift fiic bie Angelegenheiten des beutjdhen
Turnivefens, vornehmlich in jeiner Ridhtung auf Crziehung und
Gefundheitspflege”, die regelmdpig monatlich) erfchien und fich
in ben vierzig Jahren ihres Bejtehens fortgefest auf derjelben
Hihe zu Balten gewupt bhat, auf die Kok fie gejtellt Hatte.
Sm Jahre 1895 ijt fie eingegangen.

Nadhfolger von $Kof wurbe Wolbemar Bier, geboren
am 25. Sunt 1840 in Sdjandau, einft Sdiiler, dann Affijtent
an der Anijtalt, die er jpdter geleitet hat, naddem er inzwijchen

1) Bgl. Statijtit de8 Sculturnens in Deutidhland von J. €. Lion.

Leipzig bet Crnft Keil 1873. &, 126 fj.
2) Bgl. oben &. 59.
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{ingere Jeit in Salzburg und am fonigliden Gymnafium in
Dredden al8 Oberturnlehrer titig gewejen war. Jhm folgte,
nachbem er im Mai 1905 in den Rubejtand getreten var, der
Oberlehrer . Frohberg. Bier jtarb am 7. Januar 1906.
Deute leitet WM. Fidemwirth die Anijtalt.

Die Turnlehrerbilbungdanitalt in Dredden hat die Be-
jtimmung, ,den Lehrern aller Kategorien Gelegenbeit zu geben,
fih in  Dbetveff der phyfijhen Crziehung duvd) einen zwed-
mipigen Turnuntervid)t bdie notige BVorbildbung und bdie er-
forberliche praftijhe Ausbildbung zu verjchaffen.” Unterrichtet
wird theovetijch in Turngejchichte und Methodif, Anatomie und
Poyjiologie und praftijd) im Spiehjhen Sinne. Die Ubjchlup-
pritfung ijt eine jchriftliche und miindliche. Die Dauer einesd
Rurfed betrdgt fitr Lebrer jechd, fiir Lehrerinnen drei Monate.
Die Bahl ber dort audgebildeten Schiiler ift eine fehr grope,
und wasd bejonderd hervorzubeben ift, ihnen wird aud) em be-
fonbered Jntevejfe fiir die Volt3bilbung in den Turnvereinen
mitgegeben. JIn Sachfen trat eher al3 anderdwo unter Biers
Cinflug die Turnlehrerbildbungdanjtalt in engere Beziehungen
sur Deutjchen Turnerichaft, indem nicht blop bie RQeiter ber
Bereine im Jntereffe des BVereinsturnens Gelegenheit jur Teil=
nahme an ftaatlichen Kurjen fanben, jondern auch die an ber
Anjtalt audgebildeten Lehrer endringlid) auf die Forderung des
Turnend ber Crwadjfenen hingewiefen wurben. Diefe engen Be-
ziehungen find aud) unter Bierd Nadhfolgern diefelben geblieben.

2. Jn Wiirttemberg war der Turnfadje durd) Klumpp?)
ein giinftiger Bobden bereitet worben. Jn den vierziger Jahren
wurben durd) jeine Bemiihungen, wenigftens in den Hioheren
Qehranjtalten, durdweg Leibesiibungen vorgemommen. 1845
empfafl eine Verfiigung ded Konfijtoriums dad Turnen aud fiir bie
Boltsjchulen unter Angabe der ofhne groBe Koften auszufithren-
ven Ubungen und Perzuftellenden Gerdte, jowie einiger Turn-
biicher. A3 bdiefe Empfehlung feinen techten Erfolg Hatte,
mwurden Oberftudientat Schmid und Profefjor Abam qud Ulm
su Spiep nad) Davmitadt gefchickt, und nach deven Riidfehr
wurde ernjtlich darauf hingewiefen, daf bereitd frither das
Turnen zu einem Vejtandieile de3 dffentlichen Unterrichts bexr
®elefrten- und Realjchulen exflirt worben fei, und bah Dbie
getrofjenen Anordnungen fortwihrend in BVollzug zu jeben feien.
Sodann wurden eingehende Vorjdriften itber ben Betrieb ge-

1) Eiehe oben &. 66 ff.
9*
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madht, die {ih genau an Spiep anlehnen. 1860 wurbe nach
eingehenden Beratungen, unter Juziehung von Kof ausd Dredben,
pie Begriindbung einer TurnlehrerbildungSanitalt be-
jhlofien und 1862 ind Wert gefest. Bu ihrem DHauptlehrer
wurbe Jdger ernannt.

Nad) dem er{ten Kurfud bder mneuen nftalt wurbe eine
JZurnordonung fir die bem Kiniglichen Studienvat unterjtellten
difentlichen Untervichtdanjtalten”, die Gelehrten- und Realjdhulen,
erlaffen, in der dad FTurnmen fiir einen Pflichtgegenitand er-
flart wurbe, die widpentlide Stunbenzahl auf 4 fiir jede Klaffe,
die Hichitzahl der Schiiler einer Turnflaffe auf 40 Feftgefest
und der Ubungdfioff beftimmt wurbe. Er bejtand fortan aus
Oronungsitbungen, Gelentitbungen, Laufen, Springen, Weit-
wurf, Bielwurf und Ringen. Die Ubungen am Red, Barren,
Sdypwingel und RKlettergeriift yourden fiir die jiingeren Alters-
flajfen al8 ungeeignet erflirt; bdie Sdhiller vom fechzehnten
Jahre an erfalten fafultativen Untervicht im Fechten, Erer-
gleren und Sdyiefen. Befondere Erwdhnung finben bdas
Sdywimmen, dag Sdlittjhubhlaufen, bdie Turnjpiele und bdie
Zurnfahrien. Notwendig ift ein Turnplap, wimjdenswert
eine Turnhalle.

Diefe Turnordnung erweift fich in der Hauptjache af8 eine
Arbeit be3 newen Lehrers Jdger.

Otto Heinrid) Jiger, geboren am 10. Juni 1828
al3 ©obn eined Geiftlichen in Biivg am Kodjer, ftubdiexte in
Titbingen Philojophie und Gefchichte. Hier Ibjte er 1848 bdie
von ber philojophijden Fafultit gejtellte Preidaufgabe: ,E8
jolle iiber bie Bellenijche Turneret aljo abgehandelt werben, dap
nidht allein ihre Wirfung auf leibliche und geiftige Ausbildung,
jonbern aud) iiberhaupt ihr Einflup aufs gejamte altertiimliche
Leben erbelle; fobann folle unterfucht werben, 0b und wie und
invieweit Diefelbe zur Sdymiidung und RKrdftigung unjerer
neugeitlichen Lebendverhiltniffe diemen fomme“?), die ihm Dden
Preid unter rihmlicher Anerfennung einbracjte. Spiter lieh
Jdger bie Arbeit bruden unter bem Titel: ,Die Gymnaijtif
per Hellenen in ihrem Cinfluf aufd gejomte Wltertum und
ihrer Bedbeutung fiiv bie deutjhe Gegenwart. Gin BVerjud) zur
gejchichtlich-philojophijchen Begriinbung einer dfthetifchen Natio-

1) De re gymnastica Graecorum ita disputetur, ut, quantum illa
non modo ad corporis animique cultum, sed etiam ad universam vitam
valuerit, exponatur, et quatenus ad nostrae vitae rationes exornandas
firmandasque adhiberi possit, disquiratur,
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nalerziehung.” Bon Dr. Dtto Heinrid) Jiger. Gefrinte
Preigjdhrijt. Ehlingen, BVerlag von Konrad Weydjardt. 1850
(und 1857). Die Bejchdftigung mit bdiefer Arbeit war ent-
{cheibend fiir die Richtung jeined Lebend.  Cr, der begeijterte
ZTurner und Fithrer der |dhwdbijden Turnerfdaft, fand in der
bellentjhen Gymunaijtif das Borbild, nad) bdem bdie beutjdje
ZTurnjache geldutert, vereinfacht und weiter entwidelt werben
tonne. MNach Abjchlup feiner Studien in Miindjen, Berlin und
Dredden?) wurdbe er 1852 Privatdogent der PLhilojophie in
Zitbingen, wo er hauptjdchlich itber altgejdhichtliche Philojopbie
lad. 1854 nahm er eine Stelle ald8 Schulturnlehrer an der
RKantonjdhule in Biirih) an, die er jedod), unbefriedigt von ben
»Stillfigymnajiajten und Jndujtriepolytecdhnifern”, 1856 wieber
aufgab, um von neuem Dden Lehrjtuhl der Philojophie, und
swar in Jiirid), zu bejteigen. Diedmal bejchdftigten 1hn auper
ber alten Philojophie Gebanfen itber den Fretheitdbegriff, und
eine Sdyrift ,Freiheitdlehre ald Syjtem der Philojophie" bradyte
ihm bdie Stellung eined auperordentlichen Profefiord der Philo-
fopbie und Pidagogif ein.

A3 1862 der Ruf an ihn erging, ald@ Turnlehrerbiloner
in die Heimat zu fommen, folgte er freudigen Muted, den
Kopf voller Gedanfen und dad Hery gefdhwellt von Heifgen
Cmpfindungen.  Bielbewupt gab er der meuen Anjtalt von
vornherein die Ridjtung. Leitend filr ihn war dabei einerfeitd
die, bei ifjm wie bet fetnem aweiten, auf tieffter philojophijcher
Grfenntnid gegriindete Anficht von der Bedbeutung der griedhijhen
Gymnajtif, und anbdererjeitd die Beobachtung?), daR bdie Ber-
piltniffe bamal8 in Wiirttemberg dem eigentlichen Turnen nidht
giinftig mwaren. JIn der Spannung der RKriegdereigniffe®) Hatte
man ben tief berechtigten Drang und dad Verlangen nad) der
nationalen Wehrfraft durd) Grindung von Jugendwehren
und Cinfithrung von allerlet Waffeniibungen ftillen zu
‘fonnen gemeint. 1m bdiefe Forderung de3 BVolfzgeiftes in bie
ridhtigen Babhnen zu leiten und dad Gefunde, Erzieferijhe und
Jugendwiirdige darausd zu verwerten, jhuf er fein Schulturnen.
Nod) war thm dag deutjdhe Turnen voller Widerfpriiche, nod)
war e8 nidht moglich, ,die verjhiedenen Elemente, Seiten, Be-
siebungen, Swede, Wirfungen und Werte flar audeinander zu

&, 21 .
) Bgl, ,, Deutjhe Turnzeitung” 1868, &. 41 f.
) Bgl. oben &. 112,

1) Bgl. dariiber ,@ymnajtif der PHellenen’, neue Bearbeitung 1881,
if
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halten und jufammengubringen”; baher judhte er ,in den Crnit
ped unmittelbar praftijchen Lebend” hinein die mandjerlei Swede
in bem einen der Wehrhaftmadjung zu vereinen?). Dies
bradite er zum Wuddrud in den Ubungen feimer , Turnjdyule
fiir bie Jugend, al8 Amweifung, fiir die Turnlehrer in Wiirt-
temberg®, Leipzig, RKeil 1864, bdie amtlih an bden Gelehrten-
und Realjhulen Wiirttembergs eingefiihrt wurbe. Eine Reihe
von lbungen, wie beifpieldweife bie Ordnungditbungen, bdie
Stabgriffe u. a., waren rein militdrifde mit militdrijhen
Befeh(Bworten und follten aud) mit militdrijdjer Strenge ein-
geiibt werden; felbft bad VBlanfpugen bdes Stabed 1ourde
fafernenmipig von den Schiilern verlangt?). Ta nun auer-
dem Dbie oben erwdhnte, von Jdger verfapte Wiirttembergijche
Turnordnung die Gerdtitbungen fiir die jiingeren Alterstlafien
al3 ungeeignet erflivte und fiir die oberen Rlaffen Waffen-
iibungen mit Sdhiegen und Fechten anorbnete, fo war ed nicht
3u verwundern, daB fich von allen Seiten Wiberfprud) dagegen
erhob, nicht tmmer mit Recht, weil man die groke BVereidherung
und Bertiefung bder forperlichen Crziehung verfannte, bejonbers
aber weil man faljchlich annabm, Jdger weife die Gerdtiibungen,
die man in der Turnjchule vermifte, vollig juriict, wihrend ex
doc) auddriidlic) hervorhebt, daf er fie in etnem britten Teile
bed Buches behanbdeln wolle.

Worin er zu einfeitig vorgegangen war, jah Jdger bald
felbit ein. ,Der Crfolg war lehrreih”?). Cr erfannte in wenig
Jafren, dap dag Turnen aud) ohne Waffenitbungen in Wiirttem-
berg in geficherten Bejtand und Gang gefommen fei, und weil
er einerjeitd mit Bebauern erfannte, dap bie Deutjdhen Turner
und Turnlehrer ihm auf dem betretenen Pfadbe zu folgen fidh
tveigertert, und anbdererfeitd, dap er in andeven Rreifen ,auf
mannigfachen Mangel jebed BVerftindnijjed fitr Den RKern bder
grage und fiir den felbjtindigen Wert ded Turnensd ald Schul-
fadh8” ftiefs, jo verzichtete ex, in feiner Anficht nod) weiter unter-
ftiigt dburch die gejduchtlichen Creigniffe bed Jahres 1866 und
ihre Folgen, ,fret und zufrieden auf alle und jede Waffeniibung
und ihre organifche Cinfiigung in den orbentlichen allgemein
verbindlichen Turnunterricht der Schule”. Fortan hanbelt ed fidh
ihm ,um8 ridtige Stehen, Gehen, Laufen, Springen,
Werfen, Ringen, Jiehen und Sdjieben, Hingen und

1) Bgl. ,, Deutide Turngeitung” 1864, S. 39.

) Bgl. ,,Turnjhule” &. 51.
%) Bgl. , Deutfde Turnzeitung” 1868, . 41 fj.
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Stiigen, Steigen und RKlettern, um bdie Aneignung der
vollfommenen Beherridhung, der verjtdnbdigen Verivaltung und
bed freien Gebraud)3 bder eigenen Gliedmapen in diefen ber=
jchiedenen Leibedzujtinden und um bdie Entwidlung derjenigen
geiftigen Cigenjdhaften und Untriebe, ofne welde nun einmal
eine fdhulgemdBe Ubungdgemeinjhaft der Jugend fiir biefen
Bildbungdzwed nidht zujammengehalten, und diefer felbjt am
Cingelnen nidht erveicht werben fann. Durc) Mbung in jenen
Buftinden joll der Schiiler jeinen Leib frei metjtern lernen, joll
ihn umfjdjaffen in bad vollfommene Werkzeug, dad burdpjichtige
®efip und bad getreue ©piegelbild feined Geifted, wozu er
vom giitigen Schopfer angelegt ift, und worin er zugleid) dufer-
li) an Gejundieit, Kraft, Gejdymeibigleit, Sdhigleit, Ausdauer,
Ebenmaf und Schonbeit allein feine wabhre natiirliche Vollendung
erreicht und Dbefist; fury er Joll einfach an feinem Leibe feine
Piliht tun, jo wie e3 ihm leiblich und geijtig wohl befommt
und anjteht, damit er deveinjt im Crnjte bed Lebend und Sterbens
jeinen Mann jtelle. JIn allerlei Ubung aber foll er fich wiffen,
filhlen und wollen, al8 Glied der Gemeinfdhaft mit feinesd-
gleiden al@ einer Jwect-, Pilicht-, Arbeits-, Giiter- und Ehren-
gemeinjcdjaft, deren hidjjte, weitejte Form fein Volf und Vater-
land ift.”

Aukerbem lernte er aud) den Wert der Gerdtiibungen
bober al8 bidher {chdten, und auf der deutjhen Turnlehrerver-
jammlung in Stuttgart 1867 wurde eine von ihm formulierte
Thefe angenommen: ,Hang= und Stiiiibungen {ind ein not-
wendiger Beftandieil des Turnend auf jeder Altersjtufe”. So
mobifiziert fapte er endlid) jeine fhon mehrfach in Beitjchriften?)
befannt gemadhten Anjchauungen zujammen in dem Buche:
L JNeue Turnjdule” von Prof. Dr. O. H. Jdger, Stuttgart
bei A Bonz & Komp. 1876.

Dod) jo fehr aud) diefes Bud) Jdger inhaltlich auf dem
Hobhepunite zeigt, jo verrdt ed dod) in ber Form fdhon ben
beflagendwerten Niedergang ded Manned. Die begeifterte und
begeifternde Sprache ber fritheren Werfe macht hier einer
originellen zwar, aber baroden Wusdrudsweife Plap, die den
Yefer zu einer jeded Nachdenfen iiber ben Jnhalt fthrenden
Aufmertfamfeit auf den Wortlaut notigt. Wer nidht mit grofer
BWillendfraft an die Arbeit geht, legt dad Buch) mandymal un-

1) Bal. , Deutjdhe Turngeitung” 1869, &.3 jf., 1874, S. 263 fj. 1875,
®. 29 .
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willig iiber die dem Lejer zugemutete Jeitverjhwenbdbung bei-
- feite, und nur eingehended Studium laft den Hohen Wert bes
Snbaltes erfenmen. €3 jdheint faft, al8 habe die Verbitterung,
die Jdger allmdplic) gegen alle friiheren Genofjen ergriffen Hatte,
ihn aud) ju dem abjonderlichen Stil verleitet; faft mochte man
meinen, er Hhabe den vermeintliden Gegnern aud) dadurd) jeine
Beradhtung ausddritden wollen.  Er felbjt nennt biefe Sprache
eine ,fampfgedringte”?).

Died fteigert fih nod) in jeinen jpiteren Sdriften ,Die
Steharbeit” und ,Herfuled am Sdeidewege”, bdie zum Teil
einem neuen von ihm aufgebrachten Gedanten dienen, dah ndm-
lich die Jugend bei der Arbeit in dber Schule jtehen jolle, und
dap man jtatt der Sipbdinfe Stehpulte fiix die Klafjenzimmer
su bejdhaffen Habe. Diefe Sdjriften, jowie einige folgende, von
venen wir nod) ,bdie beutjhe Turngejchichte, thr Wenbepuntt
im Gewifjfen der Leibedbildbung, wie der eingelnen Bildbungs-
Finfte: Deutjdh oder Cnglifdh?* Heilbronn 1900, nennen, find
ausdjclieplih RKampficdhriften, in dbenen er mit allen abredjnet,
perent er einmal iirnen zu miiffen glaubt. Jhr Jnbalt fteht,
eine nid)t ungewdhnliche Cricheinung bei IMdnnern wie Jdger,
gu dem Wortreihtum in feinem BVerhdltnid mehr. Will man
aud einem Abjhnitt die fonfreten Gedanfen Heraudholen, fo
finbet man oft redht wvenig und in der Regel nichtd, wasd nicht
anderwdrtd jhon deutlidher und befjer gejagt worden wdre.

In fleine Fehden mit der demtjchen Turner- und Turn-
lehrerwelt war Jdger fajt vom Anfang feiner Stuttgarter Jeit
an verwidelt. Dad Studium bded flaffijchen Wltertums BHat
etwad Berubigendes, Abtldrvended an fid). Wer fid) ihm mit
ganger Seele Dingibt, befommt etwad Friebfertiged in feinem
Gemitt. €8 [dht {id) an mandjen Gropmeiftern der Altertums-
forfhung nadpweifen, baf in ihnen, wenn fie anfangd aud) in
threr Polemit die bei Gelehrien traditionelle Derbheit zeigten,
pod) allmdplih) jene owgeootyy, jene iweife Mikigung gur
Herrjdjaft gelangte, bdie dasd hervorjtechendite Merfmal bder
perrlichjten Gebilbe ded8 Wltertums in Kunft und Wifjenchaft
ift. Bei Jdger war bad nicht ber Fall. So tief er in ben
Seift des Altertums eingedrungen war, jo begeiftert er davon
Beugnid ablegen fonnte, die Wirfung auf feinen Charafter
blieb aus; fjtatt ber owgpeosdyn Perridhte in ihm die IMak-
lofigteit ded Empfinbens bid ur hochiten Steigerung der Affefte.

1) Bgl. , Deutfdge Turngeitung'’ 1876, . 260.
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Dad verzehrende Feuer ded Ehrgeized hat dad milde Licht der
©dypnbeit, dad Fuerjt jein Jnnere8 erbellte, erjticft und ihn in
Rdmpfe vermidelt, in denen er bei der fich von Lebendabichnitt
st Lebendabjchnitt {fteigermben RLeibenjchaftlichfeit und bei der
immer anjpruch3volleren und fdhlieplich n8 ungemeffene ge-
wad)jenen Forberung nad) uneingejchraniter Anerfennung unter-
liegen mufte.

Buerit zeigte er fi) empdrt itber Dbie Turnvereine, bdie
jeine Wehritbungen zuriidwiejen und auch von den von ihm
angegriffenen  Formen bder Gejelligleit nicht laffen wollten.
Sdjon tm Jahre 1864) nannte er fie ,Seiltdnzer und Gut-
beilex*. Dap der fich dagegen erhebende Sturm ihn nicht ge-
rade zu berubigen vermochte, liegt auf der Hand. Die Feind-
jhajt fteigerte fich o, daB er jpdter felbjt feinen Sdwager
®eorgii, ber trog feiner Stellung alz Vorjigender der Deut-
jchen Turnerjchajt immer wieber fiir ithn und jeine Jdeen ein-
trat, von fic) wied und mit Geringjdhisung von bdiefem ,Bor-
jiglenfer” bder Deutjchen Turnerjdait {prach, bedauernd, ihm
einft feine Griechenghmnaftif gewidmet u haben. Sulegt ift
ihm bdie ,Turnfunft’ nidhts weiter ald ein Unjinn, dejfen Sieg
fiirs Bivilturnen ihn betriibt?). Wer ihm, fei e3 aud) nur in
Cingelbeiten, widerjprach, von dem fithlte er fih jhmachooll
perjtofen und den befdmpfte er. Freilidh fitr viel {hrecdlicher
exflirt er e3, totgejdhiviegen zu werben. Lon der deutjdjen Turn-
lehrerichaft jagte er fich 1880 enbgiiltig 08, weil fie nidht auf
die Teilnahme am deutidhen Turnfeft zu Franffurt a. M. ver-
gihtete, wdbhrend er in diefer Jeit eine Turnlehrerverjammiung
berufen wollte. Dr. Ferd. Goep, der frithere Gefchiftafiihrer
und jegige Vorfigende der Deutfhen Turneridaft, wurbe fein Tod-
feind, a8 er e3 veranlaBte, bap bdie JNeue Turnjdule nidht
unter die den Turnvereimen amtlih zu empfehlenden Bitcher
aufgenommen wurbe, von Berlin fiihlt er {id) verabfchiedet,
feitbem Guler in feiner Gejdhichte Ded Turnunterrichtes ihm
ben Borwur{ madit, er habe bad Biel iiberjdhofien, und von
feinem beften Freunde, bem Turninjpeftor Hermann in Braun-
{chweig, nimmt er wehmiitig Abjdhied, al3 biefer fiir bad Sigen
per Sdiiler in Normalbinten BVor{dhlage macht?).

€in eingefendered Bild von Jdger, jeinem Wirfen und
feinen Rampfen zu geben, ift hier leiber nicht der Raum, aber

1) Bgl. , Deutjdhe Turngeitung” 1864, &. 199.
) Bgl. Gymnaftif der Dellenen, neute Bearbeitung ©. 336.
%) Siehe , Hertuled am Sdjeidewege” &. 71 ff, 101 f. 1. a.




— 188 —

bei Der Doben geiftigen Bebeutung ded Manmned wird e3 einjt
gewip nicht an einer umfangreichen piychologijchen Behandlung
fehlen. Jdger Hdtte, wenn er nicht immer wieder die Briiden
abgebrodjen Bitte, wohl zu einem gebeilichen Bujammenmwirfen
mit anderen fommen fdnnen.

$Hobe Begeifterung bhat er in Sdhitlern und Amisdgenofjen
gewedt, feine Borziige jind aud) von feinen Gegnern ftetd willig
anerfannt worben.

Qn feinem duferen Leben wav er jtremg, wie gegen bie
Sugend, bie er zu leiten, und gegen bie Lebrer, die er al8
Wiirttembergijdher Turninfpeftor zu beaufjidhtigen Hatte,
audy gegen jich jelbjt, enthaltjam gegeniiber den mobdernen Ge-
nitflen tn Verjammlungen am Biertifd), ein ritftiger Wanberer,
der felbft bei Dienftreifen, wo irgend feine Jeit ed erlaubte, bad
Fabren vermied und zum Wanderjtabe griff, allezeit bemiibht,
feine Qefhre vom ridhtigen Gehen und Stehen am eigenen Leibe
gum Ausdruc zu bringen.

Seine Stellung gab er im Jahre 1890 auf. Er jtard,
84 Jafre alt, am 17. Juli 1912 in Rirchberg a. Jagit.

Wasd Jdgers Lefhre betrifft, jo miiffen wir ihre Grund-
fage in Der erjten Bearbeitung der Gymnaftif der Hellenen
fudjen. €r geht von dem Gebanfen ausd, dap der Grunmd, auf
dem twir ruben, faul und morid ijt, dap wir aber die Morgen-
rite De3 fiinftigen Lebend jdjon anbredhen fehen. Er erfennt
bret Cpochen der Weltgejchichte: bie exrjte ift ,die Beit der un-
freien, naturzujtinbdlichen Harmonie von Natur und Geift”;
die zweite ift Die Seit Ded inmeren Kampfed beider, wie er fich
im Mittelalter zeigt im Stitvzen von einem Eyrtrem ind andere,
in dem Der Menjch bald alled Jrbifche und Natiirliche zu er=
toten fuchte, bald wiedber der Wiadjt bed {innlichen Menjchen
verfiel; die Ddritte ijt die Beit ber freien fittlihen BVerjdhnung
pe3 gangzen vollen Menjchen. Diefe neue Jeit fitnbigt jich trop
der byzantinij verworfenen franfen faulen Neugeit in den
Strebungen ded Bolfed feit dem fimfzehnten Jafhrhundert an.
@ie zu erfiillen ift die deutiche Nation berufen ald Trdgerin
und Bollenderin jened weltgejchichtlichen CEntwidelungsfampfesd
wijdgen Geift und Natur. Dazu bebarf es einer umfafjenden
g’teuid;ﬁpfung bed Deutjchen Crziehungd- und Unterrichtdwejens,
gegriindet auf die antife Jdee Der Harmonie jwijdhen bden
natiivlichen und geiftigen Lebendgrunbdlagen gegeniiber der BVex-
bilbung, bie bie antife Bilbung, die ebdle, jdhdne, gejunde
Menjchheit ded Altertums, in Biicherriemen jhnallte und die
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Jugend dbamit in fdjterliche Schulen jagte, damit jie bavon
nid)ts weiter lernte, al8 eine Hhohle, unfruchtbare Denffertigteit
und ein barbarijhes Neden, das weder deutjch noc) antif war.
Deutjhtum und Hellenentum {ind wabhlvervandt, und bie be-
lebende und zujammenfaffende Mitte bdiejed wahlverwandten,
unmittelbar fiir unjere Gegemwart praftifhen Lebensfreifes it
die antife Turnerei, oder bejfer gejagt, um die Enge
und Cinfeitigfeit diefed neuzeitlichen Worted ju ver-
meiben: — bdie hellenifdhe Gymnaitik.

Diefe Gymnajtif alfo mup in ihrer gangzen Tiefe wieder
jur Anerfennung gelongen. Sie ijt ,die freie Kunijt, die
von Dder Natur dem Menfden verliehenen Ldrper-
lichen Anlagen ausd der Gewalt der rohen ungebdn-
bigten Naturfrdfte und der blogen injtinftmdBigen
Entwidelung zu befreien und zu veredeln, bden ge-
jamten Organidmus durd) ftetige naturgemdhe Ubung
su einem RKunifterzeugnid bded eigemen freien Geiftes
su vollenden und ihn dadurd) dem Forderungen
diejed lepteren zu verfdhnen”. Dabdurc) erhsht fid) ibre
Beveutung zu einer allgemein menjdhlichen. Diefe Aufgabe hat
die hellenijche Gymnaftif erfiillt. So einfad) fie in ihren
gFormen iwar, jo ebenmdpig und rein umfapte jie boc) den ge-
jamten Qeibesorganidmug und bielt fidh) frei von jeder ein-
feitigen Berzerrung ded Organidmud. Durc) diefe innere, har=
montjde, reiche Alljeitigfeit bewirfte fie, dah bdie Geftalt bes
Hellenen forwohl in ihrer Gejamterfheinung ald auch) in ihren
Eingelheiten ben Cindbrud der fittlichen Freibeit und fiinjtlerijchen
Schome auf den Befchauer ausitbte. Der fchaffende RKiinjtler
in ihr ift der Geift, ,Der feinem zu bearbeitenden Stoffe, d. h.
bem [leiblichen Organidmus, gewifjermafen dufperlid) gegen-
iiber fteht, und nur eben bamit bejchdftigt ift, jeinen Stoff,
ben Qeib, fo zu bearbeiten, daf er fih felbft mit feinem
ganzen Sein und Entfalten in ihn Harmonijd) audgiegen und
verjenfen fann“.

Auf Ddiefem Grunde baut fih dad Syftem von Furn-
ibungen auf, bad, wie fhon angedeutet, jeine volltommenite
Darftellung in der Neuen Turnjdyule gefunden hat. Die
Grunbdiibungen {ind dag Stehen, Befhen, Laufen, Springen,
Werfen, Ringen und Klettern; bdieje umfajfen bad gange
11bungdgebiet. Widhtigjtes Geriit, das ber Schiiler tmmer jur Hand
haben mup, ift ber Eifenijtab, befjen vielfeitige Verwendung
allgemein al@ bie eigenjte Crfindbung Jdgerd anerfannt iwird.
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Bu den flbungen bed Stehens gehort dad gange Gebiet
per militdrifchen Ubungen ded Richtens, Schliegens, Dffnens
und jamtlidje Freiiibungen, die Jdger ,Gelenfitbungen®
nennt. Sie beginnen mit ben ©tabgriffen, bet benen ber
Stab geradezu ald , Gemwehr” begeihnet wird, daher die Be-
fehle: ,Gewehr — ab!”, ,Gewehr — auf!” u. a. €3 folgen
die Stabjhwimge, deren Reichhaltigieit ben Wert besd Stabes
erfennen [dft, und endlich die Bewegungen bded Rumpfes, der
Beine u. a. Da3 Gehen finbet fein BVorbild ebenfalld in den
militdrijdhen Crerzitien. fFiir dad Laufen ftellt Jdger die
allexjorgfaltigiten Borjdriften iiber Liinge, Jeitbauer, Pefjung
bed Laufed und Haltung dabei auf. Bon den Sprungarten
ift der Weitfprung mit Hanteln bder widjtigite, der Kopfitber-
fprung bat feine Berechtiqung nur ald Taucherfprung fiir den
Sdwimmer. In dad Gebiet ded Werfensd, dad mit Eijen-
jtab und Kugel gejchieht, gehort aud) dad Heben und Stem-
men der Wurfgerite; beim Ringen werben die Spiele er-
wihnt, die unbedingt notwendig find; denn ,ohne dad Turn-
fpiel ijt nun einmal aud) die befte Turnjdhule ewig nichts”.
Bum $Slettern gehoren alle Gerdtitbungen. Cin eigentiim=
liched Gerdt neben Rect, Barven und Pferd ift die Plante, die
den Sdywebebaum und jum Teil auc) dad Sprungpferd vertritt.
Die beigegebenen Bilber zeigen Fehtipriinge und Gritide, wo-
bei bie ©diiler jtetd den Eifenjtab in ber Hand tragem. Den
©piegfhen Turnreigen begriift Jdger ald Hilfe im Kampfe
gegent Die verfehlten Freudenbegriffe und ben Podbegbpendienit
tm efelljchaftdleben, doc) warnt er vor Tdnzelei: ,ES ift ein
Unterfchied, ob und der Ordbnungdruj ald ernjted VefehSmort
aud Mannedmund erjdhallt ober mit allerhand Singjang und
SHinbeflatidhen etiva gar au3 dem Refonanzboben einer Schul-
meiftergeige Hervorbubelt”?). '

A8 Mbungsraum ift vor allem ein Turnplap zu be-
{chaffen. Wiinjchendwert, aber nidht durcdhoud notivendig, ift
die Turnhalle ald Sdu gegen Witterungdunbill; dod) wenn
man in ihr turnt, Sffne man die Fenjter ober wenigjtens bie
Tiir.  Jhre Lage mup in der Ndbe der Schule jein, hichjtensd
10 Minuten entfernt, doc) immer jo, daf der frijdhen Luit der
Butritt nicht gewehrt wird. Sie muf audreidjend grof fein;
pag bejte Mak ift 90 Fup lang und 60 Fup breit; der JInnen-

1) Bgl. , Teue Turnjdule” S. 118 und ,Deutihe Turngeitung
1864, &. 62.
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raum muf vollftdndig frei fein; ring8um jzieht {ich) eine Bahn
su Lauf-, Sprung:, Wurf- und Ringiitbungen, die nad) be-
ytimmten Mafen fiir die Laufidule eingeteilt fein mup. Die
Sdiilerzahl einer Klajfe betvdgt am bejten 40. Beim Unter-
riht Hat man ftreng zwijden Spielformen und Sdjul-
formen zu unterjheiven. ,Die Schule aud) im Turnen ift
fein Spiel.¥ Nidht jede Ubung papt fiir alle, ,nicht alled hat
jdon die Schule bdie Jugend zu lehren, wad fie begehrt und
bereinft braucht im Leben”. Die Schulformen miiffen fiir
alle verbindlich jein und nach diefem Gefichtdpuntte miglichit
einfach beftimmt werden. Ulle bloBen Kunit- und Prunftjtiice
finb auszufcheiben. €3 ift ber Hauptvorwurf, den Jdger bem
peutfhen Turnen macht, dag e8 auf Kojten der Gejamtheit,
per Mehrzah!, einige bid zum AuBerordentlichen auffliegen [dft;
diefe aber biigen e3 mit menfdhlich unjdhiner Geftalt, da eingelne
Glicdbmafen auf Kojten anberer ausdgebildet werben und daburd
bie Harmonie ded Ganzen verloven geht.

Dad Urteil itber Jdger ift ein fehr verjdjiedened. Die
Spradje in feinen Biichern, die IMaplofigleit in jeinem Ber-
balten, die Gehdffigleit in den Kimpfen haben dasd Urteil iiber
ihn getritbt und felbft Freunbe und Berehrer von thm abgejtoBen.
Berecdhtigt find jicher viele iiber Cingelheiten abgegebenen Urteile,
io, wenn ein Generall), dem Jdger eine Abteilung vorfiihrte,
urteilte, nur der eine am rechten gFliigel ftehe und gehe gerabe,
per Qehrer folle fie lieber an bie Geriijte laffen. Unberechtigt
ift e3 aber, ihn mit Rothjtein®) zu vergleichen, von bem
er fih in allen iwefentligen Punften unterfcheidet. Man
braud)t nur an Dden einen Unterfhied zu erinnern, dak bei
Rothitein mdglichjt langjam jeder einzelne Musfel geitbt wurbe,
wihrend bei Jdger, faft tinnte man jagen, jede {lbung darauf
berechnet ift, den ganzen Kbrper mit Rud und Jud zu durch-
bringen. ,Ropf — breeht! IJImmer langjamer meine Herven,
immer langfamer”, jo Rothjtein, ,Eejdhmel und Schnellfrajt,
Sdnellung und Schnelligleit nicht nur in Arm ober Bein,
oder Arm und Vein, jondern aud dem innerften Grund
und Quell bed Lebend bdurch) den ganmgen Leib in alled
Fletjh) gepflangt, und gar aud) u Geift umgefest und Seele
geworden”, dag ift Jdger®). Ein utrveffended Uxteil von

1) Bgl. ,Steharbeit” ©. 36.
) Bgl. ,Deutjhe Turnzeitung” 1865, &. 52, 137, 318 u. a.
) Bgl. ,Deutjdhe Turngeitung” 1875, &. 39.



— 142 —

Riippers?) verdffentlicht Jdger jelbft in ,Herfules am Scheide-
wege” &. 56. Seine Cifenjtabitbungen {ind in der gangen Welt
anerfannt und eingefiihrt worben und jeine Laufjchule hat immer
jteigende Veachtung gefunben.

Die Bedeutung Jdgerd fiir bie Turngefchichte liegt
in ber Bereinfacdhung ded Stoffed und in dber Vertiefung bder
Jdee. et bem Turnlehrertage in Stuttgart 1867 ijt man
gewdhnt, fie in einer Bereiherung ded Turniibungsjtofied burd
Cinfithrung Dder Cifenjtabitbungen zu judhen. Damit ift fie
aber feine3wegd erfdipft. Der Cifenitab dient ihm nidht al3d
eine Bereidherung ded vorhandenen Stoffes, fonbern er ijt thm
die Waffe, mit der er bad bdeutfhe Gerdtturnen befdmpft.
Die vielfachen Ubungen mit bem Stabe, vor allem aud) ber
Bielwurf mit demjelben, jollen bie zu Hinjifien Ubungen an
pen feften Gerdten verdringen. Daburc) wird Jdger ein BVor=
fampfer der Forberung nad) Bejdreitung natiirlicher Bahnen
gegeniiber den Einjtlichen bes beutjdhen Geritturnend. Der Ruj
nac) Bereinfadjung und nad) griferer Betonung der volfatiim-
lichen Ubungen bhat in Jdger, wenn nidht bie Anregung, jo
- bod) mindejtens eine fefte Stiige gefunben, und bdie meiften
neueren in ihren Kampfen gegen gewiffe Mifjtande im Turn-
betriebe fommen nidht iiber dad hinaus, wad Jdger gejagt Hat,
nur jagen fie e3 verftandlicher, freili) aud) nicht immer in jo
geiftiger Tiefe wie Jdger.

Gein - Nachfolger an  der Turnlehrerbilbungdanjtalt in
Stuttgart wurbe Frip Kefler?). Cr hielt fich im allgemeinen
in Jdagerd Bahnen mit BVermeidbung aller Hirten und Uber-
treibungen. Gr babnte jofort nad) jeinem Amidantritt die BVer=
bindbung mit bem Audjdhuife der Deutjhen Turneridhaft an,
in dem er lange Beit BVorfigender ded Turnaudjduifes war. Wie
er in diefem Amte fiir die Weiterbildung ded Jahujdhen Turnens

1) Giehe oben &. 120 f.

?) §rip Sepler ift am 4. November 1854 zu Untertitrfheim bei
Stuttgart geboren. Er nabhm jdon frith al3 BVolfs{djullehrer am turme-
rijden Qeben teil und wurde jchlieplich Kreidturnmwart bed XI. deutjdien
Turntreifed. 1881 nahm er an einem Rurfud an ber Turnlehrerbildbungs-
anjtalt in Stuttgart teil und 1890 wurbde er ihr Qeiter. SKefler war eine
hervorragenbe Urbeitdfroft mit grofem Drganijationdtalent, bed fid) be-
fonberd bei ber Bearbeitung der Turnfejtordnung fitr die deutjdhe Turner-
fdhajt, bei ihrer Anwendung auf dentfdien Turnfejten und bei der Fiihrung
turnerifer LVertretungen im WuBlande bewihrte. Er {tarb leider zu
frith am 11, Mai 1912. GSein Nadfolger tjt Prof. Dr. Eherhardt aus
Ohringen.
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su arbeiten gendtigt war, vertvat und fdrderte er e8 aud in
der Schule.

3. 3n Babden beginnt ein rvegelmifiged Sculturnen erft
1869 mit bder Eriffnung bder Turnlehrerbildunglanitalt in
Karl3rufe, deven erfter Leiter Weaul war,

Alfred Waul, geboren am 13. April 1828, Hhat auf
der tedynijdhen Hodhjchule u Darmitadt Mathematif und Natur-
wifjenfdjaften jtudiert. Hier war er ein eifriger Turner, zugleid
bilbete er fih unter ©piel’ Leitung jum Turnlehrer aud. Nad
mefrjibhriger Lehrtdtigleit wurbe er 1856 and NRealgymnafium
su Bafel ald Lebhrer der Mathematif und desd Turnensd be-
rufen.  Neben feiner Amtdtdtigleit bejchdftigte er fich mit dem
BVereindturnen, dad ihm fiir bdie Sdyweizer Turnfefte das
©eftiond- ober Vereindwetturnen im Gegenfaf zum
Gingelwetturnen verdanft. 1869 erfolgte jeine Berufung nad
Rarldrube, wo er bid zu feinem am 12. Oftober 1907 er-
folgten Tode ald Diveftor bder Turnlehrerbilbungdanitalt
und Lanbedturninjpeftor mit jugendlicher Frijche wirfte. Aud)
an den Beftrebungen der Deutichen Turneridaft hat er
fich ftetd regelmifig beteiligt. Die hidyjte Anerfennung dafiir
fand er 1887 nad) bem Riicftritt TH. Georgiis in ber Wahl
jum  Borfigenden und 1895, ald ein Augenleiden ihn zur
Niederlegung diefed Amted zwang, zum Ehrenvorfienden der-
felben. Jm Sdulturnen war er ein freuer Wertveter der
Cpiepjden Schule, an deren Fortentwidlung er rajtlod titig
gewefent ift unbd die er immer fiir fortbilbungsfibhig und -wiirdig
gebalten Bat. it weldhem Rechte er fiir fie eingetreten ift,
beweifen bie von ihm und jeinen Schiilern in den Gemeiniibungen
an den Geriten erzielten Criolge, die beveits bazu gefiifhrt haben,
von einer Mauljchen Schule zu reden. Jn gleidhem Sinne Hat
er aud) feine zablreiden Biidher und Aujfige in Jeit-
fdhriften gefdrieben. Die widhtigiten find: ,Unleitung fiix den
Turnunterviht in Knabenjdulen”, 3 Teile, bet Braun in Karls-
rube, und ald Ergdanzung dazu , Turmitbungen an Red, Barren,
Prerd und Schaufelringen”, ferner in demielben Verlage ,Die
Lurnitbungen fiiv Madchen”, 4 Teile. Samtliche Arbeiten Mauls
seichnen fich burd) anfhauliche Rlarheit aus, eine Cigenjdhaft,
pie ihn in allen Qebenslagen audzeichnete. Jhr verdanfte ex jeine
bobe Bebeutung in ber Turnerwelt, zugleich aber auch bder
pamit innerlid) ujammenhingenden feltenen Gabe, bei Gegen-
fagen bie in ber Witte [iegende verjdhmende Anjchauung zu
flarem und allgemein befriedigendem Ausbruct zu bringen, ohne
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pabei in bie Molle eined {hwdchlichen und jchwanfenden Ber-
mittlers zu verfallen.

4. 3n Bayern war, wie wir oben') gefehen haben, bdie
Crlaubnid zum Turnen jdon 1826 wieder gegeben worden,
aber groBen Eriolg Bhatte die Sadje nidht, Hauptjad)lich), weil
bie Teilnahme ber Schiiler eine freiwillige war. Erft im Jahre
1861 wurde von ben Behdrden mit mehr Naddrud auf die
Notwendbigfeit bed Turnend Dhingewiefen, und endlid) im
Jahre 1869 mwurde e zum obligatorijdjen Lehrgegen-
jtand erhoben. Die grunbdidplichen Beftimmungen dariiber
lefnen fi) an die Gedanfen von Adbolf Spiep an.

Cine fejtere ®eftaltung erhilt bad Turnen in Bapern
burd) bie Grimdbung der ZFentral-Turnlehrerbilbungs-
anf;a[t in Wiinchen 1872, an beven Spite Weber berufen
wutde.

®eorg Heinvid) Weber, geboren am 30. April 1834
in Wiinchen, hat Philologie jtubiert und ift al8 LTurner ein
Sdiiler Sdjeibmayersd?), des Nadfolgers Mafmanns. Cr
bat jeine Unjchauungen niedergelegt in ,Erundsziige ded Turn-
unterrichtd fiitv Knaben und Maddjen in BVolidjcdhulen”, 3 Teile,
Miinchen 1877, ,Balliibungen, ein Beitrag ju einem Leitfaden
fiir bag Turnen der VWoltd)chule”, Miinchen 1877. ,Methobdit
ped Turnunterrichted fiir Knaben und Madcdjen in Volfd- und
Peitteljchulen”, Mindhen 1881. ,NReigen fiir RKnaben und
Midchen in Volfd- und Mitteljhulen”, Miindhen 1886. JIm
Jabre 1906 ift Weber in ben Rubejtand getreten. IJhm folgte
Profefior Dr. Emil Henrich.

5. Jn Hefjen-Darmitadt war die Turnlehrerausbildbung
nach ber Crfranfung von Ab. Spief ind Stoden geraten.
Gein Nadhfolger F. Mary hatte aud Mangel an Witteln mit
gropen Sdjwierigteiten zu fdmpfen. BVom Jahre 1874 an ver-
anjtaltete er in den verjchiedenen Bezirfen ded Landed Inftruf-
tion3furfe fitr Lehrer, zuerit von 14tdgiger, {piter von 4widjiger
Dauer, die pweimal im JFahre in Darmitadt abgehalten wurben.
Mit ber Fertigitellung bes Aniftaltdgebiuded zu Oftern 1895
hat bie Turnlehrerausbildung in Hefen eine fejtere Geftalt an-
genommen.

Ferdinand Pary, geboren am 27. FNovember 1827,
ein Sdjiiler von Adolf ©piep, wurde 1857 ald deffen Nach-

1) Bgl. oben S. 73. '
Bgl. itber Scheibmayer Deutjdhe Turngeitung 1894, €. 521 ff.
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folger nach Darmitadt berufen, wo er im Geifte feines Meifters
fortwirfte, bid er am 81. Augujt 1898 jtarb. Seine bedeutend-
jten @dhriften find: , Leitfadben fiir ben Turnunterricht in Volks-
fhulen”, 1. Aufl. 1866, 4. Aufl. 1887. ,Dag Madchenturnen
in ber Sdjule”, zwet Teile 1889/90.

Jhm folgte im Amte € Sdhmud, bidher Turnlehrer in
Bingen, der zugleich) den IX. Turnfreid im Ausjduf der Deut-
jchen Turnerjdhaft vertritt und nach Keflerd Tode den BVorfi
im Turnaud{dufy ibernommen BHat.

Bu bdiefen Turnlehrerbilbungdanftalten fommen Borbe-
reitungd- und Fortbilbungsfurfe n ben oben ©. 121 bereits
erwdfnten ©Stddten, fiir bie Priifungsfommiifionen -eingefest
find, aber auc) in anbderen, namentlich in folchen, in denen bie
Aufficht iiber Dad Turmwefen einem Turninjpeftor iibertragen
ijt, wie in Hannover, Franffurt a WM. w v. a Jn
Qeipzig war Leiter berartiger Kurfe der jhon mehriadh er-
wdihnte J. €. Lion. Endlid) hat dag Lehrerinnenfeminar 3u
Wolfenbiittel dad Redht, auf Grund eined einjihrigen Kurjes
und einer Priifung Turnlehrerinnengeugnijfe auszuftellen.

Juftug €arl Lion, geboren am 13. Mdry 1829 in
®ottingen, hat Philologie und Mathematif ftudiert. Frith jhon
madhte er fich) befannt durd) fein energijched uftreten jorwohl
gegen Ddie politijhen Beftrebungen in den Turnvereinen al3
aud) gegen Rothjtein'). IJm Jahre 1862 wurbe er Direftor
ped ftadtijchen Turniwefend in Leipzig, fpdter Turninjpeftor fiir
die jdd)fijhen Seminare und Mitglied der Priifungsdfommiijion
in Dregden. AI3 Fortbildner der deutjchen Turntunit Hinjicht-
lich ber Vereicherung und dber methobdijchen Gruppierung ded
Stoffed hat Lion f{ich groBes Unfehen erworben; in dber RKlar=
beit und Sicherheit des Urteil3 eigte ev eine hervorragende lber-
legenBeit. ®enannt worden ijt er jdhon ald Herausdgeber der
,Rleinen Sdriften von Adolf Spiep*?). Auferdem erwihnen
wir fier von feinen zablreichen Arbeiten nur nod) ,Die Turn-
iibungen ded gemijchten Sprunged”, Hof. Lion, 3. Aufl. 1893,
und ebenda ,60 Tajeln Wertzeihnungen von Turngerdten”,
einen Atlag ber Gerdtfunbe. Lion ftard am 30. Mai 1901.

Weitere Forderer ded Turnend hier zu nenmen, wiirde der
UAnlage ber Arbeit nidht entfprechen. Nur darf die Tdtigkeit
eined Mannes nidht iibergangen werden, der fiir die Turn-

1) iehe oben &. 108.
%) Bal. oben &. 77 A.

RiBL, Entwidlungdgeididte. 10



— 146 —

gejdhichte von allgemeiner Bedeutung geworben ift, ded Turn-
philologen, d. 5. be8 Turngejchichtd= und Turnjprachforjchers
LWafimannsdorfi. Wir haben fjeiner jhon oben ald eined Mit-
arbeiterd von Adolf Spief gebacht?).

Rarl Wafjmannsddorff ift am 24. April 1821 in
Berlin geboren. Jtac) beendeten philologijchen Stubien ging
er 1845 al3 Lehrer ded deutjhen Turnend nach Bajel, wo
er al3 Amtdgenofie und Stubennachbar von ©pief mit diefem
bald in bad innigjte Freundjhaftdverhiltnid trat. 1847 urbe
er nach Heidelberg berufen, wo er fich bid zu jeinem Tobe,
am 6. Augujt 1906, mit litevarijchen Arbeiten befdhdftigt Hat.
Auper der obengenannten Sdyrift ,Jur Wiirdigung der Spiek-
jhen Turnlehre” hat er auch ded Freunded Liederreigen Her-
audgegeben. Vor allem aber ift er mit peinlicher Gewijjen-
haftigleit auch ben fleinften Andbeutungen itber bdie Qeibes-
itbungen fritherer Jahrhunderte nadjgegangerr und hat unsd
einerjeit3 bie alten Fecht- und Ringerbiicher wieder jugdnglich
gemacht?), andererfeitd bad ,gejdjchtlich-richtige” iiber biele
Lerjonen, befonderd iiber die Vorginger Jabhnd nadgewiefen.
Ebenfo hat er viel zur Einbeit der deutihen Turnjprade
beigetragen, feild jdjon ald8 Gehilfe Spiehend bet ber Ub-
fafjung jeiner Rehrbiicher, teild indbem er in Veurteilungen und
ablreihen Cingelabhandlungen jowohl allgemeine Grundidge
fiiv eine richtige Turnjpradie aufgejtellt und verfochten, ald auch
eingelne Bezeihnungen eingefithrt und mit feltener Jdbigleit
verfoditen Hat. Bieled bavon hat allgemeine Anerfennung ge-
funden, wie Hangeln jtatt Klimmen w. v. a, mandpes wird
heute nod) befampft, wie ber Begriff Windungen fitr Biige (Um-
sug, Gegenzug, Durchzug), die Schreibmweife ded Worted Varr-
lauf und dad mannliche Gejhlecht des Worted Hantel. Doch
ift e8 Der grimdlichen Beweidfithrung Wafimannsdorffs gelungen,
bie Mehrzabl der deutjchen Turnlehrer auf jeine Seite zu bringen.

Die Turnlehrer Deutid)landd bhaben vielfad) in
griferen Orten und Landftrichen Fur Hebung desd Schulturnensd
und zur Forderung ihrer Intereflen BWereine gegriimdet. Bon
Beit zu Beit aber {ind Turnlehrer aud ganz Deutjdhland,
suerft im Jafhre 1861, zu Deuntfden Turnlehrerverfamm-
lungen zujammengetreten. Jhr Hauptverdienjt liegt auf dem
®ebiete bed Turnbetriebed. Die allmdfhlich Herbeigefiihrte all-

1) Bgl. oben &. 80, 83 und 84.
?) Bgl. oben &. 21.
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jeitige Anerfennung bed Spiejchen Turnend und die Criweiterung
und Augbiloung dedfelben ift ald ihr widhtigiter Erjolg angujehen.
Jn der leten Feit find jedod) materielle und Organijations-
fragen mehr in ben WVorbergrund getreten und BHaben zur
Giimbdung eined Deutidjen Turnlehrervereind gefithrt, dem
jowohl bdie Landed- und Ortdturnlehrervereine ald auch eingelne
Lehrer anzugehren berechtigt find. Bur Beit gehiven ihm
etwa 40 Bereine mit mehr al3 6000 Mitgliedern an. An
der Spige jteht ein gejchdftsfiihrender Audjchup, deffen Vor-
figender Der Diveftor Dber Lanbdesturnanjtalt in Spandau
Dr. Diebow ijt.

Jm AnjchluB an dad Gejagte find nod) die turnerijchen Ver-
haltnijfe in Ofterreid) zu evwdhnen, bdad fidh im Turmwefen
trog der ftaatlichen Trennung immer ju Teutjdhland gevechnet Hat.

Die Cinfithrung bded Turnunterrichted in den BVolfs-
fhulen erfolgte durch einen Minifterialerlafy vom 31. Oftober
1867, bod) ijt e8 in ihnen bid Beute nod) nicht zu cinem
allgemeinen und gleihmapigen Crfolg gefommen. Jm Jahre
1883 wurbe jogar burcd) Gefe der obligatorijche Charatter des
PMadchenturnend wieder aufgehober.

Beffer ift e3 um ben Turnunterricht an den Mittel-
fdhulen bejtellt. FFiir diefe {owie fiir die Lehrerbilbungsd-An-
italten beftebenn an den Univerfititen in Wien, Prag, Graj,
Lemberg und Krafau Turnlehrerbildungsfurje. und Priijungs-
fommifjtonen. Sur Aufnahme in bdie Kurfe ijt das Abgangs-
seugnid einer IMitteljchule ober dag Meifezengni’d einer Lehrer-
bilbung3anitalt nachzumweifen. Turnerijhe Vorbilbung ift er-
wimjcdht, aber nicht unerldflich. Die Teilnahme am Kurjus
iit unentgeltlid). Die Aujgaben zerfallen in die praftifden
Ubungen und ihre methodbijche Entwidelung, und in die theo-
retijdje DBelehrung itber Gejdjichte, Litevatur, Syjtematif,
Pethodif, Kunjtiprache und Gerdtfunde ded Turnend. Der
Rurjusd dauert zwei Jahre. Der evfte Kurjud wurdbe in Wien
1871 proviforijd) eingevidhtet, jeit 1886 ift bie Cinrichtung
befinitiv geworben. Erfter Leiter war Hand Hoffer (geborven
am 11. April 1823, geftorben am 21. AUpril 1891). Hoffer
hat Rechtd- und Heilwifjenjdhaft ftubiert und feit 1845 geturnt.
1849 wurbe er Hilfdlehrer an der Univerfitdtdturnanitalt und
1871 proviforifch zum Univerjitdtdturnlehrer ermannt. 1886
wurde er Diveftor der Univerfitdtdturnanitalt und bed Turn-
fehrerbilbungsfurjus. Sein Nachfolger ijt feit 1893 Guftay
Lufasd (geboren 1857), der Medizin und Philojophie ftudiert

10*
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bat. An bder Univerfitdt in Wien wurde der Germanift Jaro
Pawel (geboren am 11. Oftober 1852) im Jabhre 1884 in bex
philofophtjhen Fafultdt ald Lehrer fiirx Theorie und Gejdyichte
ped Turnend zugelaffen. Cine Lebensftellung wurbde ed fiir ihn
nicht. €r nahm daber eine Turnlehreritelle an einem K. K. Gym-
najium an.  BVorfigender der Pritfungdfommijfion in LWien
ift Hofrat Profejjor Dr. Tolbt. Jn Graz wurde der Turn-
lehrerbilbungdfurjus 1873 eingerichtet. Erjter Leiter war Turn-
lehrer Auguijt Auguitin. Seit 1894 unterjteht die Leitung bem
Grager Stadtphyjifus Dr. Osfar Chberjtaller. Jn Lemberg
wurde die Pritfjungdfommijjion fiix dad Turnlehramt 1873, in
Prag 1879 und in Krafau 1894 eingefest. 3

Die Turnlehrer an den Mitteljchulen {ind in Ofterreid)
in ber zehnten Rangflajfe mit den Pilichten und Begiigen dex
Ubung@jcullehrer an Lehrexbilbungsanjtalten angeftellt. Sie
jfind vereinigt im ,Bevein bjterveicdijdher Turnlehrer".

16. Das Dereinsturnen und die Deutiche
@urnerfchaft.

Getrennt vom Schulturnen und dod) mit ihm Hand in
Hand gehend und fidh gegenfeitig mit ihm anregend und be-
fruchtend Bhat fich in Deutjchland ein Turnen dber Crwachjenen
in Bereinen entwidelt, dad auf bie Geftaltung unjeres heutigen
Boltslebens nidht ohne Cinflup geblieben und e nod) ieiter
glinftig umzugejtalten beftvebt ijt. Lon den erften Turnititten
3t Jahnd Seiten bejtand die Mehrzahl aus freien Turnvereinen,
in denen @djiiler und Erwadyjene jujammenturnten. Diefe alle
gingen mit Der Turnjperre ein; nur eimer bejteht nod) Heute,
pie ,Hamburger Turnerfdaft von 1816.4Y) Fortan wurbe in
Deutjchland wohl hie und dba in Privatgdrten von Freundes-
freifen geturnt, dod) von eigentlichen Turnvereinen fann erjt
nach) der Aufhebung ber ‘Turnjperre in den vierziger Jabhren
die Mebe fein. Jun aber vegte ed fich iiberall; ein wejentlicher
Unterjdyied gegen friiher aber lag barin, dap bie neuen Vereine

1) Bgl. oben S. 66.
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hoberen BVerorbnungen entprechend fjich von ber Schuljugend
getrennt halten muBten. Und wenn aud) eingelne von ihnen
fpiter wieder ungehindert felbjtindig Schiilerabteilungen ein-
richteten, jo nabm bdad Veveindturnen doch) jeinen eigenen Gang.
€8 baute jeine Ubungen auf bem Jahn-Cifelenichen Syjtem auj,
babei jederseit beftrebt, den Stoff zu erweitern und methodijd)
andzubilden. JIm Betriebe madhten fid) die Cinflitffe von Adolf
©pieR und Jdger bemerfbar, die SpieBjchen Gemeiniibungen
und ber Jigeridhe Cifenjtab {pielen eine groBe Rolle; auch bdie
neuefte ©pielbevegung und bdie Neugeftaltung ded Sportslebens
find nicht unbeachtet geblieben.

Unter ben Bereinen berrjchte von vornberein eine lebfhajte
RNeigung, fid) zu gemeinjamer Tdtigfeit zu verbinden. Das
beutjhe Turmen ijt eben, iwie alled volfstiimliche, eine Ange-
legenbeit, bie der Dffentlichfeit und gegenjeitiger Anvegung 3u
ihrer Fbrderung bebarf. o fam e3 denn bald zu gemein-
famen Turnfeften und bevatenden Verjammlungen
in Sdpwaben, Sadyfen, am Mittelrhein und am Niederrhein.
Sn dem Sturm- und Drangjahr 1848 verfudhte man alle
peutjhen Turner zu einem Bunde zujommenzufaffen. Jedod)
fhon der erfte Turntag zu Hanau am 2. April 1848, auf
pem Die Grimdung eined Deutjdjen Turnerbundesd be-
fhloffen wurbe, zeigte, Dap man politijdhe Bwede mit den
ZTurnvereinen verbinden wollte. Ein Antrag, ,mit Gut und
Blut fiir die Hepublif eingutreten”, wurde zwar mit groBer
PMehrheit abgelefhnt, am 2. Juli aber, auf einem jweiten Turn-
tage in Hanau, auf dem die Sapungen Ded neuen Bunbded
fejtgejest mwerden jollten, erfldrte die republifanijdhe Lartei ihren
Nustritt und griindete einen Gegenbund, den demotratifdhen
Turnerbund. Diefe Spaltung trug in die Sadje den Todes-
feim Binein. AI3 nun viele Turnvereine, die an den Kimpfen
der Jahre 1848/49 titigen Anteil genommen Hatten, unterdriictt
unbd bie iibrigen unter jtrenge polizeiliche Uufficht gejtellt rour-
den, zerfiel ber demofratifhe Turnerbund von jelbit, der Deutjche
Turnerbund aber [bfte fich auf. Jn den fiinfziger Jahren
fithrten bie Turnvereine ein fiimmerliched Dajein; von 300 yor-
ber gegriindeten blieben nur etiva 100 am Leben.

Der frijhe Haudh), der nad) bem NRegierungdantritt ded
Pringregenten Wilhelm in PreuBen gany Deutjhland durdh-
wefte), bhatte grofen Cinflup auf dad gejamte Bolfsleben.

1) Bgl. oben &. 111.
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Dad lange zuriidgebaltene Verlangen nach Deutjchlands Cin-
beit fam in allerlei BVolfsbejtrebungen und BVoltsfejten zu leb-
haftem Yusdrud. Allen voran jtanden bdie Schiigen-, Singer-
und Turnergefelljdjaften. Fiiv bie Turner war die Anrequng
dazu durd) einen von Kallenberg und Georgii verjaften,
in der ,Deutjhen Turngeitung” 1860 Nr. 5 verdifentlichten
Aufruf , Ruf zur Sammlung”?) gegeben worbden, in dem
fie bie Turmer angefichtd der vonm Hapoleon 1II. dem Vater-
lande brofenden ®ejahren zu einmiitigem Bujammenmwirfen
mahnten und alle Genoffen Fu einer gemeinfamen Feier, etwa
in €oburg, zujommentiefen. Dad Feft fam zuftande; fjeine
Wirfung war eine gewaltige. TWie ausd dem Erdboden gezaubert
entjtanben fiberall ‘Turnvereine, und in einem Jahre verzehn-
jachte fich die 3ahl. Ein bdeutjdher Turnerbund wurde nod
nicht geftiftet. MNur wurde ein Ausfdjuf ur weiteren Forde-
rung der Ungelegenbeit, beftehend aus Georgii, Kallenberg,
Eb. Angerftein und Goep, ernannt. Diefer rief fiir das
nidhjte Jahre die deutjchen ‘Turner zu einem jweiten Fefte in
Berlin zujammen. Auf dem bamit verbundenen Turntage
wurde ein Audjchuf von fitnf WMitgliedern, beflehend aus Georgii,
®oe, Gdb. Angerijtein, J. €. Lion und Friedldnber,
ernannt mit dem uftrage, aud bden verfdyedenften Teilen
Deutjchlandg zehn anbere Mitglieder hinguzuwdihlen, um fortan
die Gefd)ide ded Deutjhen Turnvereindmejend zu leiten. Jn
einer BVerjammlung ju Gotha fjtellte diefer Ausjdjuf bdie zwei
widptigiten grundjdplichen Bejtimmungen auf, die nod) Heute
maBgebend {ind: 1. ,Dad Turnen fann nur Ddann feine
veihen Friihte entfalten, wenn ed ald Mittel betradhtet ird,
pem Baterlande gange, tiichtige Mdanner zu erziehen; jedwede
politijde Parteiftellung jedbod) mup ben Turnvereinen,
ald folcdhen, unbebingt fernm bletben; bie Biloung eines
flaven politijhen Urteild ift Sache und Pflicht ded eimzelnen
Turnerd.” 2. ,Waffenitbungen, mit Audjdhlup aller Auperlic)-
feiten, fann der Augjchup nur denjenigen LWereinen empfiehlen,
weldje dagu geniigende Lehrfrifte befiten. Der treue regel-
rechte Betrieb eined Turnens, weldjed den Kirper zu
allen mannliden Leiftungen befdhigt, mufp die Haupt-
fache bleiben” Ctatiftijhe Erhebungen und bie Verdffent-
liung eined Leitfadend von J. €. Lion, ,Leitfaden fiir Dden

1) Vgl aud) Hirth ,Dad gejamte Turnivefen”, neu hHeraudgegeben von
Dr. §. R. Gajd). Hof, Lion 1893, III, 59 ff.
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Betrieb der Frei= und Ordnungdiibungen”, waven bdie ndidyite
Tdtigleit des Ausjchuijes. Die Statiftif madyte eine Sinteilung
in Streije notig. Dadurd) wurde der Grund gelegt Fur jpdteren
Lrganijation.

Den Crfolg der Arbeiten bewied dasd dritte deutjdhe Turn-

feit in Leipzig 1863, dad von mehr ald 20000 Turnern
bejucyt, fid) dburch alle Umfitinde zu dem gropartigiten allge-
meinen Volfdfejte geftaltete, bad Deutjhland bid zur Eriillung
jeine8 Traumes von ded Neiched Einbeit je gefeiert hat.
- A3 mit bem Beginn ded jchledwig=holjteinijchen Krieges
die Aujmerfjamfeit des bdeutjhen Volfes fich anderen Dingen
suwandte, liep die Begeifterung fiir bdie Turnjadje ein wenig
nacd), und in ber RKriegdjeit von 1864—1871 jdymolz bdie Bahl
ber Vereine und ihrer Mitglieder betrddhtlich Jujammen. Uber
fdhon war ingwifdjen eine fefte Organijation gejdhafien worben,
die neued Leben Drachte. Auj einem Turntage zu Weimar,
am 20.—21. Juli 1868, wurbe auf BVeranlafjung der Ofterveicher,
die ofne ein feftes Grundgefes ausd bem Bumnbe mit den deutjdhen
Zurnern bdtten ausidjeiden miijjen, ein foldhes gefdhajfen, und
pamit war ,bie Deutide Turneridaft” zu emer feften,
alle Turnvereine Deutjchlandd und Ofterreih umfajfenden
Yereinigung geworden. Eine newe Organijation erbielt fic
im Jahre 1875 auf dem Dbdeutjchen Turntage in Dredden.
Seitbem entwidelte fie fich von Jahr ju Jabhr ju duperlich immer
fraftigerer Wirkjamreit und innerlid) jtetig zunehmenber Fejtig-
feit. IMeinungdverjcyiedenbeiten iiber bie Judenfrage haben
gum Austritt der Mehraahl der bditerveichijhen Turnvereine
aus der Deutjchen Turnerjchajt gefiihrt.

Die Jahl der dem Bunde angehdrenden Wereine betrug
am 1. Januar 1912 10265 in 8683 Orten mit 1063 552
IMitgliedern, von denen 478 057 regelmdhig an den Mbungen teil=
nabmen. 184690 find Boglinge d. b. der Schule entwadjene
junge Leute umter 17 Jabren, die nod) nicht al3 vollberechtigte
Mitglieder gelten. Auperbem turnen 63 112 Frauen und Jung-
frauen, 80790 jdjulpflichtige Knaben und 31476 MWiddchen n
den Wereinen. Die Grundlage der BVerbindung bilbet ein
Grunbdgejes. Fiir die Verwaltung ift die Turnerjchaft in 18
Sreije eingeteilt, pon denen einen die guriidgeblicbenen diterreichi-
jchen Vereine bilden. An ber Spige jeded RKreifed fteht ein
Rreisvertreter, der felbjtindig innerhalb des Rreifes gewdph(t
wirdb. Die Kreife wieder gliedern fih zum Swed der Forderung
ped ‘Turnbetriebd in Gaue, deren Umjang grundidslid) jo be-
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ftimmt ijt, dap jimtliche IMitglieder eined Gaued an einem Tage
st gemeinjamer Arbeit zujammentommen fonnen, ohne audwdirts
Nachtquartier nehmen zu miifjen. Wo bie Gaue bdiefen Um-
fang iiberfchritten haben, hat man fie meiftend nod) wieder in
Bezirfe geteilt. In den Gauen und Begivfen liegt der Schwer-
punft in der Titigleit de3 Gau- begw. Vezirfdturnwarts.
Fiir die Kreife und Gaue gilt dad Pringlp der Selbftverwal-
tung nach eigenen Gefegen und Ordnungen.

Die Gejepgebung und die Fejtfepung der Ordnungen, jo-
ie die Bejtimmungen iiber die Befteuerung ber Mitglieder
und bie Pritfung der BVerwaltung unterliegt der Bejdhluffafjung
per Turntage, die fiiv bie gefamte Deutjhe Turnerjdhaft alle
pier Jabhre zujammenberufen werden. Sie werden aud ben Ab-
georbneten der Kreije gebilbet, die auf je 2000 zahlende Mit-
glieder einen Abgeordmeten Fu wihlen Haben.

Die Verwaltung fithrt der Ausdjdup der Deutiden
Turnerjchaft. €v befteht aus 25 Mitgliedern, fiinf diveft auf
ben beutjdjen Turntagen gewdhlten und 20 SKreidvertretern,
Deren jeder Rveid einen, die Sreife Sachjen und Mittelrheintreid
jebod) threr groBen Mitgliedersahl wegen je zwei haben. Der
AusjchuPB verjammelt {ich jahrlicd) etnmal, im iibrigen erledigt
er feine umfangreichen Gejchdfte jriftlich durd) Lermittelung
Ded Gejdhdftsfiihrers. Die Leitung hatte in ben Jahren 1860—1887
der Redjtdanwalt Theodor Georgii aud Cglingen.r). Sein
Nadhfolger war Diveftor Alfred Maul aud Karldruhe?),
ber dad Amt 1894 miederlegte. Seit 1895 ijt Dr. med.
Gerd. Goeg®) Vorfigender, der bis bdahin vom Jahre 1860
an ununterbroden ald Gejdjdaftdfiihrer tditig gewefen iwar.
Die Gefhdftdfiihrung ift feitbem bem Verfaffer biefer Ar-
beit iibertragen worben. Fu Dden regelmipigen Hrbeiten bes
Ausjchufjes gehort bie jdbrliche Statiftif, bdie ein flaved und
erfreuliched Bild von bdem f{tetigen Wadhjen der Turneridjaft
gibt.  Bindend fiiv den usjdhup find die Sapungen Dder
Deutjdhen Turnerfhaft und verjchiedene Ordnungen, 1wie
die Gefchaftdordnung u. a., fiber die ausjdhlieflih) die deutjchen

1) ®eb. am 9. Januar 1826 zu Eplingen, geft. 25. Sept. 1892 zu
WilGelmaborf in Wiirttemberg. Bgl. oben &S. 137 und 150 und Theodor
®eorgii , Aufjige und Gedichte”. Cine Sammlung, eingeleitet von J. €. Lion,
Hof, Lion 1885.

%) Bgl. oben &. 143 f.

%) ®eb. am 24. Mai 1826, vgl. ,Ferdbinand Goep, Aufidpe und Ge-
bidite.” Gine Sammlung, eingeleitet bon Rud. Lion. Hof, Lion 1885.
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Turntage zu befjchliepen Haben. Bur BVorbeveitung befonderer
Aufgaben bejtehen Untevausidyiifje, unterdenender Turnausjchup
pie umfangreichjte Arbeit zu leijten bhat. Cr Dbejteht aus
fieben Mitgliedern und Hat neben {id) nod) einen fiinfgliedrigen
Ausjchup fiir Spiele und wolfstitmliche llbungen, der unter
feiner BVerantwortung arbeitet.

Die Vereine der Deutjchen Turnerjhaft juchen gegenfeitige
Anregung auf Turnfeften, vorbereitend auf Gau- und Rreis-
turnfeften und ab{dhliefend auf den beutfdjen Turnfeften, die in
griBeren Bwijdjenrdumen von mindejtensd vier Jahren {tattfinden.
Auger den dret genannten Fejten zu Coburg, Berlin und Leipsig
Daben nocy acht ftattgefunden, 1872 zu Bonn, 1880 zu Frant-
furt a. M., 1885 zu Dresben, 1889 zu Miinchen, 1894 3u
Breslau, 1898 zu Hamburg, 1908 zu Niirnberg, 1908 zu
granffurt a. M. Fiir bad Jahr 1913 wird dad XII. Deutfche
ZTurnfejt in Leipzig vorbereitet. Die Turnfeftordnung jdhreibt
genau den Gang bdiefer Fefte vor. Dad bamit verbunbene
LWetturnen ftellt an bdie Ausbilbung ber Teiluehmer Hobe
Anforderungen, da 3ws] oft vecht verwidelte Ubungen aud den
{chwerften Gruppen qut zu leijten find. Daneben beftehen
Wetturnen in volfstiimlidjen bungen und BVorfihrungen im
Fedpten, Ringen, Shwimmen und Spielen, die von befonderen
RKampfrichtern beurteilt und gewertet werden. Die Sieger ex-
halten ald Anerfennung eine gedbructte Ehrenurfunbde mit An-
gabe bder erreichten Punftzabl und bie Sieger im Bwodlf- und
Sechz-Kampf jeder nod) einen Cidjenfranz. Wetturnen um
Wertpreife find bei Strafe ded Ausjchlufjed verboten.

An gemeinjchaftlichem Cigentum befisit bie Deutfde Turner-
fchaft ein Wrchiv, dag feinen Sig in Leipzig Hat und zur
Beit vom Borjigenben verwaltet wirdb. Auer den amtlidjen
Sdpriftitiiden enthdlt e3 Turnballenbaupline und eine fait
lifenlofe Biicherei fajt der gejamten turnerijdhen Weltliteratur
an Bitdhern und Jeitidriften, etwa 10000 Binbe. In Frey-
burg a. U, an der Grabititte Jahns, befigt die Turnerichaft
eine Turnballe und baneben jzu Ehren hervorragenber Firderer
De3 Turnwejens und ur Aufbewahrung wertvoller Erinnerungs-
ftitde aus der Turngejdhichte eine wertvolle Ruhmeshalle, das
Jahnmufeum. Gine Stiftung jur Crridhtung deutfder
ZTurnjtitten, Dr. Ferd. Goepijtiftung, gewdbhrt dGrmeren
Bereinen Unterftiipung beim Bau eigener Turnhallen.

Auper der DVeutjdhen Turnerjchaft beftehen in Deutjchland
und Dentjh-DOfterreich nod) andere Turnverbinde, die zum Teil



aud ihr hervorgegangen find und fid) von ihr infolge von
Meinungdverichiedenbeiten getvennt Haben, und jolde, die fid)
bejondever Bwede halber untereinanbder verbunbden fHaben aber
poc) ber allgemeinen Swede iwegen Dden Jujammenhang mit
per Turnerjdjaft aufred)t erhalten.

1. Der Deutidhe Turnerbund. Er entjtand im Jahre
1889 aud dem niederditerreichijchen Turngau, ald bdiefer wegen
per Nichtbefolqung der Saungen und ungejepmdpiger Aus-
jhliepung von LVeveinen, die Juden in ihrer MWitte dulbeten,
aud ber Turnerjdajt audgejchlofjen wurbe. Sein Grundijag ijt
LDurd) Reinbeit zur Cingeit. Er duldet in feiner Mitte nur
Mitglieder ,arijdjer Abfunft”. Seine Bemiihungen, in Deutjh-
[and Fup zu fafjen, Haben nur geringen Erfolg gehabt. BVon
feinen etwa 15000 Mitgliedern leben etwwa 4000 tm Deutjchen
Reid). Seine Organifation ijt die aus der Turnerfdjaft iiber-
nommene Gliederung in 3wl Gaue. :

2. Der Turnfreis Deutfd)-Ofterveid). Aud) er hat
jih wegen antifemitijdjer Tenbengen von der Deutjhen Turner-
jhaft getrennt. Die gejehliche Bejtimmung, die sur Ausjdeidung
ped niederdjterveichijchen Gaued und zur Griindung ded Deut-
jhent Turnerbunbdesd gefiihrt Hatte, war Dereitd 1895 bejeitigt
worben. €3 Olieb baber den eingelnen BVereinen fowohl ald
aud) den Gauen unverwebhrt, fich jubenvein zu maden unbd
su Dalten. Der XV. Turnfreid aber zwang jdmtliche nicht
judenteinen Lereine aud feiner "Mitte und bdamit aud der
ZTurnerjhaft ausdzutreten. Diefe hielt e3 fiir ihre Pilicht,
bie Bereine, die fid) biefem Bwange nidyt fiigen wollten — o3
waven Ddarunter auc)- jolche, bdie feinen eingigen Juben unter
ihren Mitgliedern Hatten — zu jhitgen, und geftand ben des-
alb aud dem Kreije ausdgeidjiedenen Vereinen, die bei ihr bleiben
wollten, ben Bujammenfdhluf mit Kveidvechten zu. Davauf-
hin bejdhlop der Turnfreid am 25. September 1904 feinen
Austritt'). A3 felbjtindige Turnerihajt Hat er feine alte
Organijation aud der Dentjhen Turnerichaft beibefalten und
fi) in ihr frdftig entwidelt. Cr Bat zur Seit in nabezu 800
Bereinen einjchlieplich Frauen und Kinder ungefihr 100000
Bereindangehdrige.

8. Der Arbeiter=Turnerbund. Die grundjiplicde Ve-
tonung der vaterlindijden Gefimnung und bdie Feier vater-

1) Gine ausfiifilide Darftellung bdiejer Kdmpfe bringt dad , Handbud

ver Deutjchen Turnerjdaft” 9. Ausgabe bejorgt von Dr. H. Rithl. Leipzig
1912 bei Paul Eherhardt. &, 44 fj.
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[dndijcher Fejte in Dder Deutjchen Turnerichaft ervegte bei ben
Fithrern der jozialbemofratijchen Partei Anjto. DPen in jener
befindlichen Arbeitern wurde in Tagedzeitungen und Flugbldttern
pad Unmwiirdige ihred Werbleiben3 in diefem Verbande voll
fnedytijcher Gejinnung, ber von ben freien Gebanfen und Lefren
Jabng abgefallen jet, vorgehalten und durc) eine Agitation
jonbergleichen, durch) Sdymdahungen der fiibrenden Mednner und
cingelner Wereine, wurden junge Arbeiter abgezogen und u
einem neuen Berbande ujammengefiigt. A8 Griindungsdtag gilt
Der 18. September 1892, Der Bund umfaht zurseit etiwa 1600
Wereine mit 134000 Mitgliedern. Er ift in 17 Kreife geteilt.
Wie iiberall in Der jozlaldemofratijhen Organifation ift durdh
etne verhdltnidmdpig jtarfe Beftewerung und durch einen ge-
jchict geleiteten Arbeiter-Turnverlag eine gute Bundesfaffe ge-
jchaffen worden, die dem Bunde neben reichlichen Agitations-
mitteln auch) die Mittel zur Unterhaltung einer Unfallfafje ge-
wifrt. Die jozialdemofratijdhe Tendeny tritt in den BVerdifent-
lichungen ded Bunded, befonderd in ber Wvbeiter-Turnzeitung,
fervor. Wer ihn aber ald jozialdemofratijde Organijation be-
seichnet, wird mit allen moglichen Ehrentiteln, wie Liigner und
Yerleumber, bedacht. Der Bunbd feiert Fejte nach dem Mujter
der Deutjdhen Turnfeite, doc) ausd prinzipiellen Griinden ift
auf ihnen bad Wetturnen verboten. Erft ber Turntag in
Hannover 1911 Bhat die Genehmigung dazu erteilt, wenn aud
unter jtarfen Einjchranfungen.

4. Die jiidijche Turnerihaft befteht feit 1908. Sie
fat ben Bwed, die Pilege der Leibeditbungen unter ben Juben
ju verbreiten und gleichzeitig bad jitdijche Voltdtum zu pflegen.
Der Bund fat 21 BWereine, 10 in Deutjchland, 11 in Ofter-
reich, mit etwa 5000 Mitgliedern.

Bejonbere Betradhtung erfordern noch die afademifchen
Turnverbinbde, obgleid) viele ihrer Vereine bder Deutfchen
Turnerjhaft angehiven. Der erjte felbtindige afabemijche
Turnverein ift der A T. V. Berlin, der 1860 auf dem Turn-
feit in Coburg gegrimdet wurde. Jhm folgten bald anbere.
1872 taten fjie fih) zu einem Kartellverband ujammen zur
Beratung  gemeinjamer Angelegenheiten.  Gegenjise in Dder
Couleur- und Satigfaftionsfrage fiihrien 1885 zur Abzweigung
der farbentragenben Turnvereine und Grimdbung desd ,B. €.
Berband der Turnerjdhaften auf den Hodhjdyulen, feit
1892 | Afabemijdhe Turnericdhaft” genamnt. Die nidts
farbentragenden Vereine bilden den A T. B, afademijden
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Turnerbund, gegriindet 1883 vom T. V. Gothania ju
Jena. Beide BVerbinde {ind auf allen Hodyjchulen vertreten und
umfaffen 3 3. etwa 110 Korperatiomen mit 3000 Aftiven
und 10000 Alten Hevven. Dev A. T. B. arbeitet fapungsgemdi
mit der Deutjchen Turneridhaft jujammen?).

Bon Hoher Vebeutung fiir die Jugend- und BVolfserziehung
ift feit einigen Jahren aud) der Sport geworben. Eine Jeit-
fang wurbe er im allgemeinen nuv unter dem Gefichtdpuntt der
Liebhaberet Cingelner und dbed Kampfed um bie Hodjtleijtungen
betrachtet. it Den neuen Bejtrebungen fiir die Jugendpflege it
er mit den frither bavan beteiligten Ovganijationen in einen gejun-
den Wettbererb getveten und hat angefangen dad fittliche Problem
in den Vordergrund feiner Aufgaben u ftellen. Damit ijt
der Sportbegriff niht mehr auj die Wettfdmpfe Dbejdhrdnit,
fondern er umfaft aud) ,den urfpriinglichen Begriff er firper-
lichen Grholung und Ausfpannung und ded Vergniigend?). Cr
bat aufgehirt exflufiv zu fein und Bat feine Tore der breiten
Meaffe, deven Fiel Korperpflege obne Ridjiht auf Hochjt-
leijtungen ijt, gedjjnet. Damit hat er Anteil gewonmnen an ber
bigher in forperficher Beziehung allein von bden Turnvereinen
gelibten Griiehung der {dulentlajjenen Jugend, wie fie newuer-
oingd auch von oben Per gefdrdert wird, erftend durd) das
Borgehen der PreuBifden Regievung und den Erlak bes
Minifterd dber Geiftlichen, Unterrichtd- und Mebizinal-An-
gelegenbeiten vom 18. Januar 1911 betreffend Jugendpflege,
und aweitend durc) den vom Feldmarjhall v. b. Golp gegriin-
vetenn Jungdeutjchlandbund. Die dabet in Betracht fommenden
©portd {ind bdad Rubdern, NRabdfahren, Wandern, Sdhwimmen,
Jupballjpielen, die Leidhtathletif und der Winterjport.

Der Forderung aller diefer Bejtrebungen auj dem Gebiete
der Ceibesiibungen dient eine grope Neihe von Beitjchriften uud
eine umfangreiche Littevatur.

1) Bgl. , Handbudy fiir den ATB." heraudgegeben von Kurt Blaum,
Strapburg 1908.
) Bgl. , Deutjded Fuppballjahrbud) 1911% &. 17 jf.
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17. Das 2usland.

Das bdeutjche Turnen fhat feinen Weg {hon friih itber die
(Grenzen bed Vaterlanded hinaud genommen, nnd nicht bloh bie
Deutfdhen m Audlande jehen in den Turnvereinen ein Eini=
qungdmittel in der Frembde, jondern aud) fait alle Kulturjtaaten,
verten bie Erfenntni8 von der Notwenbigleit einer alljeitigen
Crziehung ded Menjden aufgegangen ift, haben unter die Er-
jiehungdmittel bag Turnen gerade nach deut{chem Borbild auf-
genommen. Unter{chiebe, die babei zu Tage treten, beruben
auf dem abweichenden Charafter der BVilfer.

Die Sdyweiz fann in der Turngejhichte faum als
Audland begeichnet werben. Die Begiehungen zwijchen ihr
und  Deutjchland im ZTurnmwejen find i der vorjtehenden
Darftellung fo oft hervorgetreten, daf ihre Bujammengehirigeit
faum reiteren Nachweifed bedarf. Die Grunbdidge einer ein-
fachen Crziehung des LVolfesd aud) in Iorperlidher Hinficht hat
der Sdymweizer Peftalozzi?) aufgejtellt, und die grunbdlegenden
Anfichten von Abolf SpieB?) {find aud fjeiner Titigleit ald
Lehrer in Burgdorf und Bafel Hervorgewadhfen. Auch) Jdger,
Maul und Wajjmannsdorii®) Haben in der Scweiz ge-
wirft, ebe fie dem eigenen VWaterlanbe ihre Kvifte zur BVer=
filgung zu ftellen in der RLage waren. Hu ben bejten Cr-
jdjeinungen der bdeutichen NReigenliteratur gehirt ded Bafeler
W, Jenny ,Bud) der Heigen” und A. Rietmann ,Reigen
und Reigentdnze”, und im Mabdhenturnen nimmt das , Handbuch
fiir ben Turnunterricht in Maddjenjchulen” von J. Bollinger-
Yuer eine hervorragende Stellung ein. (8 bder eigentlidhe
Begriinder ded Turnend in der Schweiy gilt Photfion Hein-
rich €Tias, geboren 1782 zu Bojton in Amerita und erzogen
fr-Hoffand. Nac) furzem Aufenthalt in Olbenburg erbielt er
1811 eine Stellung ald Lehrer der Gymnaftif am Eraiehungs-
inftitut bed Pfarverd Jehnder in Gottjtadt im Kanton Bern.
Nachdem er bald darauf afld Artillerieoffizier am KNriege teil=
genommen BHatte, ftudierte er GutsWuths, Vieth u. a., fdhrieb
im Anjdluf daran ,Anfangdgrinde der Gymnajtif ober Turn=
funjt”, und wurbe Turnlehrer am Knabenwaifenhaufe in Bern.

1) Bgl. oben &. 39 {.

%) Bgl. oben &. 75 1.
3) Bal. oben ©S. 133, 143 und 146.
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Aber bald Degann ein neued Wanbderleben, bid er endlich) 1848
in der Sdpweiz den lepten Wohnfig fand, Hier blieb er bis
zu feinem Tobe 1854 nod) mit Heilgymnaitif bejchiftiat. Seine
{driftitellerijchen Arbeiten find nicht tmmer jo jelbjtindig, wie
man wiinjden muf, und beruhen vielfach) auf GutsMuths’
Gymnaftif.

Die Unrube feined Wejend Hat auch fiir die Sdjveiz jein
ZTurnen nidht zu nachhaltiger Wirtung fommen laffen. G2
mufte vielmehr ein newer Anjtop fommen, um ber Turnjache
allgemeine Geltung zu verjdjaffern und fie volfstiimlid) zu maden.

@8 waren deutjdje Studenten, um Teil fliichtige Burjdjen-
fdhafter, weldje dem deutichen Turnen in den Gymnajien und
Univerfititen Cingang verjdafiten. Die von diefen mitgebrachten
Ubungen wurden durd) nationale Leibeditbungen, bejonderd durch
bag Gteinjtofien und dad Schwingen, eine auj Scdweizer Boben
erwadjfene eigenartige Form ded Ningens mit feftem ®riff, ev-
weitert. Die Hauptforderung echielt da3 Turnen, aud) das
©dyulturnen, in bder Schweiy duvd) die Turnvereine, bie
unter dem Bamnner Ded 1832 gegriindeten eidgendifijchen Turn-
vereind gejammtelt und iiber bad gange Land dicht verbreitet find.
Shre ‘Titigleit gilt al8 Borbereitung auf den Wehrdienit und
finbet baher vom Militdrbepartement bdie weitgehendite Unter-
ftipung. Seit der Heeredorganijation vom Jahre 1875 {iber-
nahm der Bund die Aufficht (iber dad Turnen der ménnlichen
Sugend burd) eine vom IMilitdrdepartement eingefefte Turn-
fommifjion. Die von biefer audgearbeitete , Turnjdule” it aud
fiiv bas Sdyulturnen mapgebend.

Die Vorbildung der Lehrer fiir ben Turnunterridyt ge-
fdyieht in ben Seminaren, wihrend bder Bund die von den
RKantonen und dem eidgendifijchen Turnverein angeordueten
turnerijcdjen Fortbildungsturfe der Lehrer weitgehend unterftiibt.
giir die Ausdbildung von IMadchenturnlehrern jorgt der jdhweize-
rijhe Turnlehrerverein, der dabei aud Bunbedmitteln unterftiipt
wird. Die Methode ijt die pon Spief eingefithrte und von
feinen Sdiilern Niggeler und Waul iweitergebildete. Sie
hat auch auf dad Wereindturnen grofen Cinfluf ausdgeiibt und
fommt zu Defonderemt Wusddrud bei den BumbeSturnfejten in
pem Ccftiondwetturnen, dad aud) in Deutjhland in vielen
Sreifen Nadjahmung gefunbden hat und auf ben lepsten deutjchen
Turnfeften in den Vorjithrungen eingelner RKreife, wenun auch
nicht a8 Wetturnen, jur Darjtellung gebracht worden ift.

Cine mwefentlidge Forberung erfihrt dad Turnen bdurd) die
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Turngeitungen ded Lanbes, ,Schweizerifche Turngeitung” feit
1858, ,Le Gymnaste Suisse* feit 1860, ,I1 Ginnasta® und
o Monatsbldtter fiiv dbad Schulturnen” feit 1890).

Abnlich jteht e8 in BVelgien und Holland.

Jn Belgien wurbe bad Turnen uerft 1839 bdurc
Sfenbaert von Dentjhland aus eingefithrt, und bald drang
e aqud) in die Sdjulen ein. Staatlidhe Anordbnungen fiderten
ihm feine Gejtaltung nad) Spiepichem Mufter. Jm Jahre 1872
tourde jur weiteren Regelung ber Angelegenheit eine Kommijfion
in mefhrere Rinder gefandt, um dad ‘Turnen Ddort u jtudieren.
Darunter befand jid) Hauptmann &. Docy, geboren 1830 in
Briifjel, der jdhon in jeinem NRegiment lange Seit gljmnuftifc[)en\
und Fechtuntervicht evteilt hatte. Diefem gelang e3 die Be-
horden von den Vorzligen ded jdywedijdjen Turnend zu iiber-
geugen und feine Cinfiihrung in bdie Scdulen durdhzufepe
Nug einem fid) Daran anfniipfenden Kampfe, in dbem Docy
fich audh auj Rothitein berief, ging er ald Sieger hervor. Ex
war bi§ 1900 Inspecteur des cours de gymmastique dans
les Ecoles normales, moyennes et primaires, b. §j. Turn-
injpeftor iiber jimtliche Schulen bded Lanbded. Um jo melhr
jchlok fich der unter der tatfrdftigen Leitung von M. J. Cupérus
in UAntwerpen (geboren 1842) ftehende belgijche Turnerbund
dem beutjhen Turnen am; die Art bed Werfehrd auf ben
Turnfejten legt Seugnid von dem BVerhdltnid ab.

Sn Dinemart ift bad Turnen bereits 1799 von Nadyte-
gall? eingefithrt worden. Franz Nadytegall wurde im
Jafre 1777 in Kopenbhagen geboren. Scjon friih frdftigte er
fich ourch allerfei Qeibesiibungen, und nachdem er eine Ieit
lang Theologie ftudiert hatte, erbielt er an der Privatlehranjtalt
pe3 Dofpredigers Chrijtiant eine Lehrerftelle, in der er audy
gymuaftijen Unterricht evteilte. 1799 griindete er eine Ge-
felljchaft, beftehend aud Stubenten und jungen Kaufleuten, zur
PBilege der Leibediibungen, und im ndchiten Jahre erdffnete er
ein eigened gymnajtijches Jnjtitut, an dem er die Ubungen nad
GutdMuths leitete, deffen Gymnajtif vom Pajtor Hjorth ins
Dinijdhe iiberfest wurde. Spiter erbielt Nachtegall auc) die
Qeitung der ghmmaftijchen llbungen filr dad Heer und in einem
o Jivilgymnajtijhen Jnjtitut zur Ausbilbung von Gymnaftif-
lehrern fiir Volféjcjulen”. 1814 wurde dad Turnen gefeplid)

1) Borftefende Darftellung berubt auf {driftlidhen Angaben ded Herrn

. Baedli, ebem. Borfigenden ded eidgeniifijden Turnvereins,
2) Bgl. oben &. 37.
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fiix bie ©Sdyulen angeordnet, dod) mit geringem Erfolge. Nach-
pem Nadytegall fpiter zum Direftor der Gymmajtif ermannt
worben ar, arbeitete er eine Anleitung fiir den Turnunterricht
in den Bolfjchulen aus, in der er auf Wunjch Konig Friedrichs VI
die Qanfafterjhe Unterridjtdmethode, bdie eine Hervangiehung
dlterer Sdyiiler zur Unterweijung der jiingeren in jedem Lehr-
%egenftanb vorjdhldagt, aur WAnwendung brachte. Darnad) wurbe
ennt im Jahre 1828 bad Turmen fiix obligatorifd) erflart
und eine Normaljdyule ur Audbildung von Sdullehrern im
FTurnfadh in Verbindung mit der Militdr-Turnanjtalt ervichtet.
Aber trog aller Diefer Mapregeln war der praftifhe Sriolg
fein groer. ©o lange Jachtegall lebte, wirfte er jegensreic).
1842 trat er von der Leitung Der Unftalt zuriid und 1847
jtarh er. Der Nadhfolger Nield Georg La Cour fand, ald
pad Unterrichtdminijterium die Mafregeln zur Beaufjichtigung
de3 Schulturnens verjddrfte, vielfach Widerjtand bei den Lehrern;
boc) mupten bdieje fich fiigen. 1870 wurde dad Jivilturnen
ganzlich vom Militdrturnen getrennt und ein Turninjpeftor er-
nannt.  Jn der letenn Heit hat bad Lingjdje FTurniyftem in
Dinemarf Cingang gefunden, bejonderd fiiv dad Mdadchen- und
Srauenturnen. Fiiv die Crwachjenen gibt e3 Turnvereine, bdie
aud Dden Sdjiienvereinen junger Leute- hervorgegangen find
und bei Gelegenbeit der allgemeinen Schiigenfefte Schauturnen
abhalten?).

liber Sdyweden ijt dasd widhtigite bei der Darftellung der
Qingfdjen Gymnaftif oben &. 93ff. gejagt worden.

n Jtalien ijt bie Turnfache von Turin audgegangen,
wo _ber Sjiweizer Nubolf Obermann ihr den Boben be-
reitet Hat. Diefer, ami 3. Juli 1812 in Piirich geboren, ge-
Jtorfen 1869, wurde nod) al3 Student der Theologie mwegen
jeiner g[an;,enben turnerijdjen Leiftungen zur Ausbilbung bder
Boglinge der Militdrafabemie nad) Turin berufen und fier
griinbete er 1844 ufammen mit dem Grafen Ricardi di Netro
eine Turngejelljchaft zur Einfiilhrung ded8 Turnend unter den
Crwadhfenen und der Schuljugend. AL3 dort 1852 dasd Schul-
turnen eingefilhrt urbe, bebielt Der Berein die Leitung. 1859
{wurde bad Turnen gefeplid) in den @efunburidju[en (Gymnafien,
Qt)ceen imd tednijhen Schulen) Jtaliend eingefithrt. 1861
‘wurde elne Normalfdule zur Ausbilbung von Lehrern mit

) Die vorftehende Darftellung berubht auf beu Q[n aben bon Joafim
Qarjen in Culerd Encyflopidijdhem Handbud, I, 15 ff.
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anfangd dbreimonatigen, fpiter jech3monatigen Rurfen in Turin
ervichtet.  Aud) Diefe, jowie die {pdter -eingeridhtete Turn-
lehrerinnenbilbungdanijtalt leitete Obermann, anfangd gany nad
dem Spiegiden Syjtem; bald aber fanden die Jdgerjdhen
Grundjige Cingang, und wenn i) nun in Jtalien ein eigenes
©pyjtem auabildete, jo beruht dies lebiglid) auj diefem Einfluf.
Jtiger felbjt, der dies mit gropem Danfe anerfennt, jchreibt es
in erfter Qinie dem energijdjen Cojtantino NReyer unbdb ber
durd) diefen veranlaften Cinfiihrung des Cijenftabed zu'). So
ift 3. B. die Geh- und Lauffdule mit ihren Sdrittldngen,
ihrer Gejdywindigleit, den Mapen der -Laufbahn, der Methodit
. . rein jdgerijc), ebenfo fteht ed mit der Rletterfchule. Man
at eben Bier Jdgers Lehre al8 eine Verbefferung ber Spiep-
fchen erfannt und biefer durd) jeme ihre Scranfen angelegt.
New in der italienijchen Turnjdjule jindzwei Gerdte, dad Sdhwebe-
brett und die Handititben. Jened gleicht unferen Scywebe-
balfen, nur mit dem Unterichiede, dap bdie Beweglicheit und
Abnehmbarfeit der Fiie eine vieljeitigere Venupung zulaffen
und die Gangflache eime {hmalere ift?), biefe jind ein Stiip-
gerdt, bejtehend aud zwei 12 em langen Stiden Holz, im
Querburd)jchnitt einer Eifenbahnjdhiene gleichend. Sie bdienen
su llbungen im Liegeftith, wobei dad Gerdt, wenn Armbewe-
gungen borgenommen werden, mit gehoben wird, und zu Ubungen
im freien ©tiip, vom Sdwebeftiip mit Vorheben der Beine an
bi3 zum Hanbdjtand. '

1878 erfchien ein sweited Gefe, dad bad Turnen auch
in ben Voltsidjulen fiir obligatorijch ertlirte. Die Durdy
fithrung gelang jchnell vermobge bed tatfrftigen Borgehens
eingelner Leiter und der in fehr grofer Bahl in gany Stalien
berangebildeten Lehrer. Die Ausbildung war eine oberfldchliche,
dafer war ihre Wirfung gering. 1884 mwurbe die Turnlehrer-
bilbung3anjtalt (la scuola normale di ginnastica) in Rom be-
griindet und Dr. med. €mil Baumann, ein Schiiler Obermanns,
(geb. 1843) zu ihrem Leiter ermannt. Aufer bdiefer Normal-
jchule fiir Lebrer beftehen noch) wei fiir Turnlehrerinnen in
Jteapel und Turin. Diefen ijt e8 audh) zu danfen, daf das
Bereindturnen fidh bald grofer Teilnahme zu erfreuen Hatte,
felbft in ben Dhochjten Sreifen. Eine Jeitlang freilih) war die
Zurneridaft in zwei Gruppen geteilt, die fih nad) Ilingerem

1) Bgl. Jager , Derfuled am Sdeidewege”’ &. 62 u. a.

%) Bgl. Dad Sdywebebrett bei Guler und Rluge ,Turngerite und
Turneinridtungen’. Berlin 1872, S. 95.

RiH1, Entwidlungdgejdidte. 11
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Widerftreit endlich im Jahre 1888 zum nationalen Turner-
bund vereinigten, bdefjen Organifation mit feinem Prafidium,
feiner Bunbdesverjammlung, feinen Turnfejten und jeiner Turn=
jeftordnung im tefentlichen der der Deutjhen Turnerjdaft ent-
jpricht. Die Ubweidungen, 3 B. im Wetturnen, beruhen teild
auf bem Sdhweizer Einflup, teild auf dem Volfsdharafter. Ge-
forbert wird bad FTurnvereindwejen jtaatlich) durch) Fahrpreids
ermifiigungen auf den Gijenbabhnen, jowie durd) Feilnahme
hochgeftellter Perjdnlichleiten und felbjt der italienifchen
Konige an den Fejten?). Ein fiirzli) begriindeter Comitato
per l'educazione fisica fat in dad italienijde Turmwefen
eine dhnliche Bewegung bhineingetragen, wie der Bentralausd-
jhup in Deutjhland. Er bhat mit der Federazione gin-
nastica nazionale, dem nationalen Turnerbunbde, jofort Fiih-
lung gefudht, und wo e8 zu gegenfiplichen Auperungen ge-
fl;mmen ijt, jucht man bdiefelben ernft und freundlich) ausdzu-
gleichen.

Sn Franfreid) Derridhte Jahrhunderte lang eine grofe
Neigung zum Valljpiel, Mailfpiel®) w. a. Frith wurde audy
bie Forverung laut, die zu erziehende Jugend gymnajtifch) zu
bilden. Namen wie Rabelaisd, Montaigne, Roujjean u.
a. gehoren ber allgemeinen Turngefchichte an und YHaben aud
oben ihre Wiirdigung gefunden®). Dod) praftifd) gejchah wenig,
felbjt al3 GutsPiuths’ Gymnajtif 1803 von mar und Jaufjret
ibrem Jnbalte nad) ind Franzdjijde itbertragen wurdet) Crit
dem Spanier Amorod gelang ed, eine Turnanftalt in Parid
etngurichten.

Don Francideo Amorosd?), geboren ben 19. Februar
1770 zu BValencia, aud vornehmer Familte, bradyte e§ ald
©Solbat in Spanien jum Range eined Oberften und Fur Stel-

1) Auch bdiefe Darftellung beruht in ber Hauptjacdhe auj den begiigl.
Aufjagen in Culerd Encytlopddijdjem Pandbud) I, &. 548 fi. u. a. und
sum Teil auf jdriftlichen Mitteilungen bed Derausgeberd der Beitfchrift
Educazione Fisica Nazionale, Herrtn Domenico Ovefice in Neapel.

2) Bgl. GutdMuihs ,Spiele”, 8. uflage, Dbejorgt von F. €. Qion,
1893, &, 173.

%) Bgl. oben ©S. 24, 27 und 281§,

%) La gymnastique de la jeunesse, ou Traité élémentaire des
jeax d’exercice, considérés sous le rapport de leur utilité physique
et niorale, ouvrage orné de 30 gravures. par M. A. Amar Durivier
et L. I. Jauffret. Paris. An XI (1803).

%) Rgl. ,Monatdjdhrijt jiir dbad Turntwejen” 1888, &. 7., wo ber
Berfajfer diefer Avbeit eingehend dad Leben unbd Wirten von Amorod bdar=
gejtellt Hat.
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{ung eined Minijters, wurde jedoch infolge der friegerijden
Creigniffe nad) dem Sturge Napoleond aud der Heimat ver-
bannt und ging nacd) Frantreic), wo er an einer Erziehungs-
anjtalt Leiter der gymnaftijen libungen wurde. Died erregte
bie Aufmerfjamfeit der Behorden, die, nachdem fie feine Erfolge
gejehen Hatten, ein gymnase normal militaire et civil, eine
Normalturnanjtalt fiiv Zivil und Wilitdr, griindeten und unter
Amoros Leitung jtellten. Ein umfangreidhed Handbucd) ber
Turnfunde und ein Atlad mit 53 Tafeln') zeugen von ber
Auffafjung Amorod’ von den Leibediibungen, der eingehenden
Behandlung de3 Stoffes, bem Umfange feiner Ubungen und der
Methobe. Die lebhafte Darftellungdform madyt diefed Hand-
budy zu einer noc) Beute fehr lefendwerten Eridheinung ber
Turnliteratur. JIm Jahre 1837 wurde die Anftalt aufgeldit.
Fortan leitete Umorod eine Privatanjtalt B3 zu feinem
Tobe 1848,

Die Gymnaftif ijt nach Amoro3 die Wifjenjdjaft unferer
Bewequngen, ihrer Beziehung zu unjeren Sinnen, unjerem Vex-
ftanbe, unjeren Empfindungen und unjeren Sitten, und bie
Cntwidelung aller unferer JFdbhigleiten. Sie wird eingeteilt in
die 1. biirgerlidhe und inbuftrielle, 2. militdrijdhe, 3. Peilgym-
najtif und 4. Seiltangergymnajtift. Dasd Fiel ber Gymnajtit
ift, die morvalijden und phyfijchen Krdfte ded Menfdhen zu
entwideln, ihn mutiger, furdytlofer, fliiger, empfanglicher, ftirfer,
fleipiger, gejchiciter, jchneller, gejd)meibiger und gewanbter zu
machen und ihm bie Fdbigleit zu vecleihen, allen Wechfeln bex
Jabredzeit und allen Unbilben der Witterung zu iwiderftehen,
alle Wibermdrtigleiten bded Lebens zu ertragen, iiber alle Ge-
fahren und Hinderniffe zu triumphieren und alle Dienjte u
verrichten, die dem Staate umd der Menjchheit niigen.

Der Vetrieb der Ubungen gejdhieht fyjtematifch nach pejta-
[ogzifchen Grundidgen. Jede Turnftunve fangt mit Freiitbungen
an und fdyreitet ju Gerdtiibungen fort. Eine grofe Rolle fpielt
dabei bag Lied, dad nicht mur zur Begleitung von Marjd)-
itbungen, fonbern aud) von anbderen Kdrperberwegungen bdient,
Jm Gerdtturnen zeigen figh mandje Eigentitmlichleiten, jo 3. B,
am Red, an dem Ddie Ubungen fjich Dhauptiachlich auf bas
Dauerhangeln bejcdhrinten, wedhalb eine grofe NReihe von Red-
ftangen, zuweilen um den gangen Turnjaal Bevum, jiemlic)

1) Amoros ,Manuel d’éducation physique, gymnastique et morale*
2 Biinde 12, 488 und 528 &. Paris 2 la librairie encyclopédique de
Roret, 1830.
1*
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nabe der Wand angebracht werden. Bejonbere ujmertjamfeit
wurbe der Ausftattung ded Klettergeriiftes gejchentt.

Do) Amorod war fehr eiferjiichtig auf fjeinen Urbeber-
tuhm. Die anfpruchdvolle Meinung, feiner fonne ed ihm gleich
tun, binberte bie Bilbung einer Schule, und fjomit die hin-
reicjende Ausbreitung feiner Sadje. So fommt e3, bah eine
wirflidje Verallgemeinerung erft nach dem deutjd)=franzdiijchen
Rriege von 1870/71 eintrat, ald ed galt, dag BVolf fiir bdie
Revandje vorzubeveiten. Ale Mittel, die ald bdie Urfachen
von Deutjcdhlandd Grdfe angefehen wurden, im biirgerlichen
Qeben fowohl wie im jtaatlichen und militdrijhen, fanden in
Franfreich) Nadjahmung, und jo loderte pliplid) eine gewaltige
Turnbegeifterung empor. Dasd 1865 durch Winijterialverfiigung
in Den Lyzeen und Lehrerjeminarien fiir obligatorijd) erfldirte
Turnen fam zur Durdfithrung und wurde audy ald Pflicht=
gegenjtand in bie Volfsjdulen und alle Maddjenjcdhulen ein=
gefiihrt. Die Leitung bed Unterrid)td wurbe in der Mehrzah(
friijeren ©oldaten, die ald Fachlehrer ausdgebildet fein mufpten,
iibertragen. o ijt e3 erflarlid), daf man eine FBeitlang das
militdrijche in Den BVordergrund zu ftellen verfuchte. Doc) audh
die franzdfijhen Jugendiwehren, bdie mit ungeheuren GEr-
wartungen in3 Leben traten und mit gallijcher Uberjchwenglichfeit
al8 Jettungdmittel ded barniederliegenden BVaterlanded gepriefen
wurden, itberlebten fich und madjten der befferen Einficht von
ber allgemeinen Durchbilbung der Jugend durd) formale gym-
najtijhe  Ubungen Plag. Die Verfiigungen Dder lepten Jeit
und der 1892 in Parid herausdgegebene amtliche Leitfaden?)

Cjtellten fidh gang auf diefen BVoben. Militdrijchen Charafter
Daben die BVorjchriften fiir die Turnmdrjdje und Fechtiibungen
Jbehalten. Die Spiele finden bejonderd energifche Betonung. Jn
inie[en Puntten Hat diefer Leitfaden Ahnlichleit mit bem preufijchen.
' Cin Vereindturnen bejteht in Franfreid) ebenfalls erft
feit bem Rriege 1870/71. Die Union des Sociétés de gym-
nastique fetert jahrlich Fejte, die {ich der Anfmertfamtert der
hohen und Hochiten Behorben erfreuen. Seit Jahren jdhon be-
fucd)t ber Prdfident der epublif fie rvegelmdhig. Die Folge
diejer Teilnahme ift, daf die Sahl der dem Bunde angehorigen
Bereine in 11/, Jahrzehnten von etiwa 800 mit 20 000 MWit-
gliedern auf 1414 mit etiva 350 000 Mitgliedern geftiegen ijt.
1) Ministére de linstruction publique et des beaux-arts ,Manuel

d’exercices gymnastiques et de jeux scolaires.* Paris, imprimerie
nationale 1892,
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Wenn von der Erziehung in England gefproden 1wird,
fo wird immer die Bevorzuguug von Leibesiibungen in jrifcher
Lujt betont. Dad Turnen fteht nod) im Anfang; in allen
Sportitbungen jedod), wie Boyren, Rudern und NReiten, jowie
in ben Bewequngsipielen gilt England ald vorbildlid) fiir bdie
iibrige sivilifierte Welt. Dad Turnen ift erjt in den fiinfziger
Safren in Oxford durd) Wrdyibald Maclaren privatim
eingefithrt worden. JIm Jahre 1861 erhielt diefer den Auftrag,
aud) in dem grofen Lager zu Wlberfhot nacd) dem Mufter
jeiner Orforber Turnhalle ein Gymnafium einzurichten. Nach-
pem bie Sadje fich hier erprobt Datte, wurbe jie fiir die ganze
Armee angeordnet.

Die Schulen, felbjt die gropten Kollegd, haben bie ndtigen
Cinvichtungen zu geordmeten Turnitbungen nur vereinzelt, wo-
bingegen fiix dad Spielen in groRartigiter Weife gejorgt ijt.
Lo jedodd) gejhloffene Turnvdume vorhanben {ind, ijt alled auf
pad befte eingerichtet. Vor allem wird nichtd gejpart, um bie
jchadigenden Einflitjje ded Staubed ju befdmpfen. Das einzige
bigher bagegen entbecte Mittel, peinlichjte Sauberteit, wirdh auf
bag gewifjenbaftejte daburd) ermdglicht, dap man bie nbtigen
Arbeitstrafte jur BVexfiigung jtellt. Cine eigene englijhe Turn-
jchule gibt e nicdht. Die Ubungen werden nac) deutjchem
Mufter getvieben. Eine von A. §. Stempel in Lonbdoii Privatim
errichtete ‘Turnanftalt ijt 1897 von einer Korperjhaft iiber-
nommen worden und dient al8 Ausbilbungdanjtalt fiiv Turn-,
Rallijthenie- und Fechtlehrer und =lefrevinnen und ur Fort=
bilbung biejer. Sie ijt beftrebf, alle bemdfhrten Richtungen in
pen Qeibesitbungen zur Geltung zu bringen, und um mit dem
- beutjchen Turnen in dauerndem Fujommenbang zu bleiben, ift
jte Der Deutfchen Turnerjdhaft ald Mitglied beigetreten.

Ebenjo 1t e8 tm BVereindturnen, in dbem bdie deut-
jchen Turnvereine, vor allem der grofie Londoner, eine Hervor-
ragende Stellung einnehmen. Dod) gibt e8 auch eingelne eng-
lijhe Vereine, bdie ben beutjdhen ebenbiirtig an bdie Seite ju
ftellen find. Von Vebeutung find aud) die ahlreichen Jiing-
ling8vereine, die unter den Erholungdmitteln fiir ihre Mit-
glieder auch) dbad Turnen pflegen. Jhrem Vorbilde ijt es zu-
sujchreiben, bap bdiefe Wereine aud) in Deutjdhland bdiefelbe
Ridhtung mit Erfolg einzujchlagen angefangen Haben.

Die hochjte Vebeutung i ber Turngejdhichte jedoch Bhat
Gngland durd) bdie Pflege der Bewegungsipiele erlangt.
Lelche hohe Bebeutung benfelben im BVolfe und in der Schule
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beigemejfen wird, hat H. Raydt in feinem duerit intevefjanten
Budpe ,Ein gejunbder Geift in eimem gejunden Kovper. Englijche
Sdyulbilder in deutichem Rahmen”. Hannover 1889, bargeftellt.
Dasfelbe bejtitigen anbere, wie Dr. Rudtdidel aus Chemnis
in Bettlers ,Die BVewegqungdipiele” ©. 131. Raydt fafte
jeine Beobadhtungen in einem furzen Bevidhte ,Die Spiele in
Cngland” im erften Jahrbudhe von Scdhendendorif und
Sdymidt, Hannover 1892, &. 35 ff, sujammen, dem ivir
folgenbes entnehmen: ,,Cine englijhe Schule ift eher
ohne Schulzimmer al3 ohne Spielplap dentbar’, jagte
mir einft lachend ein englifcher Scduldiveftor, ald uf) mit
ihm iiber bie Webeutung der Spiele fiir die Erziehung der
Sugend fprac). War diejer Ausjprud) aud) jherzhajt gemeint,
fo liegt in demfelben doch ungemein viel Chavafterijtijches fiiv
die Stellung der ,out-of-door games”, der fisrperlichen Spiele
in freier Qujt, auf den englijthen Schulen. Die IJugendfpiele
haben fiir bad dortige Schulleben wirllich eine Bebeutung, von
peren ®rdpe wir und nur jdwer eine Vorftellung machen
fonmen.  Wber nidht nur fiiv bad Schulleben ift died der Fall,
fondern audh) fiiv dad Voltdleben. Wenn fich irgendwo in der
Welt Cnglanber in grifever Safhl zufammenfinden, fei ed in
unferen grofen ©tdbten oder auj unfultiviertem Boben, fei o2
im eifigen Norden oder in feiBer Sone, iiberall jehen wir, wie
fie in fitczejter Beit {ich einen @pielplap einvichten und bald
aud) in ungiinjtigitem Klima ihre nationalen Spiele aufs
eifrigite iitben. Una, bie wir itberhaupt bdbad Wejen bder Cng-
linder jchwer verftehen, erjcheint diejed ifr Tun und Treiben
wunbderbar — —. Fod) iibervajdjender tritt ung der Spiel-
eifer ber Englinder in ihrer Heimat entgegen. Wie ein Nep
iibersieben die Fufball, Cridfet-, Lawntennid und dhnliche
Slubs bad gange Land. Mit me[djem leip wird in benjelben
geiibt, um in mehr oder minbder feierlichem Wettfampfe mit
einer anberen Spielvereinigung um bie Ehre der griferen Spiel-
funft zu ringen! INit weldjer Wichtigleit verden bderartige
»matches® (Spielwettfimpfe) in ber Prejfe behandelt, und mit
weldgem fitv und unbegreiflichen Jutevefje ziehen Taujende und
Abertaufende Hinaud, um dad oft tagelang dauernde Spiel zu
beobachten. Walbrlich, die Spiele find im Heutigen Cngland
eine Wacht geworden, Ddie auf dad Leben Ded eingelnen und
003 der Nation grigeren Cinflup ausiibt, ald in trgend einem
anderen Lanbde Der Welt”.

Die englijhen Jugendjpiele auf den Schulen zerfallen
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nad) bent drei Dauptabjdhnitten (,terms*), in bie bad Schul=
jahr eingeteilt wird, in brei naturgemdape Gruppen: 1. im
Sommerterm wird hauptjdachlich Cricet gefpielt, 2. im Fweiten
Sdyulterm, von Oftober bis Weihnadjten, iiberwiegt Football
(Fufball) und 3. von Neujabhr bid Lftern die jogenannten
athletijchen Belujtigungen wie Lurnen, joweit die Einrichtungen
dazu vorhanden find, Boren, Fechten, Springen, Laufen und
®ehen. Dazu fommen fleinere Spiele wie rounders (BVall mit
Freiftitten) prisoners base (Barrlauf), Wandball, Schlagball,
Treibball, Scdnigeljagd, Haje und Hund u. a.?)

Fiir die Crwad)fenen find alfe Arten von Sport, wie
Nubern, Segeln, Reiten, Nadfahren, Lebendbediirfnis; an Spielen
treterr in Den Vorbergrund Cridet und Fufball, und fiir das
weibliche Gejchlecht lawn tennis (Rafenball). Fiir die Spiele
werben {iberall audgedehnte NRajenplie auf dagd bejte ge-
pilegt. LWie weit die Fiirforge hievin geht, zeigt der Vermwals
tungsbericht ber Stadt Lonbon vom Jahre 1892, der angibt,
baB von Der Stadtbehiorde nidht weniger ald 6700 Pldse fiiv
Cridet und 1000 Plage fitr Fubball verwaltet werben®).

Aueh) in Sriechenland ijt dag Sculturnen obligatorijch
und baut fidh gany auf GuthsPeuths und Jahn auf.

Sn Nordamerifa fann von einem Schulturnen im Sinne
der europdifhen Staaten nod) nicht bie Rebe fein®). Nuw fehr
wenige Staaten der Union Haben fid) der Sache angenommen.
Tad meifte gefchicht von feiten der bem Mordamerifanijdhen
Turnerbund angehorenden Bereine. Selbjt bas eingige Turn-
fefrerjeminar in Milwaufee ift eine Schopfung bdes
Bundes. Jhre Cntftehung verdanfen bie Vereine deutjden
Fliichtlingen aud der politijhen BVerfolgungszeit, ihre anerfannte
Bebeutung der Hervorragenden Teilnahme am Biirgerfriege und
ihre Ausdehnung und Auggejtaltung den Bunbedverjammiungen
und Bunbdesfeften. Die Turniibungen find gany deutjdh. iiber
den Betrieb Hhat der Wind auch auf deutjchen Turnfeften mehr-
fach) Beugnid abgelegt. Auf dem fiinften bdeutjdhen Turnfeft
in Frantfurt a. M. fiel die Piilwaufeeriege jorwohl im Mujter-
riegen= ald aud) im Wetturnen durd) ihre mujterhafte Aus-
bilbung fo vorteilfaft anf, dap fie eine vollftdndige Mmarbeitung

1) Dad ndfere itber die ©piele fiehe NRaydbt und Bettler a. a. L.

%) Bgl. v. Shendendorfi unbd Sdymidt ,Jahrbud) fiir Jugend= und
Boltsjpiele”, TII. Jahrgang 1894, &. 260.

3) Vgl Pawel ,Uber Wefen und Cinrichtung ded deutihen Sdul-
turnend in Ymerifa” in den Jafhrbiidern fitr die deutidhe Turnfunit 1892,
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ber Turnfeftordnung veranlahte. Eine wefentliche bweichung
pont Den Anjchauungen der Deutjchen Turnerjdhaft bejteht darin,
DaB neben ben Idrperlichen auch geiftige Ubungen 3 B. im
Gingen und Deflamieren vorgenommen und bei Turnjeften
gepritft werben. Die Politif it nicht ausgejchloffen. Bemerfens-
wert ijt, baf auch Jahnd Enfel Friedbrich Ludwig Jahn bier
al8 Furnlehrer wirft. Fiivr Spiel und Sport wird in ben
amerifanijden Stdadten durd) Anlegung qroper Spielplige in
hervorragenber Weife geforgt.

I anderen Lindern der Welt Ebnnen wir von Turnen
fajt nur da veden, wo Deutde fich ju Turnvereinen jujammen=
gejchloffen baben, und dad 1t jet fajt itberall ba gejcheben,
wo eine grigere Jahl von %eui]d)en auf fremdem Boden Ge-
legenbeit hat, fic) zu vereinigen, fo in den DHauptjtadten Rufp-
landd Petersburg, Mostau und Obefja, jo in Athen, in Dben
Ctidten Siibamerifad, in Aien und in Aujtralien. Die Jahl
ber bort entftanbenen Deutjdjen Turnvereine ijt fo grol, bdap
fie an brei Stellen, in EChile, in Deutjh-Siidwejtajrifa und
i Deutjch-Ojtafien {id) bereitd zu Gauen zujommengefdhlojjen
haben. Soweit bie beutjdhe Junge flingt, ijt dad deutjche Turnen
im Berein mit dem bdeutjchen Lied eine nationaled Bindbemittel
wie fein zweited3 geworben. IModge e3 allezeit fo bleiben!



deittafel.

776 v, Chr. Geb. Beginu ber griechijdien Jeitrednung nad) Olympiaden.
1712 n. €hr. ®eb. Rouffean geboren.
1723  Bajedow geboren.
1746 12, Januar, Pejtalozzi geboren.
1758 Bajedows , Prattijche Philojophie filr alle Stinde’.
1759 9. Augujt, GutdMuthsd geboren.
1762 Houfeaus , Emile”,
1763 Lieth geboren,
1774 Bajebowsd Elementarivert,
Erbffnung ded Bbilanthropind in Defjau,
1775 Pejtalozzt erbfinet jeine Lehranftalt in Neufoj.
1776 Ling geboren.
1778 11. Auguit, Jabhn geboren.
1781  Pejtalozzid , Lienhard und Gertrud”.
1784 Galymoann begriindet ba3 Philanthropin zu Sdnepfenthal.
25. @eptember, Friefen geboren.
1785 GutdgMuthz fommt nad) Sdnepfenthal.
1786  GutdDiuthd wird Lehrer der Gymnafiit in Sghnepfenthal.
1787—1864 DHarnifd.
1790 Bajedoto jtivbt. Klumbp geborem.
1792 27. Geptember, Eijelen geboren.
1793 1. YUuflage von GutdMuths ,Gymnaftit fiir die Jugend”.
1794 1. Banbd von BVieths , Encyclopibdie der Leibediibungen,
LWerner geborern.
1796 ®utdMuihs ,Spielbud)”’.
1797 Mafmann geboren.
1799 RNaditegall erdfinet in Dinemarf feine Turnanitalt.
1800 Sahns erfte Sdrift , Uber die Befovderung des PRatriotidmusz”,
1805 Peftalozzi erifinet jeine Crziehung3anftalt in Jferten.
1806 14. Offober, Scfjladyt bei Jena.
1809 Jabn fommt nad) Bexlin.
1810 Sabnd , Deutjhed Boltstum’ gebrudt.
Friefen flijtet den beutjdhen Bunbd.
Spiel am 3. Februar geboren. Nothjtein geboven.
1811 Grbfinung ded Turnplaped in der Hajenbeide.
1818—1815 GFreibeitstriege; Jahn und Friefen im Litpowden Freitorps.
1814  Fyriefen geftorben (15. Mivz).
Begriindbung ded ghymnajtijhen Bentralinjtitutd in Stodholm.
1816 Qahn und Cijelen ,, Die beutiche Turnfunijt’’.
1817 GuteMuthd , Turnbud fiiv die Sohne bed BVaterlanes’.
18. Oftober, Wartburgfeft.
1818 &dyliegung der Turnplipe in Bredlou und Liegnif.




1819
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Ermorbung Kofebued durd) Sand.
Berhaftung Jahna.

1820—1842  Turnfperte.

1822

1824
1825

1826
1827
1828
1829
1832
1833
1836

1838
1839

Auf Klumppd BVeranlafjung with da8 Turnen in Wiirttemberg
wieder eingefiifrt. :

Cifelen ertetlt von newem Untervidht im Fedhten und Boltigieren.

Jahn tird freigejprodien und sieht nad) Freyburg a. U.

Pejtalozzis Anitalt in Jferten gefchloffen.

Jn Bapern wird dad Turnverbot aufgehoben. Goep geboren.

Reftalogzi ftivht.

Berfiigung ded preufifchen Minifteriums Detr. dad Turnen an den
Sdyullehrerfeminaren.

Eifelen eriffnet feine Turnanflalt in BVexlin.

Jtger, Maul, Euler geboren.

3. €. Lion geboren.

Anfang ved Mabdbdenturnensd bet Eijelen.

©piep wird Lehrer in Burgdorf in der Schiveiz.

TWernerd ,, Dad Gange der Gymnaftit’.

Bieth ftirbt.

Lorinferd Aufjap , Jum Sdhup der Gejundheit in ben Schulen.

Brand von Fahnd Wohnhaus.

GutagPuths ftivbt.

Qing jtirbt.

Werner with nad) Deffau berufen.

1840—46 ©piep Turnlehre in 4 Binbden.

1842

1843
1844

1845
1846
1847

1848

1850
1851
1852
1858
1860

6. Juni, Friebridh Wilhelm IV. von Preufen exflirt in einer
RKabinettdorber ba8 Turnen fitr einen unentbefrliden Beftand-
teil ber Cyziehung.

Spiefy’ |, Gedanfen itber bdie Einorbnung ded Turniwefend in bdad
®anze ber Bolferziehung”.

flumpp ,, Dad Turnen ein deutjd-nationaled Entwidelungdmoment”.

Hothjteind erjte Reife nad) Scjveden.

©pief fommt nad) Bajel.

7. Februar, Minijterial-Berfiigung betr. die Cinfiihrung ded Turnens
in Preuen.

Mafmann erdifnet den newen Turnplap in dev Hafenheide in Berlin.

Rothiteind zweite Reije nad)y Schiveden.

22. ugqujt, Cifelen {tirbt.

©ptep ,Turnbud fiir Sdulen”.

Crifinung ber WMilitdr-Turnanftalt in Berlin.

®ritndung einer Jentralbilpungdanftalt filr Turnlehrer in BVerlin.

Jahn wird Mitglied tm deut{den Parlament in Franfjfurt a. PVt

Begritnbung ded erflen deutjden Turnerbunbdes,

©piefy wird nad) Darmitadt berufen.

Griindung der Turnlehrerbilbungdanftalt. in Dredden unter Klof.

Erifinung der Jivilabteilung an der Bentralturnanftalt in Verlin.

15, Oftober, Jahn ftirbt.

9. Mai, Spiep ftirbt.

Ruf ur Sammiung pon Kallenberg und Georgii. I. deutjdes Turn:

feft in Coburg. Griindung der Deutiden Turneridaft.

RNeuwe Verordnungen in Preufen betr. die Durdifiihrung bed Turn-
unterrichtd in allen &dulen. Suler nad) Berlin berufen.
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1860—62 Der Barrenjireit in Preufen.

1861
1862

1863

1865
1868

1869
1872
1874
1875
1877

1882
1891

1893
1901

1906
1906

1907
1910
1911
1912

IT. beutidyed Turnfeft in Berlin; exjte deutfche Turnlehrerverjammiung.

Criffnung der Turnlehrerbildbungdanftalt in Stuttgart unter Jiger.

Zion nady Leipsig berufen. :

Rothftein nimmt feinen Abjdhied.

ITI. deutiched Turnfeft in Leipsig.

Rothjtein Hrbt.

Werner ftirht.

Slumpp fticbt.

Prganijation der Deutjdhen Turneriaft in Weimar.

Groffnung dber Turnlehrerbildbungdanftalt in Karldrufe unter Maul.

Groffnung der Turnlehrerbildungdanitalt in Miinden unter Weber.

Magmann ftirbt.

Pritfungdreglement fiir Turnlehrerinnen in Preufen.

Die Koniglide Turnlehrerbildungdanjtalt in BVerlin wird vou der
Bentralturnanftalt getrennt.

27. iDEtIDBer, Griap bed Viinifterd v. Gopler betr. bie Bewegungs-
piele.

Begriindung bed Bentralaudjduiied jur Forberung der BVolfd= und
Jugendipiele in Deutidland.

Begriindung des Deutjdhgen Turnlehrervereins.

3. €. Qion ftirbt.

Gufer {ticht.

BWaffmannddorff ftirbt.

RNeuorganifation der Landedturnanftalt in Verlin Dr. Diebotw wird
Direltor.

Maul jticbt.

Die Landedturnanitalt wird nad) Spandau verlegt.

18, Januar, Winifterialerlaf in Preufen betr? Jugendpilege. -

Jger ftirbt.



Berlag von Paul Eherhardt inj geipz,ig:

Bon demfelben BVerfaffer erjdien:

Handdudy der Deutiden Turneridhajt. 9. Audgabe. SJm
Nuftrage ded Augfhuffed der Deutjdjen Turnerfdhaft begritnbet
und big yur 5. Andgabe heraudgegeben von Dr. med. §, BGoets.
Preidg brojd). ML 1.50, geb, ML 2.—,

Deutide Turner in Wort und Bild., Preid ged. ML 1.50.
Cuthilt bicl Wiffendwerted idiber unfere exften Deutfdhen
Zurnminner.

Goety und Rihl, Aunleitung fir den Bau uud die Cin-
ridtung dentider Turnhallen. Preid ML 3.—.

Bon der Dentjdhen Turnerjdaft amtlid) Hevans-
gegeben:

Die Begeidnungen der Freiiibungen. Bur Gerbeifihrung einer
Cinbeitlicheit der 11bungdbezeidnungen bearbeitet bom Turn-
audfdup ber Deutihen Turnerfhaft. Preids geb. ML 1.—.

Hepler, &, Grundformen fitr Cijenjtabiibungen. Mit 45
finftlerifhen AGbildbungen. Bon ber Deutfden Turnerfdjoft
amtlid) hevaudgegeben. Elegant geb. ML 8.—. Gin bHervor-
ragended Sunftiverf von Hoher Bebeutung.

Boety, Liederbud) fiiv die Deutjde Turneridaft. 29. Anj-
lage. Preid brofdh). 12 Pi, geb. 30 Tf.

Boety, Trendentjdhe Worte und Gedanfen. Heraudgegeben
jur Jeier feined 80. Geburtdtages von Paul Eberhardt. IMit
einem pradtigen Bilde nad) neuefter Anfnahme. Preid elegant
geb. mit Golbfduitt ML 3.—, einfad) geb. in Reinenband
ME 2.50, gebeftet IME 2.—. Wohl mit eine ber fdhinjten
Feftgaben fitr Turngdglinge.

Prud und Ginband von Hefle & Veder in Leipzig.
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