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Erstes Kapitel.

Die korperliche Erziehung in Italien
im Zeitalter der Renaissance.

L

Unter den Erziehern der Jugend nimmt VITTORE DEI
RAMBALDONI eine hervorragende Stellung ein. Er wurde 1378
in Feltre geboren, und weil er klein von Statur war, gab
man 1hm den Schmeichelnamen VIirTorINo. Er war ein Mann
der That und hinterliels nur wenige Schriften, weil er sich
ganz und gar der praktischen Schulthitigkeit widmete. Einer
seiner Schiiler, FRANCEsCO PRENDILACQUA !, erzihlt, dals Papst
Eveer IV., der VirroriNo nur von Hérensagen gekannt, ihn
einst vollig ermattet zu seinen Fiifsen habe hinsinken sehen
und, pachdem er seinen Namen erfahren, ausgerufen habe:
» Wieviel Thatkraft wohnt in diesem kleinen Kérper!“ Dann
habe er, zu seinem Gefolge gewendet, hinzugefiigt: , Wiire
ich nicht Papst, ich wiirde vor einem so bedeutenden Manne
aufstehen.

Der Name und die Verdienste ViTTorINOS DA FELTRE auf
dem Gebiete der Korpererzishung sind so populir geworden,
s ist seit Anfang dieses Jahrhunderts in Italien und anderwirts®
soviel iiber ihn geschrieben, dals ich es fast fiir iberfliissig
halten konnte, meinerseits davon zu sprechen. Aber ich muls

! Francesco Prexpinacqua, Intorno allavita di VirroriNo Da Fevrre,
Dialogo tradotto da G. Bramsinna. Como, MDCCCLXXI, pag. 56.

* C. Rosmixy, Idea dell' ottimo precettore nella vita e disciplina di
Vittorino da Felire. Bassano 1801.
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es thun, um den Tribut nicht demjenigen schuldig zu bleiben, der
unser aller Meister auf dem Gebiete der physischen Erziehung
geworden ist. Ich will mich darauf beschrinken, ein Bruch-
stiick aus den biographischen Notizen, welche sein Schiiler
FraNcesco PRENDILACQUA uns hinterlassen hat, hier wieder-
zugeben.

,Uber die Mantuaner herrschte zu der Zeit (1425)
GrovaNNI FrancEsco Gonzaga, ein durch Grofsmut und Gliick
ausgezeichneter Fiirst, welcher als weiser Mann iiber die Er-
ziehung seiner Kinder in Sorgen war, und oftmals mit grolser
Umsicht dariiber sich Rats erholte. Sechliefslich, durch den
Venetianer PATrIZIO, mit dem er zur Zeit befreundet war,
auf die Lebensfihrung und die Gepflogenheiten Virronrixos
aufmerksam gemacht, verlangte er sehnlich nach ihm, und
durch PaTrIzZIO ibertrug er ihm das Erzieheramt iiber seine
Kinder, indem er die Feststellung der Entschiidigung fiir seine
Dienste ihm selbst anheimstellte. Danach liefs er zum Gebranch
VirroriNos und seiner Zoglinge ein Haus einrichten, das
wegen der darin befindlichen bunten Schildereien, die frohlich
spielende Kinder darstellten, den Namen ,TLa Giocosa® (Haus
fiir frohe Spiel) fithrte. Als VITTORINO zum ersten Male dort ein-
trat, schien es ihm sehr zu gefallen, da viele Laubgiinge und
herrliche Spazierwege daran stiefsen, Dinge, welche ihm fiir
(Grymnasien sehr geeignet erschienen. Ebensowenig verabsiumte
er, sorgfiltig auf die Korper seiner Zoglinge zu achten und
sie zu bilden.; dann, sobald er ibre zarten Kirper einigen
Anstrengungen gewachsen glaubte, liels er sie tdglich im
Reiten, im Speerwerfen, im Ringen und in der guten Fihrung
des Schwertes sich iiben, stellte Wettschiefsen mit der Arm-
brust, Wettspiele mit dem Ball und Wettlaufe an; sodann liels
er sie mit Altersgenossen handgemein werden und Schein-
kiimpfe auffihren, wie die Kinder beim Kriegspielen zu thun
pflegen, liefs sie feste Plitze erstiirmen und gewihnte sie
daran, Sonnenglut und Hitze zu ertragen, erlaubte ihnen sogar,
alles mit Staub und Lérmen zu erfilllen. Er scheute keine
Miihe und Unannehmlichkeit, um seine Ziglinge in Verkehr
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mit den Leuten zu bringen, da er die Einsamkeif als eine
Verlockung zur Siinde fiir die Kinder halste. . .«

»HEr sah in der grofsen Menge von Personen, welche ihm
zustrémten, eine giinstige Gelegenheit, seine Pline zu ver-
wirklichen und liels ein zweites Haus einrichten, das zur
Wohnung aller neu hinzutretenden Schiiler bestimmt war. Er
weist keinen ab und alle versorgt er mit dem Nitigen; von
allen Seiten verschafft eor sich Biicher und liest daraus vor;
Arme und Reiche behandelt er gleichmilsig, wenn auch in
der Weise, dals er die ersteren mit dem (elde ernihrt, das
er von den letzteren einnimmt.*

Von den englischen Unterrichtsanstalten (colleges), iber
die ich im weiteren sprechen werde, sind einige noch ilter als
die (Giocosa; aber sie waren in den Hinden von Bischifen
und Méonchsorden. Ttalien durfte sich damals rithmen, den
Grund fiir die biirgerliche und weltliche Hrzichung gelegt zu
haben; schon vor Ausgang des Mittelalters machte sich der
Unterricht von der Kirche frei; die Kunststitten und die
Unterrichtscentren waren den Kommunen unterstellt oder oft
aunch Privatstiftungen.

II1.

Das Buch von Marro Veero , Uber die Knabenerziehung“!
ist eines der ersten Biicher, die in Mailand gedrukt wurden.

Ich habe Gelegenheit genommen, das kleine von LEONARDO
Pacuer 1. J. 1491 herausgegebene Schriftchen zu lesen, dessen
Typen dieselben sind wie die der Guttenbergschen Bibel von
1455. Auch in diesem Buche sind die Initialen noch mit der
Hand hergestellt.

Marro Veeio spricht von der kérperlichen Erziehung mit
dem physiologischen Verstindnis, wie es sich aus den Ideen
iber Medizin ergab, die damals die herrschenden waren. Ich
gebe hier in der Ubersetzung ein kleines Bruchstiick aus diesem
Werke, um zu zeigen, wie alt die Gedanken sind, von denen

1 Mare1 Vecu, De educatione liberorum Mediolani MCCCCLXXXXI.
1.
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wir wiinschen méochten, dals sie heutzutage der physischen
Erziehung wieder zur Grundlage dienten.

pNur mittels einer Gymnastik ohne heftige Bewegungen
sollen die Knaben angeleitet werden, die Triigheit des Kirpers
zu iiberwinden; aulserdem kinnte man sie auch geschickt
machen vermittelst solcher Spiele, die weder zu erschlaffend
noch zu anstrengend und vor allem eines freien Menschen
nicht unwiirdig sind.“

Bei BurckuarDpT! finden wir den Ausspruch, dals die
italienische Renaissance die Standesunterschiede aus der Welt
geschafft hat, und dals die Menschheit fir diese That
Italien zu ewigem Danke verpflichtet sei. Im sechzehnten
Jahrhundert war es auch, wo Fiirsten und berithmte Minner
gleich dem Volke die Spiele iibten und auf ¢ffentlichen Plitzen
sich damit unterhielten, wie es heute in England vorkommt.

Einen Begriff von dem hiiuslichen Teben, das die hohen
geistlichen Wiirdentriiger am romischen Hofe jener Zeit fiihrten,
giebt das Buch: De Cardinalatu von PAoLo CORTESE aus
dem Jahre 1510.? Ich fithre bhier einige Bruchstiicke daraus
in der Ubersetzung an. In dem Kapitel , De regimine sanitatis
wo von den verschiedenen Arten, sich gesund zu erhalten,
gesprochen wird, betrachtet der Verfasser den Zweck der
Leibesiibungen vom physiologischen Standpunkt aus und giebt
bei dieser Gelegenheit Beschreibungen, die einem Arzte zur
Ehre gereichen wiirden.

In Bezug auf das Ballonspiel heifst es auf Blatt LXXVII:
»Das Ballonspiel (mit dem Hohlball) ist, der Uberlieferung
der Vorfahren nach zu schliefsen, dasselbe Bewegungsspiel,
das von NriccoLa D'Este eingefihrt worden ist, und das jetat
bei wuns auf vierfache Art gespielt wird. Das Faust-
ballspiel ist die erste Art, bei der zweiten kommt der Schutz-
drmel (caestus) in Anwendung, die dritte verwendet den

! F. BurckHarp, Die Kultur der Renaissance in Italien. Bd. 2.
Seite 72.

* De Cardinalaty ad Julium secundum Pont. Max. per Paulum
Cortesium Protonotarium apostolicum. MDX, Libri tres.
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Triangel, (tripode) und bei der vierten Art wird der Ball mit
dem Fufse vor- und zuriickgestofsen, was die Griechen harpaston
nannten.“

Von der dritten Art berichtet der Verfasser, dafs sie vier
Unterabteilungen habe, und sagt: ,Die dritte Art heilst
,parietarium* (Mauerspiel). Hierbei wird eine Grenzlinie gezogen,
und man spielt es vor einer Wand, damit kein Raum bleibt,
wohin der Ball entfliehen kann; aber da dies Spiel an sich
und wegen des vielen Laufens zu aufregend, auch zu an-
strengend wegen des hiiufigen Schlagens ist, so wird niemand
in Frage stellen wollen, dals dies Spiel fiir Landbewohner,
die anstrengenden Vergniigungen besser gewachsen sind,
passender ist.

Die vierte Art des Spiels heilst ,funarium“ (Seilspiel).*
Hierbei wird quer durch die Halle oder den Saal eine Leine
gespannt, neben welcher die Bille so viel mal hin und her
geworfen werden, bis eine Partei die fiir den Sieg vorgesehene
Anzahl von Treffern gemacht hat. Da bei diesem Spiele die
Arme und der ganze Korper gleicherweise in Bewegung bleiben,
so lifst sich mit Sicherheit annehmen, dals bei seiner Erfindung
gewisse verniinftige Anschauungen mafsgebend waren, die ein
gesundheitforderndes Spiel bezweckten.

Der gemiifsigte Fortgang des Spiels mit kurz bemessenen
Pausen, das Gehen und Sichbiicken, das deutlich sichthare und
nicht zu ferne Ziel, die durch das Fragen entstehenden Unter-
brechungen, die das Spiel verzogern und die Fortsetzung
wiinschen lassen, dienen dazu, dals sich der Spieler nicht iiber-
hastet und mit der gréisten Gemiitsruhe bei dem Spiele ausharrt.“

IIL

Die kirperliche Erziehung, wie wir sie heutzutage auf
den englischen Universititen und den colleges finden, hat
ihren Ursprung in Italien. Zu der Zeit, als HARVEY, der
beriihmte Entdecker des Blutkreislaufs, auf der Hochschule

! Wohl analog dem englischen ,lawn tennis“,
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von Padua Medizin studierte, waren schon seit einer Reihe
von Jahren die Spiele an den italienischen Universititen im
Schwange. Ich entnehme dem Buche von Scaivo, das aus
dem Jahre 155D stammt, das Folgende:

,Eines Tages hatte sich in der Arena von Padua eine
ansehnliche Gesellschaft von jungen Schiilern zusammen-
gefunden (wie es in dieser Stadt zur Zeit der Fasten iiblich ist)
die nicht allein hochgelehrt, sondern auch streitbar waren,
und es wurde von einigen feingebildeten Herren aus dem
Stegreife ein Gesprich iiber Korperiibungen angeregt, in dessen
Verlauf mit schonen Reden der Beweis gefiihrt wurde, wie
sehr niitzlich dieselben fiir die Menschen seien, vornehmlich
fir die Soldaten und Studenten, unter welchen Ubungen als
vorziiglichstes das Ballspiel im allgemeinen geriithmt wurde,
. insbesondere aber das Seilballspiel.*

In einem Vortrage, welchen BARDI im Jahre 1573 iber
das ,giuoco del calcio® (Fulfsballspiel) hielt, lesen wir, dals an
diesem Spiele alle Fiirsten und edlen Herren, sowie die an-
gesehensten Minner der Stadt teilgenommen haben, und dals
man es Caleio a Livrea (Kostiimfulsball) nannte, wenn bei
feierlichen Gelegenheiten eine grofse Kleiderpracht entwickelt
wurde, derartig, dals ein solches Fest in allen unsern Geschichts-
werken erwihnt wird. Ks war dies eines von den Festen,
welche man in Florenz zum Empfange von Fiirstlichkeiten
und fremden Gesandten veranstaltete und wurde jederzeit auf
dem Platze Santa Croce, der zu dem Zwecke entsprechend
ausgeschmiickt war, abgehalten. Auch aulserhalb ihrer Vater-
stadt pflegten die Florentiner auf dieselbe Art dies Fest zu
feiern, wie der Cav. Tommaso RixvcciNi in seinen Lebens-
erinnerungen erzihlt. Bs heilst darin: ,Als Heinrich IIL,,
Kinig von Polen, aus Anlals des Todes seines Bruders Karl IX.
im Jahre 1675 von Polen nach Frankreich reiste, um die
Regierung in diesem Lande zu iibernehmen, und auf seinem

1 Scarvo, Trattato del giuoco della palla. Capitolo XVI. Disputa
havuta fra dui scolari de’quali uno era Framcese, et l'altro Spagnuolo
pag. 171.
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‘Wege nach Liyon kam, veranstalteten ihm zu Ehren die dort
wohnenden Florentiner ein Calcio, an welchem alle edlen Herrn,
die aus der Stadt Florenz gebiirtig waren, teilnahmen, wie es
zu jener Zeit in ihrer Vaterstadt Sitte war. Sie schickten
als Abgesandte PreraNToNro BaNDINT und PIERFRANCESCO
RixNuccINI, zwei schone italienische Edelleute von hoher Statur
(die zur Zeit die zwei Fahnentriiger des besagten Calciospieles
waren) zu Seiner Majestit, um ihn im Namen ihrer Nation
einzuladen, der Festlichkeit beizuwohnen. Konig Heinrich
nahm die Einladung an und war als Zuschauer bei dem Spiele
zugegen; er unterhielt sich mit den beiden Gesandten und
fragte, ehe er sie entliels, ob alle Florentiner so schén und
grols wie sie selbst seien.”

Unter denen, die auf dem Platze Santa Croce in Florenz
an dem Calciospiele teilnahmen, finden wir neben den hervor-
ragendsten Herren und Baronen Italiens und anderer Liinder
jenseits der Berge die Namen der nachstehenden Fiirstlich-
keiten aufgefiithrt: ILorenz, Herzog von Urbino; Alexander,
Herzog von Florenz; Cosimus L, Grolsherzog von Toscana;
Franz, Grofsherzog von Toscana; Vinecenz, Fiirst von Mantua;
Cosimus IL, Grofsherzog von Toscana; Lorenz, Sohn des .
Grolsherzogs Ferdinand I.; Franz, zweiter Sohn desselben
Grolsherzogs Ferdinand I.; Erich, Fiirst von Condé; Johann,
Carl und Mathias, Schne des Grolsherzogs Cosimus IL., und
andere Edle aus Florenz, die spiter den pipstlichen Stuhl
bestiegen, néimlich: Julius von Medicis, spater Clemens VIL.;
Alexander Medicis, hernach Leo XI.; Maffeo Barberini, spiter
Urban VIIL

IV.

Ferrara ist die Stadt Oberitaliens, in welcher man sich
am leichtesten in das Zeitalter der Renaissance zuriickversetzen
kann, Die Geschichte dieser Stadt zeigt uns deutlich, mit
welcher Begeisterung in friiheren Zeiten die Spiele, bei denen
Kraft und Geschicklichkeit entwickelt wurden, vom Volke
geiibt worden sind.
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Die Burg von Ferrara, im reinen Stil des 15. Jahr-
hunderts erbaut, iiberragt noch jetzt mit ihren rotlichen Mauern
und majestitischen Tirmen die Stadt. Sobald man die Zug-
briicke, unter welcher der tiefe Graben sich hinzieht, iiber-
schritten hat und in das Labyrinth der vielen Baulichkeiten
jener Festung eindringt, weht ein Hauch von Poesie uns ent-
gegen, und wir glauben uns zuriickversetzt in jene Zeit und
an einen der beriihmtesten Hife Europas, die damals in ihrer
Bliite standen. BEeLniNI und Tiziax sind es, die einst diese
Zimmer mit ihren Werken ausgeschmiickt haben, und die
Bilder, welche fiir diese ;Wiinde bestimmt waren, bilden jetzt
die Glanznummern der europiischen Galerien; hier waren
Buonarrorr und CeLnint liebe (ziiste, hier weilte ARIOST
lange Zeit, wihrend er sein unsterbliches Gedicht verfalste.

In dem sogenannten Ratssaale (del Consiglio), dessen Wiinde
mit Damast und gewirkten Bildern (arazzi) geziert waren,
befinden sich noch wohlerhalten die staunenerregenden Gemilde
der Briider Doss1, welche Spiele und Leibesiibungen griechischen
und lateinischen Ursprungs darstellen. Unter diesen Schildereien
fallen ins Auge das Ballonspiel, das Reif- und Diskuswerfen,
die Ubungen mit den Hanteln, das Schwimmen, der pyrr-
hische Tanz (griechische Schwerttanz) und in der Wolbung
der Decke das Wettfahren mit der Biga und noch andere
Ballspiele. Nieht geringere Pracht wurde auf den Turnieren
(so schreibt CITADELLA in seiner (eschichte der Burg von
Ferrara), den Quintanrennen und Lanzenstechen entfaltet, oder
wie man sonst die ritterlichen Spiele jener Zeit nennen will,
die ungemein zahlreich an dem Hofe der Este waren, und
die alle dazu dienten, fiir den Krieg vorzubereiten, die Glieder
zu stirken und sie gegen Anstrengung abzuhirten. Withrend
des Karnevals wurden diese Spiele am hiufigsten gespielt,
besonders das der ,caselle* (Klammern) oder des ,sbarra
combattuta“ (des erstiirmten Barrens).

Auf einem Kanal in Ferrara wurde gegen Ende des sech-
zehnten Jahrhunderts von dreilsig Frauen aus Comacechio in
Gegenwart des Papstes CLEMENs VIIL eine Regatta (Kahn-
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wettfahrt) aufgefihrt, wobei die Gewinne aus Atlasstoffen
und anderen Geschenken bestanden.!

Als beriihmtestes Denkmal fiir die Spiele, welche in jenen
Zeiten iiblich waren, entstand damals der ,Trattato della
Palla“ (Abhandlung iiber den Ball) von Scarxo. Es waren in
Ferrara zweir berithmte Spieler des Giuoco della Corda
(Seilballspiel) mit Namen G1aN FERRANDO, ein Spanier, und GIAN
AnxTonio, ein Neuapolitaner, eingetroffen, um Proben ihrer Ge-
schicklichkeit abzulegen. Da in Gegenwart des Fiirsten von
Ferrara, Arronso D'EsTE, die Frage aufgeworfen wurde, wie
dies Spiel zu erkliren sei, weil man nicht einig dariiber werden
konnte, welcher als der Sieger zu betrachten sei, machte MEssEr
AxtoNto ScaiNo DA Sand den Vorschlag, er wolle ein Buch
iiber das Ballspiel schreiben, ,womit ich,“ wie er sagt, ,beab-
sichtige, die in grolser Menge bei diesem Spiele vorkommenden
strittigen Fille durch feste Gesetze und genaue Bestimmungen
zu entscheiden Das ist in Wahrheit ein grofses Unternehmen, das
viel Anstrengung erfordert, ich will dasselbe indessen gern zu
Ende fithren, nachdem ich die Art des Spielens kennen gelernt
haben werde, welche als die richtige gilt, damit sich in Zu-
kunft weniger Gelegenheiten zum Schreien und Klagen ergeben
mochten und die Streitfragen, welche beim Spielen aufgeworfen
werden, sich schneller schlichten lassen.“

Die Abhandlung iiber den Ball? von MESSER ANTONIO
Scaino wurde 1555 in Venedig verdffentlicht. Sie enthilt
315 Seiten und ist ein abgeschlossenes Ganze mit vielen Ab-
bildungen. Die verschiedensten Arten des Ballspiels finden
gich darin beschrieben, und auf den Bildern sind deutlich die
allergeringfiigigsten Einzelbeiten veranschaulicht bis auf die
Schuhe, von denen es heilst, dals sie ,mit Sohlen von Biiffel-
leder versehen sein miissen.*

Dass es Scaino mit dieser Abhandlung iiber das Ballspiel
nicht nur um die Herausgabe eines unterhaltenden Buches zu

! L. NaroLeoxe CirraperLa, Il Castello di Ferrara. Ferrara 1875,
? Siehe die Note auf 8. 6: Trattato etc. ete. von Scamvo.
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thun war, ersehen wir aus den iiberall eingestreuten hygienischen
Erérterungen; wir erkennen zugleich darin seinen Wunsch, die
jungen Leute kriftig und stark zu machen. Besonders ist dies
in den Kapiteln zu merken, deren Zweck ist, zu beweisen —
wie sehr die Leibesiibungen von Nutzen sind — wie die Leibes-
iibungen der Heilkunde unterstellt werden miissen, um gesundheit-
fordernd zu wirken — welcher Art die zu withlenden Leibes-
iibungen sein sollen und wie weit man damit gehen darf —
wie die Leibesibungen zu verteilen sind beziehentlich des
Alters und der verschiedenen individuellen Anlagen der Men-
schen u.s. w. In allen diesen Kapiteln finden sich Ratschlige
und hygienische Anordnungen fiir jedes einzelne Spiel.

In England wurden und werden noch fortwihrend soviele
Biicher iiber den Sport geschrieben und gedruckt, dals man
eine Bibliothek damift anfiillen kiénnte. In Italien fehlt, mit
Ausnahme des Zeitalters der Renaissance, dieser Zweig der
Litteratur fast ginzlich.

ScaiNo beschreibt die Formen der Bille einzeln, die Spiele
mit dem festen und Luftball, das Spiel mit dem grofsen Hohl-
ball und das Fuflsballspiel, das Schleuderballspiel und das mit
dem Seil, sodann bis ins einzelnste das Spiel mit der Rakete
(Schlagnetz), auch die Handhabung dieses Geriites. Alle diese
Beschreibungen sind so peinlich genau, dafs die modernen
englischen Biicher, die das Ballspiel behandeln, fast wie eine
Ubersetzung dieses drei Jahrhundert alten Traktats sich aus-
nehmen.

Das Kapitel VII. trigt die Ubersehrift: Quante, e quali
siano le maniere del giuoco della palla (Wieviele Arten Ball-
spiele es giebt und in welcher Weise sie ausgefilhrt werden).
Hier heifst es: ,Die Ballspiele, sei es, dals sie mit dem festen
oder mit dem Hohlball gespielt werden, konnen keine allge-
meine Verbreitung finden, wenn dabei nicht verschiedentliche
Wiirfe in Anwendung gebracht werden, so z. B. dafs der Ball
geschickt mit der flachen Hand oder mit bewehrter Faust
fortgeschleudert, dals er mit einem Gerit aufgefangen wird,
oder sonstwie im Freien und mit dem Seile in mannigfacher
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Weise damit Kurzweil getrieben wird. Es lassen sich demnach
sechs Hauptarten des Ballspieles unterscheiden; zwei mit Be-
nutzung des Hohlballs und vier, wobei der feste Ball in
Anwendung kommt. Von den Hohlballspielen heilst das eine
giuoco del pallone (Ballon- oder Faustballspiel), weil der dabei
verwendete Ball grofser als der aller anderen Spiele ist, und
weil er aufserdem mit bewehrter Faust fortgeschleudert wird,
das andere heilst das Scheitballspiel, weil das Geriit, mit dem der
Ball abgeschlagen wird, mit einem Scheite Ahnlichkeit hat.
Unter den Spielen, wobei ein fester Ball benutat wird, der
von vielen auch der kleine Ball genannt wird, ist eines als
Schleuderballspiel bekannt, eines derselben heifst Schlagnetz-
ballspiel 1m Freien, das dritte ist das Seilspiel mit Handball
und das vierte das Seilballspiel mit Schlagnetz “

Im folgenden Kapitel werde ich Gelegenheit haben, von
diesem berihmten Buche ScAINos noch weiter zu sprechen.

V.

Uber zwei Jahrhunderte sind verflossen, seit das Buch
von MgercuriaL De Arte gymnastica mit den bewunderns-
werten Zeichnungen CorioLans verdffentlicht wurde, und
wir haben seither nichts geleistet, was in kiinstlerischer Hin-
sicht dasselbe iibertrife. MERCURIAL war einer der berithmtesten
Arzte seiner Zeit und behandelte das Turnen ebenfalls vom
physiologischen Standpunkte aus. Wir finden sogar auf dem
Titelblatte schon die Bemerkung, dafs das Buch nicht nur
dazu diene, alte Uberlieferungen kennen zu lernen, sondern
dafs es auch niitzliche Lehren enthalte, in Bezug darauf, wie
man sich gesund erhalten konne.

Ein ernster Schaden, welcher der leiblichen Erziehung durch
das Turnen der Jetaztzeit erstand, ist darin zu erkennen, dals
alle Spiele, wobei gelaufen wird, und andere, bei denen Geschick-
lichkeit, Unerschrockenheit und natiirliche behende Bewegungen
geiibt werden, in den Hintergrund gedringt wurden. Wenn
sich heutzutage die Knaben einfallen lassen, auf Strafsen und
Plitzen Ball zu spielen, so sind die Schutzleute hinter ihnen
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her, wie hinter tollen Hunden. So war es nicht in jenen
besseren Zeiten, wo man uns das reichste und gebildetste Volk
nannte. Damals iibte das junge Volk in Florenz im Friihjahr
das Kugel- und Faustballspiel, zur Winterszeit Fufsball und
andere gymnastische Ubungen frei und offentlich.

Wir haben viele Beweise dafiir, dals die verschiedenen
Ballspiele eine Volkshelustigung waren; ich erinnere nur an
die canti carnascialeschi (Fastnachtslieder). Bs heilst darin von
den Faustballspielern:

Antico & il giuoco e tien l'ordine degno
Della milizia e ci¢ si pud vedere.
Ciascuno ha in sé divisa e contrassegno,
Trombe, tamburi, zufoli e bandiere,

In ciascuno fa mestiere,

Sudando, affaticarsi e fare ogn’ opra,
Sol per restare al nemico di sopra.

(Uralt ist schon das Spiel, und Ordnung darf nicht weichen,
Soldatisch streng, wie leichtlich zu ersehen,

Ein Jeder trigt Montur und seines Ranges Zeichen,

Pfeif, Trommel, Horn erténen, Banner wehen.

Ein jeder eifert, seinen Mann zu stehen,

Dals er in heifsem Kampf und stetem Ringen

Geschickt sich mach’, den Gegner zu bezwingen )

In einem andern Gesange werden die Spieler, welche
das Hammerballspiel (palla al maglio) pflegen, besungen. Das
letztere Spiel ist dem heutigen Croquetspiel dhnlich, mehr noch
dem in Schottland volkstiimlichen golf. Dies Hammerballspiel
war nicht nur in Florenz, sondern in ganz Italien sehr verbreitet.

Es existiert ein Album von ErIENNE pU PERAc, das den
Titel fiihrt: I wvestigi dell' antichita di Roma (Die Uber-
bleibsel aus dem alten Rom) und das im Jahre 1576 gedruckt
ist. Hieraus ist ersichtlich, dafs in jener Zeit an allen Orten
zwischen den Ruinen des alten Rom das Hammerballspiel
geiibt wurde.

Von besonderer Wichtigkeit fiir das Studium der italie-
nischen Spiele ist Tafel 29 dieses Prracschen Albums. Der
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Stich stellt die Diocletiansthermen vor, wie sie aussahen, ehe
Michelangelo das Kloster der Certosini darauf erbaute. Acht
Personen sehen wir auf dem Platze vor den Ruinen spielen,
auf denen die Kirche Santa Maria degli Angeli sich jetat
erhebt. Zwei Paare der Spielenden haben den Mantel ab-
gelegt, und es ist nicht zu erkennen, ob dieselben am Spiele
beteiligt sind oder nur zusehen. Eine zur Linken befindliche
Person scheint einen schweren Ring nach rechts zu werfen,
die Entfernung zwischen der werfenden und der rechts stehenden
Person betrigt etwa 10 m. Vor letzterer ist ein Pflock in die
Erde eingerammt. Wahrscheinlich ist dies dasselbe Spiel, das
die Englinder jetzt unter dem Namen quoits (Ringwerfen)
kennen. Wer dem Pflock am nichsten kommt oder den Ring
so wirft, dals derselbe gerade auf der Spitze des Pflocks auf-
trifft und an demselben hinuntergleitet, gewinnt. s wire
wiinschenswert, dafs irgend ein fleifsiger Forscher die verdienst-
liche Arbeit unternihme, die Volksspiele des sechzehnten Jahu-
hunderts zu studieren, und damit eine Erkléirung des genannten
Stiches giibe.

Die beriihmten Herausgeber GIoLiTO DEI FERRARI DI
VENEzIA hatten die Spiele des Cinquecento (sechzehnten Jahr-
hunderts) durch eine Reihe von Initialen erliutert, die von
einer geschickten Kiinstlerhand herriihren. Bei Durchsicht
dieses Alphabetes fielen mir einige Spiele in die Augen, die
wahrscheinlich nicht mehr in Italien existieren.
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