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Dag Tuenen in den Freiiibungen.

Borwort und Ginleitung gu dem Werke: Dad Turnen in den Frelfibungen fiir beibe
Gefjchlechter, dargeftelt von Adolf Spieh (Xheil 1 feiner Lebre ver Turnfunft).

Wie ber Geift bed Menfden ein eingiger ift
unb body serfpalten in veridjiebene Krifte; wie ber
Leib bes PMenjden ein eimgiger ift, und bodh u-
jammengefet aus ben verjchiedeniten Beftandtheilen,
jo muR aud) bas Leben des Menjden verftanben
merben als em einiged und jujammengehdriges, ans
eimer Quelle berftrdmend, obwohl e8 in bie ver{dyies
benartigften Gridjeinungen und Befdpdftigungen aus-
einanber geht. — Gelzer.

Borwort:

Die Gefdyicyte bes Turnens, feit feiner Cntfiehung in neue-
ver Reit, tritt auf ihre Hihenpunite in foldjen Betten, wo Dasd
geiftige eben in befonbevem Aufidymunge begriffen ift. Ja ieIBﬁ
bie Gefdyidhte eined jeben Turnplabed giebt bavon Beugniff, wie
jehr das Geveiben beffelben von dem Geifte abhingig gemadit
ift, ber ¢8 beleben und lebenvig erba[ten muf.

Dag Thun ver Menjden ift im WAllgemeinen der Spiegel
ihres Denfens, und namentlid) dann, wann der Geift ungewihn-
lidy ervegt, unbefdyrantte euferung uldRt, ja oft forbert. €8
ift barum begreiflih, paf aud) vas8 Turmen, je nad) vem Geifte
ber Reiten, in feiner duferen Geftalt wedyele, beffimmt und bher=
vortretend die Dauptmerfmale bes herrfdhenven Gevanfensd jeige,
und ritdwirfend auf venfelben Einflufy ausiibe.

Wenn aud) dad Twrmen gu jeber Beit, wie itberhaupt bas
Leben, den Ausdrud bes jeweiligen Geiftes wiedergab, jo fonnte
e8 bennod), aud) bei Wohlwollenden, eine fehr mtberipred;enbe
iﬁﬁrbtgung finden, je nadypem e8¢ mefr ober weniger vermijdt
mwurbe mit unmefentluf)en DBeftanbtheilen, over, daf man feine
wafhre Bebeutung mit vem Gewanve, in weldem e§ ju Reiten
erfdhien, verwed)ielte und darum verfannte.
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Gine Forverung ift e§ darum, vad Tuwrnen frei ju erbalten
von Berbindbung mit einjeitigen und . voriibergehenden Bweden,
bemfelben eine allgemeinere ©tellung in der gangen Criiehungs-
funft, audgedebnt auf alle Alter wnd auf beive Gefdhlechter, ju
geben, feine wefentlihe Bebentung u befeftigen, die Turnfunit
felbft tmmer mehr burd) innere Begriinbung ausdzubilven und in
Iebenbigem Gange zu evhalten. Mit diefem Gebanfen itbergebe
id) hiermit die , Freifibungen”, oder bad Freiturnen tm
Stehen, Gehen, Hiipfen, Springen, Launfen und
Drehen, wie e8 in der Knaben- und Mivdenturnanitalt hie-
figer Stabt, und am Sdullehrerjeminar in Mindenbudijee, unter
meiner Reitung, feit einer HKeihe von Jahren Dbetrieben wird,
a3 Beitrag jur allgemeinen Turnfunift

JIn Beteeff der Turnfpradie behielt id) freilich bei, was
burd) die Werfe von Jahn und Eifelen beveits in Braud) ge-
fomnten, und bilvete, wo e dDer Gegenfland erforberte, auf be-
veitd begangener Babhn weiter.

Burgdorf in ber Sdweiz, nm Oftern 1840.

Ginleitung:

“Jn per Turnfunft haben alle befonbern Uebungen ihren
Bereinigungspunit im allgemeinen Bwede; ihre Mannigfaltigleit
begeugt nur, wie viele eingeluen Rrdfte fitr denfelben entwidelt
werden {ollen.

€8 erforbert bavum bie wiffenfdaftlide Anordnung und Be-
treibung ber Tmrnfunft, baff alle befonveren Theile verfelben in
fidh georbmet, wieber ald Glieder eines sujommenbhingenden Ganzen
heroortreten, baff jebe Turnart in. threr Beveutung erfannt, threm
Umfange nady erfddpit und flir bad Sanze wohithitig angewen-
bet werbe.

Gin Blid in bdie beflern Werfe der Turnfunft, auf vie
Betreibung ver Uebungen auf den meiften Turnpligen famn itber-
jeugen, wie untergeordret und einfeitig die Turnart bevitdfichtipt
wird, welde, abgefehen von Gerdthen, fid mit turs
nerifder Gntwidelung bes Leibesd an fidh, widhrend
ber gewdhnlidften Buftdnbe defjelben befdaftigt.

Man itberlidft mehr vem Leben biefe Borbereitung und Ans-
bilbung, begnilgt fih mit ven Gelenfiibungen, unter weldem
Namen eine Unzahl trefilicher, aber zu feinem Gangen ermeiterte
Reihe von Uebungen befannt ift. Biele Turner bleiben bdaber,
bei oft exlangter Meifteridyaft in veridjievenen Turnarten, ungeiibt
und ungejdhidt in Darftellungen, wo vev freie Leib nur Uebung hat.
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Bon bdiefem Gefidhtspuntte andgehend, ift nun hier ver Ber-
fud) gemadyt, dbiefem Bediirniffe, in einer geordneten Darftelfung
ber , Fretitfungen” abjubelfen. :

Die Benennung derfelben ift gewdhlt, weil es bie Uebungen
flup, welde frei pon @erithen, in Buftinben, welde vie frei-

be8 Furners fret maden

er Name elentilbungen wurve nidyt betbehalten, weil
a8 Wefen bver befondern Turnart nidt umfaffend genug

begeidynet. 2

Die Freilbungen madyen einein {id) abgejdhloffene Art

von Turniibungen ang, welde in ven Buftinben bes Stehens, Ge-

 hens, Hiipfens, Springens, Laufend uud Drehensd bdargeftellt wer-
ben, wobet jebe miglihe Thitigteit aller Leibestheile wibhrend ber-
felben geitbt wirb. €8 iRt fid) leicht erfenmen, wie viel erwei-
terter alle genannten Suftinde entwidelt werben fdunen, mwie
viel funftooller ber gange Leib burd) folde Uebungen wird, wie
unmittelbar die Rilfwirfung bderfelben anf bie Lebendiuferung
und Geftalt, wie verbreitend und erhdhend ihre Hinwivfung auf
bad gange Turnen fein muf.

Wie diirftig ift filr die alfeitige turnevifhe Entwidelung
ber genannten Suftinbe geforgt! Wibhrend die Anzahl ver Mebun=
gen am Odwingpferd, Red, Bavren umd in andern Turnavten
tmmer mehr audgedehnt und in ven Turnbiidern aufgenommen
wird, bleiben die Steh)=, Gang-, Rauf-, Hiipf-, unp Dreharten
nur immer fpdrlid) bedadt.

G8 ift wohl erflarlidy, warum gerade biefer Theil bder
Tuenfunft {o unbearbeitet geblicben, wad aber aufer vem Biele
unfever Betradytung liegt, aber ber jepige Standpunft ver Turn-
funft verlangt bie Aufuahme biefer Turmart um fo mehr, je
mehr iy bad Turnen in ergieherifher Vetveibung aud) anf das
erfte Jugendalter, auf beive Gejdhledhter begiehen und ausbeh-
nen joll, und diberhaupt immer mehr einer imneren Begritndung
bebarf.

Qubem bie Freifibungen zunddyft die Thitigleiten ber vers
jdiebenen Leibestheile, alg folde und in ben gelgi}l;nﬁd)ﬁen Bu=
ftanben bes Qeibes iftbem, bilben fie an fid) bie Turnart, welde
bie Anfangsgriinde aller Turniftbungen enthlt. Dar-
um, unb der einfadiften Bovfehrungen wegen, welde dabei erfor-
perlid) find, finnen Sdiiler in friihem Rebensalter an diefem
Unterridite mit Nuwen theilnehmen. Der Thitigleitdtried pes
Atters, weldied in fo entjdjievener Leibedentwidelung (ebt, fann
alljeitiger und gefetsmifiger geilbt und gepflegt mwerben.

Die vovaudgehenve Betreibung derfelben bei Anfingern tm
Furnen ift unerliflid), und e8 lehrt andy bie tiglide Crfahrung,
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wie fehr auf vielen Turnpligen daé Bedilrfnif nad) einfadjeren
Nebungen gefithlt witd, und wie hinderlidy dem Fortidritte jo
Bieler dasd Ueberfpringen der porbereitenven Uebungsfiufen ift.

Da die Freilibungen aber eine unbegrinzte Uudbehnung ver
Webung tunerhalb bder befondern Turnaxt julaffen, die von ber
cinfadyeren und leidyteren Stufe Ju ujommengefesteren und jdmwie=
rigeven Dinauffteigen, bleiben fie nidyt nur Boriibungen, fon=
pern fie bilben neben allen anbern Turnavten ein flets fidy ex=
weiternbed Glied, nud bieten eine Reihe von Uebungen fiir Tur=
ner jeber Alter§- und Fevtigleitsftufe.

Aus allem, was bHisher von bdiefer Turnart gefapt worben,
ergiebt fid), wie einfad) und funfiooll zugleidy die Darftel-"
lungen berfelben fein fdnmen, und wie gevade barum flirx das
Zurnen ded weibliden Gefdledtesd bdie Freiitbungen
etne Yuswahl von Nebungen enthalten milffen, weldye bem Bwede
und Bevitrfniffe in viefer Hinfidht entfpredyen. Wenn aud) bdie
retitbungen allein nidt Hinveiden, bas weiblide Turnen in bex
Ausbehnung, wie ed nothmwenbig ift zu Dbetreiben, fo ift e8 body
gerabe diefe Turnart, welde filv bie Natur bed Middens vas
weitefte Uebungsfelo erdffnet. Die im gefelligen Treiben ver
Mavden fo Hervortretenbe Lwft gemeinfomer Darftellungen foun
ba mit turnerifjder Belebung und Cntwidelung verbunben, er=
sieherifd) geleitet und befriedigt werben. Der Tany, feiner nr=
fpriinglidjen Bedbeutung und Erideinung nady, o nahe mit dem
Furnen verwandt, fann burd) die Freiltbungen mit reinerer Be-
beutung, und entfernt von gewdhnlider Weuferlidyfeit und einfei-
tiger Abridjtung gelernt, undb itberhaupt in ein ridhtigeres Ber=
haltniff jum Reben gebradyt werben.

Gine wefentlide Seite diefer Tuvnart ift vie MBolichteit
gleidizeitiger Bethitigung BVieler. Aufer ber geewnige
ten Belebung bed Unferridhts ﬁfl bieE jowohl filr ben Lehrer,
ber Ginnen und Thun aller, wie in emem Puntte fammeln fann,
alg audy fitr die Sdjiiler, die fidy ald Olieber eined grdferen
®angen untevordnen und fithlen levnen, von widitiger Bebeutung,
invem ber Geift ver Orbmung ugleid) geilht wird.

Die meiften Uebungen Mnnen in einem gewiffen Beitmage,
im Tatte dargeftellt, mit vielen ver Gefang wnd iiberhaupt
bie WMufil verbunven werben, woburd) die Uebungen felbft ent-
widelter, ihre Ritdwirfung auf’é Leben mefr erweitert und be=
bentungdooller wird.

Ueber Betreibung der Freitbungen fBnnen nur im Al
gemeinen Anbeutungen gegeben werben. )

Diefelben bilben immer nur einen befonbern Theil ber
gefammten Turnitbungen und miiflen daher auf jebem Turnplape
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eigenthiimlidy unb den Umflinden angemeffen, in Berbindbung mit
pen ver{djiepenen Turnarten abived)jelnd betrieben werden. ,

Jevenfall8 foll in jeber Turmgeit immer ein UAB-
fdynitt benfelben gewivmet fein, fo Daf bet grdferer Anzahl
von Riegen, die eingelnen dev Reihe nady aud frei-
turnen.

Bisweilen tonnen oud) alle Riegen gleidyzeitig jum
reiturnen in gemeinfamer Darftellung jid verfam:
meln, woburdy Uebereinftimmung nub Gleidhartigleit befdrvert
oirh,

Die Uebungen follen nidt in firenger Reihenfolge nad
Dauptarten, Nebenavten und @attungen georbuet betrieben wer-
ben, fonvern nad) UAuswabl, in Betreff ver leidyteven mup
jdwereren Stufen, ber alljeitigen Uebung ded Leibes in
ben Haupttheilen beffelben, ber gleidymifigen wnd
wed)felnden Uebung in ben verfdiedenen Hauptzuftinben
bed gangen Leibes, und endlidy der wefentliden und turn-
fdidigen Uebungen.

Vet Turnern von gerveiftevem Wlter und entwidels
tever Zurnfertigleit ijt e8 von vielem Nuben, gange Urten und
Gattungen von Uebungen, und nod) und nady den gangen Umfang
ved Freitwrnend aufjudjen und iibend varfiellen 3u laffen; e8
witd Dadburd) am grindlidften die Tefite, frei bewufite
Stufe von Turnfertigleit in biefer Turnart vorbeveitet.

Das Freiturnen Fann rvedht belebt werden burd) Aufjudyen
und Erfindben newer Uebungen, burd) Berlegen ihrer
Bufeammenfegung und Ginordnung derfelben in Arten
und Gattungen. Die Turmer follen fid) dadburd) gewdhnen,
einerfeitd fidy mehr Redjenfdaft itber einfadjere und ujommen-
gefestere Thitigleiten ihres ganzen Leibed ju gebem, und andrer-
feit8 Buftinde, die mit ihrer Crideinung fdmel fommen und
vergehen, iiberblifenber und genamer aufzufafjen. :

Daburd) werben mannigfaltigere Lebendiuferungen dibend
gewedt und fidh ihrer felbftbewufiter, bie Thitigleit bes Geiftes
wird verbreiteter und unmittelbarer gegenwirtig i allen Leibesd-
theilen, i#iberhanpt bder gange Zeib wird untergeorbmeter bdem
Geifte, Leib und Geift werven ibeveinftimmenver, ver Menjd
Belebter und frefer.




Das Turnen in den Hangiibnugen.

Borwort und Ginleitung 3n dem RWerfe: Dad Turnen fn ven Hangibungen fiic beibe
Beflechter, davgeftet von Adolf Syieh (Theil 2 jeiner Lehre dex Zupnfunft).

#Denn allein qus bem Gleidhgerwidyt der irbijchen
und Himmlifdhen Krdfte agebt der redpte, volle und
fectige Mann und WMenfd) berwor, welder, gleidh
geriiftet mit Leib und Seele, bie Grbe unten tiidtig
und tapfer Gkt und vevrmwaltet und dod) ninumes
feimen Himmeel broben verlievt.” €. M. Arnbdt.

BVorwort:

Mit ver Beendbigung meiner erften Scyrift iiber einen Bweig
ver Turnfunft, vie ,Freiiibungen”, entftand mir vad Bevilrf-
nif, diefe pweite, fibev einen andern Bweig derfelben zu bearbei-
ten, ver 16 eine gitnftige Anfnahme witnjde. E8 jdeint natiirlidy,
bei vorliegendem Biel, ben Dbereitd begonnenen Weg fortzujdyreiten
und unverritdt bi jum Gnbe ouszubarren. So will id) benm
mit @otted Hillfe weiter arbeiten, b endblid) bie gange Rehre
per Turnfunft in einem gefdhloffenen Werfe vor miv legt. Bis
pafin ift nod) ein weiter MWeg, ¢8 ift mir wohlbefannt, aber er-
mitben will id) nidht. Ift dody aud) der Himmel biefer frifdyen
[ebenbigen Runft in unfern Tagen wieber gitnftiger geworven, und
eingelne Sdywalben bringen Botjdaft von einem wieverfelrenden
Frithling, einer fribliden Turngeit.

Qm grofen deutjdlen Baterlande geht e8 vorwirts, 8 ift
Altersmeisheit mit Jugendmuth im jddnen Bundbe wie nod nie,
e8 ift ein Qeben allerwirtd, dad fid) erfennen und einigen will,
in allen Glievern vedt fidy ber eime Bolfdgeift, nad) jever Seite
hin reidhe Fiille ausftrdmend purd) alle Lebendabvern, vad Eingelne
will geveihen in der Wohlfahrt ves SGangen. .

Da fann e8 nidit linger mebhr verfannt werbden, ie bie
Bervolfommnung eined Glieved aud) bie aller {ibrigen befdrbert,
baff bie Vernadykiffigung eined Gingelnen Alen jdhabet, und daf
bie Berbinvung aller eingelnen Krdfte jum Gedeiben ved gangen
Menfden Bwed der wahren Bolfdevzichung ift.

Qa, aud) dag8 Turnen muf ein beftimmt geforvevter Theil
ber ganzen Volfserziehung werden; ed follten die, demen Leitung
und Berwaltung diefes hohen Amtes obliegt, nidt langer mehr
fdumen, aud) der andern Hilfte ved Menfdyen ihre Fiirforge mit
gleiher Beftimmtheit zuzuwenden. Wie viel mit georduneter leibs
liden Eijichung gewonnen wive, follten die nidt verfennen, die
mit Kunft ven Geift bilven wollen, vor allem follten e8 aber bie
erfennen, welde im hellenijdhen Leben Ddie Bllite einer ebenmd-



7

figen Crtehungshmft efannt haben. Der Menjd) ift davauf an-
gewiefen, fidy in Allem auszubilven, und darauf beruht audy Glitd
und Segen tm Leben, beim Eingelnen, wie beim gangen Bolfe.
Tie oieler ausdgebilveten RKrdfte bebarf dod) per eingelne Menid),
um ben Anforberungen an fidy felbft Seniige u {feiften und feinem
Staate ein niiplider Biivger ju fein, wie gliidlid) ift ber Eingelne,
ber fid reid) an Redften aller Art weif, wie madtia ift ein
Bolt, pad fid) in jeper Art von Ausbildbung frarf fithit.

Betm Turnen fommt e8 davanf an, daf jeder Eingelne yum
freien Gebraud) feiner leiblidhen Rrdfte gelange, bie vbhme Pflege,
wie die geiftigen nur ein farges Gut bleibernt, 8 Fommt bavauf
an, baf jeves. eingelne Glied bed Leibed, je nadh feiner vatitrlichen
Beftimmung, tunftgemdR gellbt werbe wnd fomit iiberhaupt der
gange Reib, ebenmaﬁtg audgebilpet, unter ver Herridaft ves Geiftes
ftebe. Darum muf vad Turnen mit ver Sdplerzichung verbun-

ven fein, der Lehrfteff mnf babet ftufenmdfig angeordmet und
Pem Standpunite jeder eingelnen Scyule angepafit werden, wvers
jdyieden filv bad verfdhievene Alter, anversd fiir Land-, Stadt= und
®elehrtenjdulen, beredynet filv dad minnlidhe und meiEIidqe Se-
jhledit. Bor afllem aber muf jede Twrnjdule fein eine Schule
fitr Budt wnd Orpnung, eine Unftalt ju gejesmifiger Cniwid-
Iung ver Thatfraft und Entanferung willtiivliden Treibens, eine
Borfdule fitr ben Staatsbilrger zu allen Gewerfen bed Friebensd
unb zu jeber Rifftigleit im RKriege.

Bei Cinfithrung ved Turnend mitffen baber die Erztehungs-
behdroen vor allem fovgen, Dafi gefdhidten Refrern ber Unterridyt
tm Turnen Hbertvagen werbe, baff an den Bilbungsanfialten jeber
vt von Bolfslehrern die Turntunft gelehrt und betrieben werde,
pofp bet Den Priffungen der Lehrer audy eine ndthige Kenntnif
und Runftfertigheit in diejem Fade von diefen geforvert wiry.
G8 muf; gejorgt werben, daf von Minnern bdiefed Faches bie
Lehrmittel, nad) bem verjdyiedenen Bevlirfuifie, wobl geprift ge-
idaffen werben. Dann aber muf ein Theil der Sduljeit om
Turnflunben abgefreten, bei Den jdhriidyen Pritfungen ver Sdyitler
mitflen die Leiftungen in diefem Fade, gleid) wie bei jedem an-
pern Lefyrfadje von den Pritfungsbehdrven, mit gleider Strenge
verlangt werben. Bur Belebung ved Turnens find Heinere und
grifere Turnfefte gleidher ober verjdievener Gemeinden, wo Wett-
turnen, Turnjpiele und Gefang unter Leitung ver Lhrer abwed)y=
feln, anguorbnen; e8 muf ber Hifentlide Geift babet ugelafien
fein, pafp er Wadyt halte dber bad gejunde Geveihen und Wadys-
thum biejer Unftalt.

Beim Turnen ber nergeriidteren fnaben- und Jiinglingdalter
foll bas Turnen zugleid) etne Bovbeveitung fitr ben theg feim,



8

Gebhen, Springen, Loaufen, Klettern, Sdwingen und Sdwimmen,
ofme und mit Belaftung, geregelted Weben Aller in grofen Glie-
berungen unter einem Befehle und Cingelner nad) eigener BVe-
fiimmung, Wetifampfe, Kriegsipiele jollen da zur Fertigleit aus-
gebilbet werden, daR jever Wehrpflidhtige bereits die Borfunit
sum Felobienft unb geveifte Ritftigleit mitbringe. Bei allen Waffen-
plagen, Mufterpliten und Rriegdjdulen follten pann nod) Rriegs-
turnplige fein, anf weldjen das8 Turnen ein eigentlidies Welr-
mannsturnen wire, wo bdie Mannjdaft, fei e3 ftehende Mann-
fdhaft ober RLanbwehr, vie nithige Kriegsfertigfeit mit Halbem
Aeitgewinn gritndlider, umfangretdher und fidherer evwerben mwiivbe.

MWird auf diefe Weife fitr bie Craiehung der Jugend geforgt,
o erwidft bem Staate ein wadever, immer fid) evneuender Kern
gejdyicdter, ovbnungéftarfer Unterthanen fiir den Frieben, ein an-
ftelliger, ausbauernver und thatenmuthiger Mannerfdylag fiir
ben frieg.

Aber nod) gar mande [Gine Frudt, gar mander wabhrer
Retdythum fann und wird ver Segen fein filr ein Bolf, wo neben
Gemitths= und Geiftedpflege audy die Pflege des Leibed zur That-
fraft eine ernfte ©orge ift. Rebensfrijhe, Lebendjdhinbeit, ver-
evelte Rbrperlichfeit treten an bie Stelle ber Scylafiheit und rohen
Qeiblidyleit. Dev ewige Wedyjel der WMovejudyt muf einer feft-
ftebenben Art eigener Lanvedfitte, die Nadyiffung untleivjamer
unp gejdmadiofer Formen einer vaterlindifden, unferm eigenen
Wefen angepaften jdybunern und ywedmafigern Tradt weidyen, in
ber fidh unfer vielgeftaltiger Sinn und der Angorud unjrer eignen
Leiblidhfeit freler und edler bewegen und entfalten wird. Unfere
Bolfefefte fnnen- wiever verberrlidht werden mit mander jdbdnen
Ginvidtung unjerer BVorviter, mit verjitngtem Geifte wiirde man-
dhesd wieber nen werben, ver Bolfslangemweile tBunte adyte BVolfsluft
geboten werben, yur Hebung und Befeftigung eines lebendigen vaters
findifden Sinned unb eined wiirdenollen fernhaften Boltdgefithles.

Migen viefe Wiinjdye und Hoffmungen nody in vielen Herzen
wieverflingen, mige bad midytige Borwirtd, bad jest im grofen
beutidhen Baterlande Fitrften und Bidller veveint angeftimmt Haben,
oud) pad8 Turnen al8 Ungelegenbeit ded Bolfed beleben.

Burgdorf in ber Schei;, um Dftern 1841.

Ginlettung:

Bei jever That im Leben qilt e8, auf ben tnnern Beftim=
mungdgrund juvitdjugehen, das Wefen felbjt zu erfennen.
Andy bei der Turnfunft follen die werfthitigen Cridheinungen
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ver vielgeftalteten Uebungen in ihrer innern Entftehung und Ju-
fammenjepung gefudit werben, und jum Bewufitjein gelangen, wel-
declet Krafte bei jever Turnlibung im Spiel find. Jede Unter-
fudung foll in einem UUntervidten u Tage fommen, bel weldem
alleg Begriffene aud) begreiflih wird, jeder Ausdrud den Gegen=
fand verftindlich uud treffend, und vor allem in der Putter-
fpradie, begeidmet. Ales dad ilt vom Turnen, gleidwie von
jever Wiffenjdyaft und anbern Kunit.

Hier joll e um fo Deutliher und whrmer ausgefproden
fein, je unberiidfidytigter biefe Lehve nod) in vielen Sdriften itber
Turnfunft geblieben ift, je mehr bdie funftlofe Betveibung bes
Turnend auf oielen Turnpligen nod) wudert und auf viefes Gine,
waé vor allem bem Turnen Noth thut, Hinweift, wovon bod)
wefentlidy ein gebeihlides Fovtjdyreiten abhingt.

Niemand wird diefen geviigten Uebelftand in Bweifel jiehen,
ber Gelegenbeit Hatte, fid) su Uberzengen, wie viele Turnlehrer
und Turner, felbft {olde, die wiffenjdyaftlihem Berufe obliegen,
beim Turnen {orglosd ober unfider auf nidit gefanntem Vobven
geben.  Man frage nur bet ihren Uebungen nad) dem, was eigent-
lidy geiibt wirb, und man bleibt an vielen Orten bie Antmwort
fdhulvig, ober wird an babylonijde Spradvermirrung evinnert
werben.

Wenn wir und frewen milflen, baR in neuever Beit vortreff:
lide Turnjdyriften, namentlid) von Gifelen in Berlin, und ven
Sdat von Turnitbungen, nady Lehritufen georbuet, zur Crinne-
rung ded Gelernten, ald Ridtjdnur fiiv alle Turner itberliefert Hha-
ben, fo miiffen wir vem rvaftinjen Mitbegrilnber der neweren Turu-
funft um fo grofern Dant juerfennen, ald €r b8 jest faft der’
Gingige geblicben ift, ber auf einer feften Grunblage fortbaut.

ir wollen Hier feine anvern Namen nennen, e8 brandit
fein Gingelner gelobt und joll Reiner getavelt werven. Haben
wir aber bie Sade im Auge und uvtheilen wic frei iber anbdere,
und zu @cfidyt geformmene Turnjdjiften, fo haben diefelben zum
Theil nur bereits Gewonnened in verinbderter Fovm itberavbeitet
und fomit nicyts ober nur wenig Forberliches geleiftet, ober fte
haben, was {dlimmer ift, die filr ben Gegenftand twiirdig be-
gonnene Bahn itberfehen ober verloffen und hulbigen einer dufer-
lidhen, ben matteren Beitmenfden angepaften Ridjtung und ober-
fladylidhen Riinftelei

Dad Turnen ift ein epler Baum, einer fjddnen heiligen Jeit
entfeimt. Wir wollen benfelben nidht ausdreiRen, nod) viel weni-
ger wollen wir aber benfelben mit leichtevem, unnfigen ierreis
verpfropfen. MNein — pflegen wollen wiv den jungen Stamm,
im Yeimifden, guten Boven ibn erbalten, daf ev tmmer wurgel-
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fefter und ftimmiger werde, Rrome und Laub treibe, jur Freude
eined vitftigen, thatfriftigen Gefdylecdites, ein Sdhirmer und Hiiter
in Noth und Sturm fllv ein an Leib und Seele gejunbes Bolf.

Borliegenved Wert veiht fich vem Dbeveitd evfdjienenen ,dasd
Turnen in ven Freiftbungen” an, dod) zunddft nur in joweit,
al8 e$ bie gleidhartige Behanvlung ves Lehrftoffes betrifft. Der
®egenftand, Dder fier fitr bie Turnfunft bearbeitet worben, find
pie Danglibungen.

©8 midte anffallen, baf id nidt vorerft die , Stemmiibun-
gen”; weldje sunt Zheil in ven ,Freifibungen” begonnen find,
s €nbe fithre und fo u fagen ein Brudyftitd derfelben unans-
gefithrt belaffe.  Daritber will iy midy voverft audweifend erfliven.

Baffen wir unfere einfadyften Thitigleiten und BVemegungen
tng Auge, fo finben wir die Kraft ved Ausvehnensd und Am-
3iehens, bad Streden und Beugen dfiber alle Slieder bes
Leibed verbreitet. Wird ber Leib durd) Beftimmung in itrgend
einen Ruftand verfest, jo wirkt, auBgenommen beim , Liegen”,
entweber vie Stvediraft ober Beugfraft, ober beibe ver=
eint. €8 ift fomit von wefentlidjemr BVelang, bet fever Uebung
ju Dbeftimmen, ob ber Leib pabei burd) die eine ober anbdere Rraft,
ober burd) beibe wvereint gehalten wird, Bei jedem Berhalten des
Qeibes ift eine Otilpfladye nothwendig, an weldyer berfelbe gegen
feine ©dywere Wiberftand leiften fann; gefdieht bdiefes burdy
Streden, fo heift bie Thitigheit Stemmen, gefdieht 8 vurd
Beugen, fo heifit diefelbe Hangen. Jn ven ,Freiilbungen”
nun habe id) midy auf vie Uebungen ves Reibes, welde im ftem-
menben Buftande ber Veine auf ven Fiigen am ebenen Boben
barftellbar findb, befdrintt, anf die ftemmenden Buftinde, welde
tm Leben am gewdhnlidyften vorfommen und daher vor allem einer
Bearbeitung bevurften. &8 bleibt jeht nod) iibrig, bie Uebungen
aller {tbrigen Leibestheile im Stemmen auf verjdjievenen Stils-
flacgen zu  Dbefdyveiben; bpamit wire eime gange Gattung von
Uebungen ,va8 ZTurnen itn ben Stemmitbungen” zu
einem Gangen gefdloffen. Wenn nun nod) viele Stemmitbungen,
barunter aud) nody Freiftbungen, ohne Buziehung Finftlidher
Gtemmgerithe parftellbar find, fo erforvert dod) die Darftellung
ver meiften filnftlidje Stemmgerdthe: i) ervinnmere nur an bie
Stemmitbungen an Barren, Red, Sdwingel u. a. m. Die
meiften verfelben fallen nun ven rmen zu, welde nad) den Beinen
bie grifere Stemmgefdyidlichleit haben. Dhne alfo die in ben
Freilibungen begonnene Bearbeitung , Ded Turnens in dem
Stemmitbungen” ju ecinem gefdloflenen Gangen vollenbet
3 Daben, habe iy voverft eine jweite Gattung won Uebungen:
#2088 Turnen in den Hangiibungen vollendet, und o8
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bleibt mir nody {tbrig, den Yusbau ver unterbrodien gebliebenen
Stemmiibungen zu beforgen, fowie aud) nody bie Bearbeitung ver
Stemmi= unpd Hangitbungen, welde fid) demfelben in einem , Tur-
nen in ven Stemm= und Hangitbungen” anjdliefen.

Das hat nun, neben ver Nildfidyt, eine grofe Zahl unbe-
fdyriebener Dangiibungen, namentlidy jum Gebraudy bet vem nod)
wenig bevaditen Mivdyenturnen, Ju verdffentliden, feinen wefent-
liden Grund bavin, weil i) e8 fiir ywedmifig bielt, bet Sugies
hung von Gerdthen, welde fiber ven Boden erhabene Stitsfladen
parbieten, vor allem die Arme in der Rraft auszubilven, welde
benfelben babei fo vorgugdweife im DHalten ved Leibes jutbmmt,
al8 auj vem Boben ben BVeinen voryugsweife bas Stemmien obe
liegt. Siderheit an @er{it@en verlangt vor allem geitbte Hang-
fraft, und Hanglraft iff bei vielen Stemmilbungen an Geriithen
erforberfid), nm in ben flemmenben Ruftand und aus demfelben
3u fommen.

RNady diefem Vorausbemerfungen jur Sade felbit.

Bei Abfafjung diefer Scyrift Hatte id) einerfeitd im Auge
alle befannten und nidyt befaunten Turnitbungen, weldye im Hangen-
ben Buftaube, an ben verfdiedenften Geriithen dargeftellt werben,
in ein Geglieve einguorbnen, in weldem dann die Hangarten
wieber, nad) Sattungen eingeveiht, auj ihre einfadiften Buftdnve
guriidgefithrt werden fdnnen uud von diefen aus fidh zu ihren ju-
jammengefepstefien Berbindungen entwideln l(affen, bamit ver Tur=
ner fidy gewidhne, alled, was er {ibt, mit Hinblid auf beftimmte
Art ver Thatigleit, andzufithren, und befahigt werbe, den
Umfang ber Uebungen auf fiderem Wege felbft zu erweitern,
und vaf er endlidh mit ovbnender Cinfidyt ftets8 dasd befondeve
Berhalten eingelner Glicder, o wie aud) vad ved gangen Leibes
in diejem Buftanve beherviden lerme und mit Strenge baran
halte. €8 war dburdygehends mein Beftreben, jede eingelne Uebung
fo au bezeidmen, wie e8 bie pabet nothwendigen Thitigkeiten for=
bernt, und nidyt nady Sufilligfeiten, wasd bei ver groRen Pienge
von nithigen Benennungen, ju Willlir und Bermivvung fithren
muf und fomit fein allgemeined Berftindnif geben Fann. Wo
aber bereit8 treffende Benenmungen bver Uebumgen vorhanbden
waven, wurpen Diefelben nidt verfdmabht, fondern beibehalten und
eingeveiht. 2Wie bei Venenmung ber Mebungen, fo verfubr id) bei
Benennung der Gerdthe, Wie weit mir das Fefthalten und das
Erweitern einer verftindlidhen und zwedmifigen Turnipradye, vie
auf afllen Turnplaken einheimifdy werven fann, geglitdt ift, fiber=
laffe id) vem billigen Rejer jur Beurtheilung. Daf idy bier, wie
e8 in anvern Turnjdyriften gefdyieht, weniger die Uebungen fe
nady den Danggeriithen jertheilte, jonbern vielmehr je bie zwed:
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mifigen Dangfladien bei ven verfdhievenen Hangarten angab, er-
giebt {id) aud vem eingenommenen Standpunti. €8 wird barum
nidyt auffallen, wenn id) von ber bisher fibliden Weife, nad) ven
Gerithen vie Uebungen ju orbuen, abweidje und umgefehrt bie
Geritthe nod) ben Uebungen ordbne. Wenn bad anbere Berfah-.
ven einem ,fid) nad) ver Dede ftreden” gleidhfommt, fo Halte
id) e8 umgefehrt mit vem ,vie Dede nad) fid) freden.” Be=
tradte man vor allem feinen Leib und die Gliedmafen, unter-
fude man, welde Riinfte varin verborgen, und Auswahl, ja
felbft Grfinbung zahlreider Mebungen, mit ben dazu bdienliden
®erathen, werben nidht fehlen. Halt man aber bie Uebungen
an befannte ®erithe gefdhlofjen, {o bleibt bie Ritdbesiehung ber
Uebungen auf ven Uebenben felbft bei fehr vielen Turnern ftets
gebunben, und viele, an diefen Gerdthen unzulifiige Uebungen
bletben ihmen unbefannt. Dat jenes bisherige Berfahren feine
grofen Borziige, die id) aud) anerfenne, fo wird e jevem Turn-
forjder um {o willfommener fein, audy ouf entgegengefestem Wege
ben Gegenftand durdwanbern ju fBumen.

Gin zweite8 Wugenmert bei Wbfafjung diefer Sdirift war
ber Umftand, mit einer weitern Ausbilbung der Hangiibungen
oudy auf eine zwedgemifiere Ausbilbung bver PHanggerithe auf-
merfiom ju maden. G¢ gilt died bejonders von ben Urmhang-
gerdthen. Unterjudye man nur einmal bie mannigfaltige Gejdyict-
lidteit aller Armtheile und namentlidy ver Hinbe zum Greifen
unb Hangen und man wird fid) bald Hberzeugen, wie bei 3wed-
gemafen Gerdthen eine grofie Anzahl bidher itberfehencr, turn-
geredyter Danglibungen vorhanven fein muR. Man entgegne mir
nidit, daff die bisher bejdyriebenen Hangitbungen filr turnerifdjen
Bwed audrveiden.  Der turnerijdie Bwed ift in Vegiehung auf
- Yudarbeiten der Turntunft an und filr fidy ein felbfiftandiger, der

nidts fiir fberfliifiig hilt, wasd ver Leib felbft, die fiderfte Ridt-
jdhnur, audzubilven, darbietet. Mag aud) vielen Turnern auf
eingelnen Turnpliten eine grofe Angahl von Uebungen {iberflitfiig
erfdeinen und bavum langweilig vovfommen, bad Himmert bdie
Turnfunft nicht, weil fie weder eingelne Gattungen von Turnern,
nod) viel weniger eingelne Turnplige im Auge hat, fondern viels
mebr alle turnenden Alter und beibe Gefdilechter. Die Turn-
jdbule nimmt Rnaben und Madyen im fritheftem Alter auf; man
tberzenge fidh va an Ort und Stelle, ob nidt von ven Kleinen
bie einfachften Uebungen mit grbfiter Freube unternommen werden,
und ob e8 nidyt zwedmifig fei, ven Yehrftoff aud) fiir biefe vor-
jubeveiten. Bon bem Borbandenfein gut georbmeter einfader
Lehrmittel hingt e8 gerave ab, ob bad Turnen bei frilheftem Alter
begounen und mit Grfolg betrieben werden fdnne ober nidyt, bas
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eine bebingt Das anbeve. Aber aud) abgefehen von . bdem bigher
Gejogten mufy namentlidy audy bei Dangiibungen an vas Turnen
ber Mipden gedadyt werben, welde in ihre Hanglibungen nur
anf bag Hangen in Avmhangarten und befonbers ber Hinde be-
{dvéinft finb und barum filv biefe eime allfeitige veidjlide Bear-
Beitung und Uebung an paffenden Gerdthen vor allem ndthig ift.
Wir glouben mit ter Hangleiter ein Gerith empfehlen zu
fonnen, weldes, wenn e ywedmdfig gebaut wird, gewif, beim
Furnen fitr beive Gefdylechter, feinen grofen Wertyh behaupten
wird. Gbenjo eignen fid) aud) filr dad8 Turnen bver Midden
in Dangitbungen viele Uebungen am DHangreden, an ver Hang-
ftridleiter, per Hangdicle, am Ringjdwebel und am Kreisjdwin-
gel. ©aben wiv bei ben Fretibungen ber Middjen ein grofes
Felb fitr pad Turnen in Stemmitbungen ber Beine gedffnet, fo
finp ihnen bier Dangitbungen ber Arme gegeben, welde eine
ebenmafige Audbilbung ihrer obern Glieber julaffen wnd man
biirfte fidy balb itbergengen, wie geeignet bdiefe Hanglibungen der
Luft ber Mavden, aud) mit den Wrmen Turnbejdyaftigung u
haben, begegnen.

Um nady der befonbern Bejiehung bdiefer Scjrift auf bdie
allgemeinere itberugehen, wird ein Bld auf dad InfaltSverseidy
niff den Renner fdyliefen laffen, baf nidt nur die einfadhen Stu-
fen ber Dangiibungen bier bevadyt find, und idh) glaube, daf neben
mandyen nod) unbejdyriebenen faft feine der bereitd befannten Hang-
fibungen itberfefen worben find.

@8 bleibt filr ben Turnlehrer ober Borturner nunmehr nody
fibrig, bie Dangitbungen unterridhtlid) nadh Stufen zu ordmen,
und bei Betreibung devfelben mit ven Hangarten ber verjdhiedenen
Gattungen ded Hangs ju wedyfeln, bet allen Uebungen aber auf ge-
naued Nadyfommen in Betreff der Unorbnungen verfelben 3u halten.
Was in per Ginleitung zu ven Freifibungen bei Betveibung
verfelben bemertt ift, mag aud) hier mit Bevitdfidtigung ver ver=
anberten Ruftinve und Umftinve gelten, und fberhaupt ift an-
suzeigen, Dafi Die Vefdhreibung aller Reibesthitigteiten, wie fle
ber , Borbereitenve Theil ju den Freifibungen” ents
balt, bier zu Grunve gelegt ift und bdavum vorveusgefest
werben muf. .

Nun gum Sdluffe nody einige Worte iber ben Grunbdrif,
nady weldyem bie Hangiibungen geordmet find.

Sm orbeveitenden Theile u den Uebungen find die Hang-
thatigfeit an und fiir fich, vie verjdiedenen Hanggattungen,
Hanglagen, Grundhang, Hangzuftinde und Hang-
gevdthe Dejdyricben, worvanf die Dangiibungen jelbft folgen
und 3war o, baff jede Hangart ber verfdjiedenen Hanggattungen
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im einfadyften Suftanpe betradtet wird, woran fih damn
bie Nebenarten anveifen und zulept die Glieber- und Ge-
lentthitigieiten wihrend Ded hangenven Buftanbesd.
Daran jdlieft fid) bas Hangeln, Judhangen- und hangeln,
Hangfdwingen und Hangdrehen in ven gleiden Hang-
arten.



Gedanfen

iiber bie

Cinordnung des Turnwefens

in oad

Ganze der BolRsersiehung.
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Saturnothwendig entfpriefien organijde Bilbungen
dem geiftigen ®runbe bev B/ilfer wie die Pflange
pemt Boben — toiv faffen den Quell ein und trinfen
ben Born, aber er entfpringt dem dunfeln Grben-
jhoofie. Sie fieben mit ber fdaffenden Urtraft in
Perbinbung, ohne weldie fein Leben, fein Wadysthum,
Darum gehrt vor Aflem baju bereiter Boden
im %nl%e felbft, ben Der Geift befrudptet und in
weldhem er Keime treibt, fo wie Umftinde, Licht und
Wivme undb fuft, die dbas Anuffpriegen und gefunbe
Wadyfen diejer Keime begiinfrigen.

Guftan Hofien



Bormwort:

&8 Bat in nemefter Beit eine alte Ueberzemgung, daf ein
Bolf, wie aud) ver eimgelne Menfd), feine Leiblidyfeit mit Seift
erziehe, daf bag Wejen bes Menfdhen, der Geift, aud) in feiner
duflern Geftalt und Lebendiuferung fid) unmittelbarver offenbare,
eine tiefeve und verbreitetere Unerfennung gefunben.

Ja e8 hat biefe Ueberzemgung bereitd bad fie begleitenbe
®efithl gewedt, viefe Forderung in Geftalt und Leben ju bringen,
e8 widft tm Belle vie Sehnjud)t in ein Berhidltnif ju fommen,
wo geiftige8 und leiblidjes Leben inniger vevetit, gejunder und
freter fidhy entwideln fnnen. Wir wollen vem Geiffe ben Reib
al8 eiltﬁjggie e8 Wertyenq audbilven, jugleid) mit 1hm und fiir
i, Daf unjer Teben aud vorherrfdjend geiftiger Abgezogenteit
fidh heimifdher einwobhne im Leibe, baff e8 weniger verjdmebe und
und verfdywimme, dafile aber bobenfefter, gefunder und vdlliger
wadfe und gebeibe.

Fir Ausdfiihrung und Gelingen biefes Strebens fHat man
an vielen Orten Deutjhlands beveitd Borfehrungen getroffen,
von weldien mit mehr und weniger Siderheit ein giinftiger Cr-
folg erwartet wird. Die vielfaden Bemiihungen Eingelner, den
MWeg 3u bahnen, find nidyt frudytlod geblicben. Soll jebod) durdy
pad Turnwefen auf eine fidere Art ein purdygreifender und an-
pauernber Erfolg Dbeywedt werden, o darf dad Streben umbd
Mithen fiir viefe Ungelegenbeit nidyt linger mehr nur den Gin-
selnen iiberlaffen bleiben, fonbevn e8 muf ber Staat jelbft, wenn
er die Beveutung ber Sadye anerfennt, vorangehen, felbft bie
Fithrung iibernehmen, die Ridtung und Audbehnung beftimmen,
bie nbthigen Mittel zum Theil felbft beftreiten Helfen. Ein blo-
fes Bulaffen 1md Gewdhren von Seite unferer Regieruugen
bilft pem Turnwejen nidyt auf, e8 follten diefelben, wie bei an-
vern @riehungdzmeigen audy bhier die allgemeine Theilnahme ein-
leiten, bie Berpflihtung ausfpredien und dad Nadyfommen forbern,
Grft bann, wenn bag Streben der Eingelnen im oberften Willen
@inigung begeguet, hat aud) vas Turnmwefen feine volle Aufnahme
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und Ginbiirgerung im Boltsleben 3u gewdrtigen, evft dann wer-
ven and) bie trigen Theile aufgeregt, und bvie fodenden Rrifte
Fluf und Leben befommen, eine gefunbe Fortbarer und Entwid-
fung wird eeft bann mbglid. BWir wiffen vedyt wohl, baf fich
ein ernfted Werl nid)t in furger Beit maden 1Gft, nnd wollen
feinegwegs mit ungeitigem Rath vorgreifen, allein eine filr bdie
Sadye wefentlidhe Beftimmung fann jdhon jum Bovaus andgefprodyen
werben, Daf fie im Uuge behalten wird, wenn aud) bdie Borbe-
reitung Dverjelben Uebergnge forbert.

Gemify find e8 nicht unbedentende Beidhen bes geveiblidyen
Fortfdrittes unb ber geitgemdfen rubigen Gntwidlung unfever
beutjdien Buftdnve, wenn wir ermarten biirfen, dafy die Abfichten
vieler bentjdjen Hegierungen, a8 Turmwefen in den gangen
Boltsersichungdplan aufjunehmen, begriindet find, wenu wir jehen,
baf bamit nmgegangen wird, vie Yusfithrung felbft in's Leben |
s rufen.

Bei vem Unflang, welden bemnad) diefe Frage iiber das
Turnwefen {don jest gewonnen hat, bei bem AUntheil, weldyen
fie nody immer mebr finben wird, fann e8 nidt befremben, wenn
Gebanfen und  Erfahrungen Eingelner iiber das8 Turnwefen,
ju allgemeiner Beurtheilung und Grwigung Dervortreten, und
jo wollen biefe Anbentungen and) nur mit erliutern helfen, was
3u Nup und Frommen ded Turnens jeist ein Gegenftand vielfals
tiger Betradytung geworven ift. ' :

Das viele Gute und Ausfithrlide, was bereitd ftber Turn-
wefen gefdyrieben worben, erlanbten bem Berfaffer, Bieled gang
unberiidfidytiget zu laffen, Wicberholungen zu vermeiden, fidy nuv
mefir auf bie unten folgenben Fragen einjulaffen. Namentlicy
hat fidy berfelbe ben ebanfen feftyubalten beftrebt, baf erft
tann, wenn pad Turnen Unterviditsdgegenftand aller Sdhulen wird,
bag Turnwejen im Boltsleben eine fidere Grundlage bHefdmmt,
gefdhiist bleibt vor jever Art von Entavtung, und auf eine fidere
Butunft Hoffen fann.

Burgdorf in der Shiveiz, am 18. October 1842,
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1 "@ollbas Turnen per Shuljugend mitver Sdule
© wgrburben ‘werden, odber follem fogenmannte
i fewtlidye, fi® jid beftehenve Turnplise diefen
primtetrtdyt ibernehmen?

w4 Der Staat ibernimmt und dberwadt in ben Sdulen einen
grofen Theil der Crziehungdgeidydfte feiner Jugend, und itberlaft
i ser-Megel vewen Augbiloung nidt vem flterlidhen Daufe allein.
Diegeyelljdinftlide  BVeveinigung der Jugend i ber Schule hat
" pergugdmeife aad) bie wefentlithe Bebeutung, baf diefelbe in er-
meittrien;; Lebenslretfe,t vom: Familienleben iibergehend, fiir bvas
Gemetynes uup: Boltsleben Gavangebilbet werbe,

oo B3erim, Dag, Fmwedmitpige vedr Grundages, veridyiedene Lefr-
fidyer,in Rey” @dyule zu veveinigen, anerfannt ift, fo findet bie
Frage, ob ein fo wefentlider Crzichungdtheil, wie ihn vas Tur-
nenr iifernitmt; mit vew: Sdule. fireng verbunben fein jolle obex
nidity, die éinfacdhfee bejahende BVeambwortung. €8 ift nidts jad)-
gemadfery ol8 ‘bof aud): bad  Tuemen, wie jeder anbere Lehrgegen-
ftand, jdulmigigen und ftufenusifiigen: Unterridted bevarf. Un-
oerfenibor ifti. daR befonbersraud)y.bad Turnen am beften in ge-
feltjdyaftlidgent Bereine: ver-Supenvrgenelht ; namentlid) wenn dasd
Gedmblehen audy: aufdas Turnenfeme) wohlthuenden Beziehungen
auspefint,. feiien Ginfluf: feined gleidgtoroneten Untervidtes auf
biejes ausiibt. Bringt ja umgefehrt ein turnerifdhe Ausbilbung
per Sugend in die gange Sdule heilfome Frifdhe und Belebung,
Ausgleidung und Oleidgewidyt in bie Sdulbejdydjtigung. €8
{ibernehme darum vie Schule audy diefen Bweig ver Erziebung.

Fragen wiv aber aud) vie Crfabrung. Bisher finden wir
bie Turnplige an den meiften Orten ald veveingelte Anftalten,
bie gleidfam einen Sonverywed, neben ber Schule fer, verfolgen.
Der Bejud) derfelben, dev regelmifige und allgemeine, ift nur
an wenigen Ortten von den Grjiehungdbehirben gefordert. Jm
gewdhnlidien Falle it e8 ven Ueltern der Schitler, ober biefen
felbft itberlaffen, bdiefe Unftalten ju benuben over nidt. €8 jeigt
fidy aber, wie wenig biefe Ginrvidtung beitvigt den allgemeinen

o
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Forberungen nadyzufommen, heiljom fitr bie gejommte Schuljugend
ju werben. Ein grofer Theil ber Schitler, ja die Mehrzahl ber-
felben Balt fidhy von ben LTurmiibungen mggejdhloflen, und faft
nur bie Sdiifer, bie von Natur aud friftigeren Wefend find,’
ober deven Aeltern bie Wohlthitigleit der Sadye erfannt, nafhmen
Antheil, withrend gerabe vie Menge und unter diefer viejenigen,
weldie vor den Anbern einer leiblidhen Erziehung bevitrfen, ohue
Turnunterridyt bleiben, fomit bie befondere Turnanftalt nur
einigermafien bas allgemeine Bebilenif Lefriedigt.

Wenn wir einen wefentliden Grund biefes Mifftandesd in
pem porurtheilsoollen , fd;Iaﬁezf und  verweidylidhten Geifte der
Yeltern 1md Sdiiler finden, wie man diefe RKlagen aller Orten,
wo Turnplige find, vernehmen fann, fo ift dody auf ver anvern
©eite nidyt ju -verfennen, wie hauptfadlidy dburd) das getrenmte
Berhiiltnif ved fogenannt dffentlidyen Turnplaed vom allgemeinen
Gdnlleben, vie laue Theilnahme om Befude ver Uebimgsfiunden
von Seite ber gefammtien Sduljugend verfdulbet und gehegt
wird, TWie ein vom Stamme lodgeriffener Bwelg feht eine joldye”
Turnanftalt da, obune innern Lebengvertelhr mit demfelben, und
wenn nidit fehr begiinftigende Umftinbe vorfanden find, daf cif-
vige Lehrev, forgfame eltern ober ein titditiger Gemeinbegeift
pen Sinn und Trieb filv die Sade aufredit erhalten, jo barbt,
* Yrintelt ober ftivbt eine {oldye Anftalt fury itber lang. ]

Dagu tdmmt nod) der Umftaud, baff an folden Anftalten
Bfter ber Unterridht von Pannern gegeben wird, weldie vag Ber-.
trauen ber Yeltern, Sdiiler und Bebbrben nidyt erhalten, fei
8 ifrer entfernten Gtellung und Befihigung zum Unterrvichts-
wefen wegen, ober wegen anberer mehr ober weniger Begriindeten
Nrfaden. .

Aber aud) innere Gebredhen ieht die veveinyelte Stellung
joldyer ZTurnplage nady fidy, und ed ift oft ein gevehtes Bor-
urtheil, bad8 vom audgebehnteren Befudie der Schuljugend, foldjer
Sonberturnplise abhalten muff. Man ift ausd alter Ueberliefe-
tung her gewofnt, bie Turmer vereint, abgefehen von ber Bahl
ver Theilnehmenben, su den Uebungen ju-verfammeln. - Die ver=
fdhievenften Alter und Genoffen, wenn aud) nady Altersftufen ab-
getheilt, turnen bda unter ihren Boriurhern, bie mwieder ihre
Weifingen von einem Turnlehrer und feinen Geliilfen befommen.
Jn pem feltenften Falle finbet man da cigentlidhes fdulméfiges
Unterviditen, namentlidy ber fiingern Ulter, ‘etme fufenmifige
Bortfithrung der Uebungen, was theild an einem Stehengeblieben-
fein in einer nidt grimvliden Beravbeitung ded Unterridisitofies
liegt, theil8 aber audy im unfteten Befudje vieler Theiluehmer.
Dagegen macht an dielen Orten der Mangel ber nothwenvigen

g
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innern Anordnungen einer Turnuntervidtsanftalt fiir die Sdul-
jugend einen rvedyt Bebauerlidhen Eindrud, und man wiirbe nur
mit fdlechtem Bertrauen an ven Cinfluf ves Turnensd auf Judt
und Orbnungsfertigleit der Uebenden glauben, wenn nidt bdie
mangelhaften Ginvidtungen jelbft augenfillig die Ldjung gdben.
- Der Turnunterridit ber Sdyliler bringt anbeve Forberungen mit
fig al8 ber erwad)iener Turmer.

&8 joll hier feineSwegs ver Eifer und bie oft trewe Hin-
gebung verfannt werben, mit welder einzelne Manner, bie felbft
nid)t einmal vem Bexnfe nady pem Lebrerftande angehdren, filr
pag Turnwefen, bei unglinftigen Beiten, oft jdwierigen unb un-
tantbaren Berhiltniffen, ihre Gejunvheit, Beit und ihr Ansfommen

in bie ©dange gefdhlagen haben, ed foll hier vielmehr auf bas
Faljde ved BVerhiltniffed einer oldyen Turnanftalt zur Sdmle
aufmerfjom gemadt werben, auf bdie nothwendbigen nadtheiligen
Folgen, welde die Trennung diefed Erzichungdzmeiged von feinem
natiirlihen  Berbanbe nad) fidy jieht. LWir ounten beffer bdie
Rlage umlehren und dag Fehlexhafte diefer Erfdjeinungen ben
Grjiehungs- und Sdulbehdrven zu Laft legen, weldje bad Turnen,
felbft da, wo ed bdie Buftinde jugelaffen, fo beziehungslos von
ter ©Sdule erbielten, biefen wefentlidhen Erjiehungszwveig jo fief-
miltterlid) ausgefdylofien verfitmmern liefen, wikrend e8 an Jhnen
liegt, Dad Turnen im ollgemeinen Untervidytdplane aufjunehmen.
Dalten wir lieber aud) diefen Borwurf, der weniger in ben ein=
selmen perfbuliden, al8 vielmehr in unfern gefommten Beitverhilt-
niffen feine hdheve Crfldrung gu juden Hat, juvitd. Haben bdiefe
einmal ihre gewif woblthatige AbHErung gewounen, fo wird aud
gewiff biefer Mifftand, ber vad Turnwefen unjever Schule ferme
bielt, gehoben werben, und wir werben geiftige und leiblide Cr-
3iehung im rediten GEinflange finben. :

Mm im Borous Migverftindniffen voryubeugen, bemerfen
wiv hier nod), daf wir feinedwegd bden Bffentlihen Turnpliben.
pen Rrieg erfliven. Wir meinen nur, daf vad Turnen ber
Gdulingend ein der Sdule vevbunbened fein foll. Ileber die
Nothwendigheit und bag Berhltnif der Bffentliden Turnplite
wollen wir weiter unten nitfer einfveten.

Wenn wir und im Gefagten Hberhaupt fiir die Jwedmifigleit
ber Ginverleibung ded Turnens in der Sdule andgefprodyen, fo
filhrt und bied junddft zur BVetvadiung der Art und Weife, wie
biejes gejdiehen foll.
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2. Wie {oll pad Turnen, wenn ¢s bie Sdule Hber-
nimmt, befdaffen fein?

Wie jever Lhrgegenftand, erft in feine einfadiften Beftand-
theile gerlegt, ftberfidytlicy georbuet, und file ven Unterridit in ber
Sdyule vorbereitet werben muR, wenn ber Qehrer denfelben mit
Grfolg lehren joll, jo muff nothoendiy aud) bas8 Turnen, nad
feinen immern Gefegien gergliebert und geordmet, gur Betveibung
n ber Sdyule vorbereitet werben. ' €8 ift oben fdhon angeveutet
worben, wie bie Yrt, in welder bisher an ben meiften Orten
pas Turnen gelehrt wurde, diefen Anforverungen nidt nadyge-
fommen ift. Wir wieverholen ohne Borwurf, vaf die Turntunit,
namentlidy in Ausbilbung der einfadften und Grunviibungen, ven
wefentlidyften Theil ihrer Begritndung unvervollftindigt gelaffen
bat, und fomit ben filngften und jitngern Sdulaltern ben 'noth-
menbigen und angemeffenen Stoff nidit bieten founte. Dabin
redhnen wir die nidyiftliegende Uebung und Ausbilbung bdes Leibes
n ven gewbbhnlidhften Buftinven, ja alle BVoritbungen ves Tanzes
und biefen felbft in einfacdgeven Dorftelungen. €8 ift darum
nidt s verwoundern, wenn man der grifern Bahl der Turner
bie oft gevehiten Vorwiixfe iiber ihr edidhted und unfreies Auf-
treten gemadyt, fiber ben MMangel gelenfer und leidter Beherr-
jdung ifhred RLeibes, wenn man bei ihnen ben Hdhten Unftand,
pie {hine Unfteligleit gegen alled Erwarten oft vermifgte. Man
fann aber 3. B. feine grofen Unjpritde an bie Gefangfertigleit
foldjer Siinger ftellen, welde unterlaffen haben, die Stimmwert-
jenge an einfadher Tonbiloung fhulgemdf ju iiben. Die Kunit
perlangt umfaffenve Borbilbung, Uebung und Gewdhnung ber
@umblibungen, wenn die Ausfilhrung Hinftliderer Darftelungen
befriedigen fell. @Gin Twrmplag, wo bdie einfadifte Wnusbilbung
ped Leibed Hbergangen wird, madit varum ven gleidjen Cinvrnd,
wie ein Gejangoerein, der in ben Gefangvoriibungen nidht gehbrig
gefdult ift. ewif ift e8 von grofer BVebeutung, daff ver gange
Turnuntervidt dulmigiger und grilnvlider bearbeitet werbe und
swar vom jiingften Alter beginnend bi8 zur Entlafjong aus der
©dule, vamit eine tiidhtig gejduite Shaar mit griferer Fertig=
feit und Quft '8 Qeben hinitber geflihrt wird, wndb niht nur
ber Heinere Theil unferer Sculjugend, wie es unter bisher ge-
gebenen Nmiftirben ber Fall ift.

@8 erheifht jomit vor allem bdie Befrievigung bdiefer Ange-
Tegenbeit eine erfdjbpfenvere Bearbeitung ver Turntunit nad) ihren
®rundbeftandtheilen, eine ftetigeve, lidenlofere Entwidlung ver
vielfaltigen Mebungen, wobei die allyu grellen Ueberginge ver-
mittelt, bie nothwendigen Abgringungen aller Lelrftufen fitr die
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Sdule leiht miglich find. Dadurdy allein wird es mdglich feer
Ulterftufe thren beftimmten Kveid vom Uebungen zuzmweifen, und
ywar foldye Uebungen, weldje die Gefammibheit dber Sdhitler be-
rlidfidtigend, bas SRaaﬁ threr Rraft nidt idberfleigen unb bdie
beim Unterridite geftellten Leiftungen, wenn fie geforbert werden
im Unterridhtaplane, redhtfertigen.  Wird dann fefigehalten, inner-
Halb einer feden Rehrftufe lieber viel al8 vielerlei durdjzuarbeiten,
und werben bie Sdiiler, gleidiwie bei andern Rehrfadyern, von
einer Rlaffe jur anbern nur dann befbrbert, wenn ben gejtellten
Forberungen aud) im Turnen nadygefommen worben ift, jo witd
e8 nidyt fehlen, daf audy ber Fortjdritt ber Turnfertigleit ganger
Sdultlaffen mit gleidher Stdperheit und Gefahriofigleit, wie in
andern nterridytSgegenftiviben erwartet werben fann. €8 bdarf
gewiff ebenfo fehr auf eine hinreidenve Gleidartigleit und Be-
fahigung ver Sdyitler 3u turnerifdhen Darftellungen gevedimet wer=
ben, ‘alg e8 bei anvern Lehrgegenftinben ber Fall ift. Beim Tur-
nen in ber Sdule und mit diefer gegeben, fommt e8 davauf am,
fowoh! oie Eingelnen mit Veriidfichtigung ihrer bejondern Unlagen,
al8 aud) bie Penge in gebunvener Gleidyfertigleit auszubilven,
paf fidh ver Schitler cingeln ober in grifierer Beveimigung fret
5ef;errid)en und orbren lerme.

Gine weiteve Rildfigt bet Vearbeitung ver Turnfunft fite
die Sdule ift nod), baf bet Ubfafjung mnfyiguprﬂfmbet Leitfaben,
bie verjdjiedenen @attungen von Sdulen eine wefentlidye %ead;—
tung und Unterfdeidung ndthig maden, daf ver Lehrftoff in ein
redjted Berhdltnif ju ben fibrigen Lehrgegenftinben der Befonbern
Sdyule gebradyt werde, &8 ift éxflarlid) und angemeffen, dof
pag Turnen. it Vorberveitungs- und Elementaridulen, in Biivger-
jdulen, ‘Symnafien, Middenfdulen, Land- over Bolfgfdulen ber
vt und Unterriditdausdehnung nad) eine verjdiedene Sinoronung
haben muf, wie e& namentlidh in Begiehung auf beide Gefdhled)-
ter eine wefentlidy verfdhiedeneé Anwenbung finden wirb.

Wir mbdten die Art und Wusbehnung desd Eef)rftoﬁeﬁ beim
Turnen der verfdievenen Scdulen, hier nur anbeutungémetfe be-
jeidnet, ungefdbhr fo vertheilt jehen.

Beim Turnunterridt der (&Eementarf[o.fien 1ft (4] mltb
tig, deff ven Sdyiilern der beftimmte und geregelte Unterridyt in
ven @runditbungen jugleid) eine Deitere Freube gewidhre. IJm
Pechjel per gefelligen Uebungen follen diefe oft Spiel, die Shpiele
Uebung fein, wobei jedod) ftetd onf ftrenges Nadylommen ber ge-
forberten Gejee gehalten wird. Zaft, Tany und Gejang treten
in enge Berbinbung mit den Uebungen. Diefe umfaffen die An=
fongdgriinde ber Freifibungen tm Stehen, Gehen, Hiipfer, Springen,
Qaufen und Drehen, die Unfangditbungen im Hangen, Klettern,
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Armftemmen und Avmgiehen, die leidteren Uebungsfiufen im
Geillaufen- und fpringen, om Springgraben, am RKreidjdywingel
eoer Rundlanf, im Mar{dieren, das8 Wett-, Daner- und Sehlan-
genlaufen, bad Ringen und verfdicdene Spiele. Baven, Schwim-
men und Sdlittfdublaufen wird gelehrt, wo 8 nur immer bie
Umftinde julaffen.

Su pen bitvgerlidpe Realfdhnlen umd Gymmafien muk
bei ber Aufnahme in deren Weiterbilbungstlafjen, wie bei anbern
Fadyern, aud) bie elementare Turnvorbilbung verlangt werben.
Hier mitfien bie verfdjicbenen Tlmarten je nad) ven Klaffen eine
grbfiere Gteigerung mnd Aubvehnung befommen. Dabei muf der
Untervidyt und das Ueben ftets Ritdbesiehung anf einfadfte ThH-
tigleit und Guiwidlung bder ufommengefetteren Darftellung
nehuen, baf bewufter Wille hanbelt und RKunftfenntnif zugleidy
bas Turmen geiftig erhalte. Die Freiitbungen, DHantel, Hang-
und Stemmitbungen, vad RKlettern, Laufen, Springen und Ringen
wird Hier zu weitever Ausdbiloung gebradyt, das Sdwingen und
perjdicdene Stofi- und Werfithungen werden aufgenommen, mehr
®exiithe aller Avt fommen hier in Gebraudy, je nadydem ed die
Avt und Yusbehnung der Uebungen mit fidy bringen. Audy wer-
ben hier chythmijdhe, mit Tany und Gefang verbundene Uebungen
eine flrengeve Durdyfithrung erhalten, die Spiele und Wetttimpfe
eine funftoollere Anorbnung.  Dad Marfdieren und Ueben ganzer
Gliebernngen foll jept bie Schitler vorbeveiten fiir ven Rriegddienft;
e miflen darum die befonbern wehrminnijden BVorfdyriften bes
jewetligen Staated bdabei ftrenge ju Grunbe gelegt. werben, daf
pag Turnen jugleid) vie Voritbungen e Hinftigen Wehrmannes
fertig ausbilvet, bie Sdhule die friegerijde Budt vorbeveiten Hilt.
Bei Sdyiilern, pie vom 14. bid 18. Jahre nod) die Schule be-
fuden in Gymmafien und Gewerbidyulen, miifien dbann audy vie
eigentlidhen Waffenitbungen eingefithrt werben, und wo. e8 ulifig
ift, bad Fedhten anf Hieb und Stof. Sdywimmen, Sdlittiduh-
Loufen, Turnfahrten, Wettturiien, Turnfefte Mnnen nidyt fehlen,
und werven, nad den Ortdverhliniffen und anvern Mmftinben
fidy ridtend, im Sdjulleben ihre Einorbnung finden. :

Dag Turnen in ben Madbdenfdhulen ift ein fehr ver-
{dhievenes vom bem ber Sdulen bes minnlichen Gefdylechies.
Bei Divden ift bas8 Maaf der (eibliden Ansbiloung, der Kreis
per Uebuugen fehr neridft’eben pon ber Anwendnng, welde bas
Turnen bet Knaben finbet. Die Unjpritge an die Uebungen unp
pie Dorftellungdmweife berfelben find bei WMibdjen andere, alg fie
im Allgemeinen bet $naben gemadit werben. Die Berfdjiedenkeit
ver Gejdyleciter verlangt in ihrer gangen Crjichung befonvere
Ritdfichten und Hat fie darum aud) namentlid) beim Turnen u
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nehmen. Wir Halten folgende Uebungen ausreidhend betm Turnen
per Mavdyen, joroeit e8 bie Sdule zu iibernehumen Hat. Nm-
faffenve und funftoolle Entwidlung ves Leibes in ftehenden, ge-
ben, hitpfenden, loufenben und brehenden Buftinden. Die aus-
gewdhiteven und gefilligeren Uebungen fordert {don die fehr ent-
gegenfommende RNatur ded Mivdhens, unbd diefed betveibt diefelben
porugdmeife gern in gefelliger Gleidartigleit und Ordnmung. Andy
bienen bier, bei paffenver Audwahl viele Sprung- und Laufiibun-
gen, Uebungen am Sdywungjeil, Hantelitbungen, Hangitbungen
an ber Pangleiter und vem Kreidjhwingel, und einfade Siemm-
ftbungen ber vme, u nothwendiger allfeitiger Ausbilvung desd
Mivdens. Roythmijdhe, ebeymitfige Cntwidlung aller Bewe-
gungen, titdtige Ausbilbung ver Tanzooriibungen und felbft vder
Tinge, die hier eine nothmwenvige Entftehung haben, milffen hier
bejonberé beadhtet werben. Dabei tritt zu denm iHibenden Beme-
gungen ber Mivdjen aud) der Gefang und erhbht die geiftige
Geite ber Uebung, dle Gtimmuug ber Uebenben fehr. Wenn
piefer Rebrfioff, nad)y Lehrftufen abgetheilt, burd) alie Wadbden-
Haffenn und wéhrend ver gangen Daner ver Sdulyeit untervidptet
wird, fo werden andy bie Middjen, in leibliden Fertigleiten ju-
gleidy gefdult, eine gefunvere und vollere Graiehung mit ing Le-
ben binitber nefhmen.

‘ 3n ven Land fdulen engt fidh der Rreid der Turnitbun-
| gen, wad ihre Mannigfaltigleit betrifit, jehr ein. Dafitr miiffen
© aber bie Leibesitbungen, welde in unmitte(baver Beziehung um
Reben fiehen, griindlich) vor- und eingeiibt werben. TWir begeichnen
hier vor allem Freiftbungen mit Auswahl, tm Stehen, Gehen,
Hiipfen, Sypringen, Laufen und Drehen, als BVoriibung filr vas
eigentlihe Gehen, Qoufen, Springen, Rimgen, Klettern und
Sdywimmen (wo e8 ver Ort erlaubt), weldje Mebungen vor allen
eine tlidtige Ansbiloung exhalten follen. Jm yweiter Neihe wirven
aud)y hier, namentlid) bei den dltern Sdyiilern, Red- und Barren-
ibungen mitaufaunchmen. Bov allem aber mufi die Landjdule
paé WMarfdyieren und gejelljdaftlich geregelte Turnen ausbilven,
welded mit Budt und Ordbnung gehanbhabt, bie Anfangeriibun-
gen der Wehrmianner umfaft, de Hinftige wehrminnijde Beftim-
mung dey Knaben im Yuge hot und grindlidy vorbeveitet.

\ Fiir vie weiblige Landjugend geniigen gefellige Freifibungen
‘und Tangooriibungen, Qaufen, @eillanfen unp Hangitbungen an
ber Dangleiter. Gejang und Spiele {dliefen fid von jelbft an.
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3. ZTurulehrer, Turnplise, Turnftundenund Turn-
pritffungen an Sdulen.

Dat vie Sdule einmal vad Turnen in ven Unterridisplan
aufgenommen, und foll baffelbe mit erzieherifder Gritndlidylelt in
ben Sdulen betricben werben, fo wird e8 aud) nothwendig, daf
fiir baé Crzichungdwefen herangebilvete Lebhrer ven Turnunter:
vidyt fibernefmen und nidt Leute, weldie in feiner weiteren Be:
vithrung mit ber Sdule fiehen. LWenn erft einmal vas Turnen,
wie anbere Lehrgegenitinbe, Sduljade geworven ift, bann wer:
ben fid) bie Qebrer aud) gerne mit griindlider Crlernung und
Uebernahme ved Turnunterridyted befaffen. Witrbe aber umge-
tehrt bad Turmen nur al8 ein Nebenfad) angefehen werden, fo
witrbe man an den meiften Orten Milhe Haben Lebhrer filr diefen
Unterridt ju finden. Dod Turmen wiicbe al8 Nebenfadie be-
traditet wecben und gewif feinen allgemeinen Bwed in ber Sdyule
verfehlen, weil diefe felbft feinen grofen Werth vavauf legt. €8
werbe barum dem Turnen gleidhe Clhre und gleide Bereditigung
wie allem andern Untervidhte emgerdumt und wiv finnen vere
trauen, bafp in nidjt fehr langer Beit an ben Sdulen mit vielem
Crfolge ba8 Turnen von ven Lehrevn gelehrt werden wird, und
bafy felbft ber frifdjere turnerijihe Geift ver Lehrer fegenvoll aud
auf bad iibrige Sdulleben zurfidmirfen wird.

An ben Clementarfdyulen, wo bie Lebhrer gewdhnlidy Klaffen=
lebrer find, aller Untervidit in cinfodfter Stufe gegeben wird,
itbernehme der jemweilige Lehrer einer RKlaffe aud) den Tuynun-
terridyt perfelben.

Gin anbered ift ¢8 in den Hiheren Sdulen, in den Real
fdulen und Gymmafien, wo im Untervidte die bejondere RNitdfidyt
auf bie Fader hervortritt, bdie Lehrer nur in eingeluen Fadern
unterciditen. Dier werden fih die Lehrer befoubers gejdidt fitr
biefe entwidefte Lehritufe ved8 Turmend oudzubilven und audyu-
weifen Haben, um den Unterridyt in diefem Fade zu libernelmen.
Gut und jwedmifig ift e8, wenn mehreve Lehrer ficdh) in Ueber=
nafme ves Turnens vertheilen, momentlidy bei Schulen, weldpe
viele unb ablveic) befuchte Rlaffen Haben. €8 fann bann audy
bei Bereinigung mehrever Schulflaffen jum Turnen, vie Anffidt
beffer vertleilt mwerben, ober bei ju grofien RKlaffen, namentlid)
ber fiimgern Alter, wo ein Lehrer allein die ju grofe Sditlevyahl
nicht leiten fann, fBunen mehrere gleidhzeitiy die nethwenbdigen
Abtheifungen unterviden. Gin Yehrer fonn an grofen Unftalten
ben Turnuntervidyt nidt alletn {ibernehmen, e§ ift beffer, daf aud
Rebrer anbever Fader eimen Theil bed Turnunterridhtes liber-
nehmen, wie e8 aud) gut ift, daf ver, weldper voryugdweife fitr
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biefed Fady beftelt ift, nod) ein anbered Lehrfach), etwa RNaturge-
jhidyte, Mathematif, Geiang, Gejdyidte over Spraden unterridyte.
In Sdulen der Herangereiften Jugend werben bann bie Lefrer
fidhy in die ver{diedenen Turnavten ober Fider vertheilen miifien,
fo Daft ein Lehrer befonders bad Turmen -im engern Sinme, ein
anberer bad Erergieven und Fedyten, ein- dritter bad Schwimmen
itbernehmen wiirbe. Wie in ven Sdultlaffen, von Altersftufe ju
Altersftufe jeved Lehriad) eine umfaffenvere und wiffenjdaftiidiere
Anugbilbung gewinnen muf, jo muf aud) beim Turnen vas Gleidye
geforbert werden, und bie Turnlehrer miiffen dbarvmm, bei grilnd-
lidjer Ginfidyt in die Turnfunft felbft, eine tidhtige Uebung und
Fertigheit befigen, ihre Bewegungen und ihr Auftveten follen
ver Augbrud eined gefdyulten und freien Leibes fein, den ein ge-
bilveter Geift behervidht.

Dag OGleidhe gilt aud) bei ven Maddenfdulen, wo Lehrer
ober Lehrevinnen ven Turnunterridyt fibernehmen werden. E8
haben diefe eine um fo grdfiere Sorge zu tragen, basd endlid) in
ber Sdyule vad Mivden feine redte Ausbilbung erbalte, ald 8
witnfhenswerth ift, vaf die Miitter immer weniger Bevanlaffung
befommen ihre Thcter ver oberfladlidien Anftandserzichung eines
Tangmeifters ju fiberlaffen over den immer ndthiger werden ortho-
pibijden Anftalten, wo gar Hiufig nidt mehr nadygeholt werden
fann, was bei vedter leiblider Grjiehung in der Sdhule vermie-
ben worben iwwdve.

Aud) an den RQandfdulen find e8 die Lehrer, welde ben
Turnuntervidt fibernehmen.

Dag Turnen erfordert befondere REume wnd Plage wnd
ba daffelbe unausdgefest bas gange Jabr hinburd) als Sdulun-
texridyt Detvieben werben muf, fo ift e8 exflielidh, dof ein geved-
1e8 und gefdyloffened Turnhaus, weldyed im Winter umb bei fonft
ungiinftiger Witterung benugt wird, und ein im Freien angebrady-
ter Turnplag unentbelrlidy find. €8 muf barum jeve Sdhule
thr gefdyloffened Turnhaus und thren Turnplag tm Freien Haben,
opr allem bag Crftere. UAm jwedm&Bigfen ift e8, wenn beive
Riume unmittelbar mit der Schule verbunden find, oder vod) in
‘Deven Umgebung liegen, vamit die Turuftunben jenerseit in Wedy-
fel mit anbern Unterridytsfhunden fommen fdunen, was hingegen
bei entfernterer Quge bes8 Tuenplaged vom Sdulhanfe nidt fo
leidht einguridyten ift. On fleinern Stédten, wo die Schitlerzabl
ber eingelnen Schulen nidht ju grof ift, hat der Umftand, baf
per Tuwrnplay auferhalb ver Stadt angelegt wird, weniger Be-
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beutung, al8 in grofen Stidten, wo die Abgelegenheit des Turn-
plages fehr ftdrend auf die Regelmifigleit und Ordnung ves BVe-
judjes einmirft und auRerdem ju diele Beit auf vem Hin: unbd
Herwege verloven gefit. Wenn eé immer nur mdglidy ift, fo habe
jeve @Sdule hr Turnhaus unbd ebenfo ihren Turnplay tm Freien
im nadyfter Umgebung ves Schulhaufed, over dod) wenigftens in
nidyt zu grofer Gnifernmng von vemfelben. INit ver Beit fann
ermartet werben, baf bei jedem newen Seyulboue diefe wefentliche
Ridfidt fdhon bei aligemeiner Anlage genommen wird, und daf
andy, wo nur immer mdglid), dem Beveits beftehenven Sdyulan-
ftalten namentlidy in grefen Stddten ein befonverer Turnplab
und ein Turnhand in If)fff Nabhe Yergevidytet werbe, weil o8
jonft faft unmdglid) wive, in folden Sdulen ven Turnunterridyt
mit Griolg eingufithren.

Bei Bertheilung bed Turnuntevridted im Stun-
beuplane unb bet Abtheilung ber Schiiler, verlangen befonbdere
Sdul- und Ortverhiltniffe befondere RNitdfiditen: mwir Halten
barum unfere Bemerfungen uur fehr allgemein.

In Clementarfloffen ift e8 evforderlidhy, vaf tdglich eine
Stunde geturnt werpe, eine jeve Klaffe abgejondert Ttﬁ%'eﬁfmm
Rlaffentehrer. Audnahmsweife Munen wohl mandymal jum Spielen
mebreve Rlaffen vereinigt werben, bod) joll in ver Regel nur
immer eine Rlaffe fiir fidy turnmen. Gine allzugroRe Sdjitlerzahl
ugleidy zu untervidten, ift unter allen Umftinden mifylidy, beim
Turnen jogar unmiglidhy. Der Lehrer fiberfieht zulept die Ein-
selnen midht mebr, diefe wiever verfieren fidy felbft in ver Pienge
und babei fann fliv ven Bwed nidyts Cripriefliches geleiftet wers
ben.  Hauptjadye ift e8, vaf der Clementarfdhiiler einfad) zwar
gebalten, im Ginfacdhen aber guiindlid) und feft gefdhmit werbe,
und bied gelingt vem Rehrer nur Bei nidht u grofer Bahl ber
Sdhiiler.  Jft eine RKlafie su grof, jo tremme man biefelbe lieber
nody-uadh vem Wlter, in jwei ober mehr Abtheilungen. Jeber
Wbtheilung ftehe ein Lefrer vor, feineSwegs aber muy ein Glterer
Sdyiiler ober Borturner.

Audy die Real: und Gymuofialidiiler follten in der Regel
jeven Tag eine Turnunterridytsfrunde haben, wie die Elementar-
fdyitler, bod) ¥onnen e8 bejonbere Umftinde oud) witnjdensmwerth
madjen, eingelne Tage gu itberfpringen, vafit aber an den: Turn-
tagen in je 3ivei ober mehr aufeinanverfolgenven Stunven pen
Untevridyt 3u beftimmen. Sind bdie RKioffen nidit ju geofy, fo
tounen mebreve Rlaffen, eine jebe unter ihvem Befondern Lefrer
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beim Turnen veveint werben, dod) fo, daf jeve Klaffe ftreng an
ben Ulebungen ifrver Cehritufe gebalten bleibt. Wir meinen Bler-
bei Sdyitler, weldje in ber Elementarjdyule bereits griinblid) vor-
gelibt worben und an Ovdnung und Bud)t gewdhnt find, bem
Alter nady aber der Glementarjdyule nody nahe fehen. TWas nun
“bie griferen Real= und Gynmaflalidyiiler betrifft, etwa die, welde
bereitd Da8 14. Lebensjahr dberidritten Haben, fo fann fier, wenn
Roum und Wmftdnbe e8 julafien, eine grofere Sditlerzahl gleid-
seitig aum Turnen gefithrt werden. Der Lehrer wihle hier unter
‘Den beflern Turnern PBorturner aus, und vertheile biefe nad)
feinem Grmeffen bei ben eingelnen Abtheilungen.  Diefe Borturner
erhalten mun von dem Lehrer ifre Weijungen und waden mit
ihm diber ftrenged Nadyfommen bver Gefee und Ordnungen.
Daf bei BVereinigung mehrever Klaffen, eine jede unter ifrem
Lefrer, aud) in mehreren aufeinanderfolgenven Stunven geturnt
werden fann, ift ywedmifig, e8 fBnnen da die eingelnen Abthei-
[ungen in den mannigfadyften Uebungen wed)feln, Ererzieriibungen
und Spiele fWunen mit gehdriger Dauer befrieben werben, bie
audfharrenve Kraft der Schiiler wird zngleidy geitbt.

Die gleien Anordnungen gelten ungefihe and) tn den
Elementartiaffen und hheren Klaffen ver Madbdjenfdule.

Sn Landdulen ift vor der Hand dad Turnen nur auf einige
widentlide Stunden wibrend ber Sommermonate ju befdyrinten,
eigentlile Marfdyier- und Crevjieriibungen und Spiele wilebe
bie Qugend ohnebem aud) an Sonntag RNadymittagen gern und
freudig vornefmen, wenn einmal die Bebeutung und Begichung
ber Uebungen vom Staate anerfannt wird.

Gollten nun in ven Sdulen, bei ifhrer jepigen Einvidytung,
feine Stunben mefhr frei fein filv den nothwendbigen Turnunter=
ridht, fo ift nidts andbers ju maden, al8 von andern Fadern
pie" allguviele Beit, weldje flir biefelben vevwenvet wird, Furiidyu-
forbern, ffir die Ausbiloung Des Reibes. E8 wird gewif an
pen meiften Scdulen gerne und bereitwilliy entgegen gefommen
werben, wenn exft einmal bie oberften Graiehungsbehirben gleidy-
méafige geiftige und leiblidhe Grgiehung verlangen, die Hbermifig
geiftige und gugleidy ven Leib vernadyldfiigende abgethan wiffen
wollen. :

Wad nun bie ungen im Tuenen Betrifft, fo milfien
_biefe zugleid mit den allgemeinen Priffungen aller Untervidys-
| fidher abgehalten werven, und zwar Haffenweije wie jene. Diefe
Prifungen im Turnen jollen mit Maak gebend fein et Berfepung
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unb Befdrberung der Scitler in hhere Kiaffen, weil Gleidyge-
widyt in geiftiger und leiblider Entwidelung u fordern ift, bie
Sdytle bem Turnen feine Bedeutung mit Folgevidhtigheit anevten-
nen muf. Die Sdule foll weder bdie geifitge Cniwidlung bei
vernad){iffigtem Leibe, nody umgefehrt die leiblidhe Cutmidhung
bei unentwideltem Gecifte bei thren Sditlern auffommen laffen,
unb darum Balte fle felbft al8 befdrberndes Griiehungsmittel die
boppelte Forberung aufredit. Sie hat yu forgen die Schule, vaf
bas Geiftige, was fie lehrt, audy leiblid) vevavbeitet, das Leiblidye,
wad fie erieht, geiftig vevarbeitet werbe. Dies fei ihr Berhalten
in ber Hegel, billig und geredit wird fie bei Ausnahmsfillen fein,
wenn Kranfheit ober Gebredhlidhfeit vorhanven find.

~ Turnfahrten und Turnfefte geben fidy von jelbft, wenn in
pen Sdulen einmal ein Turnleben einfeimijdy geworven ift.
Das Sdulleben verlangt aud)y nad) innerer Sammlung und Bor-
- bereitung feine leiblide Sidytbarkeit, gleidfam das Gufere Seiden
per geiftigen Errungenjdyaft.

4, %nrﬂereitungﬁanﬂa[ten fitr Curnlehrer.

Wefentlidhe BVevingung ift, wenn Lebhrer an Sdulen ugleidy
mit Griolg ben Turnunterridyt fibernehmen follen, baf fidy bie-
felben in ber RKenntnif ber innern Gefese ver Turnfunft eine
hinreicdhende Cinfidit verfdhaffen, baf fie felbft eine frele Fertigheit
tn peren YUnmwenbung erwerben und mit evjieherijhem Gejdjid
und Geift ven Unterridit zu beleben, nnd nad) Gefetsen ber Heil-
funde und Den Forberungen ded fdjsnen Gejdmads ju leiten ver-
fehen. Die verfdyiebenen Bilbungsanftalten fitr Lehrer werden
barum pad Turnen, gleidwie die Sdule, in ifren Unterridts-
plan aufgunehmen haben. Jm Allgemeinen fiud e8 bie Univers
fititen und Seminarien, auf welden die grofe Mehrzahl unjerer
Qefrer vorbeveitet wird. &8 mdgen davum mit diefen Unfialten
Turnlefranftalten verbundben werben, wo gejdidte und iwiffen-
fdoftlidye Lehrer audy Unterridyt in dev Turnfunft, ihren Sefegen,
threr erzieherifchen Behandlung und namentlicy andy ihrer dilite-
tifdhen Anwendung ertheilen. Bei dem Staudpuntte, welden
unfer ganged leiblidhe8 Grzichungsmefen, namentlich aber bei dex
Ausbilbung, welde die diatetijhe Anwendbung der Turnfunft bis
jept gewonnen bat, ift e8 nidyt zu verfennen, wie wenig nody eine
gritndlihe Cinfidit und drztlihe Behandlungdart wirktlidy einge-
brungen ift. Wie jwedmifig wire e& davum, weun aud) bdie
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-Deilfunde eine ernftlide Ritdfidyt auf Dittetit ver Leibesitbungen
nehmen wilrbe, wenn diefer Bweig ver Deilfunde audy eine die
eingelnen Mebungen beadytende Bearbeitung finben wiirde. €8 ift
jo befannt genug, daf die &lteften Lelrer ver Gymnaftif Aerzte -
waven, und wie and) newere Werzte wiever auf viefe heiljame
Begiehung der Turnfunft hiugewiejen Haben. Wi Halten nun
bafite, Pafl an Univerfitaten, filr Werste fowohl, al8 aud) indbe-
jonbere fiiv foldhe, weldhe fich bem Erziehungsfade wivmen, Bor-
lefungen 3u Balten find #ber biefen Gegenftand, und baf fidh
in den Turnanftalten auf Univerfititen Werzte bethitigen mddhten,
glethjom au eimem theovetifh) umd praftijden RKinfe in ben
Letbesiibungen.

Wie auf den Hodyjdulen, jo hitte aud) an ven Seminarien.
etwa ein vyt over Wehrer, diefe Hratlide Vehandlungsart ber
Leibesitbungen ju unterriditen, ober befler ein Turnlehrer bder
umfaffende Biloung Hat, bdabei ned) ein anvered Fad) unter-
vidytet, etwa Naturlehre ober Naturgefdyidte.

PWenn wir nun onnehmen bdiirfen, daf mit der Reit alle
unfere Lehrer wabrend ihrer Sdulzeit mit ber Turnfunft ver-
traut geworben findb, jo ijt fidher bavauf ju redmen, daff diefel-
ben wabhrend threr Borbereitungszeit auf Hodjdhulen und Semi-
narien, p8llig in Stand gefet werden fdunen, dad Turnem mit
Grfolg ju lehren. Bei ihren Prifungen mitfte begreiflidy andy
ihre Renntniff im Turnen abgefordert werven, und tm Anftelungs-
falle mwive, bei befonderer Uebernahme auc) diefes Fades, eine
bewdbrte Tiidtigleit in demjelben unumgingliy ndthig. Ehenfo
follten aud) bas Tangen, Fedten, Scdhwimmen und Reiten als
befonbers auszubilbende Turnfiinfie mitaufgenommen werben und
su voller Ghre fommen. €8 wird nidt fehlen, baf eine allge-
meine Unerfennung ved Turnens ben Sinn und Trieb aud) fite
alle #tbrigen, mehr und minber gelibten Reibestitnfte neu beleben
und verbreiten wird. Der Borfdlag, alle, welde fich vem Shul-
fadje wibmen auf Univerfititen, nadfher in beftimmte Schulan-
ftalten 3u weifen, wo fie exft eine gewiffe Borbeveitungszeit im
angewandten Lebriejen guzubringen bhatten, bat gewif viel fitr
fidy, und fo f8nmten bdie angehenben Lehrer jugleidy audy bie
Turnuntervidtsfunft vovitben. Auf diefe Weife wire hinlinglid
fiiv die Ausdbilbung ver Lehrer, aud) im Turnen, geforgt umbd
gewif witrve dadurd) nidt Gefabr gelaufen, daf bdad Turnen
on tnnerer Ausbiloung verflmmert wiivdbe, im Gegentheil , - 3
witrpe diefe Runft, mit Ehren in ven Kreid vev iHbrigen Eryiehungs- -
mittel erft aufgenommen, eine grifere Durchbildbung und witr-
bigeve: Bearbeitung ju gewdstigen haben, al8 e8 bis jest der Fall
fetn fonmte. Die Umftinve bringen e8 mit fih, daf Biele fidh
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per Turnfunft vorzugdweife wibmen werben und daf wiv Manner
erfalten werben, welde in umfafiender BVepentung, WMeifter unv
Lehrer ber Turnfunft fein werben, und jebe Stadt wird fitr thre
tffentlidhen Turnplite, wo vornehmlidy die ver Schule entwadyfene
Sugend, wo Jiinglinge und Minner turnen, einen von ben Be-
horven bewdhrt gefunpemen FTurnmeifter ober mehreve u be-
ftellen haben. .

PWenn das Turuen der Middjen nidyt von Lehrern, fonvern
von Lebrevinmen untevrigtet werden foll, fo ift aud) zu forgen,
bafi joldhe Lehrerinuen, bei ihrer Vorvbeveitung yum Lehrerberufe,
nidt verfiumen , ifre Befihigung jum Turnuntervidte auszubil-
ben. Dagu follten aber iiberhaupt mefr Seminave fitv Lehrerinnen
vorhanden fein. Aud) hier ‘werden bie Sdhwierigheiten mit der
Reit tmmer gevinger, je mehr die Sdule felbft vie zutiinftigen
Lehrevinnen aud) im FTurnen vorbilben Hilft. _

Gine befonbeve Bevitdfidtigurg verlangt hier nod) vasd ortho-
pibifde Turnen. Wenn wiv biefe befondere Unwenvung bver
Turnfunft audy im Algemeinen, al8 nidt jur Sdule gebbrig
und darum von berfelben andgejdhloffen fehen miiffen, {o ift dodh
bei ben BilbungSonftalten fiir Lehrer davanf Ritdfidt zu nehmen
unb.gu forgen, daf bie Lehrer wenigftens mit turnerijdher Be-
banblungdweife ber hiaufight vorfommenven einfadiften Krvantheits-
falle, mit Crlenwung wnd mdglider Borbeugung befannt gemadyt
werben. An fHeinern Orten wire bdiefed Gejdhid eined Lehrers
von efentlidhem Belang, undb in Berbindbung mit einem gleid)-
falls erfahrenen Urjte. Hinnte mandem Uebel juvorgefommen,
mandjem abgeholfen werven. Die eigentlidhen orthopidijdien Leibes-
fibungen wollen wir den Werzten iiberlaflen, bie Sdule forge
mir fiir allgemeine leiblide Grjtehung, Pflege und Ausbilbung
ver Gefumben. _

5. Deffentlidhe Turnanitalten.

Wenn wir einmal die in den vorhergehenben Abjdynitten
befprodhenen Ginvidhtungen faben, wenn dad Turmen mit dem
gangen Sdulleben unjerer Jugend aufwidyft und grof gejogen
wird, dann ift e8 an feinem Orte Anftalten zu haben fiir bas
veifere Alter, in weldjen bag in der Shule Selernte fortgeiibt
werben fann. 30 bDann wird pie Luft nad) freiem Untriebe pen:
Leib titdhtig in Uebung unp Kunftfertigleit u evfalten, eine nal
tiirlide Folge der vom Jugend an gewdhuten Thitigleit fein, jo
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e8 wirb yum Bevitrfnif;,. jur Freude werben, ben Leib, wie den
Geift fortaubitven. Wie an den Drten, wo Bffentlidie iutup[ase
finb, bi8 jet nur eine feine auserfefene Sdyaar von Jiinglingen
unb Mannern fid jum FTurnen fommelt, bdie grofie ungeiibte
Menge durdy Ritdfidten von ver Theilnahme abgehalten wird,.
welde hanfig im Gefithle threr Ungefdyidtbeit liegen, fo werden
bann bei allgemeiner Anertennung und Bffentlicer Pflege bes
Turnwefend die dffentlidhen Turnpldge einen grofen und. fort-
banernden Bumad) von ermad)jenen Turnern befommen. Die
€dyulen werven der immer frifdyftebmenve Quell der verbreiteterven
Sbrperluft fein. &8 mwerden dann aud) bie nidt fehlen, welde
immer nur turd) dad Beifpiel allgemeiner Sitte vom Strom
mitgencmmen werbert, und eben fo wenig biejenigen, welde, fo
lange bad Turnen feine Sade Bffentlidher Unerfennung wax, Leine
Ghre babei ju finben glaubten und fidh Parum audgejdlofien
bielten. Diefe Bffentlidhen Turnplise jollen nun jugleid aud
bie Orte fein, wo die Turnbfunft nady ihren Gefepen von Lieb-
babern und eigentliden SKunfifertigen -ausgeiibt und ausgebilvet
wird jum Nupen und Heil ved Bolfe8 und Baterlanbes, E3
fellen biefe Bifentlidien Turnplage Uebungdplise Dver verfdjeven=
ften Reibestiinfte fein. So fonnen Fedtjdulen, Tanzjdulen,
©dywimmidulen, Reitjdulen, Spielplise und Sdyiefplase mit
benjelben in niberer ober weitever BVerbindung ftehen. Wie fich
Greunve ver Tonfunft in Gefelljdaften aller Art vereinigen und
in regelmifigen Bufammentiinften {iben und ausbilven, jo werben
fih aud) unter ben Turnern Gefelljdjaften aller Art bilven.
PWir werben Heinere und grifere Turngefelljdaften jufammentreten
jeben, welde die verjdhiedemen ZTurnfertigleiten und Reibesdfiinfte
entweber in abwedifelnber IReibe fiben, ober nur eingelne vor-
jugdweife ausbilden. Hier werben audy bie Lefrer ber Sdyulen,
in Gefelljdaft Erwadfener, ihre eigene Mebung und Fortbilbung
beforbern fbnnen, wie aud) in nod) anberer Hinfidt diefe Bereine
ber Grwadjjenen eine woblthuenve Ritdwirfung auf vas Turnen
in ben Sdulen dufern werben. Die Forberungen ver Kunft
bringen e8 and) hier mit fih, vaff bdiefe Bereine entmeder ausd
threr Mitte einen erfahrenen Gefeljdaftsleiter fitr die Kunftlei-
fiungen wahlen, over befler, vaf die Bfentlidhen Turnmeifter und
Borfteher der Turnplige bie @eielje ber Runft und ihre Anf-
redjthaltung handhaben, wahrend bdie gefelljdaftlihen Genofien=
fdaften, al8 jolde, fid felbft frei. geﬁalten unb bemwegen. Diefe
dﬁmtlld;en Turnanftalten werben, je nad) ben %ebﬁrfmﬁen pes
Ort8 eine fleinere cber grofiere Uusbehnung haben; ugleid)
Lurnpfige im Freien und gefdhlofiene Turnhaufer find audy. hier
notbwendig, wie bei ten Sdyulen. Un fleineren Orten wirdb e
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fih nun letdht vmd oft fo einvidhten Yafien, daf jugleidy die Turn-
plige und Twrnbiufer der Sduljugend, in Stunben, wo bie
Sdyuljugend nidht turnt, von den Bffentlichen Turngejeljdaften
benugt werven, ober umgefehrt, bdafy die Bffentliden Turnplise
atdy ber Sduljugend eingerdumt werden, wenn diefelben nidyt
3u abgelegen von der Sdjule finv. Jn grdferen Stidten aber
wird bdies bel vevdnderten Umftinben fid) aud) anbers geftalten.
Dody gilt €& aud) hier, wie von den Sdhulturnplien, daf bei
Auswahl ber Lage berfelben nidjt bie entlegenften Orte zu mihlen
finb. Je gelegener ein Plag ift, vefto mehr wivd audy vie Ge=
fegenheit und Unnehmlidfeit Deflelben ben Bejudy befdrvern.

Goldje dffentlidhe Turnanftalten milffen wie anveve Anftalten
audy dburdy vie dffentlihe Theilnahme evbhalten unb getragen fein.
Die Borfteher und Turnmeifter werben in Begug auf hr Ein-
formmen an bie Beitrige ver Gefelljdyaften ober ber etngelnen
Theilnefmer gewiefen fein, fo wie and) die befondern Turnunter=
ridtsftunven, welde ju ertheilen find, an fie zu vergliten find.
Jevod) werden die Gemeindebehirden, cber aud) die Staatdbe-
hdrden, je nad) Umftdnden, viefe Unftalten am bejten felbft griin-
ben und itberhaupt unter ihren Schus und ihre Anfficdyt nebmen.
@benfo follten biefe aud) einen Theil ver Befolvung threr An-
geftellten d{ibernehmen und fider ftellen. Dagegen miiffen aber
audy alle, welde Anjpriide auf eine foldhe Hffentlidhe Turnmeifter-
ftelle madyen, fich ausweijen als gejdicdte und befihigte Leute,
wag mit per Beit, burd) Bffentliche Prifjungen und Beugniffe ftber
ihre Qebrzeit und ihr fonftiged fittliched Wefen zu ermitteln fein
wirh. Die gleiden Mafvegeln wiven audy feft ju halten in Be-
treff ver Bulaffung Solder, weldye ohne weiteve BHffentlide An-
ftellung eigene Turnanftalten grituden; audy fie Hatten ihre Be-
fabigung erft Bffentlih ju evweifen. Den Turnmeiftern bleibt es
itberfaffen, thre Gehitlfen und fonft ndthigen Leute felbft ju be-
ftelen. Daf jolde Bffentlihen Turvnanftalten mit den vorjtehen-
ben Tuvnmeiftern jugleidy Lehr- und Borbereitungdplise fliir an-
gehenbe Turnlehrer fein werben, bringt vie Sade mit fid).

Wie filr vas mannlide Gefdledht, fo werden audy bem
weibliden Gefdjledyte, ven Jungfrauen, welde ver Sdule bereits
entwadyfen find, Unftalten eingeriditet werven miiffen, in welden
fie bie im Sduleben ermorbenen Fertigleiten fort= und ausbilpen
tonnen. €8 liegt biefer Gevante nidt fo fern, wenn wir voraus:
jeen, bafl aud) biefed Gejdyledit vas Bedlrfnify bat, feine Luft
und Gefdjidlidhleit in anmuthigen jdduen Uebungen zu bethatigen.
Sa o8 ift gewif eine vedyt wedmafige, ver weibliden Bildung
angentefiene und feilfame Anftalt, worin bie Jungfraven gewandte
Darftellungen, mimijde Festigleiten und funfioclle Thnze aller

3
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Act, bet gejdyidten Lehrern, mit jdhBner Sitte im Kreld der Jugend-
gefpielinnen und Ulterdgenoffinnen fiben fdunen. Wir brauden
nidyt exft auf bdie vielen Gebreden hinguveuten, welde ihre Eut-
ftehung in der fo oft verfehrten, verweidhlichten und gefunvheits-
widrigen Lebendweije haben, in welder biefes Gefdhlecht, vor-
nehmlid) in jeiner Entwidelungszeit, durd) eingewurzelte und vors
urtheil8oolle Sitte hingehalten und entmervt wird, um bie Bwed-
mifigheit und bad Beditefnif von Turnanfalten fir Jungfrauven
hervorgubheben. €8 find diefelben nidht nur Heil- und Bewalhr-

" anftalten fitv die leiblide und geiftige Gefundbeit, fie find viel-

mebhr nothwendige Erziehungsmittel der weibliden aus per Sdhule
getvetenen Jugend, fiir ven grdften Theil unferer Stdvtevinmen.

Hat einmal dad turnervijdje Leben allgemeinere Wnerfennung
im gangen Bolfdleben gewonnen, o wird and) der Sinn filr
gefundere leiblide Crziehung ber weibliden Jugend [don im
alterlichen Hanfe eine nene Ridytung befommen, und ebenfo werven
pie mannigfadyen turnerifden Criiehungdmittel fitr bdiefelbe eine
rveifhaltige und fiir die Bebdlivfniffe ausveidenve Bearbeitung
finven. ©oldje Unftalten, welde unter minnlidher Oberleitung
ftehen milffen, werben in allem eine ber weibliden RNatur und
Gitte entfpredjenve Einridtung erhalten unv wie die dffentliGen
Turnanftalten ved minnliden Gejdledited unter befonderem Sdyuse
und unter Beauffiditigung ver Bebhbrden geftellt werven.

BWie immer ftavtijde Cinvidtungen and) auf vas Land uriid-
wirfen, o werven aud) gewif mit ver Heit in ben Dbrfern fite
bte ber Sdule entwadfene Jugend iy Beveine zur Plege tur-
nevifdier Uebungen bilven, wie wir ja {don jeft Gejang= und
Gdyitgengefelljdyaften auf pem Rande finven. Wuf vem Lanve
fonnen bie Turnplige der Jugend ugleid) aud) immer bie Dder
Grwadyfenen fein, wad bejonvers in Betveff der RKoften von Be-
lang ift. Gbenjp werven die Sdjulmeifter gern mit Rath und
That folde Bereine unterftiigen.

Bon bdiefen Bffentlihen Turnpligen aus wird aud) vie Yn-
regung und Miglidyteit gegeben werdbem, unjeve Bolfsfefte zu ver-
jiingen, au verfdhinern. Wettipiele und Wettfimpfe aller Art
haben da ihre Vorbilbung, viiftige Boltslraft ihre Plege. Kommt
erft bie Runft ber mandyerfet Leibesfertigleiten wieder ju Anfehen,
fo werven aud) den ausgezeidyneten Kunfifertigen ihre Ehrengrave
juerfaunt werden, wie e bei ven Gemitrvigten in ben Wifjen-

{haften vev Fall ift.
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6. Dng Turnen ald Borjdule fiir den Webhrmann.

Man Hat in newever Beit bei vielen Heeven in Deutidland
unt im Auglonve bad Turnen eingefiihrt. Bum Theil war ba-
bei pie allgemeine Beziehung vorberridend, vem Solbaten eine
grdfere forpevlide Wnsbilbung fGberhaupt zu geben, zum Theil
traten diefe Uebungen mehr in die Veventung von Voriibungen
guviid, welde nan bei Grlexnung ves Gemehrfeditens filv uner-
1aglid) bielt. Die eigentlidje wehrminnifde Augbilvung filr ven
Rriegddienft , vie Dienftfenntniff- und Uebung im Gingelnen und
Allgemeinen, vie WMandorierfertigleit, anf welde e8 bod) vor allem
andbern abjufehen ift, erfovbert aber, bet ver fo Furzen Dienftjeit,
an und filv fid jdon, einen fo grofen RBeitanfroand, baf jdon
barum bei vielen Deeren bem Turnen eine nur fehr etngejdjrintte
Ausbiloung gemihrt twerden fonnte, jo in einigen Staaten wurbe
aud piefemt und vielleiht nody aué anvern Sriinven btas foge-
nannte militdrijde Turnen gar nidt eingefiihrt. Die Uebereu-
gung, daf} eine tifdtige turnerijdhe Yugbilbung ver allem dem
Golbaten noth thue, hat aber bei allevem Boben gewounen, wo
mit prottifhem Geifte bas RKriegdwefen durdiforidt wnd audge-
bildet wird. Uub dod) bleibt e nur eine halbe Mafregel, wenn
bie Scdule ped Rriegdmannes erft mit pev Beit Degiunt, wo der=
felbe al8 Dienftpfliditiger in bad. Heer eintritt, wenn auf den
Crevgierpldgen ein grofer Theil der Dienftzeit mit eigentlidyen
Elementariibungen jugebrad)t werden muf, die bej ywangigidbrigen
unvorbereiteten Refruten, ihrer Ungewphntheit und Neubeit wegen,
hiufig eine jdwere Wnbeit maden. Die Unteroffizieve itben po
ein leipiged Turnlehrami, bid fie pie verfteiften Leiber und Gliever
gelenf gemadht haben, bi8 die Uebereinftimmung und Folgeleiftung
per Gliever unter einen Befehl pebradyt find, big die Gefammt-
et in gleihem Rhythmus fidy bewegt und hanvelt, um erft nad
Berlauf diefer Jeit pie eigentlidjen friegd- und Waffeniibungen
gu beginnen. IBir wollen bier ben Miftftand nidt weiter ver-
folgen , welder angenfdeinlidy fhon wit der gamgen Einridiung
gegeben ift, e8 fei und hier vielmehr evlaubt, unjeve Unfidyten u
bejpredjen ither bie Art uud Weife, wie wiv, vom Standpuntte
Der Bolfeersiehung and glanben, vaf ver Welrmann vorzubilben
fel.  DaR wiv hierbeli wvon ver BVorqusfepung ausgehen, baf
unjer Webhrmanaftand nidt nur eine abgejdlofiene Bunjt befol-
beter Krieger bilde, jonbern paff vielmehr die Wehrpflit und
barum Ddie Rriegdfertigleit eine allgemeine Forverung an alle
Gtaatunterthanen miuntiden Gefdlecited fei, milffen wir zum
Boraus bemerfen. Ehenfo denfen wiv nidyt daran, daf mit einer
fogenaunten Mationalgarbe und einer Natienalmiliy unjern peit-

g%
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liden Berhiliniffen eine entfprechenve Einvidhtung fitr den RKrieg
gegeben wirve. Wir Halten beftimmt bdie Uncrbnung flir die
soed= unp jeitgemife, wenn jever Bilvger eine gewiffe Beit im
ftehenven Deere feine Dienfizeit zubringt, da jeine ehrzeit aus-
fdlielich al8 Wehrmann vurdylebt, und dann exft alg ein gefdhul=
ter unb fertiger Rrieger und Qandwehrmann ing bilvgerlide
Qeben uriidfeprt,

Qn weiteren Sinne gehdrt jeve leiblidje Mebung und Fertig=
teit, infofern fie beftimmte Gefete und bemwufite Vorbeveitungs-
mittel verlangt, in bad Bereid) ved8 Turnensd. Jnfofern bilven
nun aud) bie befonbern Rriegsfibungen, fo toeit fie fidy in leibs
lidjen Thitigteiten Gufern, einen Theil der Tuvubunft. Die
Webungen, weldie nun im engern Sinne wehrminnijdes Turnen
genannt werven founen, fteben fomit in natlivlidem Bujommen-
bange mit bem allgemetmen Turnen und find nuv eine beftimmte,
in engern Rreid gezogene Unwendbung befonderer Turnfertigleiten.
MWir venfen Hierbei an pad Maridieren und PManbovieven, an die
verfdhievenen Waijfenlibungen unbd Fertigleiten, welde im Kriege
erforverlidy find, an bie Ranf-, Sprung- und RKletterfertigteit,
welde dem Wehrmanne ndthig ift, jo wie aud) an vie Selbfibe-
hercjdung, Undeauer und fittlidge Kraft unv Haltung in Ertra-
gung jeder it ven Cuntbehrungen.

Da nun die Uebergengung mehr Roum gewinnt, daf die
Bolfsersiehung audy bie allgemeine turnerifdje Ausbiloung bver
Qugend ju fibernehmen habe, {o wird bdiefe nur nod) neme BVe=
triftigung finden, bei Grvdgung ver widtigen Begiehung, welde
bad8 Turnen, alé grinvlides Borbereitungsmittel fiiv den Wehr-
ftand Bat, und wie anvepend und belebend zugleid) bag Wehr-
wefen auf bad Turnwefen uriidwivfen fann. Wir haben beveitd
in den vorhergehenden Abjdymitten bezetdinet, in weldem Umfange
pie Sdule bie jum Wehrdienft erforberliden BVordibungen zu
untervidyten Bat, und braudjen darmm fier weniger anf die ein-
jelnen Grdrterungen juriidzufommen. Gbenfo wenig bedarf es
ber Grinnerung, wie fehr die Dienftbefahigung Bieler von jwed-
maftg angecroneter leiblidien Graiehung in ber Jugend ablhingig
ift, und wie jehr vas Turnen beitragen muf die Fahl ver Dienft=
unfdhigen immer mefr zu verminbern. Dag wollen wiv aber
Bier qusjpredien, baR Tleiblihe Uebungen, welde fdon in ver
Jugend griindlich exlernt worden, im geveifteren Alter nur melhr
einer {Fortilbung bedilrfen, baf aber folde, erft im mannliden
Wlter begonnen, viel Beit und DMithe foften, ohne den Crfolg ju
haben, wie ihn ver Bwed und die hHidheren Anforverungen unferer
Beit, befonvers beim RKriegdwefen fordern. Sind unfere Refruten
einmal von Jugend auf in ven manderlei Leibesitbungen einge-
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fdult, fo werden die bigher fo viel Beit vaubenben Vorbereitungs-
iibungen in fehr fuvger Beit abgethan werben Fdunen, weil fie
ifnen gleidhjam eine Wieverholung gewolhnter Fevtigleiten find.
Die pas veifere Alter beldftigende und briidenve medjanifdje Lefr-
meifterel in Anfingeriibungen Wwird eimer freudigeren und wilrbe=
volleven Lebraeit Play maden, anftatt eingedriiliter Vewegungen
werben unfere Sclbaten einen geiftigeren Ausprud, unmittelbareres,
freiere Beralten dufern. Die fo nbthige Dienftyudht wund alle
Waffenitbungen werben mit grbBever Leidptigheit und Gejhidlich-
feit erwovben werden, die Dienfieit felbft fann auf Uebung ver
entwidelteven friegéiibungen vermendet werven, wnd itberhaupt
fonnen oiel grbfiece %Infnrberungen an bie friegsfertigteit unfever
Deeve geftellt werden. Jept wird o8 ein leidytes fein, vie grifere
Mehrzahl ver Solvaten im Schiefen, in ven Fedhtarten der ver-
fdyiedenen Waffen, im Perdfdwingen (Voltigieren), im Laufen,
Gpringen und Klettern bei voller BVemaffnung, und im Sdwinmen
ausjubilven. €& werden mun aud) vie Turn-, Sdyief- und Fecht-
plige, bdle Gdwimmjdulen fiiv Wehvmbnner an innever und
duferer Titdytigeit gehoben werven, je melhr das8 gange Turn-
wefen aud) im ganzen Bolfe Geftalt geminnt, fe mehr vag Gefithl
gevegelter Qeiblidyfeit mit fraftigem Bolfageifte Hand in Hand geht.
Der Gtaat hat aber nody gar mandesd Mittel, den Erfoly
feiner Anordnungen wmit Leidytigleit zu befdrvern, den Eifer ber
Jugend und bdie beharrlidhe Fortbilbung ihrer in ber Sdule er-
worbenen Fertigleiten Tebendig zu evhalten, ven Buwadys tiidytiger
Wehrminner ju fidern. Dahin redmen wir vor allem, daff bie
Rriegsbehbrben bei per jibheliden Unfnahme ber Refruten Puil-
fungen anftellen unt beftimmte Qeiftungen von Seite der in Kriegs-
bienfte Gintvetenben verlangen. Diefe Leiftungen umfaffen nun
neben ber Vovausdfebung einer beftimmten, durd) bie Sdule ge-
Bobenen, Gciftedentwidlung eine beftimmte Jeihe von [leiblichen
Bertigleiten, weldje gleihjam bie Boriibungen bted Wehrmannes
ausmadjen. o wive 3 B. ju evmitteln, auf welder Stufe der
Entwidlung ber Refrut im Loufen, Springen, LTragen, Riefen,
Slettern, Plerdidhwingen, Schwimmen, Fedyten, Scyiefen, im Mar=
fdyieren unb eigentlidhen Gyevgieren ift, wie weit berfelbe n ber
RKenutniff ver Dienftgefene ift. Diefe Forderungen wiven in ver=
fhievene Stufen und Grave zu unterfdeiven. Je nad) ben.
Leiftungen der verjdhicvenen rade, zerfielen bie Refruten in
ebenjo viele Rlaffen. Diefenigen, weldye nun den Hiditen Grad
ber Fordétungen leiften fonuten, fomit gur erften Rlafie gehirten,
wiirben, bei fonft guter Anffithrung im Dienfte, etnen gewiffen
Theil ver Dienftyeit im Urlaube frei haben, bei venen, welde
Der zweiten und dritten flaffe angehdren, witrde dann nady Ber-
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phaltnifi eine Hivzere Urlanbzeit gewdhrt werben, und endlichy witv-
ben biejenigen, weldye, bei fonft rilftigem Leibe, feiner Stufe ber
geforberten Leiftungen ugemiefen werden fnnen, vie (ingere Dienft-
sett haben. Befonbere BVerhiltniffe im Dienfte und andeve ge-
bietenve Umftinve bleiben natitrlidy vorbehalten, und wiirden die
bejonberen Berghnftigungen auf die Beit ihrer Dauer auffheben.
Wenn nun diefe Borfdldge, die hier nur unmaafigeblidh ents
worfen find, ihrem wefentlidyen Inhalte nad), von Seite der Be-
povben beliebt nnd in Anwenbdung gebradt werden wiirven, fo
whre ihre Ritdwirfung auf vad gefammte Leben bder turnenben
Qugend von unverfennbar grofen €influf. Eine jeve Uusdbilbung
will audy ihre Witrdigung tm Leben finden, eine jeve RKvaft itbt
fidy gern fitv einen beftimmten Bmwed, dev jugleich praftijde Vor=
theile mit fidy vereint. IMNit ver Ausfidht auf die ebenfo ehren-
pollen, alé aud) vortheilhaften Auszeidnungen, welde mit ange-
peuteten BVor{dyldgen der fiir pen Dienft heranveifenden Jugend
geboten wiivben, ift e8 gewif vorauszufagen, vaff fdhon den Knaben,
betm Turnen in ver Sdule, bie vaterlinbifde Beveutung diefer
Mebungen ndher und beftimmter vor Angen gerfidt wird, vaf
auf ven Bffentlidhen Turnpligen ju Stadt und Land ein fleifiges
Ringen und Streben ber Krifte aufleben wird, in Boritbung
per Ruiegdfertigteiten aller Avt. Gin edler Wetteifer wird vie
Siinglinge bei ihren Uebungen anfpornen, ein Geflihl der Ehre
wird fie treiben fidh in jeder Weife tiiditig filv das Wehrwejen
ausgubilven. Diefer Eifer und bdiejed Gefithl ber Ehre werdben
bem gangen Deeve einen ddjten gediegenen Geift fidhern, mit ber
Gufern feine innere Qraft ftaflen. Die biufige Unluft, jo der
Biverwille, mit weldyen fidy unfere Jugend fo gern ben RKriegs-
bienften, und oft -duvd) unlautere Mittel, su entziehen fudt, wer=
ben mehr juritdftveten, die immer unelmenve Menge Solder,
welde wegen leiblidher Untauglidfeit dem Dienfte vorenthalten
bleibt, with in etne Fleine Minderzahl nmgewandelt, dem Dienfte
fitr ven Staat erhalten werben. Der bei vielen Eingelnen gewif
[aftige Uebelftand, daf fie im Alter fdon angetvetenen Berufed.
purdy lingere Dienftzeit aus ihre Laufbabn geriflen werden, fann
fehr gemildert werben, und viele fleiRige Kbpfe und Hanve blei-
ben bem bitrgerlidhen Qeben unentzogen. Die jungen Leute wev-
ben licber ur Beit ifhrer eigentlidhen Berufslehre bie oft unniip
jugebradyten Freiftunven, (wiv venten Dabei fowohl an bie jungen
Hanvwerfer und Bauernburjdye, ald and) an bie ftudierende Jngend)
auf ifre Friegerijdye Unsbilbung verwenben, um bei ben wehr-
mimnijden Priifungen, durd) den Erfolg ihrer Beftrebungen, bie
eigentlidhe Dienftzeit ju vertivzen, den dielen Geilbten nidit nade
guftehern.



39

Gine weiteve wohlthuende Folge Wunen diefe Cinvidytungen
auf ven gangen Staatéhaushalt baben, ba bag fitvzere Berweilen
einer grofien PMenge bei ben Fahuen, einen grofen Theil ver
Roften exfpaven mwiirdbe, weldie bei jefigen Berhiltniffen Faum zu
erfparen fein biirften.

7. Anbeutungen fber bie nothwendvigen Borbereis
tungenbeiallgemeinerinfliihrung vedTurnens.

Bei jever Sadye, wenn fie aud) mehr ober weniger neu ift,
hat bie Ginorbnung und Cinbilvgerung im Qeben ihre eigenthiim=
liden Borginge nbthig. @.B ift von Beveutung, ja vom wefent-
liden Belang, wie eine Cinvidtung eingeleitet wird. Wir haben
in ben voraudgehenben Wbjdynitten {don ausdgejproden, wie na-
mentlid) bet Ginfithrung be8 Turnensd, al8 cinem nothwenvigen
Theil unferer ganzen Sdmlerjiehung, ouf bie Frage, wie fid)
bagfelbe unfern Grzichungdanftalten anfdyliefe, viel anfommt,
weil von der UArt und Weife, mie diefer Eraiehungdzweig behan=
belt wird, vder woblthuenve Erfolg felbft abhiangiy gemadyt ift.
Das Oleidhe gilt aud) von der allgemeinen Giufithrung ves Tur-
en8 bei der Gefammtlage unferer bffentlicdhen und Sdjulverhaliniffe,
e8 fragt {idy, wie fann in Dbereit8 georbnete Einridjtungen eme
neue Gadye eingeordnet werben jur Wohlfahrt bes Gangen. Daf
mit einem PMale an all unjern Sdulen das Turnen -eingefiihrt
mwerbe, fann wofl nid)t erwartet werbenm, eé wird bdie§ wegen
Mangel an befihigten Turnlehrern, fo wie audy wegen ber zu
perdnbernben Unterridtsplone und jonftiger Cinridiungen wegen
nur nady unt nady miglih werben. And den jetsigen Suftinven
in bie, weldhe fommen follen, bedarf e ber Ueberglnge, einer
Briide; ungeitige Haft fann nur {daven.

Bor allem fpredje der Staat aus, paf an allen Sdulen
ba8 Turnen Sduljadye werben joll, unp er erforveve, vaf fid
bie Qehrer felbft ver Sadje vedlidy annehmen, vaf Sie bei ben
Untervidytéplinen Riidfidht nehmen auf diefen nenen Erzichungs-
goeig.  Dann wird e8 nidgt feblen, bof viele Lehrer, bet vers
trauenber und werfthitiger Theilnahme der obern Staatdbehdrden
felbft Hand anlegen, ober vaf fonftige eifrige Turnlehrer, weldye,
entfernt vom Lehrberufe, fo emfig bisher fitr dag Turnwefen
wirften, beigezogen werben und mit Unterftiigung ver Rehrer, fo
gut al8 immer mdglid), vie Schulturnplige einridten Gelfen, bie
Gduljugend, mit miglidfter Beriidfidtigung der verjdievenen
Alter, im Turnen untervidhten. Eine Sadje, welde einmal als
jeitgemif erfunden worben, madt fidy leiht felbft Bakm, unv
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Rath Bmmt ihr von allen Seiten zu Hiilfe, Erfahrungen, bdie
an etnem Orte gemadit worben, vevbreiten fidy bald in weiterve
Qreife. Daf aber gleid) mit Sidherheit und griferer Veftimmt-
heit dag ridtige Maof und Berhaltnif des Turnend ausfinvig
gemadyt werbe, wird am beften fo einguleiten jein, wenn an eipi-
gen Puntten gleidhjom Mufteridulen gegriindet werben, an weldyen
pon erfabrenen Rehrern vad Turnen in feimem beftimmten BVer-
Galtniff, al8 Sdulgegenftany, in feiner nothwenbdigen Begringung
filr die verfdhievenen Gattungen ven Sdulen unterridtet mird.
Wir meinen, wenn etwa in einigen Stidten wmit einer Knaben-
und IMMabdenelementaridyule, eciner Realjdule filr Knaben unvd
einem Gymnafium, ein, mdglidhft den oben geftellten Anforverun=
gen entjprechenver Turnunterridit verbunben wirdb, wenn ferner
an eingelnen @eminavien und Hodydyulen ad Turnen fiir Volts-
juilehrer wie fiir Rehrer [Bherer Schulanftalten al8 Untervidts-
' fad) aufgenommen wird, wie e8 oben befproden worben.

Damit nad) und nady Nebereinftimmung in bie verfdievenen
Ginvidtungen fomme, ift e8 zwedmafiig, wenn eingelnen befibig-
ten Miunnern, welde an den verfdjievenen Sdulen einige Beit
pie Borbereitungen leiten helfen, ein beftimmtes Unffidhtsamt {iber
pen Turnunterridyt ftbertragen wird. Gleidhzeitiy ift e ndtbhig,
bafi dburd) Sadfenner fiiv bie verfdievenen Sdyulen eigentlidye,
nad) Lehrftufen abgetheilte Leitfaben audgearbeitet werben, welde
pann zu ndberer Pritfung einem grofern Ansidyuf vorgelegt wite-
ben, um erft bann, nad) veiferer Crmigung, als Ridtjdnur gut-
gebeifien und von BVehbrbe aud anempfohlen werden u fnnen.
Dierbet wirve vor allem dad Turnen {dhulgemdf zu begrdnzen
und u verarbeiten, yur Unterfdeivung vom Turnen, wie ed al
eigentlihe Runft auf ven Bffentlichen Turnpldgen betrieben wird,
RNamentlidh mitffen dabei bdie Turniibungen fiir Elementaridyitler
mit aller Umfidyt auégewdflt und unterjdieven werben, damit
bei Forderung allgemetner Theilnahme ver Scitler, von vornen
Perein, vem ganzen Turnen eine vedyte Grunvlage gefidert wird.
Das Gleidje gilt befonders aud) vom Turnen dev Maddjendyulen.

Mit ver Ginflthrung vesd Turnend on Sdulen werben ju-
aleid) aud) die dffentlidhen Turnplipe, aber abgejondert vom Sdul-
feben, wenn aud) in mittelbaver Begiehung zu vemfelben, ihre
Gutftehung und aligemeinere Berbreitung haben. Da werden
nun die Krifte, welde fid) unterbeffen filv vad Turnen, ald be-
fonvere Runft, ausgebilvet haben, unddft ju vermenben fein.
Man wird fidh vieler Orten glitdlid) dhasen, den Wenigen, welde
fidh diejer Runft mit joldyer Beharrlidhleit gewibmet, einen ange-
mefienen TWirfungsfreid juweifen ju funen, welden Sie in exfter
Beit aud) nod) wohlthuend auf dad cigentlide Turnen an Sdulen
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pertheilen fonnen. Redit ju wilnjden ift 8, daf fo mandem
eplen Manne, der bis jest oft vielfadh gehemmt nund aufopfernd
fitr bie Grhaltung bver edlen Turnfunft ausharvte, mit einem
groferen und anerfonnteren Wirtungstreife, jugleid) .and) ein
fidreres Uusfommen bereitet wilvbe; 8 wive bdies eine billige
Bergeltung, jo der befte Dant der ibnen pom RLeben bver Sadye
felbft gesollt witrbe. Und) diefen Bffentlichen Turnplagen wenve
algbald ber Staat feine Theilnahme 3u, aud) fie ftelle er unter
feine Aufficht, gleih wie dad Twmen ver Schulen, und o8 ift
voraudjujehen, daf mit ber Beit vad Turnwefen mit vem gangen
Boltsleben immer mehr vermadyfen wird,

Die weiteren und fonftigen Anorvuungen bei evfter Einfith-
tung bed Turnwefend in die faatdbilvgerlihen Einvidhtungen,
Bleiben hier unangebeutet und werben je nady beftem Grmeffen
su vedyter Feit zu treffen fein. Daritber Fanu die nihere Gut-
fdheioung nur burd) bie befonbern Verhdltniffe und drtliden Um-
ftanbe gegeben werben. o

Wir enthalten unsd hier, wo vor allem aud an jo verjdyedene
gegebene Berhiltnifie angutniipfen ift, aller nitheren Antunftémittel
und vertrauen, baf der gute Geift, welder jept jo laut und
fauter die Angefegenheit ved8 Turnens belebt, aud) vie Mittel
und Wege finben wird, bad Turnwefen unferm gangen Bolts-
leben gefund und ftart einguverleiben und zu erhalten. :

Das Turnen in den Stemmitbungen.

BWorwort und Ginleitung gu dem Werfe: Dad Tuenen in den Stemmiibungen Ffiiv beide
Gefdlechter, dargeftelit von Avolf Spieh (Theil 3 Teiner Tehre der Tuenfunft).

Die Turnfitte foll eine volt3thiimlide fein, uns
Deutfden geziemt ein deutiches Turnivefen. Sefdhieht
biefer Pilicht in Betreff der Sitte Geniige, fo gedeibt
bag Gemiith des Bolfes allmiphlich gur Blite unbd
Reife, indem bie inftinctmifige Uebung ber Sitte
jur Kunft wird, in ber funftmdfigen lebung aber
vie Jtegel ur Anfdauung und Geltung und mit
per Jtegel bas ovganijd) - gefehmiifige ber Sitte jum
Bewuftfein fommt. '

Fatijdet in ben Jahrbild. ber beutfd. Turnfunf.

Borwort:

Mit jedem Jahre macst die Bevbreitung bved Tuvnwefens
in Dentjdhlond evfrenlige Fovtidritte. Da, wo man vor wenig
Sabren fanm den Wunjdy wagte, o8 mige aud) diefe Ausbilbung vem
Polfe gegbunt werden, find jesst Freunde ded Turnens, Erzicher,

G
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Behbrben mit rilhrigen Hinben und vertrauenvem Sinne De-
fhaftigt, Hand an’s Wert jelbft sm legen. Das unbefangene
Trtheil fiber Turnwefen hat den wahren Kern ver Turnfadhe
herausdge{dyalt und ihr unter mandperlei Kampfen Bahn gebro-
dyen, unbefangener BIid in diefelbe Hat bte wiverftrebenben Bor-
urtheile itbermadyen.

@p Delfe e8 nun bem beutiden %o[fe feine jdlummernbe
RKraft aufriitteln, jeine RNitftigleit lebentig und freudig erwerben,
baff ¢8 ihm foldie in allerlei ©piel und Uebung vor Augen
ftelle und pad Wadysthum feinesd @e[bftgeﬁiﬁieé befrbere. Smumer
griinen mige bie beujdhe Turnluft hinfort in veutfdyen Landen,
pugleidy gum Mevt- unv Warngeigen file alle, die und im ofn-
midtigen Sdlaf hHeimjuden mbdyten.

Wenn pag Turnen audgeht, ven Leib al8 Tempel tes Gei=
fted webulidh ju maden und vein zu halten, wenn ed bven Leib
ald fiigigite Werfzeng filr den Geift und burd) venjelben u
eravbeiten 3wedt, {o exfafit 8 jugleid) aud) ven Letb n Geberve
und Leben alg finnbilvliden Doppelginger unfered geiftigen We=
fend, al8 leibhaften Wugdrud unjever gefommten Jnnerlidfeit.
©8 muf ba wohl ver laute Wunfd), ber evle Trieb befriedigt
wnd gepflegt werben, vaf gevade und junddft mit dem veutjden
Menfchen, mit vem bveutfhen Bolfe vad Turnen feft und innig
vermadfe.

Jn den leten Jabhrhunbderten, jumal feit dem breifigjihri-
gen Rviege Hatten wiv leiver die Berbrddelung unjever gemein-
jamen Loltstraft fiber ung ergehen laffen, wiv mufiten e leiden,
paf fid) unjere BVoltsgliever bel widerftreitendem fidrrifhem Eigen=
finun, im grofen Reib ju fithlen verlernten, wie ein ganger in fid)
einiger Maun zu thun und 3u laffen, jdien Dentfdland ver=
geffen zu babem. Und dod) — war vieled nur ver Sdpein. Die
Befreiungsiriege rafften, wie mit einem Bud ben jdlotternden
ventjden Leib auf, alle Finfte (dhlugen wie mit vereintem
Ginn, wie die Herzen all fiir eine Sade,. War e8 mu
mebr ein legtes Bufammenvaffen ves Cridlafiten, war e8 Finft-
lidge Grregung matter Gliever, wie mandje e8 deuten wollen?
— Rein feinewegs, dag alte Bint flof nod) im alten Bolke,
pie nur ftotfcnben Siifte tehrien ausd tremem Herzen ihm mit
Frijdje in die belebten Gliever wieder, ein bentjder Obem
jdwellte bie Bruft. Die lange Fajtenseit, die harten Pritfungs-
jabre, fie waven feineswegd {roftlo8 umjonft vervonnen, der
ventjhe Geift, umfponnen und verpuppt wie er war, brad) mit
einemmale durd), e$ gewihrte die Sonne ber Beiten nad) langem
wieder ben erften Ausflug den fill und ernft gereiften Sdyingen.
Freudigfter Wiverfdein bes innerften Herzensidlages war bdie
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Befreiungsthat ded veutjden BolfeS. Jn diefen Beiten ift aund)
bag bentjhe Turnwefen mitermadyt und wieveverftanben, gewor=
pen ift es und wieder vergangen mit Morgen- unt Abenvroth
jener Tage, mit benen e§ Wonne und Schmerz, Trop und Un-
ftim, wie baé ganze Dbewepte Reben juvitdgefpiegelt. Aes
Gdywanfen und Beben aber wiegt fid) wicder ab und aus in’s
“redyte Maaf, wenn ber eine treue Sinn bas Leben treibt unbd
tragt. Freudig begrilfen wiv drum aud) viefe Beit wieder, das
Gypriefen und Wadyjen deutichen Lebend tm gefammten Bolfe und
mit ihm jugleid) wieder die neie Luft am veutfden Turnen.

Woh! ift mit dentjdher Crziehung bas8 Turnen veutfdye Bolfs-
jadye und al8 foldpe feft und treu im Wuge ju behalten. E8
joll und helfen, unjern &inn und unfere Kraft '8 leiblidye
®efithl, in banbliden Beftl su bringen, und vertvaut maden in
MWagniffen funftfertig den feften Boden ju behaupten , daf wir
in jeder Stellung wever dem Sdywindel nod) vev Sdywinbelei
verfallen, daff wiv bei allem Hang und Hangen die vedite Stiise
im @Griff behalten und tn jeder Lage nimmer vevzagen und ver-
liegen. Die Turnjdule jei fortan wmit Gotted Hiilfe der Luit-
plag ver beutjdjen Jugend und ugleid) andy vie Wehrpflangftitte
fitr's veut{dhe Boll, wo ed fid) vedt und firedt in freiefier Kunit,
wo e8 fidy ein und qudjpielt im eigenthiimliden Reben und FWe-
ben, fidh mifgt und wigt in feinem angebornen Wefen und ent-
Heibet pon geborgtem Sdein. Drum nidt getrdumt undb ge-
faumt, wady follen wiv bleiben, ob audy nah over fern im Weft
wnp Oft Wetter und prduen, unfer Wahlfprudy fei und bleibe:
im Frieo’ tem Feind die Hut, im Sturm die ventjde Wuth.

Drum vevavbeiten wir im Leib unfer geiftiges Leben und
wahren wir dem Geift vie leiblide Lebendigleit, bvaf fidy beive
voll und einig buvdhpringen. Berfdymilyt einmal fo vedt bpad
geiftige mit bem leiblihen Turmen, erfaft fid) exft ber wahrhaft
geiftige Wienfd) im wirtlidy leiblihen Wefen, erft dann faun er
bie hddyjte QLebensfunft fiben, der gange freie Menfd) fann ge-
beihen. TWeldye anbere ald bas deutde Volt hat da den Bor=
tritt, weldyed andere will ung ven Rang abgewinnen im Glan=
ben, bafi wir bas Walten Gotted zumeift judjen, bof uns ber
Heiland, der Sovhn Gottes jo redt in’s Leben gewad)fen, um
ewig mit und herauszuleben?

SdlieRlicdy bemerfen wir nod), daff fih vorliegende Rehre
pon ber Turnfunft ansjdlieflicy gum Biel gefet Bat, die leibs
liden Thatigleiten vom Hinftlerijden Standpuntte ausd itberidau-
lidy georbnet jujommenguftellen und den inmern Bujommenfhang,
bie gange Gliederung ver Turnitbungen nadjguweifen, ein Lehr-
budy fitv folche, bie fidh in bdiefer Kunft untevvidten und qus-
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fenuen wollen. Gine andere Aufgabe bleibt nunmehr die ridtige
Unwendbung und gefdidte Belebung ber Turnitbungen felbft zu
treffen, wie fie vie Turnjdule betm Turnen ber Jugend erfordert
unb fdroert.

Do miiffen wir beftimmt und vor allem den Wunjd) aus=
fpredgen, e8 mige in ber Turnjdule ein folder Gebraud) von
Den lebungen gemadyt werben, vafi fidy die Jugend gefeplidh) unb
frei in den Uebungen verhalten und bejdiftigen lexrne. Wie
eve und Sang in Sdule und Leben, o foll aud) die gange
Leiblidhe Geberve ficdh frijch und unmittelbar Auern lernen, weber
gugefust nody eufgepuist, aber finnig, friftig unt {dén, mit
einem Wort, funfiooll.

Burgdorf in der Sdhweiz, um Oftern 1843.

Ginleitung:

Da bereitd in ver Einleitung zum Turnen in den Frei-
fibungen, fowie aud) in der jum Turnen in ven Hangilibungen
fiber Grundjise und Anjidten in Bearbeitung ber
Turntunft gejproden ift, geniigt hier, lediglidy bie Bemerfung,
baf bei Bearbeitung biefer Turnfdyift diejelben unvevdnbert bei-
behalten worben find.

3n vorliegenber ©cjrift find nun bie Mebungen in
ftemmenben Buftdnben, welde fid) an bie beveitd voraus-
befdyriebenen ,Fretfibungen” anjdliefen, zu einer abge-
fdloffenen Beavbeitung bdiefer Hauptgattung von
Uebungen, vem ,Turnen in den Stemmilbungen,”
sufommengeffellt. Damit haben wir bdie Wufgabe geldft in ver
Weife, wie fie und vorzuliegen fdien. Beive Grunvihitig-
fetten unferer willtiihrlidhen Thitigleiten, vas ,Stre-
den” undb ,Beugen,” find in vorliegendem Werf und dem
JTurnen in den Dangitbungen,” in threr mannigfaltigen
Beziehung und Unwendung im Leben, mit bejenvever Berlidfic-
tigung auf die Tuvntunft betvadytet und geordnet worben. Da
nun aud) ver Buftand bves ,Liegensd” zu ven Grundver-
paltuiffen, in welden fidh unfer ganger Qeib befinden faun,
gehdrt . jo Daben wir am Sdlufie ber Stemmitbungen bdas
oTurnen in ben Rfiegefibungen” in eivem Anbang
folgen laffen, wovauf wir Hiermit verweifen wollen.

Stemmen, Hangen und Liegen haben in Den brei
Theilen ber Qehre ven der Turnfunft, die Biermit ol ein ge-
fd)loffenes Wert ilber biejen Gegenfland zu betradyten ift, bvie
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@runvpfeifer gebilvet, auf welde bad ganze Gebiuve geftellt ift.
Wenn nun aud) nod) eingelne Theile an bemijelben eimen forg.
faltigeen YAusban bebiivfen mégen, fo glaube id), vaf verfelbe,
nad) dem vorgezeidineten Grunvrif leidt herguriditen fein wirn,
Den gangen Ausdbau diefer Kunft in Behervfdung unfever leib=
liden Rréfte, und deren umfaffende Vegichungen founte und
jollte viefes Wert nidjt unternehmen, da wir zunddft nur ven
Stoff, wie ihn tdglide Erfabrung und Turnleben in Euferer
Grlennung darboten, fo fdidten undb fiditen wollten, baff anf
einer fidjeren und einfachen Srundlage die eingeluen Fadywerfe
ftd) ueben einanber erheben und geftalten fonnten. MWir ridyteten
babei unjern Blid unverwandt auf den turmenven Leib felbit
und waren Dbefliffen bie eingelnen, 3ur Erfdeinung fommen=
ben Thatigleiten veffelben, wie BVaufteine, die gerfirent lagen, jo
suvedyt au legen, daf biefelben nmadh ven aufgepriigten Fugen er-
fannt wieder ju einander paften und in einander griffen, zum
filgigen und geftaltigen @eglieve, in weldem fidy jo funftooll unbd
unmittelbar bag Leben bed leibhaften Geifted beurfunbet und offen=
bart. Wir verfannten nidht, wie itberaud reidhy unv infaltooll
bie Bedeutung be8 Turnens im gangen Leben feht und ftehen
follte, wie wirfiam bdbag Turnwefen im bejondern Boltsleben wer-
ben fdunte, wie bamit jugleid) die vielen Gefichtdpunite Hervor-
treten, aug welden itberhaupt va8 Turnwefen Vetradtungen ex=
weden muff. Wenn wir nun aud) gewihlt haben von einer Seite
bag Turnen in’8 Wuge zu faffen, fjo liegt e8 nahe, Daf und
woarum wiv und flrenge an vie gezogenen Gringen unferer Be=
tradtung gebunven DHielten. Bir bhaben in ber Lebhre von ber
Turnfunft fomit nur unfere Aufgabe ju Bjen gejudyt, feineswegsd
aber ein Turnbud) {dreiben wollen, bad auf alle Bezichungen
verfelben Ridfidyt nimmt, und fiber alle dabet geftellten Fragen
Aufjdluf giebt. Aud) Hier gilt, vad man mit vem Borhaben,
Alled in Einem geben ju wollen, Gefabr [Guft, bad Eingelne
nidyt ausfithrlidy genug filv pad8 Gange gegeben zu haben. €8
ift fiiv bie Sadje redyt erjprieflid), wenn von verfdjiedenen Seiten
her bag Eingelne Bearbeitung findet, wenn Jeber zum Werte
fein Sderflein beitvdgt, Wenn veRbhalb, aus diefem Gefidhts-
puntte betvadytet, vorliegenbe Turnlehre, audy nur vag Wefen dev
Zurnitbungen, in Hinfidht auf vie Wirkungen ber babei hervor-
tretenben Thiitigleiten vom tuvnenden Leibe felbft aus betvadytet
und die Uebungen mwiever in natur- und funfigemife Jujommen-
fellung einorduet, wie e8 dod) wohl der behanbelte Gegenftand
mit fidy bringt, fo bitrfte wokl bei %eurtbei[lmg biefer Turnlehre,
ber Umftand, einer gemiffermanfien einfeitigen Betradytung ber
Turnfunft gefolgt 3u jein, verjelben nidyt jum Borwurfe geveidjen.
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Qubem Bier vorzugdweife das Turnen vom Standpunfte funft-
voller forperlidher Ansdbiloung aus betvadytet wurde, ift vod) wobhl
nidt die Folgerung zu ziehen, ald fei vamit die bloRe Rbrper-
augbiloung um Turngwed gemad)t, die ,ideelle unbd nationale
Beveutung” abev zugleid) aufer Bejichung gefest, aufgegeben,
ober nidyt erfaft worben.

Wir waren genbihigt, viefen migliden BVovwilrfen zu begeg-
nen, nidit weil wiv biefelben vovaudjesen zu miiffen glaubten,
foubern weil foldye ber Turniehre beveitd anventungsdmweife ge-
madt worben find ober dod) wenigftend gemadite Bemerfungen
fo gebeutet werden finnen, obwobl fie von wohlmeinenver Seite
berfommen. TWiv meinen in einer Abhandlung im Marzheft ves
vievten Jafrganges, der von Dr. Mager hevausdgegebenen Piba-
gogifden Revue, weldye ftbexfdyrieben ift , Aphovidmen itber dentjdye
Turnfunft, befonbers ifiber Dlethovif verfelben.” Seite 223.
Auf der gleidhen Seite empfichlt ver Beridyterftatter ,bie Frei-
ftbungen namentlid) folden Lehrern, bemen ein Anjdjajfen vieler
Turngerithe nidyt geftattet ift,” und ferner fagt Reg. ,erfivebien
biejelben im Wllgemeinen oaffelbe, wad Herr Glind in jeinem
Betannten Turnfyftem (Somasletif) zu erreiden firebe und wozu
aud) Profeflor Werner in jeiner medizinijhen Gymnaftif jdyisens-
werthe Beitrdge geliefert hat.” Unj beide angefiihrie Stellen
miiffen wir in Vevlid{idtigung ber gangen Stellung, weldye fiber-
haupt die Turnlehre behaupten ju wmilflen glaubt, Folgenved er=
mieberm.

Auf erfteves ift ju bemerfen, daf ber jufillige Umftand,
bafi bei Den Freilibungen feine Sexvithe erforberlidy find, bei Be-
arbeitung bdevjelben, feine Beritdfiditigung abgegeben Hatte, fon=
bern vielmehr ber wefentlidhe Grund dagu trieb, daf die bei ben
Greiitbungen zu Grvunde liegenden gewdbhnlidien Ruftinde unferes
gangen Leibes, durdjaus ovon Seite der Turnfunft fiiefmittterlich
fiberfeben worben, und biefe Ltde darum Fu bejeitigen war.
Uebrigens ift in ver Einleitung ju den Freiiibungen iber deren
Beveutung audfithriidy genug Aufjdluf gegeben, fo Daf es be-
fremben mufite die Freilibungen jugleidy mit Dr. Sdufter’s Turn-
jdrift, weldhe allerdingd vie Rildfiht auf den engen Raum des
Haujed bei ihren Uebungen nimmt, unter ven gladen Gefidts-
punft geftellt zu fehen in BVetreff ihrer Unwendung.

8 find ung viefe und dhulide Unfidhten iiber die Frei-
fibungen fdhon Bin und wiever begegnet, wir nehmen darmm bier
weiteren Unlaf ju erfléven, daf unjer Turnplop in Burgdorf
wo pie Freiiibungen entftanben find und fletd betrieben werden
mit ben allgemeinen Turniibungen, 3u ben reidylidft audgeftatte-
ten Unftalten gehidet, was Befdaffung aller Arten von Turn-
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gerdthen betrifft, paf wir fogar auf vem Sommer- und Winter-
turnplag nidyt nbthig haben, die Gerdthe hin und her 3u zitgeln,
weil wir biefelben Doppelt befiBen, daf wir aber vennod) je linger
je mehr die Ueberzeugung gewinnen, daf bet griiblidem Turn-
unterridte, die Freilbungen durdjaus nidyt fehlen dilrfen unv
purdy die fogenannten Gelenfitbungen nidyt erfest find.

E8 gilt dieR fowohl beim Turnen der Kuaben, als aud) bei
bem ebenfo beadytenswerthen der Midbdyen. Dafitr fpredyen nicht
nur bie hier in Burgborf gemadien Erfahrungen, fonbern fie
werden aqud) beftatigt burd) gleidhe in Bern, Bafel und anberen
Orten gemadte, wo Tmnlehrer diefelben mit Grfolg neben an-
beren Turnitbungen eingefithrt haben und betveiben, nadgybem fie
beren Unwendbung in Burgdorf jelbft fennen gelernt Hatten ober
sum Theil hier vorgebilbet worben waren.

Pian bbrt aud) oft die Bemertung, ald gewibhrten die Freis
fibungen ben Turnern nidht die vedhte Turnluft. Dad mag fein,
wir mddten aber umgefehrt fragen, ob benn bie {ibrigen Turn-
ftbungen bdarin vor pen Freilibungen in vortheilhafterem BVerhilt-
nifle find? €8 fragt fih immer, welde Turner und welde At
ber Betreibung ver lebungen hier geweint ift. Da ift vie LW-
fung biefer Voraudjepung zu juden. Alerdingd muf audy bei
reilibungen, wie bei anbern Turnitbungen die vedyte Anleitung
gegeben, bie ywedmifige Unwenbdung getroffen werden, wenn fie
mit Grfolg unb barum mit Quft gelernt werven follen. Daritber
ift wohl nidyt zu vecdhten, ob eine lebung am Barven over Red,
im Bergleid) mit einer bejondern Freiitbung mehr oder weniger
tirnevifden ®ehalt oder Werth habe, ebenjowenig ald man be-
haupten wird, vaf die Einbilvgerung gewiffer Turnarten in der
Turnfunft davon abhangig gemadyt fjet, ob fie mehr Wrmfunit
ober Beinfunft entwideln belfen. DieR fithrt uné weiter jort zu
ber damit jufammenhingenden Bemertung, vaf e8 allerbings
witnjdendwertl) bleiben muff, jwar nidt ven Turnpla jum Tang-
boven zu verfehren, was allerbingd von Einigen beabfichtigt
murbe, dagegen aber aud) auf vem Turnplag, vom turnerifdyen
®efidytdpuntte aus, vie Tamgfertigleit im Bevein mit anbern Lei-
bestitniten, su itben, aqug @riinben, die der Bwed ver Turnfunft
jelbft forvert, und audy barum, damit die BVormwiirfe, welde man
per Turntunft jo oft gemadyt, alé entwidele bdiefelbe mehr bie
einfeitige Rbrpertraft, tmmer grundlofer erfdeinen mitffen. Sorgt
einmal der Twrnuntervidyt felbft filr die LeibeSentwidelung, vie
bejonbers burd) Tangfertigteit erfiebt werben fann, wir meinen
bejonder8 aud) durd) Sovge fiiv bie ergieherijdhe Handhabung und
Reinbaltung biefed Bmeiges ber Leibeditbungen, fo wird woh!
bie Berjudjung bei vielen Aeltern immer gevinger werden, biefen
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Unterridit trety ver gegebenen allgemeinen Turnjdule, lieber un-
geweihteren Hanben anjuvertranen. Ja e8 ift mit Uufgabe der
ZTurnfunft, die Tanjfunft jelbft wiever zu Ehren ju bringen und
itberhaupt ven Tang mit threm Geifte ju durddringen und frifd)
gu befeben.

Auf die vom gleiden Beridjterftatter gemadite Bemerfung,
al erftrebten die Freilibungen im Algemeinen basdfelbe, was
@liag und Werner in vden angefilhrten Werlen erflreben, will id)
Folgended evfliren. Wer bdiefe und meine Sdyriften mit Auf-
merfjamfeit liefi, wird fih balb fibergengen tBnnen, in wie fern
bie Bufommenjtellung verfelben und ver Geift, mit weldem fie
abgefafit finb, eine Bevgleidung sulaffen oder nidyt.

Bon Jugend anf mit ganger Seele vem Turnerleben erge-
ben, iibte idy jelbft die Turntunft nur nady Bovjdriften der Jahn-
Gifelenfdyen Sdule und nady Gutdmuths vovtvefflihen Werfen,
wenn aud) mandye eigenthiimlie Ausbilbung veshalb nidyt ver=
fdmaht wurbe. AR ZTurnlehrer in bie Sdyweiz berufen vor
3¢bn Sabren, war meine Nufgabe hier in Burgdborf, die mann-
lidge unb weiblie Sduljugend ju untervidten. Bald Hatte id)
erfannt, daf bag Turnen ver 5 bid 16jihrigen Sditler, wenn
e8 Grfolg Haben follte, auf beftimmien Plan gebaut, nady BHe-
ftimmten QLehrftufen entwidelt werben mitffe.  Der Wahrheit ge-
mify fann id) begeugen, vaff id) nie in Berfudung fam, webder
bie Cliad'{den, nod) die Werner'{dien Sdyriften, bei diefem Un-
tervidyte gu benugen, aud ®riinben, die hier itbergangen werden
tnnen. Wein Streben war e8 nun, dad Turnen felbft in feiner,
auf beive Gefdlediter vertheilten Unwendung, fitr den Unterridht
g bearbeiten, und fo entftant mit bdem Bebiivfniffe gewedt unv
sugleid) purd) Grfafhrung gepritft, nad) und nad) die ganze Be-
arbeitung ver worliegenden Turnlefre, weldje i) voverft fitr meine
bejoubere, ftufenmifig und nady Gejchledtern abgetheilte Nnter-
ridtgbehanplung al8 Grunblage audgearbeitet hatte. Wer itber
unjern Twnplag und den Geift, mit weldjem die Uebungen ge-
feitet werben, eine weitere Ausfunft 3u hoben wiinfdt, ven vere
weifen wir auf die bei €. A. Jenni, Sobn, in Bern 1836 ex-
jdhienene ,Befjdreibung bes am 1. Weinmonat ju
Burgdoorf gefetevten Turnfefted fiir ®naben unbd
Mavden” )

PWas wir bereitd bet jevem eingelnen Theil ber Turnlehre
audgefprodyen, daf ndmlidy fiir ven ¥ehrer nod) vie Aufgabe, bei
Benupung derfelben, geftellt bleibe, den Lehrftoff mit Auswahl
fitr ben Unterridht amguorbnenr, bad gilt ebenfo von vorliegender
Sdyrift und fomit filr vas gange Werl.  Wenn wir bei der noth-
wenbdigen Umfaffung ver gefammten Turnitbungen in der Turn-
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lehre, in vielem den Krei® von Uebungen, welde in der Turn-
jdule gezogen werden muf, joweif diefelbe von eigentliden S
lern befud)f wirh, fiberfdyritten haben, jo war dief mit dem gan-
sen Standpuntfte gegeben, weldjen wiv bei Bearbeitung derfelben
einnehmen wollten. &8 wire davum eine faljde Venubung ber
Furnlebre, wollte man viefelbe gleidjam wie von Hand ju Pund,
beim Ulntervidte ju Grunve legen; vie gleidhe mangelhafte Ein=
fidit in ben ganzen Plan ved Werted, wilrve ebenfo audy Fol-
gerungen iiter bie Braudybarfeit desfelben madien, weldye gleidh
trrthiimlidy wiven, unp jomit bie Beveutung vegjelben {iberidbhen.
©o finute 3. B. Mandyem auffallen, vafy viele Gejdledter von
Uebungen i3 '8 Gingelne ausfithilid) befdyrieben find, wihrend
beven Braudybarfeit beim Twrnen nidt bejenders einleudytet.
Wollte man nun daraud den Sdluf jiehen, ald fet die oft bis
in'é Rleinlide gefpielte Betvadtung flir vad Turmen laftig, fomit
aus ber Turnlehre fern zu Galten, jo wilrven wiv vem beiftimmen,
infoweit man bie§ von eigentlider Unwenbung jur Uebung ver=
fteht, aber nidt davin, wenn e8 nur mebhr darvani anfdmmt, eine
bejonbere Uebung tn threr Ginveihung unter verwandten Webun-
gen, in ibrer Bujammenjepung und Entftehung ju exfennen. €8
fommt hier mie bei jever Runft, auf ven ridptigen, wiblerijden
Blid und Gefdhmad, auf die mit Umficht und Crfahrung gelei=
tete Lehrgabe und Lehrfunft an, mit welder diejelben beim Un=
terridyt und ver befonveven uwenvung ves Gegenftandes haus-
balten. Gin aubere§ ift e8 mit bder mebhr innern Betradjtung,
wie dte Turnfehre es unternimmt, ein andered mit eivem nady
Lehrftufen georbmeten Turnbudie; wad bort ywedgemdf ift, fonn
hier aflerbingd oft wnywedmiRiy erfdeinen.

Die Turnlehre hat e8 mit vem funftoellen Bau ded Leibes,
in Bethitigung jeiner willflivliden Krifte uund Thitigheiten u
thun, wmit per Bevglieberung bderjelben in ihve einfadyften Be-
ftandtheile und wicberum mit Fufammenieung verfelben ju ein=
jelnen Gebilben nady Gattungen und Arten gecvomet. Dabet
weift diefelbe audy auf die zur Dmftellung verjelben erforber=
lidyen Bevingungen und Umftinde Hin, jo weit die Turnfunft
pen @egenftand in Betvadt jiehen foll, zugleidy in Crfennung
all ber Rrifte, weldje funftgemdf audzubilven find, wie and) in
. Bezeidmung der Mittel, die jur Erreidung diefes Bweded bdar-
geboten werven dnmen.

Beim Turnuntervidte felbft wird die Runft bes Lehrevs,
einen weijen Gebrand) von den in ver Turntunft gebotenen
Webungen, bei bem ju Unterrichtenben ju madjen, neben eigemer
Renntnif wnd Fertigleit in derfelben eine zugleid) evzteferijde
und finftlerijhe Aufgabe. Der Turnlehrer Hhat bie ebungen

4
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nad)y Jnbalt und Werth abjuwigen, muf bdiefelben in dad vid)
tige Berhaltniff jum gangen Leib und veffen mannigfaltige Kraft=
entwidelung in den verfdyievenen DHauptzuftinben desdfelben, und
wieverum in angemeffene Beziehung zu befondern Lurnerabthei-
[ungen und eingelnen Sditlern zu bringen fudjen, wie e8 bei
jevem anbern Unterridyte, ver gritndlid) gegeben wird, voraudge-
fest werven muf. INit der Uebung wird dann nothwendig aud),
ein, nady BVerbaltnif entfpredjenver Unterridht in RKenntnif bder
Stunft felbft mitgegeben werven miiffen, baf bie geiftige Begiehung
pe8 Turnend gewedt und pad Lernen vor Beriuferlidung be-
wahrt bleibe.

Bugleid) mit Ridytung der ganzen Erziehung auf
pad Yhdhere BVaterland, foll und wire vann allerbingd dad Tur-
nen mit beitvagen, die Jugend aud) fitr vad Theuerfte hier auf
Grben, filr BVolf und Staat im angeftammten Baterland Heran-
ubilben.

&8 ift nun eine weitere ufgabe nady Gejdledytern und
Altersfiufen georomet befonderve Leitfaben fiir die befonberen Sdu-
len zu entwerfen und auszuarbeiten. LWir Yhaben biefed bereits
mefrfady auggujpredien Anlaf genommen, nomentlih und am aus-
fithrlidyften in den ,@evanfen itber die Einordnung bes
Turnwefensd in das Ganze ver Volfserziehung.”
Bajel, Sdweighanfer'jde Budhandlung. Wenn ed vad Beviirf-
nif mebr forbern wird, wenn die allgemeinen und meine eigenen
Beitumftinbe ed bHegiinftigen, fo werve id) felbft meine Grfak-
rungen in diefem untervidtlidhen Theile der Turnfunft nieverzu-
{egen verjudyen.

Wenn wiv aud) diefer Sdyrift, thre Bearbeitung filr beibe
Gefdledter, gleidymic bei ven Freiibungen und Hangitbungen,
auf Dem Titel berjelben ausfpreden zu milffen glanbten, fo foll
pamit nidht gefagt fein, daff bie hier befdyriebenen Stemmitbungen
ohne weiterd audy ju Uebungen filv das weiblidhe Gefdylecdhit die-
nent follen. Reinedmegd mbddyten wir die§ fo verfianben fefen.
MWeil aber itberhaupt in allen drei Theilen ver Turnlefre, in
ben Stemm- wie in den Pangitbungen, jugleid) aud) die Webungen
fitr viefes Gefdyledyt mit enthalten find, haben wir, va wir ja
ofhnevem bie Uebungen ohne Ritdfidht auf Turnen ves minnlidyen
ober weibliden Gejdyledytes folgen laffen, feinen Anftand genom=
men, bie boppelte Bezichung auf dem Titel beigubehalten. Wenn
Fret= und Hangitbungen eine veide Uudmahl filr vad IMiddjen-
turnen enthalten, fo ift bie Auswabhl folder Uebungen in vor-
liegenver ©dpift nur jehr bejdyrinft. Wir midten unter den
Uebungen, bie weiter unten befdjrieben finb, nur etwa Folgenve
jum  Gebraud) beim IMavcdenturnen empfehlen. Wag- over
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Sdywebeiibungen auf nieveren feften ober jwanfen Stiisfaden,
3 B. auf RKante, Stemmbalfen, Sdwebebaum, Sdywebeftange,
Gtelzen; Sipitbungen auf Sdlitten; Armitbungen auf dem Bar-
ven, body mur in fehr bejdyrantter Auswalhl; ferner Stitjdwin-
gen an Ringidwebel und Kreidfdwingel, Shaufeln und anbvere
paffenbe Uebungen.  Mit diefen Stemmitbungen fann die Stemm-
thitigleit per Mavdyen auf eine durdaud ausreidenve Art ent-
widelt werben, da es ﬂber[)ﬁup‘t weniger parauf anfdmmt bie
obern Glieder, al8 bie untern, in eigentlichen Rraftiibungen aus-
aubilven, fonbern vielmehr in Armgejdidlichfeiten in Abficht auf
Gewandtheit, was im Allgemeinen einen Hauptgefichtspuntt fitr
pas gefammte Maddyenturnen abgiebt. Sdave, daf oft vurd)
Unfenntnifs, fowohl der Turnfunft in biefer befonbern Anwen-
bung, alé audy burd) Hintanfeung der befondern Riidfidyten auf
pie weiblidie Natur, ber Turnuntervidt bet bdiefem Gejdhledite
feinen Bwed verfehlt, weil einerfeitd allerdings bas Maddjens
turnen, wenn aud) in anderer Art al8 bad Knabenturnen, wie
biefed, eben fo jwedmaRige erieherijdhe Behandlung suldft und
weil andrerfeits die Mavdjen ebenfo Heiljome Vewahr- unp Cr-
stejungdmittel bediirfen wie bie Knaben.

€8 will ja dberhaupt vad Tuvnen bei ven Ginen mehr bie
vorhanpene Rraft jum funfivetdien Gebraudye verjelben bringem,
wie e bei pen Unvern, wo biefe Weniger vorhanven ift, mehr
auf Funfioolle Art pie Kraft ju weden und ju bilven fudt. Wix
erwarten ja tm Hlgemetnen vom Turnem die Derftellung eined
ridhtigen Berhiltnifies pwifden Kraft und Kunft, vie Crziehung
im freien Gebraud) unfever Qunftfraft und Keaftfunft, mit einem
Wort bie cigentlidhe BVermiahlung unfeved Seiftes it bem Qelbe
qu gemeinfdyaftlidher Bewivthjdaftung ded [eibgeiftigen Haushal-
ted, im engern und weitern Sinne.

E8 folgen mun jum Sdluffe nod) Andentungen iiber den
Grundrif, nad) weldem bdie Stemmiibungen georduet find.

Qm vorbereitenden Theile zu Den Uebungen find bie Stemm=
thatigfeit im allgememnen, die verfdiebenen Gattumgen
bed Stemmensd, Stemmlagen, Grundffemmen,
Stemmauftinve unp Stemmgperithe befdyrieben, wovanf
ald Anfdhluf an die in ven Fretftbungen beveits
bejdjriebenen Stemmitbungen die fibrigen Stemm-
iibungen fo folgen, paf jeve Stemmart ber veridyiedenen
Stemmgattungen im einfadften Buftanbe vovausbetvadytet
wirb, woran fi§ bann ftetd die abgeleiteteven und ju-
feammengefesteren Arten anfilieRen und julest bie
Glieber- und Gelentthatigleiten wihrend bpes
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ftemmenbdben Buftandes aurethen. Wie bei ben Freiitbungen
und Dangitbungen find aud) bet ven Hauptftemmarten fe
bie baraus abgeleiteten Buftinbve angejdloffen. Ym
Sdluffe der Stemmitbungen folgt im Anbhange eine furje Be-
tradytung iiber ba8 Qiegen und Turnen in ben RLiege-
fibungen.

Beridt iiber das Tuenen der Sdiiler

9ed Gymuafinm3d und Hed Whaifenhanfed su Bafel im Sommer-
balbjahre 1844,
Ginlatnogdidrift jur Promotionsfeier ded Gymnafiums und ber Realidule.

Die 214 Sdiiler, welde fidh zur Theilnahme am Turnen
hatten einjdyreiben faffen, wurben in vier Abtheilungen gebradyt,
bamit ber Unterridht im Tuvmen befto wirlfamer auf bie leidht
fiberfehbare Unzahl ausgebehnt werben Fune. Bei Vertheilung
ver Sdyiiler ju ben Abtheilungen ward Ritdfidht genommen auf
Altersgenoffenjdhaft und Bufommengehbrigeit verfelben in der
©dyule, joweit ald e8 die Umftinbe erloubten. Die I Abthei-
Iung ver Jiingern beftand aud Sdhiilern der 1 a. 1 b, und
2 b. Riaffe des Gymuafiums und 3ahlte 52 Kuaben; die IL
Abtheilung war ous Sditlern der 2 a. 3 b. 4 b. 5 b. und
6 b. Rlaffe bed8 Gymnoafiums ufammengefetst und zihlte 58 Kna=
ben nur Realiften. Die I Wbtheilung jabhlte 66. Knaben und
beftand aug Sdyiilern ver 3 a. 4 a. 5 a. und 6 a. RKiafle bvesd
Gymnafiumd, nur Humaniften. Die IV. Ubtheilung bilbeten
bie 38 Snaben bes Waifenhaufes. Eine jebe Ubtheilung Hatte
widentlid) drei Turnflunben, weldhe bei ver IL IIL IV, ¥Yb-
theifung auf brei verjdyievene Tage vertheilt waven, ywur die L
Abtheilung Dhatte an einem Tage ywel aufeinander folgende
Gtunven aus Ritdficdht auf die Mebungdzeit der Kabvetten.

Da ¢8 davauf anfam bei allen Sdyitlern vor allem ben Turn-
unterridit auf einen fidern Grund u ftellen, uwm von da aus
penfelben fdmlgemif weiter fithren jn dnnen, o wurben alle
Sdyitler ver vier UAbtheiluugen in ben Freifibungen unterridy
tet. Dierbe fHlof fidy ber Untervidt an die gewdhnliden Lei=
Begitbungen, wie fie ber Schitler im Leben treibt und bereitd er-
lernt Bat, an. Das Stehen und die Uebungen im Stehen, dasd
®ehen und bie Uebungen im Gehen, dad Luufen und Springen
wurden bi8 ju einem gewiffen Grab der Wugvehnung bei allen
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Odyiilern in Daaf und Orbnung gebradyt, wobet ber Untervidt
ftetd die Ritdfidht auf ven Geift, weldher Herr und Weifter im
Leibe werben foll, al8 exfte vorausftellte. RKennutuiff ber einfadyern
und zufammengefetstern Thatigleit ved Leibes und fertige Aus-
#tbung jugleid) wurben bei pen Sdyiilern ju lebendiger und un-
mittelbarer Wedyfelwirfung und Durd)dringung verbunden. Weil
biefe Uebungen bdie eigentlihen Srunditbungen einjdliefen, in
welden ver Bdgling Sdule und Borbilbung fiiv jede anbere
Qeibesiibung, welde in ver Turnfunft Anwendvung findet, erhilt,
und da fidhy diefelben namentlid) audy mit Guziehung und "Ber=
eplung ber im Leben nothwenbigften RLetbesthitigleiten Lefafjen,
fo war eé nothwendig auf Ausbilpung diefer Turnart, in wel-
der alle Unfinger waven, einen grofien Theil ber ebungsdzeit
au verwenben. €8 bdiirfte wohl hier am Plabe fein, die weitern
Oriinbe zu erliutern, welde beftimmten pen Freilibungen eine
unperfiimmerte Beit der BVetveibung juzuweifen, weil Hierbel vie
Oefidytépuntte und Merfmale am anfdaulidyften Hervortreten,
weldye im Allgemeinen dag Turnen ald Sdulangelegenheit, Un=
terridjtdywelg und Crziehungdmittel fiir die Jugend fenmgeidnen.
Die Sdule begeugt jchom, wie wohlthuend gemeinjdaftliche unbd
geordmete rbeit und Uebung aller veveinter Sdhiiler einer Hb-
theilung bei jebem Untervidhite auf die Gingelnen Hinwirft, wie
bie gefelljhaftlihe Uebung bem Eingelnen Luft und Kraft giebt
und bie Arbeit erleidytert. Diefe CErfahrung wmufte aud) beim
Turnunterridte pbahin leiten, bei Wuswall der Turnarten vor-
sugdweife auf folde Rildfidyt ju nehmen, weldye einerfeitd gemein-
fame unp gleidzeitige Darftellungen gulaffen und anbderfeitd aud
allen @ingelnen jugemuthet werden finmen. Bor allem nnen
ba bie Freiitbungen ol die Turnarvt begeidnet werven, welde
pon ben vereinfen Sdyiilern ganzer Klaflen vorgenommen werben
tann. Die Freilibungen laflen fidh fowohl al8 Gemeiniibungen
alé aud) af8 Gingellibungen, wie jeber Sdulunterridyt bebanveln
und jwar wie Dbereitd angeveutet, ald ein Turnunterrvidt, dem
suglad) Sdwadere und Rilftigere fidhy unterziehen fnnen, wo
ganze Sdyiilerabtheilungen ober Sculflafien mit Erfolg ju funfts
voller Ausbilbung pes Leibed, inmerhalb diefer fehr audvehnba-
ten Turnart gefithrt werven fBunen. Der beim Turnen jo oft
- bemerfte und mit Recht geviigte Uebelftand, daff Schwddere wund
minber Begabte juritdbleiben und gany abfallen, was bei Leibes-
itbungent, weil leidt fidhthar, um fo mebhr anffalit und ftért, fann
wegen der ganzen Vefdhafienbeit diefer Uebungen und deven viel-
faltigen Moglidteit ber Unwendung und Betreibung gemieven
werben. Der Umftond, daff betm Gemeinturnen tn diefen Nebun-
gen nur ber gewerthet und gemiirbigt wirh, welder fidy vem
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Gangen wohlthuend unterzieht und einovdnet, hat neben feiner
alfgemeinen erjicherifdhen Beveutung nod) vie befondere, daff thr=
perlidhe DBorzilge, weldjer oft eine ungebithrlidie Veberhebung fite
bie betveffenden Stdrferen, eine Entmuthigung fliv vie jdwidye-
ren Mitjdiiler veranlaffen, nur bann gelten, wenn fie funftooll
gebilbet gugleid) im Bunve mit geiftigen Borziigen erfdeinen.
Wir wieverholen, e8 bieten dieje Gemeiniibungen ven Einen einen
fiern Weg und ausdreidenve Wittel u einem {dhinen WMaafe
turnertider Entwidlung zu gelangen, wibhrend fie zugleidy die An-
pern bejdjeivet, ihre Rrdfte ju méfigen fiir funftoollen Gebrand
und allgenteine Orvnung. So fdlieft vad8 Wefen diefer Ge-
. meiniibungen jugleidh) die Fovverung ein, vaff dad gange Berhal-
ten aller Gingelnen zu gemeinjomen Bezichungen ein Unterridit
in per Orbnung, eine Sdule der Judt ifft. Wie idiberhaupt im
Menjden eine jeve fittlide Beftimmung zu einem entfprechenden
Berhalten unt diefed wiederum durd) Uebung juvr Sitte Hevans
gebilpet werven fann, o wirfen aud) namentlidy diefe Fretlibun-
gen, weldye pen leiblidhen Menjdhen mit ver georbmeten geiftigen
Forberung in Uebereinftimmung zu bringen juden, auf Rrifti-
gung ved fittlidfen Berbaltens hin unv gehen einen um fo fider-
ern Weg, al8 ef beim Turmen ftetd auf BVerfirperung bed Ge-
fetes, auf Berwirflidung ded freien Willens, auf vie lebenbdige
That anfommt. Wer Budt und Orbnung erjiehen will, — und
pad will dodh) vor allem aud) die Sdule — ver bilve und made
vor allem den Qeib jum willfahrigen Werfzeug ves Geifted und
entwidle und erziehe venfelben fiir viefe hohe Beftimmung, weil
ev jonft Gefabr [Euft, dafy ohne biefe Borbeveitung bder unges
jehidte Reib ftetd die freie geiftige Bewegung beeintridtigt und
ftort. Dad MWefen ves Wenfden befaft wever einen leiblofen
®eift, nody einen geiftlojen Leib allein, fondern vielmehr einen
Tebenvigen Leib und leibhaften Geift jugleid), vie beide gemein-
fdhaftlidy verbunben einig und eind find im Reben auf Erben.
Darum wollen aud) Ovbnung und Budt, wie dberhaupt alles
Gittlide eine leiblide Unterlage haben, varum ift aud) bie redyte
Grjiehung bes Leibes zupgleid) eine Schule fitr ven Geift. — Wie
fehr fid) vornehmlidy vie begeidynete Turnart al8 Bilbungdmittel
gur Orbnung, ald Uebung in gemefienem Thun und Laffen, ald
gleidmafige SRrdftigung und Ffunfioolle Ausbilbung ved Leibed
vermwenden [dfit fitr gange Sditlertlaffen, zeigt jdhon bie bei ren
Fretlibungen angeordnete Aufjtellung und Bethitigung ver Ture
ner in Reih und Gliev, pie Ucbung an und von Ort, die ge-
bundbene Glieverung in Biigen und RKetten, die Begichung auf
beftimmte gemeinfdaftlihe Ridtung, dad Ginhalten gleicher Ab-
ftandgverhiltniffe ver Sdhiiler von einander, bie gleidzeitige Dar=
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ftellung einfadjer wnd jujammengefepter Thitigleiten, bas taft-
gemifie Musdfithren aneinandergeriditeter Uebungen, die rhythmi-
jhe Darftellung und Unterjdheivung der Thitigleiten und vor
allem odie bei innerem Grfennen und dufierem Gridauen fidh ent-
wide(nde ftrenge Unterfdyeidung und genawe Ausfithrung geregel-
ter Vefiimmungen in Abfidt auf rubhende ober bewegenve Thi-
tigleiten itberhaupt auf funftgemiffes Berhalten. E8 ift nidt u
verfennen, wie bet foldyen leibliden Gemeiniibungen ein Orbnungs-
geift aller Gingelnen filr dle Gefammibeit erzogen werden fanm,
ber junadft fiv dag befonbere Berhiltnif des Sdyiilers in feiner

Riaffe und Sdyule, bann aber iiberbaupt fiir alle Lebensverhilt-

niffe ves Menjdyen von hddifter Bebeutung fein muf. Wir er-
innern nur an bvad gefelljdaftlide Bufammenleben in Familie .
und Hous, in der Gemeinbe und im Staatdverbanbde und be-
jonbers nod) an ben Eintritt eines jeben Biirgers in den Wehr-
bienft, wobei bdiefe Runft der freien Orbnung und Unterordmung
in Berbindung mit funfigelibter Kraft und Sewandtheit wohl
ihre fidtbarfte, unmittelbarfte und gewidytigite Anwendung fin-
bet. — us bem bisher itber bad Wejen und die Befdaffenbeit
biefer Turnart Gefagten gebt Gervor, weldyen Werth diefe Nebun-
gen an und fliv fid fdhon fiir ven Sditler Haben, Betvadyten
wir biegelbe aber nody in Begtehung auf dte Turnfunft felbft
und beren wverfdjievene Bweigtiinfte, {o ift nidt zu verfennen,
wie diefelbe thre Fortgeltung, Witwirfung und Anwendung bei
jeper anbern Urt von Leibesilbung haben muf, weil ja ein frei-
gebilbeter und woblgeriifteter Leib bie Grundbedingung bleibt beim
Fuynen in ven verfdyievenften Turnarten, feien e§ foldje, welde
einen Befonderen Rwed verfolgen, mie Sdywimmen, Fedten, Rei-
ten, Tanger, ober folde, welde befonvere Stitfldden nny Ge-
ththe erfordern wie die Red-, Barven und Kletterbunft. Je turn-
fertiger ber Qeib in freien Buftinben auf ebenem Boden ift, vefto
befihigter ift berfelbe and) yu Uebungen, weldje thre Anwendung
in Hinfilideren, abgeleiteteren Buftinven, auf eigenthitmliden und
befonberen Gtitsflddien finbet. &8 filhrt ein fiderer und bild=
jamer Weg von ber mehr natiirlidhen Leibesitbung ju ter ents
widelten funftgemifen Tuvnitbung bhin, aber diefen vermittelt
nothwendig diefe Turmart, der wir bisher das Wort gerevet,
weil fie eben Reben und Kunft in ihren Begiehungen ju einane
ber hialt und beim Unterridite die Reibestunft fitr bas Leben, vie
natfixlidye Qeibesthitigeit fitr bie Kunft am gejdyidteften und un-
mittelbarften vermenvet und ergieht. Da mit dem Begriffe Runit
ba8 Gdne ungertrennlid) gebadit wird, und da jo dfberhaupt
bag frete ©piel vesd Geifted im Leibe pie Grundbedingung jeiner
Sddnheit ift, jo ift nad allem Bovaudgeidyidten foum mehe
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" nithig su bemerfen, wie ber vom Geift aus und fiiv venjelben
herangebilbete Leib in viefer Turmart vor allem, nidht nur zu
fraft und Gewanttheit {iberhaupt, fonvern indbefondere zu maaf-
voll wirfenber, freter und bdavum fjdibner Rraft erjogen werden
foll. And)y die Turnfunft joll vad Leben nidht nur Iriftigen,
jonvern fie foll e8 aud) vevevlen und verfdhdnern Belfen.

Audy bet Aus wah( allex anvern in diefemt Sommer vorgenom-
menen Turnavten wurben in gleidfer LWeife, wie bei ben Frei-
fibungen, ftets bie Ritdfidhten tm Auge behalten, weldhe ver Turn-
unterridyt Der Sdyuljugend gebietet. Bor allem wurde bdarauf
gefehen, dafy bie verfdjievenen Turnitbungen und Turnarten ben
RKriften ver Mebhrzahl ver Schiiler angemeffen jugleid im wohl-
thuenven Wed)jel eine Neihe verjdjiedener Leibestinfte ultefen.
Daun wurbe beaditet, vaff bei einer Turnart wo mdglidy mehreve
Gdyitler gleidyeitiy Bejdaftigung Haben, damit Arbeit und Rajt
ber Eingelnen in einem riditigen Verhiltnif ftehen und wo mig-
lidy vevmieden wird, vaf die allzulange Raft vem Sditler An-
Taf gebe fie zu mifbraudhen und bdie Anfmerffomfeit auf ben
Unterridht aufzugeben. UeberbieR bleibt bie dhtfamteit ver Sehil=
Tex mehr gejpannt, {obald in {dmellerem Ledhjel immer Wehrere
gugleidy fiben, alé wenn nur Gingelne ber Reibe nad) vie Beit
fitr fid) in Anfprud) nehmen. Die bejondern Turnavten, welde
neben unb mit ben Freiitbungen in bdiefem Sommer geitht
wurpen, waren folgende:

Qauffunft in mannigfaltiger Weife, als Cingel- und Se-
meinfauf, al8 Reibenlauf und Qauf wvereinter Biige, als Taft-
Tauf, af8 Lauf mit gleidjzeitiger Uebung verfdjiedener beigeordme-
ter ‘Thiatigleiten, al8 Sdlangelllauf, Danerlauf, Sdnellanf, Beft=
Tauf und Qauf unter dem langen Sdywungfeil.

Gypringtunft, al8 Cingel- und Gemeinfprung, als8 Stant-
fprung Dbei ein= und beidbeinigem Wbfprung, als Sprung mit
Ynlauf in Weite und Hibe, al8 Sprung fiber das lange Schioung-
feil; audy mit vem Bodfpringen wurbe wenigftend ver UAnfang
gemadyt.

Stelzengehen. Da bdurd) freiwillige Beitrlige ber
Knaben 22 Paar Stelzen angefdiafft werben fonnten, o wurve
e8 mbglid) diefe Uebung a8 Cingel- und Gemeiniibung davzu=
ftellen in mannigfaltigen Gang-, Lauf- und Dreharten, welde
in pen Freiftbungen Deveits vovgelibt waven und Hierbel in einer
* funftoolleren Stufe eine befonvere Unwendung fanven. Wir er-
wibnen nur vad Stelzengehen in Reih’ und Glied, im Schritt
und Tritt, wad faft alle Sdyiler i einiger Fertigleit in fo Fury
sugemeffener Uebungsjeit gebradyt Haben.

Rlettern. Die Mehrzahl ber Sdiiler itbte dad Tau-
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und Stangenflettern mit grofem Grfolg; e8 ift aber ju wiin-
johen, Daff eine ywedmigigere Cimidytung ber Rletterggrﬁfte mit
nidftem Safre getvoffen wird, damit jowohl flufenmdifige Be-
tretbung, al8 aud) gleidjzeitige8 eben eimer grdfern Zahl von
Sditfern mbglidy wird.

Stemmiunft am Barren. Damit and) diefe Uebungen
am Barren ugleidh von WMehreren geiibt werben fdnuten, felbft
ald ®emein- und Taftitbungen, wurbe ein 36 Fup langer Bar-
ven befdafft. €8 bat fidy erwiejen, daf bei jolder Borridtung
24 Big 30 Ruaben in vier ober flinf Rotten getheilt, mit Gr-
folg viefe Turnart beiveiben fdunen, ohne vaf die Naftzeit, wie
e8 beim furzen Barven nidt anvers fein fanm, filv vie Cingels
nen von unangemefiener Dauer ift. Wir miffen witnfden, vaf
im nidften Jabhre nod) jwei f{older Rangbarren von ver{dieve-
ner Dobe gefertigt werden, bamit aud) die verfdievenen Ulters-
faffen ver Sdyiiler, nad) drei Grifenftufen gejdyieben in biefen
Uebungen unterridytet werden Fdnnen.

Germerfen. Filr diefe Uebung wurden 28 Stiid leichte-
ver und {dywererer Geve neu angejdafft, e nahmen aber nur je
bie grdften ©dyiiler ver brei lepten Ubtheilung Untheil an dem-
felben. Dad Germerfen wurbe al8 Eingel- und Gemetniibung,
al8 Stanvwwrf, Wurf mit Bor{dritten, Wurf mit Anlauf, als
fernmurf und Bogenwom| geiibt.

Biehen, Diefe Uebung wurdbe ftetd in bie Wette als Jieh-
fampf von eingelnen ober mehreven Paaren am Biehfeil, von gan-
zen Bfigen am grofen Biehtau betvieben.

Ringen. Nur die grdfern Sdiler der vrei lepten Ub-
theilungen iibten bad Ringen, dody fomnte, ver Furzgemeffenen
Beit wegen im Bechiltniy gu andbern Uebungen dem Ringen
wenig Uebungdzeit gegdnnt werben. Gin befonverer Ringplap
ward nen hergeviditet und whd mit fommenvem Sommer wohl
melhr benut werben, ald e im bergangenen gejdhehen fonnte,

Gypiele. TWegen bder vor allem nothwendigen und bie
Beit in Ynfprud) nefhmenden Begriinbung und Einridtung ded
{dhulgemifen Turnunterridited und ver Hevanbilvung eines Stams-
med gefdhulter Turnjdhiiler fonnte in viefem Sowmmer auf diefes
bedeutungsoolle und widtige turnerifdje Griehungsmittel nod
nicht fo oiel Beit verwenden werben, ald bei einmal wobleinge-
ridhteter Turnjdule gegeben werden mufl. Dod) wurben dret
©piele su veridhicdenen WMalen gefplelt, nimlid): Sdwaryer
Mann, Barlanfen und Freiwolf.

Turnfabhrt.  Turnerleben bt umd mift fih gern auf
Turnfafrten. 3In biefem Sommer wurbe mur eine und war
taglange Fabhrt ugleidy mit 170 Sdyiilern unternommen. o
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fddn und wedmifig and) eine Turnfabhrt mit der Gejammtzabhl
ber Turmer ift, o {ollten neben biefer allgemeinen Fahrt body
aud) fleinere Uudjlige mit eingelnen Ubtheilungen vorgenommen
werden fdnnen, was, {obald einmal gonge Sdmlfiafien ugleidy
Befonpere Abtheilungen von Turnern bilden, ofne Beeintradtigung
fitr anvere Sdyitlertlaffen eingeridhtet werben fanu, und dann im
Wedyjel aller Sditlertlaffen vad gange Sdulieben erfremen und
erfrifden fann,

PWenn {dyon die Cinfithrung eined jdulmifigen Turnunterridy=
ted, weldyer die Gefammizafl ver Theilnehmenven umfaffen und
mbglidft gleidmafig entwideln joll, aud erzicherijhen Griinden
bagu rieth, fiiv ben Anfang lieber den Umfang der Turnarten
su befdydnten, al8 penfelben auf vielerlei Avten auszudehen, jo
wire e aud) {djon aud Aufern Gritnben nidjt wohl angegangen
ben Unterridt auf mehr Turnarten zu verbreiten. Wie jdyon
oben bemerft, verlongt die Betreibung bed Turnensd mit gangen
Abthetlungen von Sdhiilern, wenn ed mit Erfolg gejdehen foll,
eine Herridhtung von Raumen, Gervdthen unv Geriiften, wie fie
fiir piefen Gommer nod) nidt zu {daffen war. Aund) ver Turn-
unterridit verlangt wie anberer Sdyulunterridyt jeine angemefjenen
Riume und nothwendigen Lebhrmittel, die wegen ver nad) ven
Salfredzeiten verfdievenen Betreibung audy verfdjieven eingeridtet
jein milffen. Bon der gut und wedmdfiy ausdgeftatteten Ein-
ridtung bdiejer Gufern Bebingungen hangt ein guter Theil ved
Crfolged ber Sadye felbft ab; ed will ja bad8 Turnen felbft vem
Getfte zu feiner freien Cntwidelung eine gerdumige, feitere und
wollaudgeftattete Wohnung bereiten Helfen.

Der gange vovausdgeftellte Bertdyt ftber ben Turnunterridyt
und bie befondern Turnarten veutet bavauf hin und (Gt fdon
ven Sdluf ziehen, vafp die Betreibung ved Turnend von Seite
‘per Rehrer die gleide Vehandlung wie anberer Sdulunterridyt
quldft und wegen feiner ergiehevijden Widptigleit felbft forbext.
Gine befondere Uufgabe, jugleidy mit Cinfihrung einer jduls
mafigen Betreibung ved Turnens, fo weit e8 feine Stellung jux
Sdyule und bie Umftanbe erlaubten, war bdarum aud) nod) bie
Ginfithrung der Lefrer in ben Geift derfelben, bie Unterweifung
in deren Behandlung, damit Einbeit in Lehre und Unterridht
und Uebereinftimmung in die Arbeit aller Lehrivifte fomme. Die
Sade war eine neue, und hatte jdhon darum ithre Sdwieriglei-
ten; anerfannt und audgefproden muf e§ werben, vaf ein freu-
biged und einfidtsvolled Gingehen und Entgegenfommen von Seite
ber unterftiibenden Lehrer e8 miglihy madyte, ven Unterridt balb
und mit Erfoly in Gang zu bringen, fo fehr verfelbe aud mit
Gtidrung und Gebredjen ju Yampfen batte, welde aus der Be-
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stehungslofigleit ber Sdule jum Turnen und ber faliden Stel-
lung unp Deveingelung ves Turnend auferbhalb der Sdule her-
vorgehn. Wir haben bie jdulmifige Betreibung, trol der uns
{dulmifigen Stellung, welde anned) dad Turnen einntmmt, ein-
gefithrt, weil ein ernenter Aufidoung des Turnens felbfi ven
nenen Einridtnngen vovausgehen foll, und feiteve ihre Reditfer-
tigung erft durdy eine, im Berhdltnif u friitherer Tuvnbetrei-
fung fortentwide te und barum oudy neuere Betreibung Haben
founen. Wir haben bie jdulmifige Betveibung eine neue genannt
und wollen und bvariiber audmeifen, weil es erjprieglidy fein
bitrfte, damit jugleid audh bdiefelbe gegenitber ber Bisher in
Bafel und auf anbern Turnplipen hertdmmliden zu redytfertigen.
3 begreift fid) ausé ver Beit und erflart fidh aus ven Umftiuven,
unter welden bag Turnen aufgefommen, baf die Eimidtungen
unb bie DBetveibungdart bverfelben, wie fie fliv Jiinglinge unp
Manner ywedmifig befunben worben waven audy fbergetragen
wurben auf die fitngern, ver Schule nody nidyt entwadyfenen Kna-
ben. €in Geift war 8, der Alle befeelte und Grof und Kletn hinvif,
jeve Rraft diente Dem Gangen, die Jingern wurden von den Weltern
gelehrt, geleitet. Alle Weltern furnten jujommen auf den Turn-
plagen, man theilte, mit Ridfidt auf verfdievene Ultevsftufen,
die Turner in Bilge ober Riegen ab, und diefen wurbden ausd
ver Babhl ber BVorvgerfidteren und Gefdyidteren Vorturner juge-
orbnet, die Riegenabftufung war bder Weg, durd) welden der
Turner ju feiner Gutwidelung hinaufftieg. Ule Turner zufams
men bilbeten ecine Turngemeinde, welde unter einem Yus{duffe
von Grmadfenen ober eingelnen Borftehern ftand. Die cingelnen
Turner traten aud freiem Entjdiuf und eigener Wabl in die
Turngemeinde, ein dufever Bwang von Seite ber Eryiehungs-
ober anberer Behirben war nidit vorhanden. Wen feine Hius-
lidhen Borurtheile ober andere Wmftdnve, wie fie monnigfaltig
bei Grmern Stéinben vorfommen, Hinderten, wer fih dberhaupt
burd) angeborne Riiftigleit getvieben fithlte, ver ward Turner.
Die Turner bilveteten den Kern ber Jugend und jwar im qusds
gefprodienen Gegenfage zur theilnahmlofen und vermeidlidten
Wienge. Bevor die anfanglidh mehr Ffriegerijhe Wehrhaftigheit,
wminnlide Gefinnung, Oefittung und Budt erfirebenve Turn-
funft nod) nady allen Seiten Hin die ihr {o vielfaltiy inliegende
ersicheriidhe Durdybiloung und Bearbeitung erhalten fonnte, nody
bevor fihy die in bewegter Beit erftandene Turnfunft mit vem
Jugend- und Schulleben in ein iunigered und einigeved Berhilts
nif eingliebern fonnte, warb fie fiir eine flaat8gefdhrlidie Runft
gehalten, geddytet unbd verfolgt. Weil man vie redite Staatslunft
nidyt fuchte und nidt fand, baé aufgeritttelte und {d)dumenbe
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Yeben, pie Volfebewegung zu leiten und ju beherrfden, mufte ge-
rave aud) biefe Kunft ber Beherrfdung ved Lebens in ver Bewegung
perfannt und verbannt werben. Befannt genug find vie Shid-
fale ver Turnfunft und ihr Berwobenfein in bdie jiingfte Ber-
gangenfeit bed deutidhen Bolfes, man weif e8, wie fidh biefelbe
nur hie und da in einjelnen Unftalten ein Himmerlihes Leben
friftete, we faum und nothdileftig die in ber Beit ved Gifers
und aligenteinen Turnlebens gewounene Ausbiloung, Ausbehnung
und Beglehung vderfelben erhalten wurben. Erft al8 vor wenig
Qabren ver alte Wein mwiever ju gibren anfud, als vag Sewiffen
itber Den begangenen Unverftand fidy vithrte, al8 bie Feffeln auf-
gelodert, ge(dft wurden, mit welden gleid) einem UUnholbe, bas
Lurnen gebunden lag, ward aud) zugleid) mit feiner Freilaffung
aller Ovten und Enden wieber die edle Turnfunft wad), wnd
bie, weldje um bdiefelbe getvawert Datten, wenben ifr wieber den
alten Gifer zu. Faft in allen Stadten wurden wiever Turn-
plie ervidytet, die Bejpredhung ver Turnjade in Sehriften aller
Urt begengt, wie fehr man ftrebt, vad BVerlovene und BVerjiumte
wieber nadjzubholen unb wieder zu gewinnen,

Sn per Sdyweiy, wo bad Turnen jugleid) mit Deutjdland
feiven Anfang und Anfjdwung genommen bHatte, war daffelbe
nie ein Gegegenftand ver Verfolgung und hier und va in eingel-
nen Graiehungdanftalten und Stidten erhielt fidy vad Turnwejen,
unb beftand fort, aud) wihrend ber Reit, wo dajlelbe in Dentjd)-
land wie verfdollen war, IMit Anfang ber 30ger Jahre traten
die eingelnen Turnveveine ber Jiinglinge mehrever Kantone ju-
fommen und ftifteten einen {dpvetzerifdien Turnverein, welder
alljdhriidy, im Umgug durdd Land wanbernd, feine Tuvnfefte
feiert und viel dagu beitrug, von Jahr zu Jahr mehr Theilnahme
und Sinn fiir diefe Angelegenheit zu erweden und 3u verbreiten.
On pielen Stévten wwrben Unordnungen getroffen, aud) ber
minnliden Sduljugend eine turnerijfhe Crziehung und Aushil-
pung zu geben, in einigen wurde ber Turmuntervidyt felbft in
ben Mivdpenjchulen eingefithrt. Wenn fomit bad Turnwefen gur
Beit feiner Aedjtung in Dentjdyland hier in der Schyweiy einen
©djup= und Bufludytsort gefunden bat, wo unterveffen an ber
innern Ansbilbung und Fortentwidelung diefer Kunft wnd na«
mentlidy andy in der dufern Anwendbung und Betreibung verfel-
ben in Sdulen beiberlei Gefdlechtd fortgearbeitet werven founte,
fo fann dod) nidpt geleugnet werben, daf mit ver allgemeinen
Wieverbelebung ded Turnwefend in Dentfdland aud) wiever vem
fdymetzerijhen Turnen eine wohlthuende Ritdwirfung gegeben
worden ift, welde Bieled, was hier in eingejdhrinften RKreijen
gewonnen wotben, in Fluf und Leben bringen joll.
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€8 ift natiiclidhy, wie dbie langjdhrige Reit ver Ginftellung
bed Turnend e verjdmivet, baf man jept, wo man mit Senft
bavan bdenft, vem Turnen feine Stellung im Erjiehungdwefen
anguweifer anf eine Peenge von Scywicrigleiten ftdft, welde
feinen Qauf einhalten, bis vie Borbereitungen alle getroffen find,
welde die nunmehr wieter neue Sade in Einflang bringen, mit
bem Geifte und ben Ginvidtungen ber Gegenwart. Eine anbere
Reit ift jept ftberhaupt und fomit oud) fiiv pad Turnen, a8 bie
Beit vor 30 Jabren. Uud) die Cimvidiung und Betveibung ved
Turnend fann fidh ver Ritdfidten und Cinvidtungen nidht ent-
fdlagen, welde e8 um allgemeines Evjiehungsmittel fiiv bie ge-
fommte Sduljugend werben ju fBunen, auf vie Cinvidtungen
ber ©dule nehmen muk, wie umgelehrt aud) wieder die Scule
jelbft, sum Heil ber Jugend vem Turnen feine volle BVeviidfidy-
tigung gumwenden muf. Nimmt vie Sdule und Gberhaupt vag
Leben, namentlidy in grbfern Stiddten, o viel Feit ber Edyitler in
Anfprud), vaf fliv eiven groffen Theil ver Sdhitler bie leiblidhe
Grjiehung verflimmert ober vorventhalten bleibt, fo ift e8 noth-
wendbig und andy am wedmifigften, wenn wiedevum die Schule
bafiir jorgt, bafy diefer Theil der Criiehung in georbmetem Un-
tecridite wnbd geregelter Webungsjeit ver gefammten Sdyuljugend
gemwiihrt werbe. Dief newe und vie gejammte Jugend umfaffende
Berhiltnif ves Turnens als Schulangelegenkeit, bringt von {elbft
fdyon eine Weife ver Betreibung diejer Kunft mit {fid), weldpe im
Bergleid) gum frithern Turnen nothwendiy eine andere, eine neue
fein muf. Das Turnen al8 Sdulangelegenfeit und Unterridyts-
gegenftand faun fid) nun nidt mehr bebelfen mit der Berfaffung
und Glieverung der frithern Turngemeinden, bdie ja felbft ihren
Ginftuff wnbd ihr Bufommenleben wit ben jlingern Wltern, und
mit Redyt aufgegeben haben. Die fingern Sdulalter wollen,
was pen Lehritoff, die eigentlidhen Uebungen umd was bie Beo
Handlung ved Unterridts betrifft, in gleider Weife beritcfichtiat
werben, wie bei jebem anbern Untevrvidite, e8 muf vad Turnen
in Ginflang und BVermwaltung mit dem ganzen itbrigen Sdhulleben
gebradit werden, Die Ubftufung ver Schitler nach Klaffen, vad
Bufammenleben vevfelben unter einer Sdulprpmung md Sdul-
jud)t, die Fithrung ves Unterridited durd) Rehrer, die RNitdfidt
auf olle Sdiiler indgejommt und indbefonveve auf bie vielen
trperliher Nadyhiilfe Beviteftigen, ANes bief zujammengehalten
mit ber Miglichteit ver Ansjithrung, madyt e8 nidht nur u einem
Gegenftand, welden die Schule fidy aneignen joll, jondern bringt
aud) bie nothwendige BVeftimmung wit fidy, daf die Schule alle
Sdiiler verbindlid) maden muf, jur Theilnabhme am Turnunter-
ridjte, wie an jedem aunvern, welder Anjpriidhe madt, ein fo
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wefentlifes Dilbungs- und Crzichungdmittel zu fein. Nur
Rrante, welden frztlider Rath folde Leibedilbungen verbietet,
follten ber Berbindlidyfeit ved Bejudies audnahmsweife fiber-
hoben fein.

Wollte man fi) aber nunmebhr aughelfen, mit alten und
halben Ginridtungen, und fiberhoupt die gamze Turnangelegenkheit
mebhr ald ein Spiel, al8 eine Unterbaltung filr die Jugend be-
traditen, die man mit Ridfidt auf die Bovuriheile ves Publi-
fumd willliivlidier Betheiligung von Seite ber Weltern filr die
©dyitler fiberlaft, da wird e8 nidt anvers fein fonnen, alg o8
an dielen Orten war und nod) ift, daf weder die Gejammtheit
ber Sdyiifer pie Friidte viefes Unterridhtd geniefen wird, daf
pie ©dulen ihre Wirtjambeit nad) einer fo widtigen Seite ver
Gryichung fefbjt unterbinden und baf endlid) die Lehrer bes
Lurnend feine BVefriedigung finben fdnnen, an einem Unterridyte,
per feiner faljdjen Stellung wegen allerlei willtirliden und ver-
berblidjen Einfliiffen und felbft Eingriffen audgefest ift, welde
eine erfoigreihe Behanvlung und gleidmifige Durdfihrung un-
mbgliy madjen und ihre Spannfraft herabftimmt und ermattet.

e ———

Bevidyt iiber den Turnunterridt der dffentlichen
@odpterfdyule in Bafel.

Yud ber algemeinen Schuljeitung, heraudgegeben von Karl Jimmermann. Darmftabt
K. B, Ledle. XXIIL Jabrgang. 1846, Nr. 83 uud 84, Seite 665 ff.

Diefe zwo Uebungen unb Kurjweile gefallen mir
am afferbeften, namfich die Mufica und Ritterfpiel
mit Fedpten, Ringen 2c, unter welden das erfte bie
@orge Des Herzend unb melandyolijde Gedanfen ver-
treibet; Daé anbeve madyet feine gejdhidte Gliedmaf
am Leibe und erhiilt ihn bei Gefundheit mit Springen.

Luther.

Nadypem beveits im Sommer 1844 und im Winter 1844
und 45 fitv Privatjdjitlerinnen und Sdiilerinnen ver Lehmonn'jden
und Gylinger’jhen Mavdyenfchule ein regelmiRiger Turnunterricyt
gegeben worben, wurve aud) im Frithling 1845 auf Beranlaffung
Ded DHerrn NRectors Heufler, dpurd) die Behdroe in ver bffentlidhen
Todyterjdule das Turnen eingefithrt. Drei nad) Altersftufen ge-
trennte Abtheilungen erhielten widjentliy fedhd Turnftunbven, jo
baf eine jebe pweimal in per Wode turnte. €S hatten ju dem
Gnbe bie Behdrden auf vem heiteven baumveidhen Peterdplage,
gang in ver Nihe der Sdule, den Raum, welder frither
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per Stadieljdyiipengefelljdaft su SdieRiibungen diente, in einen
[uftigen Turnplat umwandeln (affen. Da wo frither ves Sdyitgen
Arm die Sehne fpannte zu friegerijhem Spiele, follte jest die
Sugend ifhre Turniibung im Freien und Griinen treiben. Man
fann fidy faum einen ywedmifiger wnd {diner gelegenen Turnplag
benfen. Filr jebe Witterung ift ber Ort gelegen, bei Heifter
‘©onne, wie beim Regenwetter fann Der Unterridt ofme Un=
texbredjung fortgefest werben. Eine gerumige offene Turnfalle,
verfdyloffen gegen Bugluft, gewdbrt Sdut und Kithle und fithrt
ohne Sdvanfen nady ven Turmriumen im Freien, welde auf's
f{dinfte geebnet und hergevidytet, mit diinnem Griin iibervedt, bald
jebe Niffe und Feuchtigleit ableiten und zutem fiir die Uebungen
aller Avt einen feften ober Ioderen Voven bdarbieten, je nadypem
biejelben fiir die ver|djiedenen ebungen beredimet find, Lingd
pem Theil ved Turnplaed, welder an bdie Bffentlihen Baum-
ghnge ved ‘Petersplabed gringt, wurbe eine grim wmit Delforbe
angeftridene Bretterroand von vier Fuf Hihe ald Sdrante gejogen,
weldie, ba obnedbem der Turnplap um vier Fuf hiher liegt, ald
ber fibrige Theil ves grifeven Petersplaes, ven Unterridt vor
allen duReven Stdrungen jdyitpt. Wir wollen fier die verfdyie-
penen Turnrdume und Gerdthe ved gut ausgeftatteten Turnplates
nidt niher befdyreiben, weil bei Grmdhnung bder Turniibungen
bie Ritdfidt auf diejelben genommen wirh und bemerfen nur, vaf
alle Gerithe {dlant und gefdymadooll geavbeitet und gleidmifig
punfelgriin angeftriden in ben gartenartig angelegten Riumen
und Bohnen, welde biefen Sommer mit Blumenbeeten wmfiumt
werden {ollen, dem gangen Uebungsplase ein ftattliches Ausfehen
geben, ein Umftand, der in jeber Weife beitragen mufite, den
Bejud) ved Orted und bden Reiy der Umgebungen zu Yeben, das
Qeben ber Jugend im Freien in feilfamer Avbeit filr Leib unbd
Seele ju erfrijden.

Die Turngeiten dber erften Ubtheilung, Madden vou 9 bis
11 Sabhren, warven Mittwodd und Freitagd Nadymittags, bdie
Gtunben von 3 58 4 Ubhr; bdie ver jweiten Ubtheilung, Piiid-
dyen von 11 big 13 Jahren, Dienftags und Donnerftags von 11 big
12 Uhr Bormittagsd; die ver britten Abtheilung, Mivden von
13 bi8 16 Jahren, Dienftagd von 3 big 4 Uhr und Freitags
pon 11 bi8 12 Ubr. Sm Sommer betrng die Babhl ber Turp-
fditlerinnen 112.

Gitr pie Sdhiilevinmen oller Abtheilungen war vie Sadpe
eine neue und bamit fiir ven Lehrer bie Aufgabe, vor Allem bie
Unfange bed gangen Unterrid)tes vorzubereiten unb bdiefen felber
su begriinben. Bon grofem Nufen war dabet der Umftand, daf
in alle Abtheilungen vertheilt, wenigftens einige Sdyiilevinnen
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waren, welde fdon feit einem Jahre den Privatuntervidt ves
Untevzeidmeten befudyt Hatten, und Dof eine Mufteridhitlerin aus
Burgborf wibrend ber erften Monate in allen Stunben vor und
mitturnte. Darausd ift e8 erfldrlidy, wie in furger Beit die
Sdjitlevinnen mit aller Unbefangenheit und Unftelligleit fidy in
pie gange Ordrung und Betveibung ber Turniibung fanden und
fret in berfelben fidy bewegten, dafy #berhaupt jdmelle Erfolge
erreicht werben fonnten. i

Die erfte Turniibung war die Darfellung ver georbneten
Olieberung Aller, bie Wufftellung der Sdhitlevinmen einer Abthei-
Tung im gemeinfamen Berbanve, {oldje Mebungen, weldhe im eigent-
lidhen Sinne vie Ordnungsiibungen audmadien, vad BVerhalten in
Bufommengehdrigleit aller Art funfigemdf entwideln und aus-
Bilpen, in flrenger und lofer Gebunbenleit bes gemeinfamen
Turnfdrpers ver vereinten Wbtheilung. Bald waven e8 Reifen
Cingelner, bald Reihen von Paaven, von Dreien und Bieven,
welde fid) ju ftellen und 3u ridten Batten in gejdylofjener ober
offener Ginreihung, ohne Armperjdrantung ober mit mannigfaltig
georbnetem Armuerbande ber Geveihten. Crft nadypem in man=-
nigfadyer Uebung diefe Lerhiltniffe ver Ordnung felber frei duvdy=
gebilbet waven, vie verfdjievenften einfadjeren ober ufoammenge-
fepteven AufftellungBarten in beftimmter Beit geftaltet, verinbert
und wieder gelbft murden, von Cingelnen der Reifje nady, Reibe
um Reihe, Rotte um Rotte von der gangen Sdyaar jugleid), bald
auf bem gewohnten Sammelorte, bald auf einem entfernt liegen=
ben anberen Orte, wird die Gemeiniibung Aler auf alle mbg-
lidhe Beranberungen, fowohl in ver Glieberthitigleit bed Leibes
ber Gingelnen, al8 aud) ver gemeinjamen Glieverung bed Orb=
nung8tdrpers Aller audgedelnt. €8 waren Uebungen, weldye bald im
Stehen, bald im Gehen, Hitpfen und Laufen dargeftellt murben,
{iberhaupt Uebungen, welde vie Turnavt ver Freilibungen in fo
mannigfaltiger Weife barbietet. Dabei wurven alle Thitigteiten
auerft miglidyft einfady und pann aud) bei grdferer Bujammeniegung
mit yugeorbneten anberen Thitigleiten in entwidelterer Stufe geitbt, fo-
wohl in mehr ungebunvener Darftellung, alg audy in flrengever Beit-
erbmng und viumlider Gemeffenbeit, bei wedfelndem Heitmafe
tm Talt und verfdiieven geordmeter rhythmijder Beftimmtbeit.
Wie bet der Eingelibung, fo fteigerte fid) audy vie Gemeinitbung
ganger Glieverungen von einfadjeren Reihengeftaltungen zu funft-
volleven Reigen in zujammengefeBteren und vermwidelteren Ord-
nungdbildern bev verfdiedenften Avt, wobei ftetd vas Uugenmert
fiiv ven Unterridyt feft eingehalten wurbe, daf die Sdyitlerinnen,
et jeper Darftellung bder Eingel- wie Gemeinitbung aud) von
einem Berftindniffe ved zu Leiftenben geleitet werden, baf bdie



65

sur Grideinung fommende Uebung eine Thitigleit freier Selbft=
beftimmung fei. i 2Wie ber Unterridt in ber Spradie, im Singen
und Betdnen tie freie Wusiibung erft im Cinfadjen vorbereitet,
in Bujommenjeung fortentmwidelt, fiberhoupt die Sditler mit ven
Theilen befannt madt, welde die Orbnung ded Gangen bilben,
fo muf aud) beim Turnen die leiblidhe Geberde [dulmdfig zer-
legt unb wieber pevbunden werden, wenn bie Beherrjdung der=
felben eine bewufite und freie fein foll, wenn itberhaupt mit vem
Leibe jugleid) and) ver denfelben befeelenve Geift durdy bie Uebuug
mit erjieherijder Rvaft fiir bas Reben gebilbet werven joll. ! €8
fommt Get per Turnitbung nidt nur auf vas Aenfeve, dag Augen-
fallige an, jondern vielmehr auf dad Freiwerven ver Willens-
fraft, purd) welde jenes evft zu freier Geftalt hervovtritt, auf
bag redpte Gleifhgervid)t ved immeren und Hufeven Berhaltensd
tm Thun und Laffen bed leiblihen Denjden in ber Judt bes
Oeiftes. Diefe Kraft hat die Turniibung ju erziehen, und alfe
Uebungen, mbgen fie aud) auf vie verfdyievenften Bwede anwend-
bar fein und mittelbar eine allgemeinere mwendung ulaffen,
haben beim Untervidyte die Beveutung, vaf vie mafooll georbuete
Thitigleit gewolhnbheitlidh und jur Sitte werbe und vagu beitrage,
Hand in Hand mit ver aligemeinen Erjichung vad Yeben zu ent-
wilden und nidgt blofer Willtiir zu iberlaffen. *Jugleid) mit
ben im Tafte und Rhythmus georbneten Bewegungen jangen
bann hiufig aud) bvie Sditlerinnen Liever, mwelde fie bereitd
founten ober jwijdjen bDen Uebungen neu evlernt hatten. = Die
Berbindung bded Lieves mit ber Turnitbung Ffonnte zeigem, wie
eine georbnete Feviigleit {idy gern Der andevenm gefellt, wie bdie
eine Sunft in ber anberen begtehungdreidjer wird und fomit fite
fih wieber bebeutungdooller. Wenn audy gewdhuliy vie Bemwe-
gung ver Turnfibung in Ueberetnftimmung mit ver ve§ Gefangesd
in Taft uud Rhpthmns georbunet winde, fo gelang vody aud
pie Unordnung, wobet fowohl die Turnibung, als aud) die Ge-
fanglibung eine jede ihrem Oejege folgte, Taft und Rbhythmus
beiber unabliingig von einander ju balten waren. E§ ift eben
ein Beiden fret gebilbeter 1lebung, wenn dem Willen die Be-
hervfdung ver Thitigleit aud) bei getfeilter Ordnung und ver=
fdjievener Arbeit gelingt.' Die Turniibung verfolgt infonberheit
audy bei bem Spiel per Leibedglicder vas Bicl, obere unbd untere
Olieber, Glicver der vediten unp linfen Seite bald in Ueberein-
fimmung, balb in etheiltheit vermalten zu lermen. Patten die
Turnifbungen {elber und ihre Verbinvung mit der Gefangitbung
oft vermwaltend ben allgemeineren Unterviditszwed, jo fithrte bie
palb gewonuene Luft on ber Kunftfertigleit von felber bahin, vaf
pie erft onfirengenve, bdie Udtfambeit fpannenve BVejdiftigung
5
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pen @eitbteren zum freien Spiel wurbe, oft eher, als ber Rehrer
felber biefe Abficht bei Derem BVetreibung verfolgte. Arbeit fithrt
jur Luft und diefe wieder ju memer Anftrengung; jeder Jugends
unterridt gedeiht, wenn beive im lebendigen DBerfehr erfalten
werben.

RNadybem die Maddjen in vielerlei Freitbungen Gewanbdtheit
efangt und anftellig diefelben in gemeimer Drdnung vereint bax-
ftellen fonuten , wav ed ein Leidytes, viele bdiefer Uebungen am
langen ©eil, Dad ber Lehrer im RKreife jdhwang, in ned) gemeffe-
nerer Beitordbnung und eigenthiimliderer Art ausfithren ju laffen,
und zwar in der Weife, vaf bie in beftimmter Beit geforderte
That an dem Taftmefler des Sdwungfeiled wohl einen Anpalt
fond, jugleid) aber aud) filv die Fehlenden vie Gefahr mit fidy
bradyte, von bem Seile ertappt 3u werven. &8 fordern dabet
bie Reiftungen von Seite ber Uebenben jugleid) den beformenen
PMuth, vie rubige Entjdyloflenbeit herausd ; wer handelt, muf den
redhten Augenblid erfaffen, weil fonft die That eine verfehlte ift.
Bie zuerft Eingelne, fo Hbten daun aud) Paare ber Reihe nad
pag Durdeilen ver Bahn, itber welder dad Seil gejdymungen
wurde, bald im gewdhnliden Raufe, bald in ven FHinftlideren
Hitpfarten mit Drefen, WUrmitbungen und ven verfdjiedenften bei-
-georbneten Thitigleiten verbunven. Diefe an fid) eigenthitmliche
" Nebung madyte den ebergang ju der funfioolleren, wobei bie
Sdyiiferin mit dem fleinen Sdyoungfeile felber vas Gefdyift ves
Rreid{dywingensd iibernimmt, die Bewegungen von Hand und Fuf
an georbuete fibereinflimmenbe BVefdhiftigung mit einander treten.
Balo verftanben die Widden bei allen exlernten Hitpf- und Lanf-
acten bad Geil ju fdhwingen, im Wed)el des fdnelleren ober
Tangfomeren Beitmafed, bad bald vom RLehrer gegeben, bald frei
- oon pen Sdjitlerinnen gewdhlt wurde. Sange NReiben bewegten
fidy oft in einem Tafte und ftellten babei nody bdie Reigen mit
ben vielfaltigen Berfdlingungen ber fid) durdyzichenven Reihen
par. Mit der gewdhnlidhen Weife, vad Seil zu jdhmingen, wed)=
felud, erlernten ed balp Eingelne und bann bie Mebreren, vaffelbe
bei fremgendben vmen in BVewegung zu erhalten, oder im Wedyjel
mit dem Sdwunge unter den Fiiffen, e feitlingd vom Letbe ju
jdwingen. . Nody anvere Darfiellungen erfand die Quft der Ueben=
ben und madite fie bald einbeimijh auf dem Uebungsplase, fo
3 B. vas Wedyfeln per Seilhandbhaben vedjter und linfer Hand
bet ununterbrodjenem Rreisjdymingen, vas Wedyjeln ver Scywung-
geiten mit ben Beiten der Dilpfenden Bewegung. Dann {bten
oft Paare, die nur ein Seil {dhwangen unb vereint ober eingeln
ibren Tany hitpften, ober zwet Turnerinnen {dwangen hitpfend
einer Dritten vad Seil zu thren Uebungen unb felbft drei Tur-
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nerinnen jdywangen im Forthiipfen zwei Seile andeven Hitpfens
Dent, weldje fid) mit ihuen in Reihe geovdmet fortbewegten im
Seiltange von Filnfen. Den Geitbteren gelang felber mit threm
Uebungen de§ Tuvzen Seiles augleih und ungefdbhrvet das lange
Sdywungfeil ju itberhitpfen, wodurdy File ver Doarftelung ein-
treten, bei welden die Turnitbung die grdfte RKunfifertigleit ber
Uebenben fiiv diefe Turnart julaft. Die Mivden fithren bped
®ebraudies auf vem Turplate wegen bie frzen Seile ftets mit
fid, wad vort gelernt wird, fveiben die Gellbten aud) gern zu
anperen Reiten auf anbeven Orten, und fo fieht man Hhiufig auf
Gtrafien und Pligen bie Uebungen, welde dasd Sdulleben ber
Qugend gewiyrt. Die Kiinfte pflangen fidy fort durd) veren Un-
fdouung, die Ginen abmen nad), wad fie bei Unbveren fehen, bie
Jugenp breitet felber aud unter den Genoffen, unb lehrt wieder,
wasg fie lernt.

War bei ven verfdjiebenen, auf ebenem Boben davpeftellten
Freiltbungen basd Beherriden bed8 Gleidygewichtes ftetd eine wenis
ger und wiehr jugecrbnete lUebung, fo wurbde dad LWagegehen auf
bejhrantten feften ober f{dywanfen Gangpfiblen aud) jur bejon-
peven Uebung gemadyt; namentlidy auf RKanten und Sdywebeftan-
gen, weldje bet mifiger Grhdhung fiber dem Boden eigentlide

Sdwebelibungen zuliefen. Bald wurden viefe Geriithe in eine

verlingerte Gangflade in eine Linte, bald neben einanber u
ywei gleidlaufenden Stilpfladen geftellt. Jn ver{dievenen Ridy
tungen vorwarts, riidwirt8 und feitwdrtd bewegten fid) bie
Uebenden bei verjdyiedenen Gang= und Hipfarten, zuerit Paave,
weldye fich burd) Hanvefaffen unterftitten, dann Eingelne. Waven
bie Sdywebegeuge voverft in grade Ridtung geftellt, jo wur-
pen fie oft audy in Winfeln geordmet, fo bdaf bdie wedyfelnve
Gangrichtung die Uebung freigerte. Nod) mehr war dief ver
Fall, wenn Die nur einen YHolben Fuf iber ber Bodenflide er=
babenen Gerithe fdrig oufwirts geridtet wurben, ber Schwebes
gang ein maRiged Unf- und Ubfieigen warb, ober wenn basd
Sdywebegeng iiber Den vertieften Springgraben, gleidfam wie eine
Briide geftellt wurbe, vie jdeinbare Gefahr mehr Entjhlofienbeit,
Adytjombeit unp Sidyerheit flir ven Sdymebegang forverte. Einen

Rety fiix vie Mavden gewdhrten vie Uebungen auf beweglidhem.

Sdywebegeuge, auf Stelzen. Bei ber bhinlingliden HAnzahl von
Stelzen war e8 mbglid), oft bie gange Ubtheilung der Turnerin-
nen in @emeiniibung verveint die Stelgenitbungen betveiben ju
laffen und jwar in ben geordmetews Reigen und vieterlei Gange,
Hiipf- unp Laufiibungen, welde in dem Freitbungen vorbereitet:

worben, wenn audy nidt in der Mannigfaltigeit verfelben. G4

wive itberflilifig, hier die Bortheile ausd einander ju fefen, weldye
5*
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biefe Uebungen gewdhren, dag Dalten ves Gleidygewichted fann
nidjt fein, alffeitig und funftooll genug ausgebilvet werden, wenn
man Dbevenft, wie viel im Turnleben auf vasfelbe anfommt, und
wie bdiefed leiblihe Gleidgewidht im Ginflang fleht mit bem
Gleidgewidhte in der Kunft ved fittlihen Lebens.

PWenn aud) vag Laufen und Springen in Wbfidht auf die
Thatigleiten biefer Turnitbungen in ven Freiitbungen auf vas
mannigfaltigfite vor- und durdygebildet werden, fo wurbe der Lauf
Bfter aud) al8 Dauer- und Wettlanf fiiv diefe bejonderen Jwede
geltbt in ven verfdiedenften graden umd freidfdrmigen Bahnen,
namentlid) al8 Bidzadlonf, Sdlangellauf, Sdnedenlanf und nody
tinftlidger in den frei evzeugten Bahnen, wie fie die Orbnungen
ber verfdjiebenen Reigen mit fid) bringen. Nod) freier orbnete
fidy die Lanfthitigleit unter, wenn e8 die Spiele mit fid) bradhten,
baf basd Lanfen Mittel fitr beren Bwed wurde. Fiir ben Sprung
wurben jwet Vovvidtungen benupt, der Sprunggraben und ber
Liefipringel. Der Sprung in Weite und Tiefe jollte, audy ab-
gefeben bavon, bafi bDerfelbe im Qeben, bei Fallen aller Nrt ein
Rettungsmittel fein fann, ein Geilfames turnerijhes Bilbungs-
mittel fiir bie Madden fein, wie alle andere Uebungen. Wenn
bag Springen fiufenmifig und mit Umfidt geleitet wird, fo wird
man fid) itbergeugen, wie aud) dbiefe Uebung von Midden mit
viel Gejdyid bet mafooller Sdidlicleit ansdgefiihrt wird, und wie
gerabe aud) biejed Gefdylecht fitr diefe Uebung befondere Anlage
und viel BVilbungsfibhigleit hat. Die Turnerinnen lernten dburd)-
fdnittlid) eine und eine halbe Qeibesdlinge in Weite und Tiefe
{pringen, viele erveiditen zwei Leibeslingen ved Sprungmafes,
und eingelne iiberfdritten audy diefes, weil Anlage und Fertigleit
e8 guliefen.

Fiir bie Hanglraft an Armen dienten vor Allem bie Uebun-
gen an ver wagrediten Doppelleiter und der {drigen Leiter. Die
Mavdyen jeigten hier, twie fie Sejdhid und Ausdbauer fiiv bdiefe
Turnart jugleidy verbinben. Die mannigfaltigiten Hang- und
Hangelarten, bei geovdneter Haltung bed gangen Leibes, waren
in firgefter Uebungdgeit erlernt, mit jeber Stunde vermehrten
fidh die new von ihuen felbft erfundenen Uebungen, was die Cinen
erfannen und voriibten, wurve bald von ben Anbdern nadygeiibt.
Bald war vad Turnen ein ftreng georbneted Bor- und Nadyitben
ber Eingelnen, bald war ed freiem Crmeffen verfelben itberlafien,
cigenthiimlide Webungen barzuftellen. RLuftig war e8 oft, wie bie
WNebenben im Hang bdie Bewegungen nadyzubilven judten, welde
fie al8 Gangavten anf FitBen gelernt hatten, namentlidy aber ift
hevvovgufeben, mit welder Kihnheit und Gefdymeidigleit die ge-
wagteften Uebungen bes Hangjdwingens, bei angefivengteften
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Oriffarten ber Hinde, vor Allem zu ven bevorzugten Darftels
lungen auserlefen wurben. Eifer nnd Nadjeifern itberhoben ben
Lehrer jeder ufmunterung, fjeine Aufgabe war faft wmehr bie bes
Orbnerd allein. :

Die Barrendibungen jur Entwidefung ver Stemmtraft auf
Urmen wedfelten mit ben Hangitbungen, waren aber, wie vovaus-
sufepen, nur auf jolde Uebungen audgedehut, welde fitr biefes
Oejdledit ywedmifig erjdeinen. Wber audy fdon innerhalb der
©dyranfen, welde bdiefe Ritdficht bieten, faun bdle Wuswahl Ddex
Uecbungen cine reidye genannt werden, und ed fann per Swed
biefer Turnavt leidyt mit einfachen Witteln verfolgt werben. Da
jowohl bie Doppelleitern, al8 and) die Barven o hergeridhtet
find, paff gleidizeitig eine Pehrzahl von Turnerinnen bejdiftigt
werben fann, und jelber Wettiibungen im Dange, wie im Stiigen
ber Wvme vorgenommen werben Ionnen, ift e8 Degreiflid), wie
biefe Uebungen in furzer Beit vas Cinfelen und Verwenden
vieler Rraft mdglid madien, die Bertheilung ber Avbeit auf un-
tere und obere Glieder, ein Wechfel der Turnarten leidyt ange-
orbmet werben fann. Daben bei ben Freiltbungen vormaltend bie
unteven Glieber bie angefivengtere Uebung, {o find e Dei diefen
mebr bie Wrme, weldye die Laft Hibernelymen.

Die Nebungen an ber Hang: und Stemmidyantel, wo untere
und obere Glieder in mannigfad) verfdyiebener Weife zufommen-
wirfen fnnen, {owie bie Uebungen am Kreidjdwingel gewidhrten
neben der Wusbilbung turnerijder Kunfifertigheit nody die zu Luft
mp Spiel ermadyfenve Vetreibung, wenn and) Hierbei pag Jiel
nur mit Unfivengung erreidht, die Freubde erft nad) Uebermindung
ber Txdgheit ven Preid gewinnen fann. .

Sypiele. Wenn aud) bad erfie Uebungdjabhr die Beit vor
Allem auf dag Orbnen und die BVorbilbung ber Eingel- und
Gemeinthatigleit turnevijder Arbeit u verwenden rieth und felber
bie vielen Uebungen ihre Quft Hinfig nad) itbermoundener Laft mit
fidy bradten, fo wurbe dod) dad eigentlide Spiel zwedmipia mit
ben veridievenen Turniibungen in Wedpfel gebradt. Im Spiele
exft geigt fidy die lebenbige Anmendung dber ganzen Turnfertigleit,
aber biefe muf erft vorbereitet und fvei geitbt jein, wenn daB
©piel felber feine volle Freiheit und Kunft hervovheben joll. Die
Mavden fpielten Raufipiele aller Art, Shwary und Weify, Dritt-
abjdlagen, Sdwarzer DMann und andere; mehreve Valjpiele und
anpere Spiele muften vorbehalten Bleiben fiir diefen Sommer.

Turnfahrt und Sypazierginge. Mit allen vereinten
Gdyiilevinnen wurde oud) eine Wanberung auf eine benadybarte
Dihe gemadyt. Bald fiberliefen fid) die Sdillevinnen den Freu-

den ber RMatur, die fo veid) geflveut einen grofen Wedjel b
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boten, PWaven jdin geebnet bie Wege, fo fammelten fidh bdie
Mavden in geordbneten Reiben und mit Sdritt und Tritt bei
©ang und RKlang erfdaliten ifre Leber, oder ed 3oy die Sdhaar
fiber bie Ubhinge ver Hihe, wo Reigen, Laufen und Springen
aller Art getvieben wurve. Beim Hetmzuge war Uller Riftigieit
nody fo unverfiimmert, baff die Lefhrer und Rehrervinnen ven Vor-
audeilenden und Voransdtangenden bdad Mafhalten u empfehlen
batten.  Mit diefer erfien Woanberung, welde ben Sdyitlerinnen
von Seiten be§ Scullebens gewihrt worden, war fo ber An-
fang gemadyt und gezeigt worben, wie bad8 Twrmen von felber
babin fithrt, vie Sdule nidt nur abgefdlofien 3u betraditen in
bem Qeben ber Sdulftuben, jouvern ald eine Anftalt, bie audy
fitr bie Pilege ved Jugendlebend in den Iuftigen Rdumen bder
RNotur ju forgen hat. Aufer diefer Wanberung zogen mit ihren
Qehrern und Qefhrerinnen nod) Bfter eingelne Abtheilungen bder
Sdyiilerinnen in’8 Frele u neuen Wanberungen.
Turnpritfung. Freitag, den 17. October, Nadymittags
bet fdysmem DHerbftwetter, wurbe bie Turnpriifung ber IMibden
ber brei Abtheilungen, im Beifein der Sdulbehdrben, Ueltern
und fonftiger Tuvnfreunde vorgenommen. Feftlid) getleivet, Herbfi=
lige Blumentringe in den Hinden, zogen in wedfelnden Win-
bungen ved Reigens im Umgzuge mit Gefang alle wvereinte Tur-
nerinnen dburd) die offene Halle. Erft nady viefer Gemeiniibung
Aller wurben bie eingelnen Abtheilungen ber Reihe nad) in ihren
verfdievenen Turnitbungen vorgefithrt. Buerft eine jeve Abthei-
lung in ungetheilter Gemeinitbung ber Fretilbungen und dann
ecft bei gethetlter Orbnung n mehreven NRiegen in dem ver{dyie-
benen Turnavten, wobei bie eingeluen Riegen in ver{dyiedenen
®ang=, Diipf- ober Yamfarten in Reihe geordnet nad) den ver=
fdiedenen Uebungsrinmen eilten. Gin grofer Reigen der vereinten
Hbtheilungen auf vem grofen Spielplae, wobei die wed)jelnden
®ang= und Hitpfarten mit jugeorbmeten Wrmbewegungen und
Sdpwingungen der Rfringe bdie rhythmijde Cinbeit ber Bewe-
gungen Aller bei dem Wed)jel der Glieberorbnungen auszeidynete,
unb enblidy Spicle und Sefinge fdyloffen die Sommeriibung der
Furnerinnen. :
Winterturnen. Filr die Wintevitbungen, welde in glei-
den Tagedjeiten und Stunben, wie dad Sommerturnen, die
Sdyiilerinnen regelmifig verfommelten, war ber von ver Sdule
etwas entlegene ©aal ber Bunft ju Sdufmadern Hergeridytet
worden. Sdon die Ninme bradyten es hier mit fidhy, daf die
Uebungen fidy mehr eingriéngten auf genauere Durdybilbung ver
retitbungen in gemeffenever Orbnung bver Thatigleiten in rdum-
liden und Beitverhiltniffen. War der Sommerturnplafs befonbers
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geeignet, im Weiten grdfere Cntfaltung per Gemeinitbung Aller
ju geftatten, fo forberte ber fleineve Raum fhier {orgfiltigere und
gebunbenere Darftellung ber CEingelnen, wie ver OGliederungen
Melrever in den RNiegen. Wie jebe Verdnderung in DHaltung
und Bewegung bei den Eingelnen mafooller purdygebilvet murbe,
© fo gefdal 8 aud) felber mit ben Berdnberungen in ber NUufftel-
[ung und Bewegung ber gamgen Orbnungen, jo daf fie die ber
Feigen und Thnge afler "Art mit grofer Fertigheit auszufithren
lernten. Begleiteten babei hiufig die Sdhitlevinnen mit Gefang
ihre Uebung, fo bewegten fih aud) balb eingelne, bald Reiben
und ganze Orbnungen nad) ber Mufif (Seige).

Yufter biefen gemeinfamen Fretiibungen itbten die Mabdhen
befonberd nod) die Uebungen' am langen unb bdie mit bem furzen
Gdywungfeile, pann dad Sdywebegehen auf feflen RKanten und
jelber zuweilen bag Stelzengehen, ferner bas Hangeln an wage-
vediten Doppelleitern. Reu gelernt wurbe und beinghe von allen
Sdjlilerinnen jur Fertigleit gebradyt pad Dangeln an jenfredyten
Doppelftangen, wobet mit Hitlfe der gefivedten Arme, bei ge-
{dyloffener Daltung ber unteren Glicber die Hohe erflommen
wird. Aud) die Barrenitbungen und dia an Hang- unp Stemm-
fdhautel wurben fleifig und unausdgefest betrieben, jo paf im Ber-
haltniffe zu ber Fertigleitsftufe bes vergangemen Sommers ber
Winter Alle um Bieled weiter bradte.

Damit qud) bdie Heineren Finger-, Hand= und Armgejdid-
lidfeiten entwidelt und rhythmijdy Hbrbar georbnet mwilrben,
{dafften fidy alle Sdytlerinnen Handflappern (Castagnettes) ein
Paar fliv vedite und linfe Hand. Jun nidt langer Beit fonunten
vie Sdpiilevinnen bei’ frei geordmeter Yrmtbatigleit in Daltung
unb Bewegung, bei gleidjer over getheilter Thitigkeit beiver Arme
eine grofe PMenge von Uebungen im Zafte bdarftellen, welde,
nadypem fie guerft in fefter Anfftellung vorgeriidt waren, eud
sugleih mit Gang- und Hitpfarten in Reigen und Tingen Un-
wenbung fanden. Je gefdyidter die Fleineren Bewegungen unjerer
@?Iieber audgebilbet find, defto gefdmeidiger und hunftooller wird
bie Uebung ver griferen Glieverbewegungen und jomit e gan-
gen Leibes. Jn per Grziehung ift dad jdeinbar RKleine oft wid)-
tiger, al8 bas [deinbar Grofe. Der Beidhner, ber bie fleinen
ll_mmﬁg Des Gtridhes nidyt fertig darftellen fann, ber Singer, ber
bie Tine nidyt in fleinen Feittheilen meffen famm, wivd bei feinen
Leiftungen ungefdhict fein. Yuge, Obr und Empfindung bes
Zoftfinned wollen gebilpet und entwidelt werden an fleineven,
wie grifeven Berhiltniffen. Audy die Turnitbung muf die ge-
fbiicten Sinne filr Feinere und feinere Thitigleiten verwenden
und erziehen, wenn iiberhaupt Geift in deven Betreibung liegen -
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foll.  Gewihrt jutem die Uebung LWt und Spiel, vefto Deffer ;
Heiterfeit im Crnft ift ein Hebel bet jevem Unterrvidite.

‘ Witrbe dad Turnen bei IMabdren {iber ber fogenannten blo-
' fien Rraftbilbung bie feinere Uebung bder FHeineren Fertigleiten
verfiumen und nomentlid) bie der Urme und vorwaltend bdie
griere Hang- und Stemmirveft idtben, fo wiitben bie Klagen,
paf} ©a8 Turnen Dbei Mavdpen Wrme und Hanve filr weiblidye
Avbeiten und RKlavierfpiel verfteife und dberhaupt einjeitig bilve,
geredyt fein. Unberd aber ift es, wenn der Untervidht dad vedjte
Mafy fiiv die Leibesbilbung finvet und die Meberzeugung su be-
tatlgen judit, daff Kroft und Gewanbdtheit, Stirke und Snkeit
mit einander gedeiben, wenn ein weifer Gebraud) von den Bil-
oungémitteln gemadyt wirdb, weldye vie Natur fiir die Leibesdiibung
diefed Gefdiledites jo reihlich gewihrt.

Sehr heiljam hiatte bad Winterturnen befondberd vamn fein
fnnen, wenn die Oertlidyfeit ved Turnvaumed ed geftattet hitte,
bet trodenen Wintevtagen die Sdyitlerinmen aud) im Freien ithen
und fpielen ju laffen, ein Umftand, per. bem Turnen der Knaben
in diefem Winter fehr u Statten fam. Wenn bdiejer Wunjd)
filr bie Sduljugend {don oft ausdgefprodjen worben, fo mag et
bier nodymal8 mit aller Wivme der Schulbehrve empfoblen jein.
Wie viel hingt bei em Gedethen etner Sadie nidjt von folden
fdufieren %erbu[tmim ab! Da follte geholfen werven.

Dief find fo tm Ueberblide bie UMebungen, welde in diejem
erflen Turnjahre mit ven vrei Wbtheilungen ver Mabvdjen betrie-
ben wurben. Wir braudien wohl faum zu bemerfen, daff fdon
bie verfdyievenen Altersjtufen ed wit - fihy bradyten, vaf in Wrt
und Weife ver Vetveibung, wie and) in Wahl der Uebungen bder
Ilntemd)t tn mandier Hinfiht ein veridiedener fein mufite. Ha-
ben wiv bier nidit hHeroorheben wollen, welden Nugen bdiefe
Uebungen fiiv Madvdyen, insbejondeve fiir bderen leiblide Gefund-
Geit, al8 Sdub gegen fo manded Uebel Der {o oviel figenben
Sugend Haben fonnen, al8 Biloungsmittel u freier Gemwandtheit
tm Reben, was [don jo oft und viel von Erziehern und Aerjten
gefagt ift, fo find wiv deffen fiberhoben, wenn wir dag Middjen-
turnen fiberhaupt in der Reihe allgemeiner Erjiehungsmittel alg
einen Bweig bex Middyenbilpung anfeben, ver um fo [dhdner und
wirfjamer gebeiben wird, je mebr berfelbe im Bujammenhange
mit vem gangen RBiele aller Crjichung gef;aiten und gepfleat wird.

Daf vie Sdule in diefem Geifte diefen Unterridt erfafit,
barf Bier freubdig anerfannt und audgefproden werven. Die volle
Theilnafhme ped NRectors, wie die Der Lebrevimnen, die ftetd mit
Rath und That, anvegend und oufmunternd mitwivkten, Haben
gur Belebung uud rechten Entwidelung ver Turnfadie wefentlidy
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beigetragen. 8 bevarf ein {eder Untervidht tn der Sdule die
Gunft ves gejammten Sdmilebend, mag bverfelbe ein neuer ober
bereits herfdmmiidier jein; ofjue lebenbige Beziehung jum Gangen
unb ofmne Ber{dymelung mit demjelben ftellt i) bie Halbheit
#bevall ein uud ber ganze Haushalt leibet, wenn ein Glied fran-
felt. 9Nit bem gangen WMenfden Hat e8 ein jever Unterridyt u
thun, und Sdulen, welden aud) vie Crzichung der Jugend ernjte
AngelegenBeit ift, {iberjeben Dief nidt.
Bafel, vor Dftecn 1846.

Das fleine und Grofe in der Turukunft,

Yus ver Jeltidrift: Der Turner, Heraudg, von G. H. RKivften u. €. Steglich. Dredven,
H. M. Gottidald. I. Jabhraang. 1846. Nr. 14, &. 153 . (15, Suli.)

€8 geht ber Turnangelegenheit, wie e8 fo mander andern
Sadye im Yeben, Wiffenjdhaft und RKunft oud) ergangen ift, und
nody ergeht. Nod) ehe der Gegenftand, mit weldem man fidh
befafit, burdforidt und evgriinbet, in feinem gangen inmern LWe-
fen und feiner &uBeren Geftaltung erfannt, maden fidy Urtheile
fiber benfelben und fein Verhaltnif zum Leben geltend, weldpe
tn ihrer Befangenbheit oft felber tad Begreifen deffelben auf
lange Beit hemmen und in grdferen Kreifen gefangen BHalten.
Wir haben hier nidit im Sinn, itber AUed zu reden, wad uns
in piefer Hinficht begegnet und wenben und zunddft ouf vie fo
oft oberfladlidh beurtheilte Frage, weldherlei Uebungen fo eigent-
lich turmerijhe jeten und weldje nicht, Wie oft tBnt e3: ,bas
~ find feine redhten Turniibungen, die find zu leidit uud darum
aud) fangweilig, die Turnfunft Hat 8 mit {o tleinem Jeug nidt
3u thun,” oder: ,bad Daldbredjenve Rilnftemadhen gehdrt nidyt
auf ven Turnpla.” Die Einen bredjen ven Stab ilber bHas
Rleine, pie Unbern wollen pas8 Grofe verabjdjieven uud Alle
reven fo, al8 fei ifhre Behauptung eine begriinvete, fic) von jelbft
verftehende. ©8 ift fiir Ausbiloung und Fortfdyreiten ver Turns
tunft (wir befaffen uns hier unddft mit der Hinftlerifden Aus-
bilbung ber Leibeslibungen felber) von Vebeutung, wenn man
fidy baritber in's Rlave ju fesen judit, und die Gefidhtdpunite
feftitellt, weldje hierin leiten fdnmen. Dazu gehirt vor Allem
aber ein unbefangenes Betvadyten ded menfdhlichen Leibes, welder
betm Turnen Mittel und Gegenftand ber Uebung ift, fo wie
audy Umjdan auf vie wmgebenden Dinge ded Lebeus und Blid
in vad Wefen be8 Wenjdjen felbft. Wer fiiv vie Ausbilvung
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ber Turnfunft mitfdeffen will, mufg von vem Menfden felber
audgehen, vad blofle Suden und Sammeln der Uebungen, iwie
fie tm RQeben und auf Turnplisen fo Haufiy wild wadfen, filhrt
gu feinem geniigenben RBnuen biefer Runft und nod) viel weniger
ju einem Rennen, bas jenem jur Seite ftehen foll. Dad blofie
Quftwandeln in vem Felve bder RLeibesiibungen, wo die Einen
Bliimlein fudjen, die Undern bdiefe verjhmihen und wo mbglidy
an ftimmigen und edigen Eidbinmen thr Gefallen haben, filhrt
au feinem exfledliden Biele in ver Arbeit an der reiden Sdb-
pfung unferes leiblidhen Lebens, in weldem ber eift einfidyts-
voller Berwalter und freier Herrfdher aud) diefes Reides jein
foll.  Faffen wir ven Leib in’8s Auge, o bilvet er ein Ganzed
verbunbener gridfever und fleinerer Glieder. Bewegt fidy vasd
®ange ober verhilt es fidh rubig, fo wirfen im Bevein ftets alle
bie Theile jufammen, aus welden die Einbeit deffelben ju Stande
tommt. 2Bie ver gange Leib gegliedert ift, jo find and) die Glie-
ber felber wieber getheilt und jujommengefest; eine jeve Leibess
itbung umfaft den ganzen Kbrper und aller Glieder Spiel Hingt
jum Einflang der gangen Webung mit. Ginfades ift aud) bei
ver Qeibesdilbung, genauer betradytet, ftetd ein jdon SBufammen-
gefeptes. TWenn nun bdie Turnfunft vie ldppige Fitlle von Leibes-
itbungen itberblidt, fo ift e8 nidjt anbers, al8 ob ver Sdjauende
ben Garten ber Natur ver fih bHat, mit ihren Gebilven aller
Art, ver WMannigfaltigleit in threr Cinbeit. Wie ver Naturs
forjdjer bie Verhdltniffe ves gangen Naturreides unb {einer
Theile unterfdieivet und fiiv die Wiffenjdhaft oronet, jo fat and
ber Turnforidher in feinem ebiete zu verfahren, weldes wie
jened ein genaued unt umfaffenved Betvadten fiiv bad Leben
forbert. Diejenigen, die aber baver warnen jollen, daff man bie
Turntunft glievern und zevglicbern und die fogeheifene ,frijdhe
Lebendangelegenheit” nidt bdiefer wiffenjdajtlihen Betradytung
ausfeppen dilrfe, beweifen nur, vaff ihnen Klavheit itber Bebeutung
foldyer Mnterfudung und beven Nuben fitv diefe Lebendangelegen-
beit abgeht. Die Turnfunft wird i), troh diefer Warner, in
ihrem befonnenen Fortjdritte und Entwidelungdgange nidt auf-
balten lafien, fie fragt nur darnad), ob man mit Genft und Fleif
ihr Wefen exfennt und von ihven Fritdten filr dad Leben einen
rediten Gebraud) madht. Wer da nur and ver Ferme jufieht,
ohne felber unmittelbar Pand anzulegen an der Arbeit der Sadye
in ihren gefdyiftsoollen LWertftitten, der {oll bie Sdaffenden nidt
weiftern wollen.  Hier gilt e8 Selberthun und Selbftverfuden,
aber nidyt, in eingebilveter Fertigleit mit ver Sadye Andern Hand-
werfdmifig bie Kundidaft verleiten. Alerdingd giebt e eine
Hihe, von welther hevab dad gange Berhiltniff ver Turnfunit
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jum feben fiberjhant werben muf, damit feine Stellung und
Ridtung vein erbalten bleibe. Diefe erflimmt mon aber erft,
wenn man fennt und weif, wad ju fberjdanen ift. Wer vad nidyt
thut, ver fonn aud) flir vie Twrntunft fein fidherer Filhrer wer-
Dewr, mag er nod) {o [dybn veven, fagen und fingen von fHoher
unb tiefer Bebeutung ver Turnevei flir Jugend und Bolfdleben.
MWie gefagt, die Turnfunft Hat e8 bei ber Leibediibung mit den
gefommten Verhiltniffen ver natiirliden RLeibedglieberung und
beren mannigfaltigen BVevinberbarleit und wedjeloolien Geftaltung
au thum, und zwar junddft fitr die reine Darftellung verfelben
an fid ober mit Bejug auf bejonbere Lebensywede, wobei bie
Leibesdiibung nur ald Mittel vovausdgefest wird. Da gilt ed un-
ausgefept weder dad RKleine itber dem Grofen, nody diefes iHber
fenem zu vergeffen. PMuf nidt bei vem Stehenven bie einfade
Stellung turnerifdh die gefammte Gliederung aller Leibestheile
umfaffen und Hangt nicht von beven frei burdygeiibtem Spiel bie
Bunftoolle Ginfeit in ver Darflellung ab? TWo ift ein gejdyidter
Tedyter, bel weldiem nidht die Stellung und Bewegung ded gau-
zen Qeibes mitwirtte filr bie bejonbere Runft ver fein gemefenen
Armthitigleit mit der Waffe, wo nidht RKopf umd Hery umd die
{dyacffte Oinnenthitigheit die gonze RKunftiibung unterfhiipten?
Weldye Leibegitbung pes Fedyter8 ift ba nun die widhtighe und
cigentlidie Fedytitbung, etwa nur vie grifere over fleinere Thit-
tigleit De§ Qeibed unb fedytenven Armes, over hai nicdht vielmehr
ber Fedyter von Ropf zu Beben eine Hinftlevijhe Uebung, bdie
umt fo gitltiger ift, {e mehr Cintlang im gefammten Gliederverein
fiir vag ganje Kunfiwert herrfdht? Nidyt anverd ift es el jever
Turniibung, mag bdiefelbe den gangen Leib in fidjtbare Bemweguny
verfeen ober vorwaltend bie WMebung eingelner Gliever augen-
fallig moden. Befdaut mon die Audwahl der bisdher vorzugs-
weife al Turniibungen begeichneten Uebungen, fo faun man fid
bolb bavon fiberzengen, wie bei biefen allen eine frete Duvdbil-
bung bed gamgen Leibes fletd vovansgefetit ift, wenn diefelben
némlid) mit Qunft vorgefiellt werben follen. Sudt man aber
nad) den Uebungen, in weldyen vie Mittel alljeitiger Leibesbilbung
im Rleinen und Grofen in den gewBhnlidften Buftinden Dded
leiblidjen Qebens, als felbftftandbige Turniibungen aufgefithrt find,
fo fieht man, dafp die Tuenfunft mit einem Sprung bden Ueben-
ben aud gewdhulicher Letbesitbung in vad Gebiet ungewdhulidyer
Leibestiinfte verfest, vaf eben und Kunft nur fehr diirftig ver-
mittelt find und damit einer ber reidften Theile, die ergiebigfte
Luelle ver Turntunft [elbft unberiidfidhtigt bleibt fiir Leben wnp
Runft jelber. Sdyou bie Begeidjnung , AU gemeine Voriibungen* (19)
ober , Gelentitbungen” und namentlidy veren unfelbitftinvige und
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nnentwidelte Betreibungdart bejengen den unlebendigen und un=
fertigen Bufammenbhang biefer Turnart mit ver gefammten Kunft
ber Leibesitbungen. Wavum hat man bidher fo wenig Bebeutung
anf pas Cinfade ver Kunft gelegt, bie Leibesdiibungen hintange-
fett, bemen man, o wmoan fieht und geht, begegnet, an welden
vor allen anbern bie Wirkungen, welde die Turnitbung jur Ent-
wilbung fnnftiofer Qeiblidfeit zu geftalten fHat, erfannt werden.
Wir extliven ung die Sadie aug dem Entwidelungdgange ber
Zurnfunft {elbft, 8 ift ver gleidje, den alle Riinfte, namentlid)
aber bie allgemeine Grzichungsfunft, von welder bie Turntunit
al8 Rebens- unv Bolfsjadhe dod) nur einen Bweig bilvet, gehabt
bat. Das Leben greift eben in Alem uerft vad Gange, bevor
e$ in feine Theile einvringt und e8 foftet oft Harten Kamyj, big
bie Wege gefunven und vom Geifte gebahnt find, welde in Ge-
braud) und Gang fommen miflen, wenn bder BVerfehr auf ben-
jelben ein allgemeiner und f{eidjter werben joll. &8 geht bei
Unlegung diefer Geiftedbalhuen nidit anbers, ald beim Buftanbe-
fomumen ber neueren Berfehrsbahnen. Borurtheile und Bortheile
aller UArt flemmen fih auf ver einen Seite filr basd eberlieferte
und Herfommlidhe gegen ven Fovtfdyritt; Ueberjdwanglidyfeit und
gemeinplagige Unpreifungen der an fid) einfadjen Turnfadye, mit
per mon nuplofen Prunf und alleinfeligmadienves Nebenwert,
baff nur in der Geweihten Hand zum Heile fiihren foll, verbin-
bet, hemmen auf ber andern @eite bas8 Aufforumen und Jnein-
anbergreifen ver HUrbeiten filv bie gemeine Sade. LWenn bemn
ba8 Turnen aud) Erjiehungsfadhe fein foll und einfidtsvolle
Sdulmanner pie Crgingung ded Scullebens purd) das redyte
Furnleben forvern, wad will va vad fiddijhe und feife Abjon-
pern bed Turnend von ber Sdule, der Turnerfitte von ber all-
gemeinen Sitte ber Sugend. Sugendleben und turnerijder Geift
follen einig znjammengehalien werden, wie Tuown- und Sdul-
ordnung, bad Gliep ift im Gangen am gefunveften eingeordmet.
Die Schule ift in aller Weife jugleidy Mnterricdyts- wie Eraiehungs-
anftalt, da find zmwei fiir fidh gefonverte Unftalten an und fite
fid) etwas Berfehltes, bilben fie abfidtlidy nun nod) einen Segen-
fa mit einanber, fo ift bie DVerfehrtheit von fibler Folge filr
beive. Freilih muf da vie Turnfunft fih jdiden und geeignet
wmaden fiir untervidjtlihe Behandlung; die Lehrer milffen, wie
bei Sprade und Gefang, vas Gebiet der Leibesiibung gritndlid)
und fret betradhten und gebraudhen Yevmen fitr beffen Bandliche
Betretbung bei ver Jugend. ©o umfaflend aud) ver Stoff ver
Turnfunft ift, fo muff ver Lefhrer vad Gefdid befien, die An-
wendung ver Turnfunft auf vie fritheflen Altersfufen, wie fil
bie vorgerfidteren und hHiheren Abtheilungen ver Sduljugeny, in
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geeigneter Weife zu treffen. Da flihrt denn der Untervidt von
jelber barauf, vas Kleine wie bad Grofie der Nebungen u wily=
bigen und folde Uebungen mit vedyter Bedveutung fitr Leben und
Runft ju veviwenden, welde bdie blofen Turnmeifter oft filv fein-
lidje, tangelnbe, leidyte, lamgweilige umd jo fort Halten, weil fie
eben feine vediten Lefrer fiup. Dag Turmen faun erft vann zu
oollever Unerfennung fowmen, wenn denfende Lehrer, welden,
wie in anberm RLehrftoff, aud) vie Fretheit und Drdnung ber
Furnitbung in fertiger Kunft ved Untervichts von Hevz und Hand
gebt, diejen Unterridyt itbernehmen. Das jlinftijde Turn-Meifter-
und Sefellenthbum Halten wiv nur fiir einen Nothbebelf. Was
ift bas fiir ein unfreies und geiftlofes Abriditen von Turnlehrern
und Turnfdyiilern, mwie e an {o dielen Ovten nod) beliebt wird.
Da hat man feine ohne allen erzicherijden Plan nad) Sdwierig-
teitsftufen zujommengefteliten Turntafeln; mit biefen bileren NRe-
cepten eingelner Uebungen und lebung8benennungen werden bie
Turner i bad frele Neidh) der Letbedlibung eingeflihrt. TWer
nod) mit einiger nbefangenheit behaftet Bleibt, finvet dabei feine
Befriedigung fiir den Geift der Sade unp bdie Undern exfalten
eine fogenannte Sdule, welde aber eigentlidy feine ift, weil man
gerabe bad vermeidet und vermift, wad ven Werth und Jnhalt
verfelben Bevingt wnd ougmadit. Diefe Gefdyidlichleit und fraft-
meffenven Uebungdanhiufungen, bei welden nur ivgend welde
Edyitfer und feine beftimmten Wltersftufen von jolden Berfidfid)-
tigt werben, fommen uné vor, wie etmwa eine zujommengelefene
Maffe Heinerer und gridferer Steine, welde olue Ordnung zu-
fammengefdoben und jufdlig in gleiden Cagern gefunben, bazu
bienen jollen, ben Sdyiiler mit einem Theile ved Naturreidhes
Befannt ju maden. Und trof bdiefer ungeniigenven Betreibung
ved Turmmterridites, fiber welde denfenve Griieher und be-
wifhrte Turnfreunde thr Urtheil ohne Ritdhalt ausgefproden
haben, will man Leuten, die mehr al@ dad wollen, wad dba wit
bem Turnen gewollt wird unbd auf befagtem LWege erveid)t werben
faun, die Giufiht in vie tiefere (!) Bedeutung ded Turnwefensd
abfpredhen und findet {ogar, daf das befte Sdulturnen nody fein
Lurnen fei. Dody vie Quellen fity vie Turnfade find aller
Drten, fiirdten wiv nidhts, und Hoffen wir, vaf fie vod) endlidy
sujommeniliefen werben in ein groRes Stvombette. DHalten wir
babei aber nur feft, pie vedjten Wege zu Detreten, weldle bdas
Qeben felbft zetgt unb fdheuen wiv wng nidt, folde zu vermeiden,
bie vom redten Biele abfiibren unv folifen aund) Sdywierigleiten
bamit perbumben und Kampfe mit venen zu beftehen fein, weldye
fid) ein Grbredit auf diefes freie Gemeingut vorbehalten wollen.
Das Alte wollen wiv in Ehren Halten, dvie aud Crfahrung ge-
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wonnene Arbeit aller Schaffer und Mithelfer diefer filr Bolte-
ersichung fo widtigen Runft lebendig erhalten und weiter fort-
bilven. Nur gegen vad im Stillftand Beraltete und die Stille-
fteher in biefer Runft hHaben wir feine Berbindlidfeit, denn mwex
im fortjdreitenden Drang ver Umftinve fid) fpreizt und ben
®ang ber uothwendigen freieven Entwidelung ver Turnfunft ba-
mit aufhilt, der hat fein Redt, {einetwegen die Andern und bie
Sadie 3u hemmen. Die Turnfunft bebarf befonnener, umfidtiger,
pabei aber audy rilftiger Bearbeiter; nad) allen Theilen fteht das
Wert nod) in feinen Unfiingen, eine jede RHeit hat das Redyt
und pie Pfliht, fidh an ver Weiterfdroerung veffelben zu bethet-
ligen, wenn nur bie Ausfithrung ded Gangen im redyten Seifte
purdygefithrt wird. Da muf nod) filr mondes RKleine wie Grofie
geforgt werden, e8 muf im RKleinen und Grofen ber Eifer und
Fleiff anf viele Seiten hin flir die Sade wirfjam fein. Das
Leben bedarf bes turmerifdjen Sinnes, aber aud) ver turnerijden
Behavelidyleit und Husfithrungsivaft Hberall und immer mehr,
die Runft aber, bie Demfelben die freie Geiftezudht im Leiblidhen
Leben 3u bilben hat, muf felber ihr Wefen und Wirfen tmmer
mehr begriinben, wurjelfeft, fitmmig, &ftig und in ber Bweige
Gille Herangewadifen, um immer veidere Friidite ju bringen.
Wer biefe will, darf darum ben Baum weder {einer Fweige nod)
feiner Uefte bevauben; das Kleine {dlieft fidy su einem Gangen
mit pem Grofien.
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Das @uenen in den Gemeiniibungen.

Borwort und Ginleitung gu bem MWerle: Dad Turnen in ben Gemeindtbungen, in einer
fehre von dben Drdnungdverhalinifen bef den Glieverungen etuer Mehraahl fiir beide
Geidlechter. (Turnlehre, Theil 4.)

Stell didy in RNeil’ und Glied, bag Gange su verfilivien,
Mag aud), wer’s Gange fieht, did) nicht davin bemerfen.

Mag aud), wer's Gange fient, dbid) nidht darvin bemerfen;
Das Gange wivft, und du bift drin mit beinen Werfen.

Stell didh in Reib’ und Glied, und {Haare did) den Shaaven;

Und thetlft bu nicht den Rubm, fo theilft du die Gefabren.

BWird nidt der Muftever den Eingelmann gewahren,

Mit Quft dodh wird ex jebn vollziblig jeine Schnaven.

Damit im Langenwald nidt feblet eine Lange,

Deb beine fein und jet gefaft anf jebe Shange.

Set nur ein Blatt im Krang, ein Ring im Ringeltanze,

FHOL did) im Gangen gang unb ewig wie dbas Sange!
Riidert.

Borwort:

Sn ber Turnfunft haben wiv ftetd aud) wefentlidy eines ver
Mittel erfannt, durd) welde pag Leben ju geordneter und dar-
um freier RKvaft erjogen werden foll. Freie Kraft allein ift 8,
weldie bie Orbnung erzengt und exhilt in ver Budit ves Geiftes.
Qn Budyt geovbueter freier Kraft bevarf ver Gingelne wie Alle
flir bag ganze Leben, basd ift Biel aller Menjdenerziehung. Die
Prenfdhheit ift ein Ganged, jujammengefest aug Bilfern, Stiam-
men, Gemeinden, Familien und lebt in Genoffenidiaften aller
Art, in welden ver Cingelne dad FHeinfte Glied, jugleidy aber
aud) pad Gange bilvet, W weldem fidy die IMenjdheit felber
fpiegelt. Wer Grziehung beywedt, muf diefe Ordnung im NAuge
bebalten, ben Ciugelnen filv bagd Gange und bdie Bielen fiir den
Gingelnen bilben.

Jede Qefhre von einem Bweige ber Grjiehungstunft begiumt
in ihren Betvadtungen bei bem eingelnen Menjdpen und erft,
wenn fie ba abgejdyloflen, umfaft fie ven Gegenftand :m feinex
grdfeven Orbnung und Einheit. So Haben aud) wir bei unfever
Turnlehre gethon nnd geben nun gur BVollendung bder gangen
Lehre nod) bie Betradtung ber turnerifdjen Gememitbungen in
einer Lefhre von der Orvdmung. E8 ift, fo viel und befannt,
wohl ber erfie Verjud) einer reinen Betradtung fber diefen Ge-
genftand vom turnerijden Gefidytdpuntte aud und wir diirfen
ba wohl erwarten, baf berfelbe mit {dyonender Nadyfidht auf-
genommen werbde, von Ullen, welden biefer i viele Gebiete fibers
geeifenve Gegenftand von Beveutung und Widitigheit ift. Fite
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jeven Gryieher, Lehrer und insbefondere fiiv jeven Tuvnlebrer ift
8 nothwenbiges Erfordernif, ein Wiffen wvon ben Verhiltniffen
31 Daben, weldye die Orbnung binben und [Bjen und felber ein
freies Bilbungsdmittel ausmadyen, vad vor Wllem turnerijde Krifte
povausfest und jelber wiever die Leibesfibung in RKunft u be-
herridhen und bei Unvern ju vermwalten unerlaflidy ift. Nur ge-
ordbnete Rvaft fann jugleidy Geift und Leid entwideln, und er-
frijden, bei vem Eingelnen wie bei ben Bielen. Bon diejem
Orunve aud betradytet, Hat befomderd aud) vas Tuvnen den
groften Rrieg aller Griiehung gegen bagd Trige und Unfreie im
Leben mitzufithren und ein vedter Turnlefrer ift va bet feinen
Sdyiilern der Rriegsfiihrer, der vor Allem feine Shaar Fu einem
einigen Rrieg8haufen u ordmen und zu bilven hat, daf in vem
Gefithle ver Gemeinfraft ber Cingelne gejdhidter und Beherjter
werde, die Heinere Schaar neben ber anbern wetteifernd tie Ge-
meinitbung Aller unterftiibt, mag biefelbe im Berein mit allen
ober veveingelt auf befonderen Raumen une Gerdthen ihre Uebun-
gen tretben. Alle ftehen im RKampfe gegen bven gleidhen Feind
und filhren ben geovdneten Rrieg bald in vereintem UAngriff, bald
in gerfireuten Gefedyten, wenn aud) von jever Seite her, fo dod)
auf ein Biel gevidhtet. Fiir diefen Streit ver Krdfte folgt die
Qugend gern und willig ju Werten der Tapferteit, wemnn ibhr
Fithrer ein Meifter ves Krieges ift, auf ven vie Sdhaaren freu-
big bliden, wenn fein ,Bormirtd gur Avbeit rujt. Aud) da
find Berhaliniffe aller Art u fiberfdauen, und Kenuiniffe und
Bertigeiten vorausgefest, wie im ernflen Rriege, e8 gilt
gejdyidte Berwaltung der gejammelten Streitfrifte, Uebung bder
ver{djievenen Gefeditweifen und iiberhaupt ein Hanbeln nad) wolhl=
geprilftem Plane bed gangen Felbzuged. Die Kunft weijer Lei-
tung ed Ungriffs, ver Fort= und Durdfiihrung, und ved jeit=
gemdifien Ritdzuges, bei angemeffener Theilung bder Schaaren und
pes Wed)jeld von Urbeit und Raft, AMe8. dad verfongt, taf ver
Furnlehrer fo vedyt ver Biloner und Berwalter der Kraft jeiner
@daaren wird, die, vor allem Kampfe mit Gufern Feinven, ju-
nidyft bas ritftige Streben befeelen muf, fiegreid) gegen bdie eigene
Sdmaide ju fein. Da begegnen fidh vie Crzicher und die Fiih-
ver ber Jugend- und RKriegdjdaaren, ihre Kunft ift die gleidye,
wenn aud) ihr Gebtet und Uebungsdfeld auseinander liegen. Ein
jever befeflende Ovbner muf bdie evziehenven Mittel und geu-
genden Krdfte fenmen und u bilven verftehen, wenn er ald Haupt
ben Gliedern vorftehen will, - Nur wenn in pen Sculen die
gefammte Jugend aud) in der Gemein= wnd Oronungdibung, wie
fie bad Turnen, neben der bisher vorwaltenden Eingeliibung zu
ergiehen hat, gefdult wird (benu der Leib der geovdneten Sdhaar



< 81

bevarf eben fo fehr ber Uebung, wie ber Reib bdes Gingelnen),
fann ba8 Turnen mit Redit ald8 Gruud und Boven angejehen
werven, auf weldyem die Orbnungsfertigleit und pamit die Rriegs-
fertigfeit bed ganjen Bolfed wurgelt und widft. Dann famn
aud) die allgemeine Jugenbbilbungdanftalt, wic wiv diefelbe in
ben Bifentliden Sdyulen aller Art exfennen, bie eigentlihe Bor-
{dule werben filr dag ftehende DHeer und pie RLanbdwehr unbd bil-
et bie mnie verfiegende Quelle der Wehrtraft des gejammten
Boltes. Die Landwehr muf bei der Jugend in frithen Pflan-
gungen gehegt und gegogen werden, bie fleinen Stimme itberlift
man nidt jorglod dem Wilbwud)d; wenn fie am biegjamften find,
werden fle gevidytet und gevegelt filv bie gange Bewirvthjdaftung
ped Forftes. Dasd ift nidt ju dberfeben in einem Staate, ber
eine Qandwedhr Hat uund bingt naturgemdp mit biefer gangen
Rriegdeinvidhtung jujommen. €8 jollen iiberhaupt alle Sugend-
lehrer in ben Sdulen bie Budt griindlidy und frei zu hand-
haben verftehen, fei e8 in ben engern Sdulriumen ober auf ven
weitern Spiel- und Uebungdpligen und anf ven Turnfahrten,
bie fiir die turnenbe Jugend gleidhjam die Felvziige ausmadyen.
Dic mitunter {don laut gewordenen Wiinjdye, nothbehelflich 1in-
teroffigieven, tie meiftend bod) nur eine GuRere Gewdhuung bes
Oronungézmwanges fennen, ven lnterridt der Jugend anjuver-
trauen, werben bann verflummen und umgefehrt wive ver Wunfd
ein gevedyterer, wenn man im Nothfall, beim ernften RKrieg ver
Ranbesvertheivigung, von ben Lehrern erwarten bdlivfte, baf fie
ftellvertretend alé Gefibte ein ordnenves Amt im DHeere vermwalten
tonnten. Mt cinem Worte, eé follte die Oronungsfunft, wie
fie tm Turnen am weiteften ausgebilvet werden fann, in allen
Pilvungéanftalten den Lehrern, mit vem Turnen uv eigentlidhen
Uebungdfache gemadyt werden, benn Scdmljudit und Kriegsudt
fine pem Wefen nadh) eind. So lange man bdiefe wefentlidye
Grundlage aller Lwhrivaft nur mehr in Betradtungen {iber die-
felbe Tehrt und nidt felber zur Uebungdjadie madyt, fann aud
nidt erwavtet werben, daf viele Anfinger im Sdulamt in diefer
Runft eine Fectigheit haben. €8 follte diefen erzieherijhen Be-
trachtungen eben bie Verwirflidung ved Gegenftanbes in Mebun-
gen leibbaft jur Seite ftehen.

Wan wird e8 und wohl nidht vervenfen, wenn miv bei Be-
vormortung der Ovdnungsdlehre fo gerne Schulzudyt unv RKriegs-
gudyt neben einander ftellten und wird nidt ven Sdluf zichen,
al@ wollten wir bie Sdule ur Kriegdanjtalt verfehren, bas
Kriegdwefen 3u einer Sdularbeit madjen. Keinedweys, wir woll-
ten nur eudfpredjen, weldje Beziehungen beide 3u einauder Haben
und wie die Vegegnung beiver wefentlid) eine beilfame fein fann
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und geben bdiefen ebanten, der nidht neu ift, beiven, ven Sdul=
minnern wnd Rriegdminnern, zur Beadtung, in der Borauss
jegung, vaf fle fiiv ihre befondern Bwede einen redyten Gebraudy
baraud Berleiten. Uns erideint eben bdie freie Bilbung jur Fudt
und Orbnung eine wefentlide Aufgabe ber Erziehung zu jein
und wir erfennen gerabe im Turnunterridte die geeignetften
IMittel zur Crreidung diefes Bwedes. Je cinfadjer, grindlidher
nnd bewoufiter die Ordnung fo eigentlich fdulmifig in ihre Be-
ftanbtheile zerlegt und wieder ujammengefest untervidytet wird,
Defto lebendiger mufy diefelbe alle Geilbte durddringen. Das
Mitfen wirth nicyt gefdpwidyt durd) vas redyte Wiffen, e8 begreift
fidy gerabe exft burd) diejes und fillt in eined jujammen mit vem
freten TWollen.

Mit diefen Gevanfen und Andentungen ibergeben wir bie-
fes Bud) allen venen, weldye eine freie Sdule dber Ordnung zu
Bwed ober Mittel, fitr Friebe ober Krieg in ihrem Berufe ju
evzichen Gaben, bemen e8 davan gelegen ift, bas Bilben von Ge-
meintdrpern einer Mehrzahl und die Gefesse der Verdnberbarkeit
in per Bewegung und Geftaltung von Gliederungen fennen zu
fernen, und bie fid) #tberjeugen wollen, wie diefe von ber freien
Thitigleit ver Gingelnen Hergeleitet auf bie Budyt ded denfenden
Geifted Aller, auf ven Gemeingeift suritdbezogen werven muf.

Den Turnlehrern bemerfen wir hier nur vorliufig, daf bie
Orbnungdlehre filv ihre Unwendung ol8 Ordnungstunft beim
Turnen Begug genommen hat auf alle die Uebungen, welde in
gemeinfomer und gejelljhaftlidier Ordnung bdargeftellt werben,
fo, daf} fie bie Kunft audmadyt, weldye bie Mittel su Erzichmg
und Verwaltung der Turnordnung auf Uebungdpliten und Wan-
perungen bietet, be Fertigleiten zur Darftellung gefelliger Spiele
vorbereitet und biefe felber fortentwideln fann, bdie Unorbnung
per Reibenitbungen, Reigen und eigentlidhen turnerijden Tinge
mit fihever Hand treffen lehrt undb envlid) die Vovfunft ver
Uebungen von NReiben bilvet, weldje mit Begichung auf friege-
rifhe Bwede beim Turnen geiibt werven.

Balel, um Oftern 1846.

Ginleitung:

Wir Haben in ven drei Theilen der Turnlehre die Ordnung
ber [leiblidjen Thatigleiten fitr vie Bwede ber Turnfunft jum
Gegenftand unjerer Betvadytung gemadt. Der gegliederte Leib
bed eingelnen Menfdyen, die mannigfaltige Bertinberbarfeit bes=
felben in verjdyievenen Buftinden und auf allerlei Stiipfladen
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unb Gerathen ift vabet mit Nitdfidht auf veffen einfadifte Grunp-
thitigteiten und die natitrlide Orbnung ver mannigfaltigen Su-
jammenjegungen der Thitigleiten in verfdjiedenen Uebungen be-
fdyrieben worven. Gine jede freie Sunft beruht auf Ginfidt in
thren egenftand und diefe Hilft audy dem Uebenden jum redyten
®ebraud) und georvmeter BVerfiigung fiber bie Mittel, weldhe fiiv
biejelbe 3u Gebote ftehen. €8 follte mit einem Worte die Turn-
lebre Unterweifung geben, die Turnitbung aud) von Seiten ver
Ginfidt in ihr Wejen erfenn= unb beftimmbar u madjen, damit
biejelbe eine funftoolle, freie That ped Geiftes erfdjetne.

Wenn vie Turnlehre in ihrer Vetraditung bisher nur den
etngelnen Menfchen und veffen leiblide Glieverung und natiirlide
Aujammenfegung bet thren Uebungen vovansdfesste, fo hat fie nun-
mehr ven ®egenftand ihrer Anfgabe nod) babin zu vervolfttindi-
gen, pafi fie ben Eingelnen felber wieder nur al8 ein Glied ge-
felljhaftlidier Cinbeit Mehrever in’s Auge fafit und babei bdie
@runboerbiltnifje und Thatigleiten bejdyreibt, bduvdy welde bdie
thrperiaftlihen ®lieverungen der Mebrheit Eingelner geftaltet
und verwaltet werben, Bejdyrdnfen wir und babei auf die BVer=
baltniffe, wie fie die Turnfunft unterfdeivet, fo ift unjer Gegen-
ftand bier, vie Gemeinitbung ver Reiben und Reihentdrper, welde
gleidjjam nur bdie Bervielfaltigung ver Eingelitbung ift, wie bie
Gemeintdrper die Crweiterung ves Eingelnen bilven. Bon diefem
Gefidytspuntte qus it der Bujammenfang aufzufaffen, welden
bie Eingeliibungen und Gemeinlibungen aller Art, wie fie im Le-
ben und indbejondere and) beim Turnen Unwenbung finven, un=
ter einanver haben. Der WMenjd) ift eben ein Eingelwefen und
ein Gemeinwefen jugleid), ald joldhed Doppelwefen fteht er im
ganzen Teben und alle Crjiehungs- und Unterridytdtunft befaft
fih varum mit diefen beiberlei Berhiltniflen an vemfelben. J[u
pleidjer TWeife, wie nun die Turnlehre die Orbnung aller Lleib-
lidhen Thitigteiten bei bem Cingelnen fiir den frelen Sebraud
im Reben erforfdit und parfiellt, hat fie aud) vie Orbnungen der
Gliederungen, welde aus einer Mehrzahl Cingelner beftehen, die
unter einanber feinen natitrlichen leiblihen DBerbanb, wie die
Gliederung ved8 Eingelnen, jonvern nur einen burd) freie That
ber Glicber erzengten geiftigen Berband Haben, ju erforfdhen und
vor allem bie Thatigfetten und BVerbaltniffe varyuftellen, durdy
weldie die Gemeinfbrper zu BVerband und Geftalt fommen.

Wir haben ung alfo vie Aufgabe geftellt, dag Wefen bder
Orbnung in ven mit Hitlfe per Sinne mefbaren Beftimmungen
per Thitigleiten, an bem mafoollen Verbalten bed Leibes in
Berhaltnifien ded Haumes und ber Beit barjuftellen und geben
parum vor allem eine Lehre von ber Orbnung felber, wie fie
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bei aller Gemeinilbung in Glicverungen einer Mebhrzabl ju Grunve
‘liegen muf, mit dem Borbehalte, die entwidelteren Beijpiele der
Anwenpung derfelben bei den verjdjiedenen Turnitbungen erft im
Unterridhtsbudie befdyrieben folgen zu laffen.

Wenn aud) die Turnfunft bei ihren Gefammtilbungen eine
pielfiltige Unwendung der Gemeinitbung fHat, dabel aber nidyt
unterfdeivet, wie wohl jeve Gefammtitbung Gemeiniibung fein
fonn, wenn aud) nidt umgefehrt jeve Gefammtitbung Gemein-
fibung au fein braudt, jo ift e8 jest Uufgabe ber Turnlebre,
auf Wefen und Beftimmung der Gemeiniibung einmal genamer
eingugehen und auf bie wvielfiiltige Unwendung Dderfelben beim
Furnen aufmerfom zu maden. Wir wiffen wohl, wad in ver-
fdhiebenen ZTuynbitdern vom gemeinjamen Turnen geglieberter
ZTurngemeinben, neben bder befdricbenen Cingeliibung gefagt ift
ober voraudgefebt wird und wie bie Spiele, NReigen, Uebungen
Mehrever und fogenannte Waffenitbungen bdie gemeinfame Uebung
Mehrerer bevenfen und bof bie Turnfunft fermer bie gemeinfa-
men Rriegditbungen in Reih und Glied in den RKreid ihver
Uebungen jieht. Aber vennod) wollen wir ausfpredien, baf trop
pem bie Gemeinlibung al§ ergriinbete und geordmete Turniibung
bigher weber eine umfaffenbe Bearbeitung nod) eine befrievigenve
Berwendbung gefunven hat. €S bringt wohl bas Leben ber Turn-
funft oon allen Seiten her Stoff filr ihre Uebungen, man eignet
fidy denfelben gerne am, fragt aber in vielen Fdllen uidyt, ob
berfelbe gevabe o ober anderd in ihr DBeveid) aufzunehmen fei,
iberhaupt in redhten Cinflang mit derfelben gebradt fei. Dagu
hilt man fogar von mander Seite her bad Siveben filr uner-
fprieglid), Bufammenbhang, Einfidt und Einkeit in vad nur An-
und Anfgehiufte zu bringen und bemerft baritber nidht, wie da-
mit einerfeits wohl ver Mebungdfioff anfdwillt und audeinanders
widft und anbeverfeits bei unaufgehelitem Blid in dad Bielerlei,
bie vielen Beziehungen und Beftanttheile der einen Runft unent-
widelt in rohen ﬂlnfangen fteen bleiben und barum in ifrer
Ritdwirfung auf die Uebenben nad) ber wefentlidften Seite hin
unfrudytbar bleiben. PMan braudt nur unbefangen unfere Turn-
bilder gu purdylefen, um die Ulebergeugung zu gewinnen, daf
wir hier nidt u viel gejagt haben, vaf namentlidy die Gemein-
itbung , in ihver befonderen Anwendung auf Bilbung ver Orb-
nungsfertigfeit und beim Turnen bei weitem nidyt (was ausd ber
Oejdyidyte ded8 Turnend zu erfliven ift) die Beritdfidtigung ge-
funven bat, woburd) pie Erfolge ved Turnensd nady diefer Seite
hin, bei vem Urtheile venfenber @raleE;er, bie Behauptung geredyt-
fertigt Bhatten, daf vaffelbe vev Grziehung audy eben diefe wefjent-
liden Fritdyte bringen fBune. TWad follen ba die Turnordnun=
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gen und Turngefese helfen, weldhe fo ein fiir allemal fidy wieber=
holenp, Guferlidy fitr bie Handhabung gegeben werven, wenn nidyt
audy bie gange Betreibungsweife der verfdjiebenen Uebungen unter
allen Umfthnden, aud) wo e8 gilt mit verwaltender Ridtung
auf den Bwed der Budyt und Ordnung betrieben werden fdnnen,
wenn nidht die einfadyften, bie eigentlidhen Grunbditbungen bder
Orvnung voraudgeitbt werben, die Turntunft fjomit felber ver=
jaumt, evjiehend vad zu jdjaffen, was fie vorausfept, indem fie
¢8 forvert. Dody wir breden hier eine Betradytung ab, die wir
an eimem jdjidlidheren Orte weiter ju bejpreden gevenfen unbd
wicberholen nur, baf wir die Turnhumft nod) unvervolftdnvigt
jeben in einem wefentliden Theile, fo. lange fie vie Gemein-
iibung nidyt mehr, al8 bigher gefdiehen, beadptet. Von der Ueber:
jeugung, baf Ddie ZTurntfunit ble_@emeinﬁﬁung in volleren Ein-
flang mit ber Eingeliibung 3u bringen habe, audgehend und daf
piefelbe in ihrer Bejdaffenbheit und Beveutung fiir bdad Turnen
feftauftellen fei, wollen wir nun verfudyen, diefe vor Alem nady
suweifen und bann einen furgen Abrif iiber ben Plan unferer
Lehre von ber Orbmung, wie wiv biefelbe im Unjdluf om bie
Turnlehre bearbeitet haben, folgen laffen. :

Das Turnen umfaft in feinem Gebiet die gefammte Leibes-
iibung ved Menjdhen, alle Leibestiinfte und Fertigleiten im Dienfte
per verfdjievenen Bwede im Leben beruben auf turnerijden Bor-
beveitungdmitteln und bvas ift gerade dad Wefentlidle und Dex
Hauptumftand, bder bad Turnen zu einer vedyten Lebenstunft madyt,
fie wurzelt in dem Leben, bem fie ftberall mittelbar und unmittel-
bar dient. Wenn fidy audy die Teibesfiinfte vielfaltiy verzweigen
und oft feinen DBerband unteveimanber zu bHaben {dyeinen, die
bejonbern Ritnfte ihve Darftellungdmittel befonderd und eigen-
thilmlidy entwideln und vermenbden, fo ift bod) immer ber eine
gange Menjdy, weldjer in freier Beftimmung bewufter ober ge-
wolnheitlidjer ven Leib als Wertzeng feiner Thitigkeiten braudt,
welde von der Turnfunft aud erzogen und ausgebilbet mwerben
finnen. Tir fonnen bad Mittel, durd) weldhed der Geift feine
Thaten fdyafft undb verwirflicht, von diefem nidyt tremmen, umd
bewounbern bet einem Paler, Tonfinftler und Fedhter in ibren
PWerfen nidht die geiftige That ihrer Sdybpfung allein, nein, wiv
jollen andy ber leiblidjen Runft, weldje ung bdiejelbe vermittelt,
per Hinftlerifdhen Durdybilpung ves Leibes fiir ven befondern Bwed
unfere Anerfennung nud erfdanen felber vad MWert gugleidy mit
geiftigen und leiblidien Sinnen ded Auges, Obred ober ber filh-
lenben Gmpfindung. Wenn wir damit aud) nidht fagen wollen,
in aff biefen Ritnftlecn Turner 3u feben, ober vermeinen, e8 habe
bag Turnen auf all biefe bejonbern Vorbeveitungsmittel eine un-
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mittelbave Ritdficht su nehmen, o fteht hingegen die Behauptung
feft, vaR Hand wud Arm ved RKilnftlers ohme turnerijhe Durdy
bilbung der (wenn aud) feineren) Thatigheiten nidts fdjaffen,
weil nidht bie gewollte Darfellung ves Kunftwerfes in leiblider
ertigleit bervortvitt. E8 hat darum die Turnlehre auf alle
Cridyeinungen leiblider Thitigteiten Bevadyt ju nebhmen, fie muf
viefelben guriidbeziehen und erfliven fSumen auf die allgemeinen
Oefege ihres Gegenftanved geftitet, und deren Ordbnung. im Gangen
erfenmen. €8 gefdjielht bdies aber nidit in bder Weife, baf fie
ihre Begichungen auf alles Mogliche Hinvidtet und vervielfiltigt,
wad fie nur jerfplittern und diemerijd) madjen wiirde, mein viel=
mehr fudt fie basd vielerlei Beywedbare mdglidhft zu verein-
faden fiiv ihr allgemeines Biel. Davurd) ift die Turnfunft im
Stande, ihr Reidy und ihve Herrfdhaft immer mehr u ver-
breiten ofme fid) zu vevirven, ift gefidhert jowohl wvor jevem
Gtillftand, al8 aud) ver dem Berfallen in Einfeitigleit wnbd
finfrere Dienftbarteit und exhebt fidh immer mehr ju vem Bildungs-
mittel, weldhed die Kunft ber Thitigleit in Uebungen ved Lebens
aller Art ausmadyt, vem Menjdjen anbaftet itberall, wo ex freht
und geht.

Um nun auf die Gemeinitbung felber zu fommen, fo fteht
biefe, wie febe Eingelitbung in Einflang und Bujommenhang mit
ber gejammten Turnfunft. Die Cingelitbung fann ia jelber als
eine @emeinitbung bder gejammten Gliederung ves Gingelnen an-
gefeben werben, bie um jo turnfertiger wird, je mehr die gemein=
fame Thatigleit in den veridjievenften Orbnungen ber mbglidhen
Glieververhaltnifie ved Leibed geilbt ift. So follen audy beim
Turnen ber Glieverungen einer Mebhrzahl, die Gemeiniibungen
nidit nur einfeitiy auf Befondere Orbmungsverhiltniffe ber Ge-
meinfdvper, wie fie 3. B. von bejonveren Kriegditbungen Hev
entlehut unbd filv ferner [liegende Bmwede bevedymet find, be-
fdiinft bleitben ober nur auf Darftellung von Tdngen ump
Reigen, wie wir Ddiefelben beveitd in fertigen Geftalten im
Qeben vorfinben ober felber GuRerlidy evfinben, fid) ausbehuen,
fonbern e8 foll bie Turnfunft audy ihre Ordnungsgebilve im
bunten Wedjel ver verfdyievenften miglihen Gliederungen, mit
freier Beftimmung und bei innerver Redenjdiaft iiber biefelben
felber fdyaffen unb diiben, baf wie bei dem Gingeluen, jo audy
bei ben gangen Gemeinforpern bdie Uusbiloung bder Turnfertig-
feit in Den Orbnungen eine allfeitige werbe, an welder gerade
bag Cigenthitmlidie ber Uebung diejed Gemeintbrpers hervortritt.
Darum foll bie Turnfunft vor allem erft bie Gemeinthitigleiten
Fennen und mit Umfidyt {iben, weldje itberhaupt eine jebe Glieve-
rung bebingen, fie foll die Gingelnen erichen in ihrer Cigenjdyaft



87

als Gliever eined Gemeintbrpers, die Glofen Maffen der Ueben-
pen ju freigegliederten genofien{dyaftlihen Gemeinben, welde
Ginheit burd) pen Gemeingeift haben, bilven. Diefe Ordnungs-
iibungen und erften Gemeinitbungen werven Thitigleiten bder
Gingelnen und Mehreren in Uebung bringen, welde die Turn-
funjt bisher immer mehr al8 gegebene ober weniger {tbungsmwerthe
porandfeste und mit Crfolg zu dem Biele fithren, die Gejammt-
heit ber Turner in Orbmung und Einbeit zu verwalten, bdie
Gingelnen und Abtheilungen filr fid) und bas Gange auszubilven.
Wie bei vem Gingelnen Dad Turmen wvor Yllem bas Cinfadye
vorzubilben hat in Uebungen der gewdhulidiften RLeibessuftinve,
wenn Der Uebenbe eine griindlide Sdule Haben foll, jo muf
audy beim Gemeinturnen bie Vorbilbung der Ordnungsiibungen,
weldye die Grundlage aller gefelidhaftlihen Uebung ausmadyen,
voraudgehern. Was ift benn alle Fudt und Oronung beim Ueben
per Turnerjdaaven anberd ald eine turnerijdie Thitigleit ber
Gingelnen im BVerbanve mit Unvern und wie fann erwartet
werden, daff diefe ved)t gedeibe und wadfe, wenn man, wie big-
ber gejdyehen, verfiumt im Ginfacdjen und Kleinen dbad Bujammen-
gefeptere und &rbfere vorjubilben,  bie Grunbilbungen bed
@emeinturnend vedt ju betveiben, Wer pie Orbnung Haben
will, muff aud) die Mittel Fennen, burd) welde fie geiltbt wird
und e8 nidt {dyeuen, diefelben funftgemiaR dpurdyzubilven, am Ein-
selnen, wie beim Gemeinfivper. Wiv haben ed {don bfter aug-
gefprodien und wiederholen e8 Gier, bdaff dad Urtheil iiber bas,
wad Turnen fei und welde Uebungen in bas Bereid) ber Turn-
funft gebdren, leiver oft eine Vefdyrinfung flir die Sadye fest,
bie ifr zu gritudlider und freier Entfaltung felbit die Pinve
binvet. @8 ift feine Uebung zu fein und feine ju qrof fiiv bie
Bwede der Turnfunft, wer vie feinen Glieder ungeiibt (Rt der
fann bie grbfern und jomit ben gangen Leib nidyt turmerijdy fre
gebraudyen, wev die fleinen Ovonungsiibungen uidyt gelibt, fann
die grofern Ordnungen nidit unterftiigen. LVon vem Rud einer
Fingerbewegung bingt oft fo viel und oft mehr ab, ald von
einem Sdywung bes gangen Leibed, ein jebes Glied dient Dem
Gangen. 8 treibt und fproBt der Baum ver Leibesfunft feine
jdonften und evelften Bliiten und Friidte in ben Heinften
Bmweigen hevvor, die jdhaffende und jdbpferijde Kraft aber flrimt
burd) Stamm und Uefte von der LWurzel bi8 jur Krone. Wer
hat da ju fligeln und zu meiftern in ver Wahl der Uebungen
und bad Redyt willkiivlidy ab- und Fuzuftugen, wo vad Yeben fein
Redyt Hot.

@ind einmal die gemeinen Orbnungsiibungen, namentlidy
beim urnen in ben Freilibungen, in welden die vielfaltigfte
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Unwendung ftattfinden fann, vorgebilvet, fo fann bie Orbnungs-
fertigfeit ber RBrper und Gliederungen einer Mehrzahl fowohl
sunddift auf ben Bwed biefer befonberen Turnitbung Funftooler
Darfiellung der Ordbnungen aller Art, in BVerbindbung wmit den
einfadjeren over finftlideren Freilibungen der Gingelnen geridyet
und geiibt werben, al8 audy auf folde Darftelungen Anwendung
finven, wobel bie Orbnung mehr als Mittel betradytet wird,
purd) welded tie Turniibung zu einer eipenthiimliden Kunft fort-
fdreitet in Thngen, Reigen, Spiclen und RKriegsiibungen aller
Urt.  Die Turnfunft fann frei bald bag Mittel fiiv ver{diedenfte
Bwede anorbuen und {iben, bald vie verfdjievenen Bwedtinfte ju
ihren Uebungdmitteln vermwenden, wenn fte nur dabei die geordnete
Thatigleit aud) turnerifd) vermaltet.

Wer wollte e8 (dugnen, baf alle die verfdievenen Keime
fiv alle Turnarten und fo aud) vie ver Gemeiniibung nidyt be-
reitd in Der Turnfunft liegen, und daff nunmehr deren Entfaltung
und Wadysthum zu weden fei. Aber gerade dasd ift es, wovanf
e8 bei jeber Runft anfommt, daf bdie in ihr liegendben Triebe
gepflegt undb gezogen werben und wie Pflangen gutem Boven an=
vertrant werden, in weldem fie Whrme, Lwft und Lidt
blitten- und friidjtebringenven @ebilben reifen und gedeihen
laffen. Mit jepem Samenforn fann in redter Weife gewudpert
werben und fo ift e8 aud) mit bden RKeimen ber Gemeiniibung
und pen Ordnungsiibungen, welde fie fiir Turnen und Leben 3u
entwideln hat. Wenn die Cingelitbung erft jur funftoollen Turn-
fibung wird iunerhaldb ber riumlid) und zeitlid) geordneten Ber=
hltniffe ihrer Crideinung, die gange Mebung aud) rhythmifd
abgerundet ift, fo ift die Gemeinfibung filv vie Cingelnen bdie
eigentlidhe Scule rhythmijder Leibesfunft und vor allem geeignet,
pag8 Maf und Sefets bet den Uebungen aller Wrt anjdaulidy
heroorzuleben unb war bei den fleineren wie grdferen Thitige
feiten Ded Leibed, welde an Dem griferen und erweiterten dr-
per ber gemeinen Glieverung ju wahrnehmbareren Berinberungen
anwadyfen.  Je funftooller bie freie Durdibilbung ber Eingelnen
in per Sdule der Gemeiniibungen fortgefdyritten ift, vefto freter
witd bdie Uebung der Gemeintdrper felber und damit gewinnt
die Uebungsfertigfeit Aller neben der befonberen Bebeutung nody
die weitere in Vegiehung auf dad Gange, wasd fiir vas Leben ved
Gingelnen mit Anvern nidt Hod) genug angejdylagen werden fann
und fitr bad Turnen al$ Grziehungdiade gany befonders hervor-
3ubeben ift.

" @ine Runft, bie wie bas Turmen mit bem Reben in fo viel=
faltigem und unmittelbarem Berfehr fteht, die von fo midtigem
Cinfluf auf Verfitilidung des Lebensd fein fann, in dem fie den
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geregelten Gebraud) ber Kraft, das Maf in {eglider Gebirvung,
die Budyt unp Orbuung im befonbern und allgemeinen Berhalten
ped Qeibes, Beim Cingelnen, wie beim Gemeinleben ber Mehrzahl
jum Gegenftande ter Eryiehung madien fann, greift darum mit
thren Wirfungen in bag ganze Gebiet ver Erzichung und bes
Untervidhted. TWo ift ein Untervidyt, bei weldjem nidht die leib-
lide Gingel- und Gemeinthiitigleit in einfadjever ober Hinftliderer
Weife die Mittel der Befdiftigung ausmadyte obver unterftitirte,
wo nidt die Sammlung ved Geifted dev ju Unterriditenven andy
pen duferen Ausvrud ved leiblid) geordneten Verhaltens verfelben
nbthig madste. ©8 muf ja bei aller Untermeifung der Jugend
por allem bie Budt und Orbnung vorausgefelit werden, wenn
biefelbe ecinen gebeihliden Erfolg haben joll.  Ein jever Jugend-
Iehrer bevarf ba audy bdie gleiden Mittel ur Handhabung ver
Orbnung, wie ver Turnlehrer, er hat e8, wie bdiefer nicht allein
aur mit pem Leibe, ober nur mit vem geiftigen Berhalten feiner
Sditler zu thun. Wenn aud) gerade ber Unterridt feine
Orpnungsiibungen auf alle Leibedzuftinbe auf verjdjiebene Riwme
unb Geriithe bei ben Gemeinitbungen aller Urt ausbehnt, bei
allem Berhalten und bei allen Vevdanberungen der Uebenben, ge-
feste Oronungen in Wed)fel su bringen hat und bamit die Auf-
gabe ver Budt auf fehr fdwierige Falle und BVerhitltniffe Bejug
nefmen fann, o ift bod) ebenfo Dei febem anbern Untervidyie,
wo feftftehende Réume und weniger Verdnderungen in dem Ber-
halten ber Sdyitler einfadjere Leiftungen ber Orbnung ndthig
madyen, dag Mittel per Orbmung ein gleides wie beim Turn-
unterridite. Die natitelide Bweiung ves Menjden fommt bei
jepem Untervidyte in Betvadyt und der Lehrer, der dies itberfieht,
pen Qeib itber bem Geift over diefen iitber femem vergift, wird
pie Grfabhrung madjen, daf vie Natur ibre Redyte geltend madt
und fordert, wenn audy auf Unfoften ber gewiinfdten Crfolge
feiner Beftrebungen. Sehen wir aber aud) ab von allgemeiner
Grziehung und bem vielfiltig fitt baé Gange verymweigten Unter=
ridyte, bet weldhem, wie gefagt, ftetd aud) bad allgemeine Mittel
in Berwaltung der Oronung von Seiten ved Lehrerd mitzumwirien
hat, fo bietet bad Turnen in den Gemeiniibungen gang vorzugsd-
weife an und fite fid) und insbefondeve fiir den Turnunterridt
felbft bie MBglichfeit der eigentlichen Erzichung und Gewdhnung
au innever Budt und duferer Ordnung. Soll {don jeve Turn-
fibung bei vem Gingelnen biefe geiftige Frudt zeitigen helfen, fo
bringt e8 dic Gebunvenheit an ven Gemeingeift und die Gemein-
that in ber Olievernng per Gemeiniibung mit fid), bafp die
grdffere Strdmung bes georbneten Lebensd im Thum und Laffen
Aller eine ungleid) grdfere und midtigeve evyiehenve Kraft und
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Wirfung auf bie Cingeluen ausiibt, als e die veveingelte Uebung
vermag. Da wird in ver Hand ded gelibten und weifen Lehrers
die gemeine Orbuungsitbung fitr die Jugend zur eigentlichen freien
Sdule ver Budt, ein Unterrvidtdmittel in ber Ordnung jelber.
Die gleiden Erfahrungen wie fie bei jedem Sdulunterridyte, wo
genoffenjdyaftlidy veveinte Ubtheilungen von Sdhiilern ihre gemein-
famen Untevweifungen erbalten, gemadyt werden Ibunen, fnnen
oudy beim Turnunterridhte biefer Sditlerabtheilungen gemadyt
werDen und wir Hheben bvabei nod) Dad Hervor und bleiben bei
biefer UAnfidt, baf, je mebr ber Turnunterridht im Einflang mit
ber Berwaltung und gangen Sdulorbnung ve§ Jugendlebend in
ver Sdyule gebalten wird, aud) bie gewiinjdyten Erfolge nad) jeber
Seite hin evwartet werden ditrfen. €8 wadft die eine Orbnung
an der anbern, wie bie Kraft Ded Eingeluen in ter Gemein-
itbung, beren allgemeine und nady Altersftufen mit Redyt gegliederte
Anftalt, filr feden bejondern Unterrvidit und bie gange Jugend-
evsiehung wir vor allem in Dem gangen Sdulleben erfennen,
wenn biefed ndmlid) aud) bad Jugenvleben ganz umfafit und fiber
bie blofen Sdulviume hinaus, audy im Freten und Weiten nad)
all ben eiten Hin pflegt, welde bas8 Turnieben -einfdyliefit.
Denn Scdulleben obhne Turnleben ift nur ein halbed, wie aud
umgefehrt Turnleben ohne Bufammenbhang mit ver Schule ein
Nothbehelf ift und bleibt.

Saffen wir bie Verwendbung der Gemeiniibungen nedymals
mit Beyug auf die turnerijdien Darftellungen felber niber zu-
fommen, fo bringen fie mit bem Geift lebendiger Glieberung in
pie bloge Maffe ver Turner, in welder fid ver Cingelne als
eingeordbneter Genoffe unter Allen fithlt und bie Geftaltungen
und Wedyfel per Vevdnberungen an bem fleineven ober griferen
Gemeintdrper fennen fernt, ein Berftintnif bver Fertigeit und
mit biefer die Luft an der Orbnung jelber, welde wiederum bem
Turnleben eine Menge eigenthitmlidher nnd nener Darftellungen
und Uebungen gewdhrt. Ales, wad Spiele und Leibestiinfte
aller Art, wad Rriegsitbungen Ungiehenved und die Turnfunft
Pelebenves haben, wird zur Uebung gemadt. Die Grfindung
hat den freieften Spielvaum, neben bden befanuten Uebungen
immer neue fortzubilven, jeve Entbedung eigenthiimlider Dar-
ftellungen bat da ihr Redt und ihre turnerijdhe eltung, ob
cinfacjer over fitnftlider, gleidyoiel, die Mannigfaltigleit fest fid
feine Qriingen alg bdie ver migliden Ausfithrbarteit und Un-
gemeffenfeit fiir ben allgemeinen Bwed. Wenn wir dbarum bdie
Gemeinitbung beim Turnen beiver Gejdjlechter al8 nothwenbdiges
Pilbungs: und Webungsmittel vovausdfegen, fo braudt hier midyt
exlitutert zu werten, daff bdie eigenthitmlie Behandlung ves fiir
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beive @ejdjlechter georbmeten Turnuntervidtes fih nad) diefer
perfdyievenen Begiehung zu ridyten hat, wenn aud) die Orbnungs-
iibungen in vielen Fillen bie gleidyen fein werden.

Bur Berftindigung iiber die Orbnungslehre, die wir hier
sum eigentlidhen Gegenftand unferer Avbeit gemadyt Haben, wollen
wir hier einen gedbringten Ueberblid bes Planes berfelben ent-
werfen, bie Grunbdyiige geben, auf weldje viefe Lehre geftellt und
gebaut ift. Jm oorbeveitenden Theile zu verfelben iff ber Bes
griff ber Orbnung mit Hinweifung auf die Leibesiibungen, weldye
bei unjerer Betradjtung allein Beviidfidtigung gefunden, voraus-
gefdidt. Dann find die Orbnungsverhiltnifie bei vem Gingelnen,
der das Maf fitr die Wehreven, fitr das8 Gange, von weldem
er nur ein ®lied ausmadt, und barum jdon an fidy felber Haben
mufy, nadygewiefen in jeiner Stellung, bdem Gehen und Drehen
wahrend diefer Buftinbe. An Ddiefe Betvadtung {[dylieRt fich
pann erft bie zujammengefeste Ordnung einer Mehrzahl jzu bder
einfadiften Gliederung in beven gemeinjamen Rbdrper, der, wie
ein ermeiterter Gingelner bei mannigfaltiger Geftalt, wie biejer
in feiner Orvnung in Stellung, im Gehen und Drehen bejdyrieben
wird, mit Ritdfidt auf gejdhloffene und offene Glieverjtellung, in
fejter, freter, getheilter, ftrenger und Iofer und in Guferlih auf
geldfter Orbnung, die gleide Glieververfafjung, wie fie in Ber-
waltung ber Glieder bed eingelnen Leibed turnerifdy georbmet
werven fann. Un bie Bejdpreibung ver Oronungsdverhiltnifie ber
einfachen Reihe fdylieft fidy aldvann vad Ordnen und Bilden
pont Reihenfdrpern, bie aud mehreven Reifen gujammengefesst find
und gleidhjom wiever die Ermeiterung ver einen Reihe ausmadyen,
wie biefe die Grmweiterung ded Cingelnen. Diefer in jujommen-
gefester Gliederung geordmete Iethenfbrper, weldher bdie vers
jdyievenften Geftalten haben fann, filhrte mwieder zu Betradytung
feiner Berhiltnifle in Stellung, im Gehen und Drehen, bei ben
verjdievenen Berfaffungen der Orbnung, wie wir diefelben bet
per einfacdhen Reibe bezeidmet haben. Nadydem nun hievauf die
nody grdfere Sujammenfegung von Reihentbrpern, deven Glieder
jelber Reibentdrper bilven, nuv anbeutungdweije entworfen ift,
wurben and) bie Reihenfvper, deven ungleidhartige Glicber in
gemifchter Orbnung geveift find, Defdrieben unb mit diefer
Glieverreihung jdlofien wir bas Orbnungdgejdhift ber Juiammen-
fegung von Gemeinfirpern, deren wefentlide Orbnung eben in
per Ginreijung befteht. Lar nun vad Bujammenfegen ju Sliedern
und Glieverungen aller Yrt bie voraudgehende erfte Betradytung
per Orbnung, fo mufite, ba bei freier Glieververfafjung ver
Rbrper nur je wieder die yum Berbande ver Orbnung gegebenen
Gliever fidy ald Theile verduvern fonnten, and) bie frele Thei-
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lung, wobet alle mbglide Theilbarteit einer jufammengejetsten
Glicberung geordnet werben fann, ald befonvere zweite Betrady-
tung ber Orbunung folgen. Erft nad) biefen Borbereitungen und
Lehren ftber bie Berhiltniffe dev Gliederung und Ordmung in
pen einfadieren gewdhnlidhen Thitigleiten der Gemeinilbenben,
folgt tie Anweifung jur Anorbnung der Gemeinitbung in Ber-
binbung mit Pen ver{djievenen Turniibungen bver Gingelnen in
Gtemm=, Dang= und Legltbungen und jum Sdluffe des Gangen
vte Anweifung filr ven Befeh! bei bdenjelben.

Wenn wir und auf diefe Grundjlige fiber ven Gang der
Oronungdlehre bejdrianfen milffen und den gemawer pritfenben
Lejer auf bie ausfihrlidere Bearbeitung diefed Segenftanvesd ver-
weifen, fo fann aud) das vorldufig nur Angedentete {dhon an-
fhaulidy madjen, in wiefern Ddexfelbe eine nothwenbige Bervoll-
ftanvigung ver Turntunft audmadit und wie berfelbe exft bet
fharfer Cinfidt in fein Wefen in dver Haud ded Lelrers ober
DOroners zu redyter freter ebung vermendet werben fann, und
ein Biloungsmittel fitr die verfdievenften Ordnungdymede wird.
Es ift leidt einzufehen, wie bei vem Walten bder Orbnungs-
bejiehungen die Sdidrfung ber verfdiedenen Sinne, ber bdesd
Uuged, Ohred und Taftfiunesd, fiir die rhumlidy wnd jeitlidy ge-
orbneten Thitigleiten aller Art in mannigfaltigiter Weife gebilvet
wird, wie dle AUdytjamteit und Befounenfeit tm Hanveln fiir das
gefammte Orbnungdverhalten bie Spannfraft des Willens fidrkt
und wie iberhoupt die erziehenbe frajt diefer Uebungen auf dasd
ielfiltigfte wirfjam gemadyt werven farm. €8 ift aber bie
Frudyt georbneter Gemeinitbung, vl bdie blofe Menge ein freied
Sanged werben fann, wie der Eingelne. Die Ordnung hat aber
ihre verfdyiedenen Berfaffungen, fie fept bald Ddie eine in bie
anbere unt, wedfelt bald mit firenger Bald mit (ofer Bindung
ber Berhiliniffe und fann fid) felber bei innerem Fortbeftehen
theilweife ober gany auf(dfen, um je uadj frefem Grmeflen bes
Orbners in jever Weife wiever ju erftehen. Nur die alljeitige
Betriebdweife ber Orbnungd- und Gemeinitbungen, die mit Frei-
heit und Umfidt von Seite ded Orbmenden geleitete turnerifde
Berwaltung bderfelben, fann biefelben ju einem vediten Bilbungs-
mittel erheben. Demn nur in der Hand beffen, ver mit Dem
Wefen ved Wenfden und der Kunft ver Crgiehung und bes
Unterridtend vertraut ift, fann jede Uebung eine Heiljame fein,
und fo fnnen aud) mur folde Turnlehrer einen rediten Gebraud
von biefem turneriidhen Crziehungdmittel maden, welde ben
Gegenftand mit Cinfidt durdjpringen und mit Gefdjid verwenben,
fern von aller GuRerfidhen, unfreien Abridhtung und tddtendem
Ginerlei. Gine jebe Sade foll auf bie rvedjte Weife gebraudyt
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werben, denn aud) bie befte leivet burdy IMifbraud) in ver Hand
lngeweibter.

——

Yeber turnerifthe Gemeiniibungen.

Audguq eined BVriefed vou Avolf Svieh in dem Nadwidisolatt fiir Deutihlands Turn-
anftalten und Turngemeinden, hevaudgegeben von A. Ravenftein wnd Miilot, Sabe=
gang I, 1846, Nr. 6, 7 und 8, Junt und Angujt, ©. 45

Jdh Babe jept ven Tebten Theil dev Turnlefhre beenvigt:
yDag Turnen in den Gemeindibungen, in einer Lehre
pon Den Ordpnungdverhaltniffen, bei ben Gliebe-
rungen einer Mehrzahl” Die Aufgabe hievbei war, nady-
juweifen, wie von turnerijdem Ocfidtepuntte and betradytet, vie
Thatigleiten frel erjogen und gebildet werben, durd) weldye eine
Mehryahl gegliedert, georbimet wird. Dad Tuvnen des Eingelnen,
al8 @liev einer grifern Gemeinjdaft, war dabet in den Begeid)-
nungen aufzufaffen und in ven BVerhiltniffen u beftimmen, weldye
pag Binben und Lojen ber Orbnung audmaden. Damit wird
pad Turnen , weldyed bisher bie Uebung ves Cingelnen unddit
ing Auge fafite, oudh vad Mittel, durd) weldhes anf Dewufte
Beife bie Mebrzahl zur Einbeit geftaltet und in derfelben ver=
waltet wird, Der Orbnungsdfdrper einer jeven Mehrzabl, mag
perfelbe in einfadjerer ober zufammengefefsterer Weije gebilbet
fein, wird babet angefehen, wie ber Leib bped Eingelnen, bveffen
in leiblidem Bujammenbange verbunbene Gliever die verfdyieven-
ften  Berinderungen bed nativliden Gliedervereined zulaffen.
Die Reihe oder der Rethentdrper {ind gleihjam nur die Gr-
weiterung ded Eingelnen, wenn aud) bei diefen Orbnungsforpern
der Bujammenhang ver Glieder fein natirlider, fondern nur ein
purd) ben freien Willen per Cingeluen evgemgter geiftiger Ber-
band ift. Wie bei dem Eingelnen eine jede Thitigteit, wvom
turnerijjen Standpunfte aud betradytet, ald eine frei vom Geifte
aug gewollte und geregelte erfannt wird, jo waltet bei ben freien
Berdnberungen ver Glieverungen einer Mehrzabl , mit der Be-
fimmung bver Gingelnen jugleid) dad Wollen der Gefammtbeit
im Gemeingeifte Aller, Die Gemeinfibungen, Orbunungsiibungen,
welde auf alle Turnarten augvehubar, nomentlidy aber in ben
Freiiibungen ihre allfeitigite und funftoolfte Anwendung ulaffen,
fithren vamit auf fiderem und erfenmbavem Wege zu Erziehung,
Uebung unv Beberrjhung jever Art von Darftellung, mobei
Maffen einen Bwed verfolgen, welder durd) letblidhe That, o, §.
purd) Turnitbung vermittelt wird. Damit hat da8 Turnen in
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ben Gemeiniibungen an fidy ven Red, die Gingelnen in gemein=
famer Thatigleit und turnevijder Urbeit mit Anvern gejdidt ju
madyen, fie ju gewdhuen, in freier Budit einem Ordnungdganzen
fidy su filgen, mag Ddiefes bie niberen Bezichungen zum Turn-
leben haben, ober die weiteven, mittelbaven ju Gemeinitbungen,
wie fie vad Leben vielfiltiy hat, bei Freuve und Noth, in Frieve
und frieg. Wan venfe, um unidijt die Bebeutung der Gemein=
itbung fiiv ta8 Turnleben heroorjufeben, an bie ganze Ordnung
ped Turnplatiesd, wo balp alle vereinte Sdhaarven in ftrengerer
Gebunbenbeit gemeinjame Webungen darftellen (die von einfadyften
Aufftellungen fidy fteigern ju dem Funftoolleren Reigenfpielen und
Turntingen aller Art), ober bald die getheilten Sdyaaren veihen=
weife zu bejonveren Uebungen fid) tvennen, bdie eingelnen griferen
und fleineren Glieber bed gefammten Turntdrpers mehr und
weniger unabhingig von einanber, in getheilter Arbeit filr pas
Ganze befdyaftigt find. Sieht man babei mehr ab von ben Fu=
nidft liegenven turnerijdyen Bweden, fo- bilven bdiefe Gemein-
itbungen jo eigentlidy die Borfdule filv die RKriegsiibung und
itberhaupt bie Ordnungstunit flix Sdaaren, die mit Cinem Seifte,
wie €in Mann ju handeln Haben; man venfe nur an Feuers-
unb anbere Noth und Gefahr, wobei Ineinanbergreifen Aller die
fidyerfte Rettung fdhafft. Die Lehre von ber Ordbnung hat fidh
pie UAufgabe gejtellt, vie Berhiltnifie, woburd) lebteve felber zu
Stanve fommt, al8 beftimmie turnerijdje Uebung ju bezeidymen,
unb bieje in ihrer Entwidelung und Folgerung aud bem Ein=
fadjeven jum Bujommengefeteren ju bejdyreiben, mit Ritdficyt
auf bie Bwede ber Turnfunft felber. €8 hat wohl pad Turnen
bie Gemeinitbung in mannigfader Weife fdon in Unwenbung
gebradt, wenn aud) nidt mit der vormaltenven Abfidyt, vie bei
genanerer Einfidt in bad LWefen bdiefer Turmart erft ihrer Be=
beutung bemuft wirt, und felbfiftinbige Darftellungen ulaft,
weldye nidt nur zufallig aud bem Leben  gegriffen werben, fon-
pern fret und fider vom Turnleben aud gejdaffen und entmidelt
werben finnen,

Mit dem Turnen if’'s nidht anders, al8 mit jeder anbern
Qebenstunft, man treibt fie freter unbd befriedigenver, wenn bdie
Fertigheit durd) Ginfidht geleitet wird, wenn man das blofe robe
Nadyahmen gegen ein geiftigered Betveiben vertaujdht. €8 ftinve
wohl itbel mit unfern Riebervereinen, mit der beutfdhen Gefangs-
tunft und Singluft, wenn vie Hinftlerijde BVorbiloung, bie Kennt=
nif ber Mittel, von Seite der Uebenven verjhmiht worben
wirve. Aud) die Turnfunft foll in den Bereinen filnftlerifder
exfafit und betvieben werben; bie vedite uft fommt audy hier mit
bem auf Renninif berubenden Ueben. €8 wire eine eitle Be-
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forgnify, wollte man befitedyten, e weidie die lebendige Freude
an ber Sadje, wenn man fie zugleid) mit Denfen durdforidt.
fennen wnb Rinnen madjen die Riidwirfung einer jeven Dar-
ftellung auf ben Uebenden boppelt befrievigend. Dat etwa unfer
Boltdgejang verloven, feitbem die Gefangoereine aller Art audy
Gejdhmad an fetnerer funft ve8 Gefanged und RKenntnifk ver
Regeln ermerben, wodurd) alle Mittel zu funftoollerer Darftellung
jufommenwivfen?  Wie ftinve e8 mit unferem Wehrwefen, wollte
man bie rohen Maffen ofne Durdybilbung in ven fleinften und
groferen Orbnungdverdnderungen vor den Feind filhren. Die
mafebunifd;e Phalany, man fehe, wie bis in8 RKleine ihre Glieve-
rungen gebilvet waren, NRotten von Bweien waren ihre einfadften
Gemeintorper, wudfen an ju NRotten von dreifig Paaven und
fdhloffen fih s bem einen gewaltigen Rriegdfdrper, bder feine
Stege big nad) Jndten vor fid) her wilste und fpiter nur der
nody freier gegliederten vdmifdhen Legion unterlag. Unjer deutjdyes
Rriegdmejen, wer jollte fih deffen nidyt fremen, fdjveitet tiglid
pormartd mit der Ovbnungsfertigheit ver Sdaaren. Da ift e,
wo aud) vad Turnen fidy hinvidten joll. Die Cingelfunft in vev
Qeibesiibung ift ber Grund und Boven, auf weldem die Wehr-
fraft eined Bolfed fteht. = Uber nur bann hat diefe ihren vollen
Werth, wenn gugleid) and) ver Gingelne mit ver Ordunung ded
Gemeinfdrpers in freter Bud)t und fevtiger Uebereinftimmung zu
hanbeln wverjteht. Dazu broudt esd iiberall RKenntnif, und je
freier bie That bes Cingelnen in ver Gemeinfraft des Gangen
mitwirft, bvefto gewmaltiger ift die Wirtung aller in der Ge-
fammtheit.

Wenn nun aud) vor Allem bdie Turnlehrer fid)y mit der
Renutniff ihrer Kunft ju befaffen haben, fo bringt e8 ver Unters
vidjt fdjon mit fidy, daf die Kenntnif, invem fie bem Uebenben
rmtgetbetlt witd (venn mit benfenben *IBelen hat e8 ber Turn:
lebrer, wie jeder i!el;n:er au thun), etne allgemeine Berbreitung
gewinnt, Aled wad wiv mit Crnft unv Fleif treiben, foll und
nidht blof Beluftlgen und in eigenthitmiider Weife veizen und
unterhalten, nein, wic arbeiten in Alem an unferer Beredlung ;
e8 foll aud) pa8 Turnen wefentlid mtt‘i}elfm pie Geftnnungen
frify und wad) ju halten, welde wir al8 Biel und Streben
unferer gangen Lebengarbeit verfolgen.

Wie reid) ift vag Turnen an Sditen fliir das ganze Bolls-
leben, wie viel fann ba nody von riiftigen Turnern geavbeitet
werben im Kleinen und Grdfern, der Reidthum des Sangen ift
nidt ausgujddpfen. Aber ftehen bleiben, I)anbmetfémaf;tg und
duferlidy nur Kinfteleien ju fiben, bad tft nidt turnerijy. Der
®eift mufj wad) bleiben fiiv bdiefe LeibeSbunft, ber Letb bejeelt
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werben burd) die eiftedarbeit in ben Glievern. Bon diefem
Stanbpuntte ausd betvadtet, follte darum aud) fiir die Turntunft
in einer Lehre vie natitrlide Orbmung leiblidyer Thatigleit zu-
fommengeftelit werben, e8 ollte Redjenjdhaft gegeben werben, in
weldem Berhiltnifp jeve Turnlibung um Leibe felber fteht und
perftandlid) fein, wie vom benfenven Geifte ausé biefelbe frei be-
berrfdt wirk. Da nun ver eingelne Menjd) felber vad Wejen
ber gejammten Menfdyheit fpiegelt, fo war der Gegenftand ver
Zuenlehre punddyft nur ver Gingelne, an weldem bie freie Kunit
mbglidher Leibeditbung betradtet wurve, War biefer Gegenftand
fiir vie Bwede der Turnfunft evjddpfend bearbeitet, fo war bdie
_weitere Vefradytung fiir die Turnlehre, bei vewm Gedanfen, vaf
ber Menfd) jowohl Cingelwefen, wie aud) Gemeinwejen fei, eine
gegebene.  Die Lehre von der Gemeiniibung ift darum nunmehr
die Bervollftandigung ver gangen Turnlehre felber. Wie ver Ein=
selne in per gefammten einigen Menfdheit dad Waf filr fein
befondered Berhiltnif um Algemeinen findet und diefem basd
Ginfadye, Befondere 3u Grunve liegt, fo joll aud) bie Turnitbung
peg Eingelnen in ber Gemeiniibung mit Andeven ugleid i
gemeingiiltiged Maaf finven, in ver Budt bed Gefeed zu redter
freter. Runjt fidy audbilven. Betraditen wir dle Turnfade ald
Poltsfade mnd Erziehungdangelegenheit im vollen Sinne, und
finben wir in bem vedten Sdulleben bdie allgemeine Anftalt fitv
Qugendbilbung, in der ver Sdyiiler ald natiivlides Doppelwefen,
geiftiger wie leiblider Ginbeit eryogen wird, al8 Eingelner filv
fih und dag Gange, fo liegt dem Crjieher bie BVedbeutung er-
fdloffen, wie in Abfidt auf ven Turnuaterridit der Jugend zu-
niadyft, und bann iiberbaupt auf vie ganze Gntwidelung der ju
Gryiehenben, bdie Gemeiniibung mit ver Cingelitbung ugleid)
Geltung Yat, in gleider Beife, wie {iberhoupt ein jever eingelne
Hinterridyt fein vechtes Maf in dem Ylgemeinen ber Sdhule
finvet. Die Sdule ift unjeve Pflamzftitte fiir vas Bolfsleben,
fie foll ber bheiteve und forgfaltig gepflegte Garten fein, in
weldem bdie Jugend in voller Gejundheit geveiht, bdie Gryieher
an ber PHand der Natur mit der RKraft der [euditenden und
wirmenven ©onne ped eifted den Nodwuds fidern, durd
weldyen die vedite Bolfebilbung gemehrt wnd ftetd verjlingt
wirb.
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Weldes find die Grundfie, durd) weldye
Sdul- und Jugendfefte bedingt [ein [ollen?

DBortrag, gehalten Montag , den 5. October 1846 im Lebrervereine jur Safrangunft in
Bafel , abgebrudt in der Ally. Schulszeitung, heraudgegeben von K. Jimmermann.
Darmitabt. I, Ledfe. XXIV. Jabrgaug. 1847, #lr. 86 unb 39., &, 305 ff.

@ollen wir Kinber erziehen, {o mitffen wir aud
finber mit ibnen werben.
futbher.

Den cigentlichen Mittelpuntt der gefammien Beftrebungen
fiir Grjiehung per jiingeren Lebensalter dburd) hrer und Gr-
sieber, die Unftalt, in welder bag Leben der Jugend in gemein-
jomem Bufawmenleben derjelben hevangebilvet werben folf, bilbet
bie Sdule. Jm gemeinjamen Leben mit den Genoffen fann aud
bie Jugend am gejunbeften fiiv jeve Orbnung im Denfdyenleben,
fiir ein jebed biirgerlide Gemeinmwefen erjogen werben. Nur in
Bereinigung mit Anveren lernt fid) ver WMenjd) in der Bedeu-
tung evfennen, bdie ev filv i) {elbft aund filr dad Reben jeiner
Mitmenjdyen hat; im Bujommengreifen aller Glicver filr dasd
®ange ermidft erft fiir vie Gingelnen die Bujommengebbripkeit,
welde ihre Wohlfahrt bedingt. So foll aud) ver vedte Seift
Ber Jugend im georbneten Leben ber Sdule, die o eigentlid)
bag Gemeinmmwefen ber Jugend audmadyt, feinen grdferen und
mafigebenven Unbalt finben, bie eingelnen Sdpitler ftehen bier -
unter Obhut vereinter Eriiehungsdfraft bes gefammten Sdul
lebend, bdad vom Staate aud georbmet ift und bdie Beftimming
hat, die Jugend mit threr Nidtung auf vas Hihere Leben 3u-
gleid) filv bag bitvgerlidhe Leben vovzubeveiten und zu ergiehen.

Wie fo mande Cinridtung filr gemeine Wohlfahrt im Laufe
ber Reiten ihre Bedeutung und Aufgabe 3u erweitern gefudt
Bat, fo fat and) dvie Sdule vag Streben, ihren Wirfungstreis
ju vertiefen und audgubehnen, namentlid) bann gehabt, wenn die
Bffentlichen Buftdanpe jelber die Forderung geftellt, basd Crziehungss
gejchift mit Ridfict auf dbie Cntwidelung der Gefammiverhilt-
niffe bed ebens ju rvidhten. Wenn irgend eine Feit, fo ift B
unfere jesige, bie Behbrven und Eryieher makuet, daf die Sdhule
geriiftet fei, ven Ginfluf und bie Mad)t 3u gewinuen, vie Jugend
im rvedjten Geifte durd) die Brandungen bder Beitftrimungen zu
fithren. Weife Obrigleiten und Wdnner, venen dasd Gemein-
wohl am DHergen gelegen, haben zu allen Beiten, in welden bas
Bffentlicdhe Yeben ervegt unb ftiirmijd) bewegt war, mit thatigem
Gifer und jur rediten Stunbe Sorge getragen (durd) die Scdu-
len), Ginflug zu gewinnen auf ten Gang ver Ereignifie. Diejes

7
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rithmlidye Streben, Hond anzulegen an die oft jdwierige Arbeit
ber Beit, wo mit Unftrengung und Hingebung mandser guten
alten Sade Beftand und mander guten neuen Sadie BVafhn ge-
brodjen werben muf, liegt Allen ob, die fih berufen fithlen und
ben Beruf haben, {ih zu Detheiligen bei den Fragen der Beit,
vor Allem oudh) und Rehrern an bven Sdyulen, die wir die junge
Saat fdiigen und {dizmen follen im rvedien Wad)sthum und un-
geftdrten ®ebethen. Wir wiffen alle, tn welden wedjeloolen
Geftalten und Vermanvelungen allerortd und auf allen Gebieten
bie Bewegungen ded neuen Beitgeifted, den wir weber blind ver=
ehren, nod) furzfidtig vervammen wollen, fidy fund geben. Bor
unferen Augen entfalten fidh tdglid) Crideinungen, welde bdie
Madit ber Gegenjine und Spaltungen im inneren und Huferen
Leben der Gefelljfaft auf's entjdievenfte offenbaren und mit
foldyewm Ungeftilme fidy geltend madyen, vaf felbft die unmiinbige
Qugend mit fortgeriffen wird in die Partehungen ver Crwadfenen,
ibr Gemitth abgeleitet und irve gefithrt wird burd) Einfliifie ves
dffentlidien Treibend. Jn bem Kreife ver Sdyule foll die Jugend
parum ben Sammel- und Sduport finben gegen die Stbrungen,
meldje ihvem RLeben Drofen; an dem Geifte, ber hier in un=
wanvelbaver Ridjtung bie redite Jugenvlidfeit bauet und pfleget,
foll fie ein Geniigen finven und Nabhrung fliv Geift und Se-
miith. Cntjpridyt aber bad Sdmlleben felber nidyt bdiefen jeit-
gemifien Anforbevungen, und begiebt fidy die Schule felber ber
wohlthitigen Cinwirfungen auf das gange Wejen ber Jugent, jo
wird bei ben verlodenden Geniiffen, die fo gern don anberer
Seite her geftrent werden, bver Sinn ber Jugend fidhy tmmer
mehr von der ©Sdjule abwenden, und die Jugend verliert fid) in
bie MWogen und Gefahren bed unfugendliden fie umgebenden
Tretbens, wirtd ihren gefesten Bormitndern entfiihrt, und Sdule
unb Lehrer laufen Gefahr, wm BVedeutung, Anjehen und Einfluf
su fommen.

@3 ift fomit die Yeiligite Pfliht ver Sugenberzicher, unter
ben vorliegenben Umftinden und gegenitber ben Gefahr brofen-
pen Riufen unferer Zeit das zu thun, wozu Bernf und Amt
bringend aufforbern, und follten bie Beftrebungen, gegenitber bder
gewaltigen Madyt ved dffentlidyen Lebens, faft exfolglng erjdeinen.
Der Kampf filv eine gute Sadie wird aber fein fieglofer fein,
er wird gefihrt im Bunve wmit einer hoheren Madyt, und ed
veclangt Derfelbe tarum aud) ten Muth umd bie Vorbeveitung
in tieffter Ueberzengung, weldye zum Beginnen und Bollbringen
bag Lebent weihen.

Bor WUlem muf darum bves Streben der Lefrer bdarauf
geridytet fein, bie_Sdule immer mehr ju einer Crziehungdanitalt
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in pollem Sinne ded Worte8 ju erheben, in welder bas gange
Wefen und Streben der Jugend umfafit wird. Den natiivliden
Trieben bes Jugendlebend, bdie alle der Pflege und Ausbilbung
bebfirfen, muf in jeber Weife begeguet werden. In vem Sdul-
feben foll per ©dyiiler nicht mur Arbeit fitr fetnen Wiffenstried,
fondern aud) Gelegenheit, Anleitung und Aneiferung su ven freu-
pigen Bejdyaftigungen finben, welde das8 Spielen der Jugend im
umfaffendften Sinne viefes Worted ausmadyen. Die Jugend be-
parf zu_ibvem Gedeiben. Ded ©picled o jehr, woiebee. -Ytbeit,
Thr Leben will in freier Luft im Freien fid) entfalten, wie in ven
gefhloffenen Seulraumen, der Wirfungsireis ves Griehers dehnt
fih auf alle pie Riwme aué, in welden dasd Jugendleben bver
Gdjitler Nahrung und Ausbilbung findet. Geiftige und leiblidhe
Gntwidelmg find bei ber Jugend zugleidy im Wadysthume be-
griffen, parum joll bie Sdule neben ven gewdhnliden Unterrichts-
rdumen audy Spielplite nnd Turnplite haben, und ed will vie
Sugend aud) hinaudgefithrt werven in bie Natur, in Thiler wnp
auf Berge, in Walp und Flur, fie bebarf der Wanberungen,
wie ber Crwadyfene ded TWanbverlebend, und died mm fo mebr,
fe weniger bie hauslihen wnd Briliden Berhiltniffe dag Leben
im Freien begiinftigen, benn Stube, Haus und Strafe erfesen
nid)t bas Leben in ber Natur, in bver fidy die Kinber Gottes
erfeben und erfremen follen. FNur bann, wenn fi) in dbem
Jugenvleben ber Sdule dad gange Wefen und Gemilth bder
Sdyiiler erfdilieft, wenn neben bder Arbeit aud) bie Freube in
vas8 Sdulleben eingieht, bann offenbaren fid) bem RLehrer und
@rzieher aud) die mannigfaltigen Lebensjeiten feiner Ibglinge,
bann breiten fid) vor feinem Bfide die gefammten Gigenthiimlich-
feiten e Jugendlebend aug, und ber Lebrer fann ber licbevolle
vaterlidhe Fiihrer werden, bdeffen Diilbe und Strenge gegen die
Sdyiiler Ritdficht nimmt auf vas gejammie Wefen berfelben.
Gin foldyes Sdhulleben, wie e fein joll und fein fann, wird ju
allen Reiten auf bie Gemiither der Jugend ven Cinfluf ausitben,
baf fie fih in der Schule einheimifdy fithlt, wie im elterlichen
Dauje, die Lehrer werben da in bdie @teﬁ}mg. verfet, welde fie
nidyt mur ale Avbeits- und Budytmeifter evjdyeinen [ift (vie felbft
bie {dulfreien Stunben per Sditler big in's alterlide Hausd mit
Sdularbeiten in Anjprud) nehmen, anftatt ver Jugend aud) freie
Beit auRerhalb ber Schule zu gdnnen), fondern ald viterlide
Freunde und Forbever der Jugendlidfeit im vollen Sinme, alg
Freunde bed Jugendlebend und ald wabre Erjieher. )

Daff wir nun pas Gebiet Ded Schullebens erweitern und
erfeitern, Daff wir in ber Beit, vie fid) vorzugdmweife al8 bie pes
Fovtjdrittes bejeidimet, felber nidyt fille ftehen und mit allem
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Grufte und Gifer cinen jeitgemifien Fovtidyritt Herbeifithren, dies
ift, venfe i), bag Crfte und Wefentlidyfte, wad die Beit und
unjer Bernf von uné felber erwarten und mit allem Redte qudy
verlangen bitrfen, wenn wiv nidt felber verjdulven wollen, daf
per Einfluf ded Scdullebensd auf bie Jugend ein immer geringerer
werde, baf bad Anfehen per Sdule in ber Bffentlichen Meinung
tmmer mefhr abnehue und ber Lehrerftand felber ven Boden vers
liere und dbie Stellung welde er zur Wohlfahrt bed Gangen
etunehmen {ollte,

Mit diejen Gevanfen, glaube id), follten wiv Lehrer vor
WAllem erfitlt fein, bevor wir zur Vefpredung der feute vor=
liegenven Frage felber eintreten fdumen, bemm Ddiefe Frage leitet
wie von felber auf biefe Gevanten juritd. Geftehen wir ed offen,
wiv haben wnd grofie BVerfdumnifife u Sdulben fommen lafjen,
wenn wiv uné fragen, inmiefern wir ven Einviditungen unferes
Sdullebend nadygefommen find, welde gerabe audy bier eimer
seitgemiifen Berwivtlidung bedilefen, und laffen wir darum bdie
LBevanlaffung zu der Heutigen Frage, bie nur {deinbar ven aufien
Ber in Den Rehrerfreid hineintritt, und eine PMabnung fein, daf
bereit8 bas Bifentliche Urtheil an unferem Sdyulleben eine wefent-
lide Cutwidelung vermifit, da man von auffen her ed unter-
nommen hat, ver Jugend Freubigleit und Frobfinn ju beveiten,
weil e¢3 1[)1:2 natantd;en Pileger und Fithrer unterlaffen Haben.
Halten wiv, wie gefogt, bdie Vevanlaffung zu der vorliegenden
Frage nidht filr eine blofe jufallige, durd) befonbere Umftiinde
und Borginge herbeifithrte. Nein, 8 ift diefelbe durdyaus feine
nur vereingelt daftehenve, feine nux Brtliche Frage. Aller Orten
ift pas Sdyulleben ii)':ermfd)t worben burd) den Drang bdev Sadye
und ber Beit, e8 ift ein Aufruf ergangen an die gange Schul-
welt, Der Jugend ein angemefienere8 Jugendleben zu beveiten in
Der @s!;ule, bie Sdule zum Pflang- und Sdhirmort der Jugend-
liyfeit und geitgemiBen Craiehung ju erheben. €8 ift die heute
vorliegenbe Frage in ihrem gangen Bujommenhange mit bem
Sdulleben zu erfaffen undb mit bdem Cntwidelungdgange und
Fortjdritte, welden mit vem allgemeinen Bilbungsgang Des
Qebens audy Sdyule und Crzichungdjadye eingujdylagen bhat, und
in diefem Bujammenbange allein fann diefelbe audy nur afllein
eine ved)te Lbjung finven. Wellte man ber Frage nidt felber
auf ven Grund gehen, diefelbe fiiv eine Blof voriibergehenve unbd
verginglidhe Yaflten, der man nur Halb und nothbehelflic) Legegnen
3u mitffen glaubte, jo wiirbe der Mifftand per jest bereitd vor-
bauben ift, nidyt nur nidt geboben werben, fondern e8 wiirve
berfelbe nur um fo greller und verberblidher fury iber lang
wiederfehren, wie ein Rrantheitsfioff, der fidhy wobl Guferlicy
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suriidbringen (dft, aber feine Deilung findet, wenn nidt guitnd-
Tidge Mittel zu feiner Hebung unternommen werben.

Ein Meifter, veffen hunbertjihrige Geventeier vor einem
Sabhre bie groRe Genoffenidioft der Criieher und Sdmlmbnner
in feftliher ©rhebungy zu ermeuter und anbauernber Begeifterung
fiir pas Werf ber Menfdien- und Jugenvbildbung erwedte, der
aud) hier die Sdulmanner aufforverte, ihren Beftrebungen bven
Ginigungdpuntt ju geben, weldien ver bier verfammelte Rehrer-
verein perfolgt, Peftalozzt mav e8 vor Ulem und mit thm jo
viele Undere, bie auf's tieffte erfannten, in weldem Bujammen=
hange Sdule und Leben, Jugendbilbung und Vilfermohlfahrt
ftehen. Sein Reben und feine Werfe liegen vov und. Tradien
wir nun, in feinem Geifte fortjuarbeiten an vemfelben, und aud
unfer Gtreben wirtd von heiljomen Folgen filr unjeve Jugend
und unjer Gemeinwefen fein, aud) ung foll bas Bewufitiein nidt
gefdymdlert werben, baf aud) wir freudig und mit allen RKréiften
au thun bereit find, wa8 bad Leben und dbie Zeit von ung fir
©dule und Jugendleben erwarten und ftetd lauter jorbern wex=
ben, wenn wir nidt YHelfen.

Mit ben eingeleiteten Vorausbetraditungen glauben wir nun
babin gefommen und in den Stand gefetst u fein, auf die hHeute
vorliegenbe Frage: , Welded bdie Grundiige feien,
burd welde Sdhul- und Jugendfefte bedingt jein
follen”, felber einzutreten,

Gine jede Gemeinjdjaft und Genoffenfdhaft, mwelde durdy -
gemeinfames Streben verbunven ift, fhat ihre Fefte, die bald an
vegelmafige Wieberfehr, bald an bejoudere Anliffe gefniipft finb
unb in bedentungSooller Begichung sum Leben verfelben ftehen.
Die allgemeinen dyriftlihen Rivdjenfefte, die grdferen Boltsfefte,
pie Gemeinbe:, Ortd- und Familtenfefte, alle diefe Fefte ftehen
tm innerften Bufammenbange mit bem Lebensfreije verer, welde
piefelben feiern, und verfinden ben Uudbrud ved Gevanfens,
ber bei ben verfdjievenen Feften ju Srunbe liegt. LWie bei vem
Leben ber Gingelnen pad Gemiith fid) fo gern ang dem gewohn=
beitliden einfdrmigen RQebendgonge hevausfehnet, um fidy auf bie
Diben freieren Geifteslebens hinaufjujdwingen, wo bder edle
Penfd) fich im Borne bes reinen Lebend immer anf's newe ju
fidcfen aunb feftlichy su ftimmen judht fite die Urbeit ved Tages,
fo erhebt fid audy eine jeve Gemeinjdaft von Menjden gern in
feftliher Stimmung wnd judt im Auffdmwunge ihres Lebend bdie
Grnenerung bed Gemeingefithles Aller in vem Geifte und Aus-
brude ber Feier. 8 fpiegelt fidh) andy hier, wie in fo Bielem,
bag Leben bed Wenfdyengeiftes in bem Bilve der gangen Schdpfung.
Der, welder die Menjdjenherzen entziinbet und die Seelen ex=
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gliiben Laft, veranflaltet aud) bie feierlidjen Stimmungen ver
gangen Natur, den Leny und ietne %ihtenfefte, wir folgen nux
einem hiheren Buge, wenn wiv in geweihter Stimmung unfere
Fefte bereiten.

Und barum follen und wollen andy wir in ven Sdulen bem
Jugenvleben feine Fefte bereiten helfen und Sorge tragem, bdaf
au ibhmen Der fdybmere und veinere Geift bed Jugendlebend bie
Herzen erfebe, die Gemiither ver Jugend erbaue und erwede fiiv
frijdjen Arbeitdmuth und ermented Jugenditveben,

Wir Lehrer, die wir vie Flhrer und Eriicher der unsd an-
vertranten Sduljugend find, findb barnm aud) die natiirliden
Orbner ifrer Fefte; e8 liegt und ob, die Weife und Abhaltung
ber Fefte fo zu beftimmen und einjuriditen, wie e8 der Gebante
und Bwed berfelben angemeflen erfdjeinen aft. Der Triiger
ver Jugendfefte ift und bleibt ftetd ber Sdyul- und Jugenbgeift
felbft, und bie Wittel, me[d;e nady {o verjdjiebenen Seiten hin
bie Eraiehung der Sugenb in ber Sdule audmadyen, fie allein
find e8 and) wieder, durd) welde die Feier Der Fefte su Gr-
jdeinung und Oeftalt fommen fann; venn wabre Jugendfefte
fonmen nur ber Ausbrud bded Vorhanbenfeind und bDes Qebens
per Wenferungen und Bejdyiftigungen ber Jugend fein, welde
pie Sdjule felber pflegt und erzieht, und e8 wire ein grofer
Serthum, wenn mwan glanben wollte, a8 feien umgebehrt exit
purd) Jugendfefte bie Vebiivfuiffe und Befdaftigungen der Jugend
ju erzielen, welde zu deven Feier nothwendig find.

BWir unterfdeiden bie Sdul- und Jugendfefte in jwei Haupt-
arten; in foldye, bei weldhen vorivaltend bDas geiftige Leben bex
Jugend hervortritt, und in fjolde, bei welden vorwaltend basd
IetBhg;e Leben perfelben den Mittelpuntt und Audbrud bed Feftes
abgiebt

Bu dén Feften erfter Art redynen wir 3. B. die Promotions-
und Jahrespritfungen, welde althertBmmlich an manden unferer
Sdyulen bereitd vorhanden find, ju ben Feften der anbern Wrt
siblen wir tm weiteften Sinne alle bie Sdmlzeiten, welde ver
Sugend u ihrer Erfolung und Grfrijdung in geordmeter freuvi-
~ ger Bethatigung unter Leitung der Lehrer gewdhrt werden, 3. B.

auf Wanderungen und Turnfabrien, namentlidy aber die eigent-
lidjen Turn= und Spielfefte.

Wie aber geiftiges und leiblidyes Leben ftets verbunben finb,
fo Bat and) eine jeve Feftfeier zugleid) ihre inmere und aufeve
©eite, -die inmere Orbnung ved Fefted wird aud) bie Gufere
DOronung, die fid) aunf jeme griinbvet, im Gefolge haben, und wir
werben aud) hier wieber evinmert, wie Jugendfefte aller Art nur
bann miglid) und ausfilhrbar werden, wenn bie Sdule in ihrem



108

Wirfungstveife aud) die gefammten RKrifte und Mittel erzicht,
weldye bei einem Fleineren ober grdReven Fefte jufammenwirvten
witffen, und wie erft vann, wenn bdie einjeluen Sdulen fiir fidy
ein Feft vervanftalten fdunen, aud) bdie veretnigten, in fid) ge-
glieperten fbrperfdaften ein gemeinfames Jugendfeft ver gefamm-
ten Sdyuljugend unternefymen fdnuen, wie audy hier durd) bie
“Durdibilbung ber Theile bie Ordnung ves Gangen gejdhaffen
werven fann,

Was nun die Fefte, die wir vormaltend bie bes geiftigen
LQebend ber Sugend gemannt haben, Dbetvifit, jo befiehen diefe
fdon an einigen unferer Unftalten, und an anveren Sdyulen
follten biefelben in gleiher TWeife und entfpredend mit den be-
fonberen Berhiltniffen bdiefer Unftalten mit denfelben verbunben
werven. Wenn nun, wie vad allgemeine Wrtheil fidh ausjpridt,
piefe bereitd aug bem Sdyulleben mehrerer Anftalten vor (Angerer
Reit Hervorgegangenen Fefte in Geift undb Geftalt nidt mebhr
gang bven Unforderungen unfever Heit entfpredyend gefunden
werven, nun, fo balte man dody jevenfalld ven Fortbeftand ber=
felben aufredyt und fudje diefelben wieber wew zu beleben, fie
in ihrer BVebentung und angemeffeneven Abhaltung su heben, und
vertrauen wir, baff ein verjlingter ®eift ded Sdyullebend und
¢ine vollftaindigere Gntfaltung ber Sugenvbilbungdmittel in den
Sdjulen auf's entjprediendfte Ddiefe Berbefferungen herbeifithren
belfen werben.

Denfen wir an die Fefte, bei weldien dad bei der Jugend
porwaltendbe Leben in freier und froher Bewegung ihres leiblidien
Wefend ven Mittelpuntt ved Feftes bilvet, fo miiffen wir ge-
fteben, Daft gerabe biefe Wrt vou Feften, welde die Jugend o
redyt eigentlid) al8 ihve Fefte erfennt, bid jept von Seiten bder
©dule faft feine Beriidfihtigung gefunven haben. Die heutige
Bufammentunft unv die zur Bevathung vorliegende Frage be-
seugen ¢8, daff Dier bie Lehrer und mit ihuen vor Allem aud)
bie Grjichungsbehbrden wody eine Anfgabe [aben, welde auf's
tieffte eingreift in bas Leben der Sdulen, i ven gangen Er-
stehungsplan unfever Jugendwelt.

Daben wir nun alle die Ueberjeugung gewonnen, bdaf
Qugenbfefte  diefer Art nothwendiy mit dem Jugendleben in
Sdyulen vermadyfen finb, und find mwir ferner ver Unfidyt,
baff vedjte Sugenbfefte nur dann ju Stande fommen Einnen,
wenn babei bie Jugend vovberveiteted und georbmeted Jugend-
treiben felber frei undb jugendlid) in gehobener Gtimmung herauns-
Leibt und -lebt, fo miiffen wiv und entfdhliefen, die Grund-
bevingungen, burd) welde folde Jugenbfefte mbglidh werben, erft
3u exfiillen.



104

Die Mittel, meId)e wejentlid) unb nergugﬁmetfe lebenbig
in pasg S‘ugmb[eben eingreifen unb bdasfelbe in der Scule auf's
swedmifigfte erheitern wnd n fret georbueter  TWeife fort und
fort erfrijdhen fdnnen, an welden die natilrlide Kraft ber Lebens-
aufevungen fo vedit eigentlidy Beherridung und Maf erfennen
lernt, an welden ba8 Gemiith und ba8 Gefithl an ben Er=
fdheinungen und Eindriiden madytig auf den Einflang bed @d}ﬁnan
und Guten hingeleitet werven fHumen, liegen vor Allem in bem
Turnleben und @eiungleben ber Sugmb und e8 bieten jugleid
aud) diefe beiben im Lereine die geeignetften Mittel, Jugendfefte
3u feiern.

Darum geben wir ver gefammien Jugend unjerer Sdulen:

Crftend bad Turnleben im vollen und umfaffenven Sinne
biefes Worted, unb al8 verbindlidhed Bilbungdmittel fitr bdiefes
verlangen wir barum oudy, baff alle Sdiiler ven Turnunterridyt
befudjen miiffen; und mit biefem :

Bweitend dad. Gejangleben, vad in der Weife von ber
Sdmle gepflegt wnd erfaft werben muf, dafi die Sdyiller ins-
gefammt zu einer Uebung undb Fertigleit im @nngen gebradt
werben, welde verfindet, daf ihr Gemiithsleben im freten Klang
Ded Qieded einen Ausdrud mehr gewonnen Gat fitr ihr gefommtes
Qebensgefilhl, baf ber Rlang der Jugendliever freudig durdy’s
gange Leben Hindurd) fortflinge.

Die turnerifde Aufaabe der Scyule.

Borwort gum erften Theile ped Merfed: Turubud fiir Shulen ald Anleitung fiiv den
Furnunterridt burdy bie Lehrer ber Sdulen. Bafel, Scweighaufer, 1847,

3u ver Sdule erfennen wir bdbie Unftalt, in welder bdas
Berhialtnifmifige ber gefammteu exzieherifdjen %eftreﬁungen fiie
bag Leben der Jugend auf bdie Ovbnung und Einbeit bes all-
gemeinen Bilbungszwedes bezogen wirb. Sdulleben undb Jugend-
leben fteben mit einamber in [ebenbigter Wedyjelwirfung, bas
eine Dedbingt bad anbere.

Wenn die Scule ein rediter Lebendort fiir die Genoffen-
fdhaft der Jugend, eine {&raiebnngéanftalt im oollen Sinne bed
Worted ift, welde in ibhren %;Ibungﬁmttte[n pad leiblidhe und
geiftige Leben der Sdjitler, das jugleid) im Wadsthume begriffen
ift, umfaft, fo fann fie mit Red)t ald ver Mittelpunft bes
Jugendlebens, als bag eigentlide Gemeinwejen ber Jugend be=
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tradytet werven. Die Klagen aber mebhren fid) und werden aller=
orten immer lauter, daf ber Cinfluf ved Sdyullebens auf bie
Jugend abnehme, daf ver Geift des rediten Jugendlebens bei ber
Madyt und bet den Cinfliiflen ved Bifentliden Lebend mehr und
mehr jdywinde und einem unjugendliden Sinnen und frithreifen
Treiben Plag made. Werfen wir nun einen Blid auf bie Ge-
fammtverhiltnifie bes Bdffentlidhen Rebend und auf ben Stand ber
©dulen jelbft, fo miiffen wir eingeftehen, daR ber Grnft der
Beit pie befimmte Forberung ftellt, vor Allem bvag Sculleben
bem Bwede und der Vebeutung desfelben entfpredhend in feinen
nothwendigen Bilbungémitteln u vervolftinvigen. Die Schule
foll zum eigentlichen Hort ded vedyten Jugenbgeiftes, jum Sdhup-
und Sdirmort ddter Jugenblichfeit erhoben werben. Gin Yuf-
ruf ift an bie gauge Sdulwelt ergangen, gerabe et und un-
gefiumt auszufithren, wad jdon zu Ylange jum Sdaven Dber
Sugend unterblieben ift. Da muf redyt und voljtinbig geholfen
werden, entfdjiedene und burdgreifende Mafnahmen allein finnen
retten vov bem Berfall ver Jugendfitte, die bei den SGegenfiiten
und bei pem Bwiefpalte auf allen Gebieten ved fie numgebenden
Qebend fo vielen verberbliden Sdwantungen und drofenden Ber-
irrungen ausdgefetst ift.

Dieé haben bdie groRen Gryieher aller Beiten erfannt und
audgejprodien, in weldien Bezichungen die Sdule Dasd Leben ber
Jugend erfaffen muf, wenn fie einen vollen und mwirfjameren
Ginflug auf vasfelbe ausiiben will, wenn fidhy vie Jugend in ber
Gdule jo vedt Heimifd) fiihlen joll. Die Jugend bedarf filr ibr
Qeben geregelte Bejdiaftigung nad) all den Seiten BHin, welde
ihr natiivlider Trieb fudyt, fie bebarf ber Budit und Eryiehung
it ihrem mebr geiftigen Gebeihen, wie 8 in ben engeven Sdul-
viumen beywedt wird, fo wie aud) ju ihrem leibliden Wohlfein,
wie e8 in bem gefammten Turnleben Pflege finvet. So lange
bag CSdulleben melr einem figenven Kbrper gleidt, ver feine
Arbeit mur mit Kopf und Hond treibt, wivd aud) ber Jugend
nur balb geholfen werben. Urbeit und Spiel, Crnft und Freuve
milffen gleidymafig von ber Sdule beveitet werben und darwm
erweitere man ben Wirfungsfreid derfelben fiber bie Winbve der
Gdulzimmer Hinand und gewdhre man den Sdyitlern dag Eine
wie dad8 Unbere. Grfennt die Jugend erft wiever in ihren
Lehrern die Befdrberer und Freunde der gefammien Beftrebungen
ihres RLebens, unb leiten bie Lehrer felbft die Befdhaftigungen
ver ©dyiiler, fowohl bie mehr geiftigen, al8 and) bie mefhr
turneriffien, o wird aud) bas gange Verhiltniff wifdyen Er-
giehern und Bdglingen ein innigered und lebendbigered, und e
with die Seule aud) in ben bewegteften eiten bie Madt be=
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fiten, bad Jugendleben jeinem unwandelbaren Geifte treu ju er-
halten.

©8 ift unfere tieffte Ueberzeugung, daf gerade bad Turn-
leben, wie ed ber Turnunterricht in Schulen zu erzichen hat, ver
Gegenftand, welder bie ernftefte Beadytung aller dever verbient,
bte ein Hery fiir die Wohlfahrt der Jugend Haben und das
Heilfame einer umfaffenveren und jorgfaltigeren Griehungdmeife
perfelben in ibrer BVebveutung flir pad Bffentlihe Leben erfennen.
Bor allem find e8 die Schulminner und Lehrer, die fidy mit bem
Gevanten vertraut u maden haben, baf gerade {ie 8 find,
weldje der Sdyule aud) vas Turnleben ju gewdhren haben. Jhnen
liegt e8 ob, mit jugenvliem eifte jelber Hand angulegen beim
Zurnunterridyte, der, wie aller Unterridht, im vedten eifte nur
von Goldien gegeben werven fawn, bie bem gefammten Ent-
widelungdgange ver Sdyiiler tnt Sdyulleben nabe ftehen und ver-
traut {ind mit ber Runft bed Lehrend, von Soldjen, bie itber-
haupt Erzieher von Bevuf find.

Man Yat bereitd an wvielen Orten filr das Turmen ber
Sdyuljugend von Seiten per Behdrben, fowie aud) von Seite ber
Qugendfreunde Mafmahmen und Anftalten gtivoffen, welde bdie
Ginflihrung diejes Crziehungszmweiges begweden. Wir finnen uns
aber gtidyt enthalten, Gier aundjufpreden, dafi bei allem Gifer und
‘gutem Willen die Grundiise vielfiltiy ftberfehen worden find,
welde bei Cinjithrung einer fo allgemeinen Bilbungdangelegenheit
fitr bie gange Jugenbwelt feftgeftellt fein milffen, bevor man bdie
Ginridtungen anorbonet, welde dem Bwede entjpraden. LWie oft
werben da nidht Unfidten geltend zu maden gefudyt, welde im
Gegenfae mit ben oben ausdgefprodenen gerabezu baven aus=
gehen, al8 miiffe vad8 Turnen unabbhingiy von dem Sdulleben
gleidfom al8 Gegengewidyt demfelben gegeniiber geftellt werven,
fo paf die Gryiehung bder Jugend in weierlei Bffentliden An-
 ftalten vertheilt und undb geweit wird. Bubem will man fitr
bas Turnen bie mit vem Sdyulleben bereité gegebenen Oronun-
gen und Abtheilungen der Sdhiler unberiidfidtigt laffen und
periindert die in ber Sdule verbunvenen Gencfienjdaften auf
pen Turnpligen in neue, je naddem Grdfe und duferlidhe Turn-
fertigteit ber Sehiiler e8 hiev, wie man fagt, zwedbdienlid) er-
fdeinen laffen. Wahrend die Schule die Menge ihrer Sciiler
aud Ritdfidten filv einen georbneten Untervidjt8gang und iegen
ver aud ericherijen Gritgben gebotenen miglidhen und ftber-
fitlidgen Bermaltung in feinere Wbtheilungen und Claffen glie-
bert, wird da filr die Turnpldge ver Sduljugend davon gany
abgejehben und man vereinigt bie unter jugendliden Borturnern
ftebenven Jiegen in fo grofer Bahl jum gemeinfamen Turnen,
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baft je nad) Umftanben oft mefhreve [;unbert Sdyitler gtetd}gethg
Bejdajtigung erbalten, wibhrend nur ein Lehrer over einyelune
bas Turnen leiten. Pan nennt biefe Betreibungsmweife vesd
Furnend vorzugdmeife gern eine grofavtige, erzieherijdye, von ber
allein die rediten Fritdyte filv die Sugend evwadifen werben und
will glauben madjen, es fet ein Berrath an bem Geifte und
Bwede ber ‘.Eurnfad;e, wenn man bad Turnen aud) gur Unter-
nd}iﬁangelegeni;at in pen Sdulen madie, wie anbeve %IIbungé,
mittel, und bdabei fih ben Orbnungen anjdliefe, wie fie die
@d}u[e beveits hat. Die Unbanger bdiefer Anfidyt fpredien e8
fogar aus, baf vad befte Sdmlturnen nody fein Turnen fei, fo
piel mﬁfgten fiez ob Denn bad Turnen ein Unterridytsgegenftand
fein foll, eine Laft mebr und nidt viel mehr eine Luft?

Wir glauben bhingegen geradezu, vaff ¢8 vem Geifte geord-
netev Sugenderziehung guwidberlduft, wean Sdule und Turnleben
einanber gegeniibevgeftellt werden, wenn bie im genjen Sdul-
feben fid) natiivlid) ergebenden Abtheilungen und Genoffenidjaften
ber Gdiiler auf ven Turnplifien wiever gebrodhen werven und
verjpredien und burdjausd von vem Turnen grofer Scitlermafien
_unfer unmitndigen Bovturnern nur fehr gevinge Erfolge von ber
Art, wie fie geradbe ein geovbneter Turnuntervidt bet Heineren
Sditlerabtheilungen bringen fann. Das wabrhaft GroBartige
einer Betreibungsweife ved Turnensd finden wir bdarin, vafi fle
bewdhre, wie fie ein WMittel fein fann, die ganze Jugend in ben
Gdyjulen turnevijd zu entwideln, vaf fie fiiv bad Sdulleben eine
Diadyt werven fanun, welde dad gange Crziehungdgefdift biefer
Unftalt zu vervollftindigen vermag.

Die angeveutete faum begreiflide Unfit iber bvasd bem
Sdulleben gegenitber geftellte Turnen Fann wohl nur varaus er-
Flirvt werben, baf man befongen von bder urfprilnglidien Japni-
jhen, 3u ihver Heit durdous jwedgemifen Turnweife, eine
anbere, bei vorliegenden gany anbdern Umftdnden, filv unmdglid
hift, Wenn bamald bad Turnen vorzugdweife auf uuge*benbe
Sitnglinge und auf Evwadyfene beredynet war, fo find die in ber
Cifelentighen Sdyrift itber Unlegung von iurnpiaeen nnp Leitung
von Turnitbungen mit einer Ginleitng von . F. Mafmann
gegebenen Anbeutungen iiber bas @runbnerbu[tmﬁ bes Turnens
swifdhen Leben und Sdule eben aud) nur wie ed fdeint auf
Oymnafien, b. . anf Sdiiler entrideltever Altersftufen bevedmet.
Wenn aber Gymuafien eben aud) Scdulen find, jo folgt daraus,
baf unfere oben entwidelten Grunvfige in ihver vedten Un-
wenbung aud) fitr diefe Sdulen paffen, ebenfo wie fie filr Knaben-
fhulen jlingerer Ulter und fiir Mivdenfdulen {eden UAlters
(venen allen dod) wohl bag ihnen geeignete Turnen nidht wvorent-
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halten werben foll) sur redjten Stellung und Handhabung ves
Zurnunterridtes Anleitung geben. Ein vedyted und freied Turn-
leben fann umr burdy erzieherifd) geordmeten unbd geleiteten Turn-
unterridht herbeigefiihrt werben; wollte man Bingegen auf vem
in angefithrter Sdrift vorgejeidneten Wege mit DHilfe unfelbit-
ftinbiger Borturner, die in feiner Weije den Lebrer erjedien, und
mit o grofer Sdyiilerzahl das Turnen aller Sdyiiler, Kinber,
Rnaben, Jilnglinge, Mivdien betreiben, fo (ARt fidy vorausfehen
unb von vornen berein begreifen, bafl uie die Griolge, welde
ein georbneter Turnunterridt nidit nur flir die turnerijde Aus-
bilbung, fondern aud) fiix vie” gange Chavalterentwidelung ber
Sdjitler hat, mdglidy werben. LWenn die (wie die angefilhrie
Sdyrift e8 beftimmt) vor bie Thore gelegten, grofartiy etngeridy=
teten Turnplige, yumeift, wie e8 dyeint, den Bwed hHaben, Schii-
levrn in griferen, Gtivten den Genuf freier Luft zu veridaffen,
fo geht bagegen unjere Anfidyt babhin, baR Bfters (in ver Sdul=
3eit) von Seite Der Sdule aus Wandberungen in bvad Freie, in
Wald und Flur und zu groferen Spielen jwedmafiger jeten als
pag nadymittaglange Berweilen der grofen Sdaaren auf Turn-
pligen im Freien, wo die Bejd)aftigung im Turnen dod) feinen
vedhten Naturgenuf zuldft und bet bder Wbgelegenfheit ver Plike
bie Unbilven e Wetters ben georbmeten Unterridyt hiufig unter-
bredjen milffen.

Beoor man {iber diefe Punfte und iberhaupt iiber vas gange
Berhiltnify bed Turnend ju allen Sdulen ben denfenden Er-
siehern und Sdulmannern vedhten Uufjchiuf gegeben hat, jollte
man aufhdren, in AuBerlicdher und fteifer Nadyahmung ved Fritheren
Turnplie su baven und Cinvidtungen 3u treffen, bie ouf finn=
volle Weije nur erft eine Folge aus dem vedyten BVerftehen der
Sdule unbd bed RKinber= und Jugendlebensd fein follten. Die
fdulgemipe Betveibung ber Turnend in Sdulen verfdjiedener
Alter und SGefdyledhter ift nidt nur mdglic), jonvern fie hat fidy
oud) gany gegen bie Befilrdtungen bved Einleiterd ver Eifelen’s
fhen ©dyift als eine wicllid) jugenbgemife ermiejen. Mige
baber ber Warner vor fhulgemifer Turnbetreibung fid) erft ver=
traut madyen mit dem Standpunfte der Andbilbung der Turn-
fibungen , der diefed Turnen mdglidy madyt, und wenn ihm UAn-
fdauung joldjen Sdul- und Turnlebend abgeht, jo mbge er da,
wo bie Sadje felber fpridit, mit Anjdulbigung und Berdiadytigung
berfelben einbalten.

Damit aber fiir alle Sculen aud) ehrer ded Tuvnensd ge-
funben werbven, ift e8 ndthig, vaff an allen Biloungsanftalten fiir
Lehrer aud) diefer Untervidtszweig Yufnahme finve; daf ven
Lehrexn audy Gelegenbeit verjdafft werde, fih im Untervidyten
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Ded Turnend ju fiben. Gleichwie an ben Seminavien fitr Land-
und ©tadbtjdulen bie angehenben Lehrer am wedmifigften fidh
tm Unterrriditen von Sdyiifern filr ben angewonbdten Unterricht
vorbereiten fdnnen, fo follte aud) den Lehvern, bdie fich dem
Gymnafialuntervidte widmen, Gelegenheit geboten werden, fid
im wirfliden Turnunterridyte bei Gymmafialjdyiilern u verjudyen.
TWie jever Unterridgt auf gritndlidier Kenntnify ved zu behandeln-
ven Gegenftanves beruben mufy, fo verweifen wir bie Rehrer,
weldhe ben Turnunterridyt itbernehmen, in Bezug aunf bie wiffen-
{daftlihe Crforjdung bdiefes Unterriditsgegenftandves auf bdie vier
Theile ber Turnlehre und in dem vorliegen erften, fo wie in
pen folgenben Theilen de8 Turnbudes fiir Scdhulen migen fie
einen LWegweifer bet bem wirllidien Untervidite finden.
Bafel, am 18. October 18346.

S

Blick ouf den fritheren und jehigen Stand dev
Curnkunft, sur Belenchinmg threr inneren Eni-
wickelung und ihrer Anwendung.

Yuté ber Jeitidirift: Der Zurner, Heraudgegeben von €. Steglid. IL Jabrgang 1847.
Dredven, H. M. Gottidald, Nr. 8 i 10, Seite 65 f. Februar.

@eit wenigen Jahren erft find die Feffeln geldft worben,
pie leiver fo lange vad Turnwefen gefangen hielten. Dant allen
penen, weldje bdiejen Gefangenen ver Fretheit wiedergeben halfen,
paff er nun mit verjiingtem . Geifte und Leben wieder bet bden
Seinen wehne und wife.  Wie alle Gliever leiden, wenn eiun
®liep leivet, fo franfte and) va8 gange beutihe Jugenvleben,
al$ man aug Dem Bunde ver Geift und Gemitth verebelnden
Qebendmittel ein fo mefentliches und beilbringendes Glied, wie
e8 bag Turnen fein fann, herausriff und jdhonungslos verfommen
lief. Sittlihe Bermeidhlidhung und geiftige Ueberfeinevung find
bie Rvanfheiten ber nemen Beitbilbung, und gegen biefe Dhaben
guerft auf veutjhem Boben WMinner wie GutsMuths und Jahn
eined ber wirfjamften Gegenmittel, neben anverer und gefunberer
Jugenderzichung, in regelmifRig georbneten Leibeditbungen erfanut
und in Unwenbung zu bringen untermommen. Wer zweifelt jetst
mebr an ver Wabrheit, vaf Leib und Seele verbunven und jtber-
einftimmend in ber Budyt def Geiftes gehalten, gepflegt und ge-
bilbet fein tollen, baf} eine gejunde Eriiehung den gamgen, un-
getheilten Menfhen umfaffen miiffe. Die Freude, mit ber jest



110

bie einft verfdollene Turntunft ftbevall empfangen wird, ver feft
lide Gingug, ber aller Orten ver wieberfefrenden bereitet wird,
mag bies immerbhin jum Theil aud) der Neujudyt unferer Tage,
bie leidyt und flithtig nady Wedhfel hajdht und greift, angehbren,
genauer betradytet aber ift bvennod) ver Grund viefer Cridyei-
nungen ein tiefer entfprungenes Gefithl im Herzen ved Bolfes
und feiner Jugenb, vad mwiederermad)t in dem ernften und reinen
Streben hervovtritt, pen neuwen Menfden anzuthun im Gewanve
Leiblider Gefundheit wuv Ritftigheit.

BWir wollen hier iiber dag Allgemeine ved Turnwefensd und
ju ben golbenen PWorten, bie von gewogenen Minnern iber
Beveutung und Begiehung veffelben beveitd gefprodhen find, nidts
LWeiteves {agen, nidyts Breitered bimgufiigen. Widtiger ervideint
ed uné bei ver mun im vollem Gange der Bewegung fid neu
geftaltenden Turnjadie Umjdau ju halten in Bezug auf foldpe
Hragen, ven deven LWjung und Berftindnify gerabe der fidhere
und geitgemdfie Fortgang ver Turnjadie abhangly gemadt ift.
Dad8 Turnen ift eine Ungelegenheit der gangen Jugend, fowohl
ber nod) fdulpflidhtigen, al8 and) ver Wlter, welde der Sdule
entwadfen, zu Jitnglingen und Minnern heranveifen und bilvet
gleidymifig- ein nothwendiges Crziebungdmittel fiiv beive Ge-
fdyledhter. Bu vedhter und freier Unwendung und Wusdiibung ver
Turnfunft find vor Alem yweierlei Betradtungen anguftellen,
wovon Die eine anf Umfang und Orbnung ded Uebungsftoffes,
bie anbeve auf den jwedmifigen Betrieb deffelben bei den Ueben-
ben geridytet ift, migen diefe in Sdjulen ober in Turnvereinen
bie Bwede ped Turnend verfolgen. Erft wenn von Seite dever,
welde die Lettung und Fortfithrung ver Turnfadie in bden ver=
fdyievenen UAnftalten itbernefhymen, feien e8 Turnlehrer ober aud
anbere Turnfreunbe, beiven Redymung getragen wirb, darf er=
wartet werden, daf biefe Kunjt fitv bad Leben immer beziehungs-
reidjer, diefed filr die Runft itmmer empfinglider werve. Das
Qeben und bie Ritnfte vulden feinen Stillftand, und wer hier
Fortjdritt und die nothmenvige Forvientmwidelung hemmen und
auffalten will, verfiinvigt fid) am Geifte, ber in beiven raftlos
wirtt. Aud) bie Turntunft, und gerade fie, die mod) in jo vieler
Dinfidht eine neue, in den erften Anfingen ftehenve ift, joll fidh,
nodhvem nun die duferen Banven gefallen find, in ihrer freien
und geitgemifen Entfaltung nidht wieder durd) Hemmungen ge-
fangen nehmen laffen, bie Mifverftand over Trigheit ihr im
inneren Qeben felbjt bereiten wollen. Seitbem bie fritheren Werke
fiber Turnfunft viefe in BVetvadtung und Stand fitr ihre Beit
bargeftellt haben, haben neuere Werke verjudyt, pie Fortentwide-
lung diefer Runft, welde fie jpiater unter begiinftigenven Um=
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ftanben erveidien fonnte, gleidifalls parzuftellen. Bei ber Madyt
aber, weldhe a8 Herfdmmlidhe auslibt und bei vem Drange, den
pag jlingere Leben fitv ben Fortfdritt hat, fonnte ¢8 nidyt anvers
fommen, al8 paf 3wifdhen vem Wlten und Newen der Turnjade
ein Abftand und Unterfdyied fich bemertlidh madhte, welder an-
fangd nur denmen auffallen fonnte, bie ben Sdyiften ither dicfen
Segenftand ihre Aufmerffambeit widmeterr, der nun aber audy
bei wad)jender Verbreitung ves Turnwefens in weiteven Kreifen
per Turnwelt jur Sprade gefommen ift. Die Anhinger Ddesd
Alten, die fid) und Anbeve fiberreden wollen, al8 feien fie im
vollen Befibe bder, Heilamittel fiir dic Turnfade, taujden fid
febr, wenn fie wihnen, vaf ihr Nidtbeadyten der neuen Ervun-
genfdiaft fiir bad Turnen, ober ein weniger und mehr abfichtli-
dje8 Berfennen berfelben, die Folge Gabe, alg bleibe e nun aud
beim Ulten. Nein, wenn ver Frithling vie neuen Sifte tveibt,
fo vitrfen weder Wurzeln, Stamm nod) Wefte im Winterfdylafe
fortfeiern; faule Glieber ded Baumesd die dovven ab. So geht
ed aud) in vem Leben und Wad)jen ved Turnmefend, wenn biefed
fiir vie fittlihe Ginwirfung auf Bolfsbilbung newe Sifte und
Rrifte treifen (ARt jeine Crfenntnif und fein Wiffen itber fich
felbft und feine Beftimmung gu vertiefen und Fu erweitern judyt
und itberbaupt frei dem Antriebe folgt, den ecin erwedendes Ge-
wiffen ju immer newer BVerjiingung feine8 Lebens giebt. Andy
fiir bte Turnjacdhe ift ihr Wiffen und Gewiffen eine Madyt u
reditem Geveihen derfelben; vad Wiffen foll aud) Hier vormiriss
jdyeiten, auf vie Leife, daf e8 vom Gewiffen vor Abirrungen
bewahrt wird, mbgen bieje Selbftzufrievenfeit mit tem Errunge-
genen ober eitle Daft in BVezug auf dad Neue betveffen. Beit
und Sadye ftellen an alle miindigen Helfer und Forberer bdes
Furnwefend und wamentlid) aud) an vie Turnvereine Erwadyener
bie Forverung, {id) aud) an biefer widtigen Wrbeit fiir ven Fort-
gang Ded Turnwefend mit Eenft, Unbefangenbeit und Fleif su
betheiligen, itberhaupt den Bufammenbhang tm Auge zu behalten,
in welhem bie inneve Fovtentwidelung biefer Ungelegenfeit mit
ihrer dufeven Berbreitung und Geftaltung fteht. Denen, weldhe
pen Berveinen CGrmwadfener vorftehen, varf nidt fremd bleiben,
auf welde MWeife fich pad8 Turmen der unmilndigen Jugend in
pen Sdyulen aud) im Unterridte emtwideln unb behanveln (4R,
wenn aud) die in ben Bereinen Erwadifener fortbeftehende Turn=
fdyule eime anbeve fein wird in Ginvidtung und Betreibungsart,
alg die bei jlingern Altern ed uothwenrvig fein mufi. Bereinen,
weldje eine volisthiimlide Kunft bezweden und ju fdrdern ftreben,
tanu nidyt gleichgitltig fein, wad m den Borbereitungdanftalten
Per Jugend filr diefe Kunft gefdyieht, und e jiemt fidhy wobl,



112

pie Aufmerfjamieit aud) ver Turnveveine auf Fragen hinguleiten,
bie mit bem Jnwenbigen ped Turnend in fo Ilebensooller Be-
yiehung ftehen und geeignet fein biirften, ven Eifer ber Streben-
pen, ver fid) fo vorberrjdjend bisher mit vem Undwenbdigen be-
fafite, eine meue Bahn zu erdffnen, die wobhl ju CErfledliderem
fiitbren wiivbe, al8 jo mande in's Willfiirlide und Gebaltlofe
verfladyte Defpredyung fiber Aeuferlichfeiten, die, mit vem Wefen
per Lurnfadye zujommengehalten, zum mindeften unbebeutend ge-
nannt werben  milffen. Jn ven Bildbungsanftalten bver jiingeren
Alter wird filr ven Buwadyd gejorgt, welder ven Turnvereinen
rvegelmiRig Rrdfte gufiihrt; betve Unftalten follen die Turnfraft
ber gejammten Jugend bed Bolfed ju fheben und ju verbreiten
juden. Died gefdhieht am zwedmiBigiten erft danm, wenn ein-
mal bie gefammte Jugend in ven Sdulen titchtige Borbereitung
erhdlt, vie Turnveveine bdie eigentliden Fordbilbungsanftalten
werben fiir gereiftered, funftoollered und fretere§ Turnerleben in
per Genoffenidaft von Singlingen und Minnern.

€8 ift, wir wieverholen €8, jetit an per Beit, abgejehen
pon ben allgemeineren DBeziehungen, weldie dad Turnen um
Bffentlidyen feben Hat, vov Alem aud) bie befonderen inneren
Fragen in Vetvadt ju ziehen, weldie die Sade an fid) felber
ftellt. PWie vad8 BVejonveve burd) pad Ulgemeine bebingt unmd
geridhtet wird, jo gewinnen bie weiteren Beziehungen ved Turs
nend umgelfehrt erft wieber Ryt und eine beftimmtere Fafjung,
wenn erft die Bebeutung der befonderen Anordnungen erjdhlofjen
und fitr bie geglieverte Orbmung bed Gangen in lebendigem
Spiele wirtjam gemadyt find. Hier muf nun ver Gifer fiir dasd
ZTurnen imt Bunde gehen mit Erfahrung und Cinfidt, und aud
bier find barmm, wie bei Underem, wobhl nidht Ale berufen, ein
begritnbeted Urtheil ju geben, wenn e8 aud) Allen obliegt, nad
einem foldhen ju fiveben. Die WMittheilungen, weldhe unlingft
ber ,Turner” iiber bie Berathungen ved erften jadfijden Turn-
tages gebradyt, geben einen Beleg bdafily, vaf nun die Stunve
gefommen, wo Untworten und Ljungen von Fragen gefudyt
werben, die im SdooRe bed Turnend entftanden und gewif nod)
immer gablreidher undb lauter fid) erheben werden, wenn gejunves
Leben und Cifer fiiv Fovtentwidelung bel ben Turnern gendlhrt
werden. E§ find aber diefe Fragen filr dad gefammte Turnwefen
von {o entjdyievener BVebeutung und e8 greifen diefelben o tief in bie
allgemeinere und bejondere Auffafjung derfelben ein, vaf vorauszu-
feben ift, e8 werbe bie BVerhanvlung mnd Erivterung iiber die-
felben nod) weiter fithven, al8 jebt abgefehen werven famn. LWix
faben bag Hevangiehen bverfelben wohl voraus und weifeln aud
nidyt, paf Anbvere beven SKommen vovausfetten, wenn fie aud
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biefen Beitpunit in weitere Ferne hinausgeriidt eradyten modten.
Daf fid) diefe Fragen bet den Bffentlidhen Berathungen itber basd
Turnen jet fdon in ben Bordergrund geftellt Haben, ift uns
ein erfreulided Beidjen von bem Rebenstriebe und Wad)sthume
biefer voltsthitmlidhen Angelegenbeit, die, wie Ales, was dem Ge-
biete bed Lebens angehdrt, fidy in Bewegung erhalten muf, um
gejund unbd lebensfrdftig fortzubeftehen. Ale, vie ed freut, wenn
bie Turnfunft nady allen Ridtungen hin ihr eingeborenes Wefen
purdylidhtet und offenbart, um fidy in reinem, jachgemiRem Fort-
jdyritte 3u entwideln, werden dad Streben begritfjen, aud) diefer
Angelegenheit ihre zeitgemife Geftaltung frei jutommen zu laffen.
Und fo wollen aud) wiv vem ,Turner”, ber unter ben Beit=
fdriften fitr pag Turnen ed juerft unternommen hat, bas lUn-
auggefprodhene und Burlidgehaltene yur Sprade u bringen, in
riidhaltiofen TWorten mittheilen, wad und in Betreff ver Lbjung
ber bereit8 angebeuteten Fragen filv die Turnfadie auszuipreden
alg Pfliht eridpeint.

oPaben die veutfdhe Turnfunft von JFabhn und
wEifelen (Berlin 1816), {owie dbie ausd der Berliner
wSdyule {piter hervorgegangenen Turnfdriften vie
vZurnarten und Turnitbungen fo umfaffend geges
wben und die inneve Ordnung ver Turnfunft fo aus-
preidend begritnbet, paf wir bei ben immer wad-
ofenden Bebtrfnifjen unjerer nenen Turngeit jept
LUND ferner dbaran ein Geniige Hhaben t8nnen, oder
#Dat and unjere und jebe Fommenve Beit die Anf-
Jgabe, an vem Werfe der Turufunft nad Jnnen
yund Aufen hin weiter fortzubaunen, gemdf ver bet
ofortfdreitenver Erfahrung und Unterfudung ge-
owonnenen Einjidht?*

Wir unternehmen e, bier fiber ein Bud) Fragen aufju-
werfen, dad von jeher ber ganmgen Turnevielt ol dag Boll
envetfte exfdienen war, wad die erfte Turngeit uné iberliefert.
Aud)y ung bleibt bdiefed Bud) in Geift und Gemiith feiner Ab-
faffung unverfitmmert ein trefflides Meifterwert, voller Begei-
fterung und Grhebung fitr alle Beiten beutjiden Turnlebens.
PWenn nun unfer Borhaben ift, auf die Theile ved Budes hin-
gumeifen, weldie nody per Bervolftanvigung und griferen Be-
gritnbung bediirfen, fo hat fiir bdie Freunde ber Turnfadie ja
ver Geift der ,veutiden Turnfunft” fdon felbft bie Aufforbe-
rung geftellt, ba8 hier in guter Stundbe Begonnene nady Kriften
fortzufiihren. Die Sdlufworte ber Borrede ber ,deutfden
Turnfunft” laffen Jeben erfennen, bafi die Berfafler bderfelben
ermarten, e mdge die Turnfunft fich immer vollfommener ge=

8
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flalten unb neu im Qeben werjiingen,” uud eine anbere Stelle
biefer Bovreve fagt: ,So ift vie furge Gefdidite, wie Wert,
Wort und Bud) entftanven. Bollendet und vollfommen faun
feind von allen dreien fein; aber jum Grfennen be8 Mufter-
bilves mag Dad Bud) Hinwirfen.” Wenn bdiefe aud bem ange-
sogenen Budje entnommenen Stellen fdon felber die Bereditigung
per oben geftellten Frage folgern laffen, fo will i)y nun erydbhlen,
ouf weldem MWege id) dazu fam, an ber Turmfadje weiterzu-
bilben, dba, o fie mir nod) unoollendet vorfam, woraus fid
baun ergeben wird, worin mir einerfeit8 bie Turnarten unmd
Lurniibungen unb anbeverfeitd die innere Orbnung bver Turn-
funft, wie fie bie ,veutfdle Turnfunft” und die jpiteren Sdyif-
ten per Berliner Turnfdule dargeftellt haben, nod) unfertig ex-
fdhienen.

Sn per Sdule, in welder id) meine erfte Gryiehung erhielt,
ward ven eifrigen Lehrern bad Turnen nad) GutsdMuths taglid)
betrieben.  1njere Uebungen waven RKlettern, Sdywebegehen,
Gypringen. Laufen, Hangeln, Seilitbungen, Marjdhieren, Sdywim-
men, Sdleifen, Solittidhubloufen, Werfen und Spiele der vex-
{diepenften Urt. Jn jever Wode, modie ed Sommer ober
Winter {ein, filhrten und pie Lehrer ein- ober yweimal {pagieren
gu fleineven und grdfieren Ausfliigen, welde in jetem Sommer
einmal zu Wandberungen audgedehnt wurbden, bdie bamn mehrere
Tage wabrten. Wabhrend bder Wintermonate nahmen wviele ver
Sdyitler WUntheil an vegelmiRigem Tanjunterridyte, ber fid) wie
von felbft an unfeve dbrigen Reibesitbungen anveihete. Dasd Tur-
nen war hier gang in ben Untervidisplan ver Sdmle aufgenom-
men uud wibhrte and) bann mngefidrt fort, ald bdie Bffentliden
Tornplige in foft gany Dentjdhlond gefdloffen wurben. €S war
im Jahre 1816, al8 idy in die Sdule eintrat; id) war damals
fehs Jabre alt. Da e befaunt war, vaff wir Sditler eifrige
Turner waren, fo gefhah e nidyt felten, vaf Sdulminner over
anbere Freunde ved Turmend unferen Uebungen beiwohuten, unvp
i erinnere mid) nod) redht wohl, wie 1819 ein folder Gaft
wihrend einiger Beit tdglidy in unfere Uebungsftunven fam, um
ung befonnt ju moden mit pen Turnitbungen, wie fie nad) Jahn’s
Unleitung auf anderen Turnpligen jdon (inger eingefiihrt waren,
Wir erbielten nun zu ben bereitd angefithrten Uebungen nody die
Red= und Barveniibungen; fitr vie Bejdiaffung ber Gerdthe war
fdhmell gejorgt worben. Eine wabhre Freuve war e filr uns
Sdyitler, fo oft ber frempve ZTurner fam und wmit den Lebhrern
und Sdyitlern neue RKinfte dibte, und e wibhrte nidt lange, jo
maren wir mit diefen neuen Turnitbungen fo vertraut, wie mit
ven Glteren. Der Turner, defjen Undenfen wir werth und feft
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Bielten, war Fritn Heffemer, ber Diditer veg Tuarnliches , Geturyt,
geturnt mit voller Rraft,” damals juritdgefebrt vom der Hody
joule. Sm Sabre 1824 entfland bei bem eifrigeren Sdyiilern
per Wunfdy, nod) in befondeven, auferhald ver @dyulzeit Uegene
pen Gtunben bad Turmen rvedit angelegentlich zu betveiben, ump
alé per nun verftorbene Pufifer Hefrath Anpré, in vefien Sings
veveine unfer Sditlerdyor fleifig mitwirtte, unfern Tueneifer er=
fannt und und gewdhrte, ven tleinen Turnplap, welden ev fiir
feine Sbhne in feinemt Garten batte einvidten laffen, yu noferen
Bufammenfitnften ju benuben, da wor in unfevem fleinen Turn-
peveine ein ritftige8 Streben. - Jehit evft wurbem wir befannt mit
per ,dentiden Turnfunft,” die wir wieverholt lafen, in ber wir
audy Nahrung fauden fir unfer vaterlinbifdhes Gefilhl, vas von
frithefter Jugend bei uug feine Pflege gefunvem bhatte. Digfes
Turnbudy warh und jept ein Schas, in weldem wir ben Sporn
fitr unfer liebfted Jugenvtreiben judyten und fanven. Jebed LWoxt
aug biefem Budpe itbte einen Bauber auf ung, e8 galt und wie
ein ®efes, dem man fidy aud freier Lwft unterzieht, Wit ber
gunchmenden Runiftfertigleit in den lebungen batten wir und
aud) jebt vertraut gemadyt mit per Kunftjprade. Da, wo unjeve
Auslegung der befdyriebenen Uebungen im Unfloren war, falfen
nwné Turnfreunde, bie wiv in Hanan hotten. BVald war ywijden
ung Offenbadjer Turnern und den Dananer Turnern, bie fidy
port wie wir ju einem Heinen Pereine verbumben hatten, beffem
©Seele bie Gebritver Rarl marem, ein lebhaftey Uustanid und
PBerfelhr, ver auf den Eifer eines jepen per beiben BVereine einen
grofen Cinfluff ausiibte. Unfere Uebungen waven nun haupte
jadlicy Red= und Varreniibungen, Freifpringen und Stabjprine
gen, bad Dauergehen und Laufen war ben Turnfabrten vorbe-
balten, weldie wir gemdhulidy an den Sonntagen bhielten, Jm
Sahre 1826 fam bdie erfte gemeinfdaftlihe Turnfahrt mit ben
Danauern ju Stande, wir yogen auf vie Burgen bed Taunud=
gebivged und ibernadteten in eimer froftigen Septembernadit auf
ber Spipe ves FelvbergeS im jogenanunten Brudyilvislager. Da
e8 bet folden Fabhrten nidt ohwe Gefang abgehan vurfte, fo
batten wir fhon vorber einguder bie Lieder ugefondt, welde
beim Zurngange evidallen folten. Die Turnfabrt, an welder
geaen fiinfzig Theil genommen Hatten, wor fliv ung Yle ein
wabre§ Feft, und fo fam e8, Daf wir im folgenven Jahre bdie-
felbe erneuerten. Dod Gejangleben, bad audy hievbei ven Reiy
bes Gangen heben half, evwedte auf diefer jweiten Felobergse
fabrt bei ung Offenbadyer Turnern ven Eutjdduf, neber unjerem
Lurnveveine aud) nod) einen Gejongvevein ju griinden, mwic o8
pie Danauer bereitd gethan hatten, wnd fo entftand damalg ber
8*
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«Singerverein,” ber big feute nod) in Offenbad) fortbefteht.
eftlidie Tage warven fiiv unfere Turn- und Singervereine andy
ftetd die Jahrestage ber groflen BVefreinngsjdladiten und fe am
18. October jogen wir aud auf eine anbderthaldb Stunden
von ber ©tadt gelegene Hibhe, feierten ba bad Gebidytnify
per Tage in einfader und jugendliher Weife und frenten
ung bei bem Gevanfen, Turmer und Slhnger ju fein fliv dad
Baterland,

Jm Frithling 1828 verlieR i)y meine Baterftabt und bejog
pie Podidule in_Giefen. Hier war dbamals feine Turngelegen=
Beit, dafitc aber iibte ich fleifig die Fechtfunft, die Hier in Hohem
Unfeben ftand und von Bielen meifterhaft betrieben wurbe. Dody
foand fid) aud) hier Bald ein Kveid von Freunben, mit benen idy
Ausfliige und mondjen anfirengenven Turngang in die Herrlide
Mmgegend unternafm. Alle Berge und Burgen wurben erflom-
men und auf ber Spike bed Diingberged einmal Hbernadytet.
Bald waren wir vertraut mit allen Wegen und Stegen in Wil=
bern und Fluren; unfere Wanderungen waven Entdedungsreifen,
bie ju immer neuer Wanderluft ung trieben. Um Oftern 1829
308 i) mit mehreven Freunden von Giefen ab nad) Halle. Wir
madyten bie MReife nad) pamaliger gute Sitte ju Fufe. Nadhdem
wir ven rauben Bogel8berg durdyfreut, gieng’d {tber Fulda nady
Gijenad), und al8 die ehriviirdige Wartburg erftiegen war, reiften
wir {iber Sdnepfenthal nadh Gotha. Sdyon auf einer fritheren
Reife nady Thilvingen (1820) hatte ich Scmepfenthal gejehen
und damald bejudyten wiv and) GutsMuths, von bem unfere
Qehrer unsd erzdblt, baf Cr ber Jugend bdie frifde Kunft bder
RQeibesitbungen juerft hier in Sdnepfenthal gewedt und ausdges
bilvet habe. Nod) behalte idh) vasd Bilo biefed verehrten Manned
in lebenviger Grinnerung feft und freue mid), ven Ebeln gefehen
au haben. Ueber Grfurt, Weimar, Nauwmburg und Merfeburg
reiften wir dann nady Halle. Hier in' Halle gefeliten fidy miv
piele Freunve, die felber Jrither geturnt und Freude hatten am
Furnerleben. Aud)y gelang 8 uné leidt, unter ven Genoifen
regelmiige Turnfpiele einzufiihren, und o gefdah e8, vaff wir
in Paffendorf an jwei Nadmittagen in der Wode und zu
©ptelen und Gefangen verfammelten. Die Luft am ESpielen
ward o allgemein, baf oft iiber hunbert an venfelben Theit
nahmen und wir meift erft mit cinbrechender Nadit bie
©picle fdloffen. Red- und Barreniibungen und Uebungen am
Sdywingel wurden nur geitweife von Wenigeren betricben; daju
boten ung bie bilrftiy vorbanvenen Gerithe in Paffenvorf, vie
auf bem verfallenen Turnplage bed Waifenhaufed und ber
Gdwingel im Fedtfaale, wenigftend einige Gelegenbeit. Das
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Fedyten aber ward audy hier unfere am bhufigiten Betriebene
urniibung, nnd namentlid) ward aud) darauf gehalten, daf fo-
wobl redté ald aud) lints die Waffe geflthrt werben fdnne. Jm
Qaufe ves Sommers unternabhmen turnerifdy Gefinnte eine gri-
Bere Turnfahrt, welde mehrere Tage mwihrte. Wir wanberten
in bie giiloene Aue, auf ben RKyffhinfer, vie Rothenburg, durd
pen Darz, nad) Fraunfenboujen, auf bie Sad)fenburg und be-
fudyten bann in KBleda den alten Jahu. Der erjihlte uns aus
feinem Surnerleben; wir laujdten feiner Reve. Sum Abjdyied
ward ung fein fefter Hindedrud; unfere Herzen jhlugen ihm
entgegen. 3n bem falten Winter 1829—1830 um bie Weih-
nadyt8zeit, alé fufitiefer Sdnee unb eifige Rilte das Land vedte,
madte id) eine Reife nad) Berlin. A8 Turner ein abgefagter
Feind afler Berweidlidung, umbitlite midy fein Mantel und fein
Pelz, i) fepte mid) in faum winterliher Betleivung in ven offe-
nen Beiwagen der mur milhfam fidy fortjdyleppenven Poft und
fubr fo eine Nadit und einen Tag, gefoltert von bver Pein ber
fitrdyterfidften Ralte, bi8 endlid)y mit vem Biele ver Reife aund
pag Gnbe meiner wohlvervienten Qualen erreidt war. o oft
e3 die Gelegenbeit juliel, wobhnte id) hier ven Turnfibungen im
Gifelen’jdjen Turnjaale bei und turnte fleifig mit. Dandes
RNeue {ah und lernte id), namentlid) Sdhmmgftiide am Sdwingel,
wobet mir ber riiftige Turner, bder Gymnafiallehrer Philipy
PWadernagel, an bie Pand gieng. Dagegen bradyte audy idy einige
Zurnftiide mit, e8 waven {ogenannte Gefdywiinge am Red, das
bei unferen Uebungen oft bie Stelle bdes Sdwingel8 vertreten
mutte.  Gifelen, ven id) damalg jdyon gerne gefehen hitte, Ternte
id) nicht fenmen, ba ev leiber ba8 Bimmer hiiten mufite, wobh!
ater feinen getveuen ®ehilfen Fedbern, der nody immer bis heute
al8 ein Mitarbeiter der Turnjade fortwivkt.

AS i) im Frifhlinge 1830 wicder uady Giefien. guritdge-
fehrt war, erridteten mehrere Turnfreunve in einem Garten einen
Heinen Turnplap, auf weldem wiv und tiglid) iibten. Jdy jelbft
jammelte zudem nod) eine Sdhaar von etwa wdlf Knaben, bdie
id) pann regelmifig tm Turnen unterridytete, und fo war bver
Aufang gemadit, dem Turnen aud) immer griffere Berbreitung
au geben. Sm Raufe e Sommerd melbeten fid) fo Biele yur
Fheilnahme an unferen Turnitbungen, daf unfer fleiner Turn-
plag verlaffen werben mufite. Freunde unjerer BVeftrebungen
raumten und einen in ver Stabt gelegenen Plak ein, auf weldhem
bie gegen hundert und fiinfzig Turner angewadiene Sdaar nun
mehreremal widyentlidy zu pen Uebungen fid) verfammelte. Die
Turngerithe waren mebhreve Rede, Barven und Springel; zum
©pielen ogen wiv Bfter in geordneten Glicderungen unter Ge-
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fong auf ben alten Twrnplas, bver eine Biertelftunde vor ber
Stadt anf einer ebewen Hibhe im Walve lag. Pein Amt war
pag ved Leiterd und Yehrers Hei den Uebumgen, und hier filhrten
mid bie Umftinde wie von felber bavauf, im Anfange ehner jeben
Nebung@zeit vie u einer Orbnung vereinte Tornerjdaar in fols
dhen Uebnwgen zu bethitigen, welde tm Stehen, Sehen, Laufen,
wnd Sypringen ausfithrbar finv. Algemeine nud freuvige Theil-
nahme fanben bdiefe mit jevem Tage fid) fortentmidelnven Uebuns
bungen, namentlidy oud) varum, weil die Glievernng Uller ihre
Bewegungen im Tafte geetnigt fithlte, wie beim Singen, vad
mit demt Turnen oft wedifelte. Aber bdiefer fedhlihe Turnmeifer
follte feine lange Frift u einer [dydneren Gntfaltung mnd grise
Rever Berbreitung’ flir vie begeifterte Jugend haben. Die frilheven
PBerbote gegen vad Turnen wurben auf'd Neue erlaffen, die
Theilnabme am Turnen und dber Bejud) ved Turnplaged wurben
unter Yatidndigung f{dwever Strafen unterjagt, mtd fo zerfiel
mit einem Male wiever bad Werf, zu dem f{id) fdon jo viele
RKrifte vereinigt Hatten. &8 blieb und Wenigen nun nifhtd als
unfer fleiner Turnplog it Garten, wo wir bei den vbwaltenben
Berhiltniflen, wie feither im engeven Kreife ver Dausgenoifen
faum atberd, al$ gu {piiter Abenbgeit die Uebungen fortjutreiben
wagten, die und zu gejunbdem Leben ein nothwendiged BVediirfnif
geworben waren, wenn wir aud) nad) dem Verbote fdylieflen
burften, vaff unfere Turnitbungen, bel ber eingejdyrintten Bee
treibung , widht gefewivrig feien. Unfere Unbefangenbeit war
geftbrt, ein driidenves Sefithl ber Sdywitle beldftigte uns.

Jm Herbfte 1831 vertieR i) Giefen und trat im Frithling
1832 al8 Erjieher in ein griflides Haus ein. Dev evle Graf,
veffen Sihne mir anvertraut wurden, batte mit jweien feiner
Britver Theil genommen an ven Befreiungdiriegen, und Cr
wilufdte, baf feine Sdhne audy turnten. Jn einem Wilvden
ped [dibnen Sdlofgartend woard ein Turnplah angelegt und tage
(i) untervidjtete idy hier meine Rdglinge, zu welden fih nod
mehreve anbere fnaben gejellten, fo oft geturnt, gebabet, gewan-
pert und im Winter Sdlittidube gelaufen wurbe. E$ war im
Lanfe ved Sommers 1833, al8 fidy ein mir befreundeter Kimft=
ler, ein fritherer Hanauer Turner, ber aud) ven Turnplag
Mitndjen befudyt hatte, im Schlofie aufhielt und Gemiilbe fertigte.
Wir turnten fleiffig und fpraden viel fiber bdiefe Angelegenbeit;
pa bradte eine8 Tages eine Reitung dbie Unjeige, daf die Stabt
Burgeorf im Ganton Vern fiir die Dortige Schule einen Lehrer
fudhe, ver namentlid) audy die Leitung ved Turnunterridyiesd ftbers
welmen folle. Miv eridien diefe Nadridt ecin Aufruf zu fein
nud algbald war ber Entfdlufy gefafit, mid) um biefe Stelle
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melden. S that 8. RNady mehreven Woden erbielt i bas
Berufungsfdreiben nadh) Burgborf. In bven erflen Tagen bed
Octobers verfief i) die Heimat, und nadydem itdh Hber Bajel
gereift, anf ber Strafe des unteven Hauenfeined den Kautm ded
Jura erftiegen Hatte, breitete fid) vor meinem Blide das herrlidye
griine Qand mit ber 3ad'igen Rette ver Schneeberge ausd; id) war
nun in ber Sdpwely. . .
.  ©Sdon im Jabre 1824 war ber ‘I,umpras ber @'d)ule in
_%_mggnri_emct)tet worben. Dad Turnen ver Sdytler ward fe
'Ttrteben, wie e8 nad) Wnleitung ber ,veutjdhen Turnfunft’ ol
gemetn in Gebramd) gefommen war. Radh juriidgelegtem jehnten
Qebensjahre erft traten die Sdyifer um Turnen wnd ftbten unter
ibren Qehrern, in Riegen vertheilt, an ben verfdievenen Ge-
rhthen wnb ouf ben veridiedenen dumen dbie Hberlieferten Turn=
arten uno Spiele. Die Behidrven ber Stadt erboten fidhy zu
allen Opfern, bad gange Criiehungs- und Sdulwejent bed Orted
g feben, und mamentlich {olite aud) vad8 Turnen, dad fehr in
Berfall gefommen mwar, zu nenem Anfjdmwunge gebradyt werven.
Jm Frithling ward ver jrihere Turnplap nm’'és Doppelte vers
grifert, die unzwedmdifig eingeriditeten unbd iiberdief boufilligen
Eurngemﬁ;e wurben entfernt und an deven Stelle ward nun
nad) meinen Ungaben der gange Plag nen eingeridytet umbd m1t
einer reidjen Sahl ber berfd;lebenften Gerithe ausgefbattet,
baf nnfer Turnplos wobl einer ber {Hinften und medm&ﬁtgﬁ
eingevidyteten genannt werben burfte. AI8 Borfeher ber new
erviditeten Glementarjdule, fiir welde ein f[djbned und gerdus
miged Gebdude mit einem befonderen @pielplabe gebaut worden
war, beriefen bie Behbrben die brei rithmlidft betannten @d}ni=
minner Fribel, Qangethal und IMidbendorf RKury ed lebte ein
epler Wetteifer, die Crjiehungdanftalten ber Jugend u memem
Anfjdywunge nad) allen eiten Hin zu bringen, Vehbrben und
Lehrer giengen Hand in Hand auf dies gemeinjdaftlie Biel los.
Unter jolchen Berhiltniffen fonnte fih nun and) vag Turmem
bald freudbig geftalten und verjiingen, und balp mmfafte paffelbe
and) tad Leben ber jilngeren Rebendalter in ver Glementarfdmle
und ward ju einem georbneten EriiehungSmittel anj bie Mid=
den aller Lebendalter in ver Sdyule audgevehunt.

Der gute Fortgang der Turnfade zog bie Anfmerfjameit
per oberften Eriiehunggbehirve bes Cantond anf fidh und ward
Beranlaffung, daf id) wihrend wneun Jahren nun aud) vad Tur-
nen im Landiduilehrer-Seminare bei etwa hundert angehenben
Qefrern und adytzig jogenamnten Normaljdyitlern, bderen Unter
ridit vor ben Seminaviften beforgt ward, ju leiten befam, unb
bafp ferner in mebhreren bemadybavten Qandjdufen, jelber in einer
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Middenfdhule auf dem Lanve, miv bdie (Sfinfiibtung und Seitung
bed Turnuntevridites ftbertragen wurbe.  Bur eigenen Fortbilbung
meiner Turnfertigleit und zur Befriedigung meiner alten Turn-
{uft fanb idy reld)hche ®elegenheit, fowoh! in einem Eeinen Turn-
vereine @rma&;fsnet in Burgborf felbft, ald audy bei meinen Be-
juden bet Den Verner und PHofwyler Turnern und befonbvers
oudy auf ben jdweizerifdien Jahresturnfeften in Bern, Bajel,
Biicidy, wo fletd ein grofer Berfehr unt Wustaujd ver Turn-
dbungen fidhy entwidelte. Dad Turnerleben bder SBurgborfer
©djitler und Sdjitlerinnen, im Sommer auf pem Turnplate, tm
Winter in dem Turnfaale, ward jept fowohl im geregelten Un-
terridite, al8 audy bei den oft unternommenen Turnfahrten und
grifieren Wanberungen von Seite der Sdhule und der Lehrer
auf's forgfiltigite gepflegt und war fo auf's frelefte emgebﬁrgert
in Den gangen Graiehungdplan der Sdule, die hier bdie geemtc
undb gefdloflene Bffentlidhe Pflegeanftalt fitr vas Sugendleben im
umfaffendften Sinne ward. Aufer vem Turnlehrer war idy audy
nod) Gefdyidts- und Gefanglehrer ver Shifiler, und wie idy mid)
meinerfeitd aud) nod) in anveren Erziehungdzweigen bei der gan=
zen Sdyularbeit betheiligt fithlte, jo itbernabmen aus freiem An-
tfriebe aud) nod) anbeve Lebhrer, al8 bdbie Bahl ber Turmidyitler
und Sdiilerinnen immer grifer ward, bie Witarbeit beim Tur-
nen.  Nomentlidy mworen e8 die obengenannten Manner, bdie
alg Jiinglinge unter Jahn auf dem alten Turnplage der Hafen=
heive geturnt und bann al8 Ribower Jdger in's Feld gezogen
waren, bie fhier wieder mit jugendlichem Geifte die Uebungen ver
turnenben Jugend, felber Hand anlegend, zu beleben judyen.
©o war mein von Jugend auf gendhrter Herzendwunjdy erfitllt,
id) Batte einen Wirkungstreid gefunben, in weldem id) fiir bas
Turnen in feinen verfdyiedenartigften Bezichungen jur mannliden
und weiblidien Jugend, bei Jlingeren und Grwadyfenen ein offenes
Felo ber Urbeit fand. Dieine Beftrebungen, fie ftanden nidit
pereingelt und [odgeriffen von bem gamgen Bilbungstreife, bder
bier filr pad Wohl der Jugend und dad ebeihen der Schule
purd) Minner, die fitr das Werf dber Erziehung begeiftert waren,
nad) allen Seiten unb %ergmeigungen bin erweifert und burdy-
forfdit ward, Mitten unter meinem tdgliden Wirken und Trei-
ben, an ber allmiblid, Sdritt um Sdyritt wadjjenden werfthi-
tigen Befdyaftigung felbft, fom i) nun u bder tmmer beftimmte-
ven Ginfidt und Grfenntniff, vaf die Turnarten und Uebungen
und bie gange innere Betvadytung itber Orbnung und Bujammen=
bang ver Turnitbungen, wie fie Etéi)er in ber ,beutjden Turn-
funft* Darftellung gefunven fatten, eine mod) ungeniigenbe feien,
unb damit find wir bi8 ju vem Theile unferer Abhandlung vor-
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gebrumgen, o wiv auf die oben geftellte Frage eintveten und
3u ihrer Beantwortung fcf)retten fiunen.

Bov allem erfannte id), daf die Herfdmmlihen Turnarten
vorzugdmeije auf jolde Uebungen bed Reibes Bebadit genommen
batten, purd) welde derfelbe in ungewdhnlider Weife und quf -
ungewdhnliden Stiigfliden bethitigt wird. Wenn aud) bad
Gchen, Lanfen und Gpringen beveits als felbftinbige Turnavten
in ber Reibe der anveren aufgefithrt waren, jo fdien ed mir
pod), al8 waren aud) bei biefen bdie Gefichtspunite, welde na-
mentlidy beim Furnuntervidhite im Borbergrunde ftehen miiffen,
nidt {darf genug in'é UAuge gefoft worben und ald fHhabe man
and) hierbei piele Uebungen Hiberfehen, weldye mit den aufgezdblten
im nddften und Iebenbigften Bujommenbhange fiehen unp wie
biefe zum Gegenftanve ver Uebung ju madien find. Bei nithever
Betradytung ver bidher geltenven Turnarten und -Uebungen unb
sugleidy bei ber betm angewanvten Turnen vielfaltiy gemadyten
Grfahrung, baﬁ eine mBglicht gleicymafiige Hevanbilbung ber
@dyiiler auf diefem Wege faum 3u exzielen iet, withrend dody bei
anberen Unterricytdgebieten dies in Hiberrajdenver Weife wenig=
ftend anndhernd ver Fal ift, mufite id) nun balo die Ueberzen-
gung gewinnen, dafi aud) beim Turnen, wie Del jebem anberen
Untervidite, ein dhnlicher Weg ber Untermeifung und eine filv
b:eie entfprediende Andwahl und Handhabung vesd ebungsfioffes
in %(nmmbung gebradyt werben miiffe.  Se entftanden nad unb
nady die Freifibungen, bie i) als felbftindige Turnart in
mad;ienber Babl ver Uebungen mun mit vielem Erfolge Detrieh
und in pie Neibe ber anveren Turmarten aufnabm. 4§ galt
bierbei, dic Sdhitler vor Allem in den gewbdhulien Buftinven
turnerifd) duvdyjubilven, fie gu freier Beherridhung bes Leibes
und funftooller leiblider Gebirdung im Stehen und Gehen auf
ber gewdhnlidjen Bobenflade zu erziehen, mit einem Worte, in
pen Uebungen, welde {id) wie von felbft al8 die Grundiibungen
im leiblidhen Leben bed Menfden Hervorftellen ober an bieje an=
fdliegen. o fonnte uns bie ,deutjde Turnfunft” nidyt geniigen
unb e¢ben fo mwenig bie Uebungen, welde fpiter die Eifelen’jdyen’
ZTafeln unter vem Namen , Gelentiibungen” durd) Bufommens:
ftellung e bisher befannten Boviibungen jum Sypringen, Sdhwin- |
gent 2c. al8 felbftimbige Turnmart anfftellten. Da mein Tuvn-
unterridyt beiben Gejcilechtern gegeben_mward , bie t&raubung bet
Beiven Das8 Turnen 1 er nntfpmcnbtgen EBt{bungsS-
mittel aufgenommen Hatte, mag e8 jidy erfliren, wie mir bie
Gntfaltung ber nemen ZTurnart unter ben @anben ™ einem
Sdyage ven Uebungen heranwuds, ltber veflen Vermwenvung unp
wirflige Anwendung Solde thre Bevenfen erheben tounten, die
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felber nidht im Falle waven, einen Gebraud) bavon ju maden
bei ihrem Turnen und dabet fid) and) feine Borftellung maden
fonuten, wie unter gany verfdjievenen Umiftinden und bei andeven
Ginridtungen bed Jugend= unp Sdmllebens bas Turnen bdiefe
* Nebungen auf's Bwedmifigfte in Anwendung bringt.

Su naben Bufamutenhange mit Der Husbilvung und Uufe
nabhme viefer mneuen Turnart ftand ferner eine weite, ndmlidy
bie ber Gemeiniibungen. &8 ergab fidy wie von felbft, daf
bei per mbgliden gleidyzeitigen Bejdftignng einer griferen
Gdjitlerzabl in bven Freutbungen jugleihy RNitdficht genommen
werben miiffe auf die Ordbnmng und Gliederung der geeinten
©daar, modite fid) bdiefelbe nur an Ort ober von Ort bemegen.
Dies fithrte allmihlicy yu ver Erfenntnif, daf die turnevifdhe Be-
thitigung eines geglieverten Gemeinfdrpers ju einer felbitinbdigen
Turnart entwidelt werben mitffe, wenn man mit Cinfidt unv
Fretheit vie Budt und Ordnung deflelben turnerijd) erzichen
wollte. Wenn e fid) vad Tuvnen zur Uufgabe gemadit BHatte,
ven Leib ped Cingeluen burd) Uebungen auszubilven, fo {dlof
fih paran bdie fernere Yufgabe, vaf aud) ver Kbrper einer Mehr=
gabhl qu freier Uusiibung feiner ThHatigleiten, auf turnerijdem
PWege zu evgiehen fei, vaf ver Cinmgelne fihy al8 ein Gliev fiir
bad Gange filgen lerne. Wenn nun aud) in ver ,veutjdyen
Turntunft” jn viefer Turnart jdon mondperlei Andeutungen ge=
geben find (man vergleidhe die Vorreve Seite XVII) und wenn
gum Theil die Turnfpiele mit viefer Begiehung' geibt worden,
{o ift pod) nid)t 3u verfenmen, Daf gerabde diefe Turnart der Ge-
meiniibungen in bem angefilhrten Turnbudje feine felbftdndige
Bearbeitung und umfaffenve Erfennung ihred Bechiltniffes ju
ben anberen Turniibungen gefunven Hat und wie e8 darum noth-
wendig war, biefe fiiv vas gange Turmwefen fo bebeutungsvolle
Turnart aufyunehmen in dem Krei® der Turnitbungen.

War mit Aufnahme ver Freilibungen undp Gemeinitbungen
pie Turnfunft wm jwei wefentlie Turnarten reider geworben,
fo [t fid) jdlieRen, wie mit vex Bahl ver aud denfelben Her-
geleiteten Uebungen zugleithy ver Anwud)s ver filr die Betveibung
pe8 Turmend erforberlichen IMittel um Bieled ausdgedehnt ward
uud wie felber bei der Ritdwivfung diefer Turnitbungen auf vie
gejamntte Befibigung bes Leibes ju turneviffen Riinften, audp
bie verjdjievenen anveren bereité vorbanbenen Tuvmarvten ju vie
len neuen Darftellungsweifen fortentwidelt werden fonnten. So
wurben, um nur fiiv viele Beifpiele eind anzufithren, namentlidy
audy bie Uebungen brs Dangelns betrddyifidy vermelhrt und bdie
bafiix bienliden Turngeriithe zwedmafiger eingeviditet, wad bei
nifever Einfit in meine Tornlehre jowohl in Betreff diefer
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angeflihrten, al8 andy ber verjdjiebenen anberen Turnarten und
Webungen genauer nadgewiejen ift und vacum hier feines weiteren
Beleges bebarf.

Die thglide Bejdhiftigung mit der Anwendung ded verfdyies
benen Uebungsftoffed verlangte jugleid) eive genaunere Betvadytuny
ver Ovonung und Glieverung bdiefes Neidhes von BVilbungdmit=
teln, weil erft freiex Ueberblid ves Lehrgegenftanbed ben freten
Unterridyt mdglidy madht, ber Weqweifer in einer Sade vor
Allem felber fundbig fein muf mit den Mitteln und Wegen, dburdy
weldye bie Fithrung und Weifung geficdhert ift. Dabet feitete per
Gevante, baf bvie leiblide Gebirvung im Turnen, wie bdie
Gpradie, im unmittelbaven Bufemmenbhange mit ver Seiftestraft
ftebe, won ver ausdgehend filr die gefammte Erjdeinungswelt per
Turnitbungen anf eine einfadje und pemeinverftintlide LWeife be-
wufte Erfenntniff gefunven werven milffe itber Bau und Gefess
berfelben, Redjenjdyaft itber pad Berhiltnif ber Theile zu dem
®angen gegeben werben fdune. €8 exfdien audy fitv bie Turn-
forfdyung nothwendig, den Geift uad feine Gejese al§ Gvunds
lage aller Grideinungen ter Leibesilbungen anjuerfennen und
aufzufudjen, in welder Geftalt ver Thitigleit ber Geift gleichjam
leiblidy bei jeder Webung Hervortritt. Died fithrt ung nun jur
Beantwortung ved jweiten Theiled ber oben geftellten Frage:
»0b ndmiid m ver ,ventjden Turnfunft” bie innere Oronung
ber Turnfunft jo audreidiend begritndet fei, vaff wir jept und
feruer baran ein Genitge Haben Bnuen?” Al wir nuw die
oben aunfgefteliten Gvundbfdge und Anfidten ftber etuen einbeits
tidgen, alle Turnarten umfaffenden Oronungdgrund in ber , bents
jdyen Turnfunft” unp ven fpiteren Sdriften ber Berliner Turns
{dule fudyten, famen wir ju ber Ueberzeugung, vaf ein joldyer
in Denfelben eben jo wenig gu finven war, al8 in GutsMuths
Sdyriften, weldye die Grunblage bilven, auf ver {icdy die , veutide
Turnfunft” als weitere Entwidelung erhoben Hat. GutsMuths
beutet jwar an, ,die Grilnbe zu einem gymnaftijhen Syiteme
folle man vom menfdlichen Kdrper nehmen und fo ven Kdeper
i jeine Daupttheile zerglicdern und jevem Glieve {eine Uebungen
gleidyjom zutheilen” (Seite 182), aber dag Vorurtheil, ald mitffe
bann jevem , Dauptmusfel” jeine Uebung zugetheilt wevven, bat
ihn abpebalten, diefen an fid) viditigen Eintheilungdgrund weiter
su verfolgen, fo baR er lieber die Wrt ber Darftellung wibite,
weldye, wie er meint, fidy swedmaRiger mit ver Betreibung ves
Unterridyted verbinbet. Diefen Weg nun bielt audy bei Eintheis
lung ifrer Uebunpen, audh ver newen, 3. B. am Red und Bare
ren, bie , peutfhe Turnfunft” ein und wie fie alle fpdteren Werte
biefer Sdyule, ohne irgendwie fidh auszufpredien iber einen alls
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gemeinen Oronungdgrund bed Uebungsfioffes. Da man mum
gang davon abjah, bie Eintheilung der Uebungen unter ein durdy-
greifenved Gefel zu bringen und {id) begniigte, die verfdyievenen
Turngerithe al8 Anbaltpuntte fiir bie Uebungen feftzufeten, wo-
bei man aber Dennod) unternahm, bei jevem Gerdthe bie Uebun-
gen nady vermeintliden Pauptmerfmalen zu jdeiven, jo [aft fidy
vorausdfehen, wie viefe Gintheilung ver ebungen ju feiner be-
frievigenben Grfennung bdes Wefensd und ber Orbnung jeder
UNebung fithren fonnte. Um hier mit etvem Beifpiele unjere Be-
merfung gu belegen, fo finbet man 3. B. bie Reditbungen ein-
getheilt a) in Hanglibungen und b) in Sdwungiibungen, wikh-
rend unter ben PDangiibungen bdod) mehrere Stemmitbungen
(Seite 85) aufgefithrt find unbd viele anbere am Rede darftellbare
unb Biev aufgefithrie Webungen weder ju den Hangitbungen nod)
3u ben Sdywungiibungen gezdblt werben tdnuen. Ferner zerfal-
len die Barrenlibungen a) in Hebe-, Stii=- und Stemmiibungen
und b) in Sdwungiibungen. Was foll nun hier unter Hebe-
iibungen neben Silip= und Stemmiibungen verftanben werven,
ald ob nidt aud) im Hange am Barven und Red eingelne Glie-
Der ober Der ganjze Leib gehoben werben fdnnte, und bann Hat
fidy Pei diefer Ordbnung ber Barvenitbungen aud) eine Hanglibung
hier einfilgen milffen (Seite 102) undb vow einer anveven Hang-
ftbung om Bavven erfldrt man, ,fie gehdre zu feiner ver ange-
fithrten Arten der Vavrenitbungen.” Wit diefen Beijpielen wol-
len wir ung biev begnilgen; denn e8 fommt und hier nidht dar-
auf an, im Gingelnen bie mangelhafte Orduung ver Uebungen,
wie fie bie ,veutihe Turnfunft” aufgeftellt Hat, weiter zu ver=
folgen, fonbern wir wollten nur Denen; die immer nod) an die=
fer Orbnung fefthalten wollen, jeigen, wie unjuveidend Ddiefelbe
fei. Wenn nun audy bie fpiteren Eifelen’jhen Turntafeln und
Qitbed’s Lehr- und Hanvbudy ver veutjdhen Turnfunft Cingelnes
genawer und ridytiger orbmen, fo leiden fie dbod) an dem iHber-
fommenen Mangel vdlliger Durdydringung der verfdyievenen Turn-
arten und deren Bejichung auf einen gemeinjamen Orbnungs-
runb.
8 Jdy ftellte miv nun vie Aufgabe, den gefammien ebungs-
ftoff ver Turnfunft, joweit berfelbe duvd) bie bisher eridjiencnen
Furnbitdyer befannt geworben und durd) meine eigenen Forjdun-
gen und Erfahrungen evweitert worden war, nad) bem gemein-
famen Oronungdgrunve, den id) ald den redyten und umfaffends
ften ecfannt Hatte, 3u bearbeiten. ©o entftand nad) und nad
.meine Rehre von ver Turnfunft. Im Jahre 1840 wagte idy ju-
erft, ,oa8 Turnen in den ‘?telﬁbungen“ 3u verdffentliden, nad;
bem id) fdhon fech Jahre vorer mit diefem Wertdjen, das viele
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Borarbeiten verurfadit batte, befdydftigt gemefen. Edyueller folg-
ten 1842 ,ba8 Turnen in den Hanglibungen” und 1843 ,das
Turnen in den Stemmilbungen mit einem Unbauge ber Liege-
#tbungen”, und exft 1846 vollenbete iy bden vierten Theil ber
Turnlehre ,bag Turnen in ben emeiniibungen.” I felbft
madyte mir barfiber feine Taujdungen, bdaf dbie Turnlehre fidh
fiber ihren Werth ober Unwerth in Begiehung auf ihre Bebeu-
tung und Vevwendung fiiv dad Turnen bie ver{dicdenflen Be-
urtheilungen mwerde gefallen laffen miiffen. PMMon war burd) die
bigherigen ' Sdriften #Hber da8 Turnen gewdhut worben, bdie
Mebungen o vorzufinven, wie fie zur BVermendung nady einexr
hertdmmlidien Betreibungdweife bequem beijammen fagen. Nody
war bad Bevlirfnif bei ben Lehrern der Turnfunft nidt lebenbig.
geworben, freieren Blid und Mrtheil u gewinnen dtber das Ge-
biet, tad fie 3u bebauen f[atten und juvem gab ja bie Turnlehre
nidht mebr al8 Unbdentungen #tber ven Gebraud) und die BVetrei=
bung ber Uebungen, bie iiberdieR Umftdnve und Cinvidtungen
fiir ta8 Turnen voraudfesten, welde mit ven wivkiden Ber=
haltniffen ver meiften beftebenden Turnanftalten und mit den
hertdmmlichen Anjidyten ftber die Stellung ped Turnend zum ge-
jammten Jugenbdleben oft im entfdyievenen Widberfprudie ftanden.
Gin Borwmrf, ber dem Cridpeinen ver Turnlehre vielfaltig be-
gegnete, war ver, daf eine fo lebendoolle Erjiehungsangelegenteit
wie bad8 Turnen, bei fireng gehaltener, wiffenjdaftlider Bear-
beitung nidt8 gewinnen fnne, bdie Turnfunft befaffe fidhy mit
unmittelbarver That, aber nidt mit unlebendigen und bitrren Be-
griffen, auf die e8 babei am wenigften abgejehen fei. Nod) Un-
pere, weldje bie Forfdungen der Turnlebre anerfannten, bemert-
ten, vaf vor aller Turnlehre id) Fuerft ein Tuvnbudy hitte geben
follen {iber bem Untervidt und bie Betreibung ber Uebungen,
weil gerave pied bad Wefentlide fei und nidt pas Wbgezogene
und Begrifflide der Uebungen. [ aber [tef midh) durd) biefe
verjdjiepenen Ginwitrfe; welde jdon beim Erjdeinen ver erften
Theile per Turnlehre erhoben wurden, in pem Buge meiner ge-
festen Turnarbeiten nidyt irve maden und bielt e8 fliv 3wed-
mifiger, erft die ZTurnfefre in thren wefentlidhen Theilen zu
einem gangen Werfe zu vollenven, bevor i) Hand anlegte an
paé eigentlide Turnbudy fitv ven angewanbvten Unterridht. Died
that idy, weil mid) vie Grfabrung belehrt Hatte, dof eine An-
weifung jum angewandten Unterrichte nur fehr unjureidend ge-
geben werben fune, wenn nidt vorber der gefammte dahin ge-
bivenve Stoff geordmet und vovbereitet ift und wenn nidyt durdy
ielfaltige Crfahrungen aud) bvie jwedvienlider Mittel fiir vie
angewandte Kunft ved Unterriditensd evfannt und alé giiltiy und>
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bewdbrt fidh audgewiefen haben, zumal bei einem Griiehungs-
wmittel, basd, wie vad Turnen, Bejug zu nehmen hat anf ver-
“jdjievene Wlter und Gejdledyter.

PWenn wir in vem Bisherigen nadhzumeifen verindyt Haben,
paf} andh pie FTurnfunft feinen Stillffand fennt und wir felber
¢§ unternommen Baben, bad bereitd von Gutédiuths, Jabn und
Gifelen frither begounene Wert weiter fortzufithren, fo muf es
uatiirliy aud) jeper fommenden Beit vorbehalten bleiben, bas-
felbe nady allen Seiten hin tiefer yu begrlinven und weiter fort-
gubilven. Wir fiehen nidyt im Wabne, ju glanben, ald fei {hon
jebt pa8 Bollenvete erreidit unt wollen and) Andere nidt ab-
halten, Foridungen fiber biefen Gegenftand felbftindig zu unter=
nehmen, ,Nidht wurzeln, wo wir ftehen, nein, weiterjdyreiten!”
— (GutsMuths.)

+®enitgt die in der ,peutiden Turnfunft” unbd
oDie in pen fpiteren ©driften ver Beriiner Turn-
ofhule gegebene Anweifung zur Betreibung bes
nTurnend fiir bdie ver{dievenen Alter und Ge-
ofdledter, bei ber Ridfidht auf die verdnderten
oBeitumftinve und die Fortentwidelung, die das
eZurnen nunmehr gewonnen Hat?”

Da, wo bie Turnfunft Begug nimmt auf Uebende, wird fie
sur Turnjdule, und dba bhat and) diefer Unterridit, wie jeber
anbdere, ,fein Gefets und feine Regel, feine Sdule und Budt,
fein PMaf und fein Biel;” ,Lehre und Leben bilven feinen Gee
genfag” (Sahn).  Mein Burgborfer Wirtungsbreid Hatte mir
@elegenfeit gegeben, ver Turnlehrer von Sdpiilern verfdjiedenen
ﬁlterﬁ und beider Gejdylehter zu fein; ed galt hievbei nud} bies
[ fen verjdyievenciiBesichungen bin ben Untervidit an die befous
"peren Berbaltniffe angujdylieRen und filr die Vebditrfnifie ver ver-
{dhicdenen Urten von Sdyillern bdie angemeffene BetriebSweije
ausfinbig st madjen und in Unwenbung zu bringen. Filr mid
war diefe Beit eine eigentlidhe RLerngeit fiir pad Lehren ded Tur-
nens, und wasd hier gefunden ward an Audbehnung ver Turu-
arten und Uebungen, in Begriinbung bded inneren Bujammen-
hanged ber QLeibediibungen, fteht in lebenbigfter Berbinvung mit
bem Entwidelungdgange, ven ein jeber fret behanvelte, auf bvie
Grgiehung angewanvte Bilbungsfioff nehmen mufl, wenn er vem
gangen Leben und Wefen ver zu Eriiehenben Yeilfam fein foll,
PWie alle Theile eined wohlgeglieverten Gangen, bei nod) jo wveye
{djievener AuBerer Grideinung, in vem Grunde ihres Wejens
iberetnftimmen, fo vadte id), milffe and) eine Uebexeinftimmung
befteben 3mifden- vem Turnen und jebem anderen Bilbungdmittel
Der Jugend in den Sdulen. Sdul- und Turnleben erjdyienen
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mir feine natlirlidien Gegenjipe su jein, die man Hinfilidy aus-
eivanber Balten milffe.  Diefer burd) die Brtliden Berhiltniffe
beglinftigten Berbindbung ved Turnend mit bem Sdulleben, wie
fie von felber beftand, dadhte id, milffe nidht eutgegengearbeitet
werben, und id) fudhte gerade im @egentheil die woblthitigen
Finfliifle mehr 3u weden und bemufiter wirfjam zu maden, die
beibe auf einanber bHaben ¥dnmen. — Wie id), fo dadten aud
pie Ergieher unp Sdulminner, bdie fidy hier u einem in fid
einigen Grziehungdwerfe filr bie Jugend an ber Sdule mit miv
verbunven fohen. GErfahrungen aller Art, wie ein Jever fie bet
feinem Interridite madit, wurben audgetaufdt, und wenn bdad
Gigenthiimlidye eined jeven Unterridit8zmeiges, die bejoudbere Ge-
ftaltung und Ridjtung bed auseinander liegenden Stoffes, uns
aufforverten, vie Bildungdmittel auf veridievenen Wegen zu ju-
dyen und u verfolgen, jo fithrte un8d dod) bei einem_ gleidhen Ans-
gange, pas Hiel unfever Beftrebungen immer wieder auf ben
mannigfaltigen Bereinigungdpunften jufammen, von welden wir
bie BPewegung und pad Getrieve bed fidy fortentwidelnven Er=
siebungdlebend in feiner Ginbeit ifiberfdjouen und beurtheilen
fonnten. Dad gejommie Sdmileben bejeelte ein freier turnerijdyer
Beift, pad Turnleben entwidelte fih und gedieh in einem. ge-
funben Sdyulgeifte, ver iiber vad ganze Leben der Jugend wadyte
unb filr alled Jugendlidie forgte. Die RKuuft ves Lehrers ver-
Tangt anf jebewm Untervidyt@gebiete Erfenntnif, over fie fetit viel-
mehr die wiffenjdaftlide Forfdung iiber vaffelbe voraus, allein
fie {dyldgt anvere Wege ein, ald fie im abgezogenen Denfen itber
ben Gegenftand und feine innere Orbnung gefunben wevrben,
Der Unterridt hat e8 nidt nur mit vem Stoffe an fidh u thun,
jonbern mit bem gangen Leben und Weben bdever, auf welde er
Bezug nehmen foll Das vedte Leben geftaltet fih in dem
‘wedyfelfeitigen Berfehre jwifdhen bem Lehrer und feinen Sditlern
felber 3u einem lebenbigen Strome, bem ber Lefrfioff  Gebalt
unb Farbe, vie Kunft ver Bebandlung aber fidhexren und freien
‘Qauf bereiten helfen joll zur Fdrberung bder Giiter, welde bie
Grjiehung anfirebt. Da mufte denn oudy ju grindlider und
umfaffenderer Grfenntniff ved Turnend al8 Unterviditsgegenfland
diefer Qebensftrom fiiv bie Jugend aufwdrtd bid ju feinen Vuel-
len und fleinen und guiferen Buflitffen erforfdt werven und
bann war ju ermitteln, in welder Weife am zwedmifipften auf
ber vollen und vereinten Strdmung die Fabrt unternommen und
jum beabfidytigten Biele geleitet werden fdume. Wenn 1 nun
bel meinem Turnuntervidite, bei weldemt jlingeve, Gltere und exr-
wadyfene Sdiiler, Ruaben wie Maddpen, je mit Riidfidyt auf thre
Pefonderen Bilbungsftufen und verfdyiebene i!ebenﬁfteﬁung eine
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anvere Unterweifung verlangten, und in ihren Sdulordnungen
audy erhielten, bie bisher cingefithrte, in der ,deutiden Tumrn-
funft” im Algemeinen begeidhnete Beiriebsweife ver angewanbten
Turnitbungen ald Ridtidnur in's Unge fafte, jo muften miv
balp Bweifel entftehen barfiber, ob diefe herfSmmliiche, unter gany
anveren Berhiltnifien ju Stande gefommene Anweijung ves Be=
triebes, eine fitr meine Beviiefniffe mafigebenve fei. Ja, idy tam
fogar gur gewiffen Ueberzengung, daf bdiefelbe geravesu eime un=
geniigenbe, Den Unterridyt in feinen vollen Wivfungen Lemmenbve
ift, wenn man, wie e vod) fein {oll, fid) die ujgabe beim Turn-
untevridite geftellt hat, die Gefammtbeit ber Sdyitler zu einer
miglidft gleihymagigen, auf bie befonderen Beditrfuiffe beredneten
turnerijdyen Entwidelung ju bringen, man vom Turnen der Ju-
gend iiberhaupt mehr evwartet, al8 dbie Fritdyte, weldpe beim Ge-
jommtturnen grofer und tarum fdwerfillig fid) bewegenver Ju=
genbmafen gu erbalten find. Wie fid) ein jeved Crziehungdmittel
tm Untervidite ver Fafjungsraft und Lebensftufe ver Sdyitler
* anbequemen muf; und wie im Bujommenhange vamit die Betriehs-
meife verhiltnifmafig jelbft wiever in der Hand bes Lehrers ficdh
leidyt fitgen und anpaffen laffen mu§ fiir jede Befonvere Unwen=
bung, jo fann oud) vad Turnen unv feine Betreibung nidyt an
eine éinfdrmige und ftarve BVehandlungdmweife beim Ulnterridyte
gebunben werven. Je mehr e8 fih wird nadyweifen laffen, daf
audy bag Turmen in ber NReihe anderer Eriiehungdmittel eine
vielgeftaltige und bilofame Behondlung fiir ble Scmle zuldft,
befto eher darf aud) erwartet werben, baf feine allgemeine Ber-
breitung anf alle QebenSalter und Gefdledyter, wie fie bereitd
im Bffentlidien Scyulleben georbmet beijammen gefunven werben,
fonne audgevebnt werven. Bei allem Unterridte in Sdyulen,
wo @dyliler verfdjiebener Alters» und Bilbungsfiufe in griferer
Bereinigung fid) vorfinden, muff neben ber Sonverung ver Sehyit-
ler in Ubtheilungen, welde ausd folden ujommengefest fino,
peren innere und dufere Berfaffung einen mdglidft gleidartigen
Unterridt8gang einbalten 13ft, aud) RNidfidt genommen werden
guf pie Gringen in ver Bahl ber Sdyitler, welde zujammen
einen Untervidtdfdrper bilven, der bet der Aufgabe, bvenfelben
big auf feine tleinflen Glieber in Der befonberen Ausbilbung zu
umfaffen, jugleidy vie Moglicyleit darbietet, in ber allen Unter-
ridit bevingenden Budit und Orbnung fo vermaltet zu werden,
bafi bad junddyit angefirebte Bilbungdmittel mbglihit frudt-
bringend fiiv alle Gingelnen gelehrt werden fann. MNidt anvers
ift e8 audy bet bem Turnen, wenn diefed auf alle Schiiler feinen
beilfomen erzicherijden Einfluf ausitben joll. Die Wbtheilungen,
wie fie bie Sdule fliv ihren gejommien Untervidt etwa bilbet,
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inbem fie nady Wlter und Fdbhigleiten die Sdjitler in gejonverte
Glieverungen bes gangen SdulfBrperd bringt, fo baf in diefen
Abtheilungen dexr gefammie Unterridht von Stufe ju Stufe anf-
fteigt, miiffen audy in ber von ber Sdulorpnung getroffenen Be-
grangung und Bujammenfepung beloffen werben, wenn ber Turn=
unterridyt al8 ein Bilbungémittel per Schule eingebilrgert werven
foll, vas, getragen und gehoben durd) bie Gleidjftellung neben
allen anberen Ginvidtungen fiir Den Untevridht, bann audy die
Bortheile in Unfprudy nefmen fann, bvie wefentlid) die Regel
maRigleit ber Fortfithrung nud die Gleidymifigleit der Turn-
bilbung bevingen belfen, iiberhaupt eine mit vem gangen Eryie=
hungé- unp Bilbungsgange ded vollen Schullebens im Eintlang
ftehenve turnerifde Crgiehung mbglidh madhen. Aud) bas Turnen
ift namentlid) bei ven jiingeren LebenSaltern ein Lehrftoff, ovurd)
welden bad gange geiftige wie feiblide Leben in Unjprudy ge-
nommen werden {oll; ver Rehrer ift pa vormaltend Erjieher, ber
fidy Dhierbei ver Bilbungsmittel bebient, bdie biefer befondere Ge-
genftand gerade filr bad SJugendalter fo reidylidy bdarbietet unbd
um fo fiderer wirfjam erfdeinen [aft, je mehr ver Lehrer felbft
und unmmittelbar bven Untervidyt Dejeelen und leiten wird, je
mehr die Bahl und Sleidyartigleit ver Sdyiiler fo georbnet ift,
bafl ein lebenviger Verfehr zwijden den Schiilern und dem Lelys
ver beftehen Yaun. Gin jeder Grzieher und Sdjulmann, ber fid)
vertvaut gemadyt hat mit pem FWefen bed lUnterrvidited iiberhaupt
und ingbejonvere audy mit vem ZTurnunterridite, in feiner burdy
neuere Forfdungen und Erfahrungen geivonnenen Entwidelung
und Berwenvbarfeit auf vie verjdyiedenen Abtheilungen der Sdhit-
fer minnliden und weibliden Gejd)lechted, fann und wird bdie
Ueberzengung beftdtigen, baR bad Turmen in feiner freien, parum
aber aud) woblgeoroneten Berbinbung mit ber Sdule, fih ald
ein fiir die werfdjiedenen Jugenvalter und filr vie in allem Une
tervidyte verbunbenen jugendliden Genoffenjdaften frijdes und
lebensoolles Biloungsmittel bewdhrt und bewahrt, und daff wie=
bernm ber ganyge Sdullbrper, Lehrer und Sditler, durd) bdie
Riidwirfung bed treu gepflegten und vegelmifig erneueten Turn=
lebens jugenvlidy belebt und gefriftigt wird fiir bie Arbeit und
Forverung ber Jugendbilvung. Wie nun bei wadfenvem Ulter
ber Gdyitler audy die Behandlungdweife der verfdjievenen Bil-
bungdmittel fidy dnvert, die Anfgabe ved Lehrerd als Erjieher
bei vorgeriidteren Sdyiilern nad) Umiftinven mehr guriidteitt, big
allmihlidy die innere Padyt ved Lehrgegenftanbesd felber bie gei-
ftige Budyt ausiibt, oon weldyer fidhy die dem Jitnglingdalter nahe
Stehenven audy fittlid) gehoben und geleitet fiihlen follen, jo gee
ftaltet fidy auch der Turnunterridht und bdie ganze BVehandlungss
9
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weife deffelben je nad) ber Lebensfiufe ver Sdhiller anbers, wenn
aud) hierbei ftetd nady Mafgabe der Ginridtungen und Ord-
nungen, wie fie bag Sdulleben al8 ywedmdfig erfannt Hat; wohl-
perftanden, ein folded Sdulleben, bas bem Turnunterridite uud
Turnleben eine polle und freie Stellung im gangen Eriiehungs-
plane eingeriumt Hat und feine Bdglinge aud)y in Adem u for-
bern ftrebt, wad tiiftig und jngendlidy erhalt,
© Died find im Ulgemeinen die Grundzitge ver Unfidten,
mweldhe id) bei meiner mehridhrigen Erfahrung al8 Turnlehrer in
Burgborf und aud) in meinem Wirfen filr die Turnfache hier in
Bafel, wo mir feit tem Frilhlinge 1844 , nun feit dbrei Jahren
ein audgebehnter Wirtungsfreid filv bad Turnen an Knaben- und
Mavdyenfdyulen anvertvant ward, gejammelt habe. Meine Lei-
ftungen in Burgborf hatten {dhon vor meinem PHierherfommen in
Bafel Unerfennung gefunden, theilweife burd) entfpredjenve hier
getroffene Ginridytungen in ber Turnbetreibung, namentlidy aber
in gleider Crfaffung ber neueren Vetradytung der Turnfunft,
bie Beadytung von Eriehern und Turnfreunden auf fidy gezogen
und wurben Bevanlaffung ju meiner Berufung bhievher. Wud
Hier bewdhrie e8 fidy baldb, paff bie Betreibungsweife ded Tur-
nend erft Dann bie gevediten Erwartungen bdenfenber Erjieher
entfpredyend befrievigende Grfolge herbeifithren Fann, wenn eben
bem Turnen aud) bie Uufnabhme in den gangen Untervidtdplan
ber ©dule gewdhrt wird. Wer viefe Erfolge beywedt, der mup
audy pie WMittel ergreifen, bdburd) weldje jene mdglid) gemadt
werden. Wegen ber mnemen Berbdltniffe und bder mithevolen
Urbeit meiner hiefigen Berufsthatigleit, die bier faft ausdjdlieflich
auf ben Turnuntervidit mebrerer Punbert Knaben und Madden,
fowie auf bie Ginfilhrung von Lehrern in vie fidh hier allmahlidy
umgeftaitenve Betreibungdart ded Turnend geridtet war, fonute
erft im vergangenen Sabre ber leste Theil dber Turnlehre, ,das
Furnen in den Gemeinitbungen” jur Beendigung fommen, ein
MWert, mit vem id) jabrelang im Oeifte bejddftigt war. Erft
nadyvem fitr pie Crlenntniff fejtgeftellt war, wie aud) ver Kbrper
ber Mehrzahl, mit dem ftetd ver Turnunterridt ficy befaft, ne-
ben feiner Bezichung auf vie Eingelnen, feine Geftaltung und
Umgeftaltung nur burd) turnerifde Thitigleiten erhilt, die Kunft
per BVermaltung von Gemeintdrpern fliv den Turnuntervidht eine
freie und vielgepritfte Anmwendung gefunben Hatte, founte idy mid)
entfdliefen, die Fever ju ergreifen, wm nun aud) den Turn-
unterridyt fitr feine Betreibung an Sdyulen, bei der Rildfidt auf
bie verfdhievenen Alter und Gejdylechter jum Gebraudpe fiir die
Lehrer des Turnend darzuftellen.
Bis fept ift ver erfte Theil de8 Turnbuded fiir Sdulen
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exfdiienen, flir fnaben und Midden, bdie zwifdhen dem fedysten
and jehnten Lebendjahre ftehen und, wie iy foffe, wird fiir vas
Furnen der Ultersftufen ywijdhen dem gehuten und vierzehuten
Lebensjahre nod) in diefem Sommer ver yweite Theil bes Turns
budyes erjdjeinen finmen. Cin jeber Untervidit hat feine An-
. fangeriibungen, die fitv alle Sdiiler im Turnen fo wenig um-
gangen werben fdunen, wie bei anberen Qehrgegenftinden. Da
nun unter unfeven Unfingern jugleid)y Sditler von fo jugend-
ligem Alter vorvausgejett wurden, jo mufiten audy) die Uebungen
in Berbindbung gefalten werben mit einer Behandlungdmeije bdes
Unterridites, wie fie bei der Ritdfidt anf folde Scyitler vorliegt.
©ollte nun etwa mit Schiilern geveifteven Alters der Turnunter-
rifjt begonmen werben und tgiefa wiren nod) Neulinge und Un-
fanger, jo miifgte audy hierbei ber if.ef;rgcmg in der Auswahl ver
Nebungen die Sdjiiler durd) bie gleiden Anfangerftufen hindurd-
filhren, welde in bem oben angezogenen erften Theile ved Turn-
budyes fiir Sdulen, zur Begritudung einer rvedjten Turnjdmle
-befdyrieben worden find. Nur die Vehandlungdweife ved Unter=
ridted wird fid) je nady der Lebendftufe und RLebensveife der
Cdiiler anverd geftalten, e8 wird ber gange Lehrgang je nad
Nmiftinpen auf firzeven LWegen unb bet weniger Beitaufenthalt
bie Anfangerlibungen durdiaufen fdnnen, namentlidy vann, wenn
pte Sorge fitr die geiftige Bud)t bet ben llebenben, welde bei
ben fiingeven Wltern viel Lehrfraft und Rehrmittel in Anjprudy
nimmt, bei veiferen Sclilern faft gany zuvitdtritt, ober nur eine
mehr untergeorbuete erfdheinen darf. Die Uebungen aber, welde
pie griinplide ©dule hier, wie itbevall nidyt itbergehen Fann und
pie bei jever und dfteven Wieverholung ju immer griferer Frei-
Beit und Feinbeit eptmide[t werven follen, milffen fitx Turner
jeven Ulters, .bie mit dem Gtreben nad) eigener Bervollfommuung
jugleidy audy ihve Kunft 3u fdrvern fudjen, unabweisliy geforvert
werben, weil fnnft'b‘etbe, Leben und funft, in ihren wedfelfeiti-
gen Begiehungen u einanver unentwidelt und roh bleiben werden.
Werfen wir, naddem wiv nun dad Turnen in Abfidt auf
feine DBetreibung und insbefondere ald Unterrviditsgegen-
ftand fiir pie Sduljugend in Betradyt gejogen haben, einen
Blid auf die herfdmmliche Betveibungdweife veffelben, wie fie,
auf die Anwetjungen ber ,veutjden Turnbunft” geftitt, bisher
beibehalten wurbe und als eine feftftehende, allein jum Rwede
fithren follende immer nod) von ©olden wverfiinbet wird, bdie
entmeper bad Beffere nidyt einfehben wollen ober nidyt einfefen
founen. Die Weife, wie die Turniibungen zu treiben und in
®ang zu bhalten, muf beim Lefen bed betveffenben Abjdynittes
in ver ,beutjhen Tuvntunft’ mit ber Unbefangenbeit beuvtheilt
9%
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werben, wie fie felber, mit Ridfidt auf gerabe vorliegende Bex-
hiltniffe und Beitumftdnbe, bie udthigen NAnbeutungen giebt.
Daf audy hievin bie Berfaffer des genannten Turnbudes feinen
Stillftand und feine unwandelbare Weijung fiiv immerhin u
geben gewillt waven, bdafile bilrgt Der gange Geift, in vem vas
MWert abgefafit ift unb der jugendlidie Bug nad) fortjdreitender
@ntwidelung und Lebensdverjiingung, ver namentfihy dag Leben
und Wirten Jahn's filr alled Volfsthilmlide fennzeidmet. Laffen
wiv ihn aber jelber reven: ,Die Turnfunft ift eine menjdyheit
lidje Angelegenheit, vie ftberall hingehdrt, wo flerbliche Menfdhen
bag Crbreih beroohnen. Uber fie wird immer wieber in threr
befonberen Geftalt und Wnsltbung redit eigentlidy ein vaterlindi=
fdes Wert und voltsthiimlides Wefen. Jmmer ift fie nur zeit-
unb volfgemdR su treiben, nad) den Bediivfniffen von Himmel,
Boden, Land und Vol (veutfde Turnfunft Seite 210), und
faffen wir dann mit Beriidfidtigung unfever jepigen Jeit= und
Boltszuftindbe und bei der Fortentwidelung, welde Turntunft
und ZTurnbetveibung fiir bie befondere und ver{djiedenartige Ause
ithung gewonnen hat und immer nod) mehr gewinnen muf, bie
frithere Betreibungdweije der Turntunft in’é Auge, {o wird ed
jepem vorurtheil8lofen Freunde und warmen Froerer ber Turn=
fadje al8 Nothwendigfeit erfdeinen, baf Hier geholfen werben
mitffe, wenn nidyt die Sadje felber Gefahr laufen joll, von ihren
alt und falt geworbenen Freunben in [ebendigem Gedeihen unbd
in nmfaffenderer Verbreitung fiber bie ganze Jugend- und Sdyul-
welt aufgebalten ju werben. Die ,veutjdhe Turnfunft” giebt
bei ber Turnfdyule und bei ber Wnweifung ber Uebungen feine
genaneren Erlduterungen iiber den verfdyiedenen Betrieh verfelben
bei ben verfdievenen Altersftufen ver Sdjiller, wihrend auf vad
Zurnen qud) ped weibliden Gefdledites, wir jagen e ohne Ber-
Borwurf flir die auf ihre Beit fih befdyrintenven Berfaffer,
" nod) fein Bebadyt genommen worbey ift. Wenn nun allerdings
bie frithere Betricbdweife ihre Sdyiiler glieverte, bie Kleineren
von ben @rdferen in befonbere Riegen gefdhieden wurven, fo
{drdanfte man hingegen bie Bahl ver gleidzeitig sum Turnen auf
ben ebungdpligen verfommelten Sdyitler nidt auf ein gewiffes
Maaf ein, und wiv lefen und hiren vou Cinridtungen fiir Turn-
plage, wo Bedadyt genommen ift auf eine Schaar von vierhunbdert
Turnern verfdyievenen Wlters, ohme baf {elbft diefe Babl ven
©dluf zu ziehen hindert, ald finnten nidt nod) mehrere hunbert
Turner itber diefelbe hinausd gleidizeitig vereinigt werven, jobaly
nur burdy Herridtung von Riéumen und Gerithen filr deren
' Befdiftigung geforgt wird, Die Reitung und Beanffidytigung
ber Turnilbungen weifet die angezogene Betriebsart nur, im Ber=
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Hlltniff gur groffen Turnermenge, wenigen Lehrern ju, vie mittelft
ber Den einjelnen Riegen beigeorbneten Borturner, nun bie gauge
Turngemeinde im Uebungdgomge zu erbalten Haben. Tie nun
pag Turnmen Dbei eintretenver Winterszeit tm rvegelmifigen Buge
evhalten mwerben foll, daritber wird und fein weiterer Anfidiuf
ertheilt, obgleidy gerade aud) in biefer Jahredyeit die Jugend fo
febr ver Retbesiibungen bebarf, wie im Sommer. Wir brauden
bier, nadjpem wir und bereitd niher fiber eine jeitgemiRere Be=
treibungdweife und itber ble Cinriditungen bdes fortentwidelten
Turnuntervidjted, per aud) Begug nimmt auf die verfdyievenen
Altersftufen und Gefdlediter ver Sditler, jowie anf vie Grund-
fage, welde Lehrer und Eryicher aud) beim Turnen, wenn e
etmmal ein allgemeined Bilbungdmittel fiir die Jugend werben
foll, nidyt {hadlod iiberfehen vitvfen, audgefproden Haben, basd
IMangelhafte und Ungeniigenbe ver frilheren Turnbetreibung nidt
weiter mehr ju beleudyten. Unfere ufgabe fdnnen wir {don
fir geldft anfehen, wenn e8 unsd gelungen ift, ju zeigen, wie fidh
ein von Anbeven in fritheren Beiten begonnened Wert fitv Bolts-
erzichung allmdhlidy fortfithren (ieR und filr eine zeitgemdfBe ums
faffenbere Anwendung aud) fortbilben mufte, wemn wir ferner
bei Unbefangenen die Vleberjeugung ju weden ober zu frdftigen
beigetragen bhaben, paf wic redlid) und im Geifte der wiitbigen
Begritnber ber Leibeslibungen in deutidher Eriiehung (wir nennen
nur GutdMuths und Jahn) fortgearbeitet Haben. IMit unferen
PBorarbeitern auf bem Gebiete ver Turnfunft ziemt ed und fier
nidyt, Heinlidy ju vedyten; wir wiffen e8 und bhaben e8 in unfe-
ren Gdyriften aud) audgefprodien, wie wir ung ithnen ju freudis .
gem Danfe verpflidtet fithlen miiffen fiir bas, was fie guerft nn-
texnommen und in'd Reben gerufen haben. Suvem braudt De-
nen, welde bie GutsMuthg’jdhen Werle, nomentlidhy aud) fein
exfted Werf, ,die Gymnafiit fiir dle Jugend*, 1793, genauer
fennen und weldie audy die Jabn'jde Turnfunft in thren weiter-
greifenven Gedanten verfolgen fdnuen, nidt gefapt zu werben,
baf ber Gine, wie ber Unbdere, trog ber eigenthiimliden, durdy
bie Beitumftinbe bebingten abweidenden Auffaffung und Dare
ftellurig ihrer Beftrebungen, bad eine unbd gleidye Biel verfolgte:
bie Leibesitbungen su einer, die gefammte Boltderziehung ergine
genden Ungelegenbett zu erheben. Die Hinftlie Auseinanders
baltung der GutdMMuths'jden Gevanfen {fiber Wefen und Bes
beutung ber Leibesiibungen im Verhaltnif au ven fpiter -von
Sabhn erneuerten, wie fie in der Einbiloung Einiger befteht uny
verfiindet wird, indem fie einen Unterjdjied zwijden Gymmaftif
und Turnfunft auf's feinfte Hevandzujpliven verftehen wollen, bes
fteht in Wirllidyleit durchaus nidyt. Man lefe nur mit offenen



134

Sinnen die Sdriften von GutsMuths (3. B. feine Gymnaftit
1793 &. 143) und vergleidie beren Srundanfidten mit den von
Sabn audgefprodienen und man wirh fid bald iiberjeugen, wie
Beive im Wefen ver Auffofjung nnd BVerwenbung der Reibes-
fibungen ouf's tieffte fibeveinflimmen. LWenn die Reit, in der
GutsMuths (1793) feine Symuaftit drieb, eine andere war,
al8 die in vollem nfidwunge bewegten Jafhre nady ven Befrei-
ungstriegen, in welden Sahn (1816) die veutjhe Turntunft her=
auggab, die nun mit Redyt audy ju einer veutjhen Sade gemadht,
einen deutjdien Namen erbielt (ven fa der &ltere GutsMuths
mit vollem Herzen nun audy flix vie Sade aufnahm), jo blieb
pod) Damit Dag TWerf Des Qlteren GutdIMuthd mit dem Dded
jlingeren Jabn in lebensvollem Cintlange und Bujommenhange.
Was ver Eine begonnen, darauf fufte der Anvere und judte
pas8 Werl weiter fortaufithren; (man lefe die Borrede jur deuts
fen Turntunft Seite V) und wenn man Jahn ben BVater ver
beutfden Turnfunft nennt, fo follte man billigermeife audy den
®rof= und Crjvater berfelben in Dentjhland, GutsPMuths, nidt
pergeffen; Beiver Berdienfte um bdiefe Bolisjadje follen wiv Spa=
teven in lebenbigem Unbenfen bewahrem. . . .. oo

G8 war im Sahre 1842, ald fiir bad purdy Berbote in
faft gang Deutfdland Jahrzehute lang unterbriidte Turnwefen
bie Stunde der Erldjung und Wievererwedung jdlug. Freudig
ward bied Ereignif von allen Jugend= und Vaterlantsfreunden
begriifit und aller Orten regt fid) feit diefer Beit ein neuer Eifer
fitr Ginfithrung und Berbreitung ved Turmend bei ver Jugend
und penen, weldie RKraft und Beruf fithlen, einer o widtigen,
langoerfaumten Kunft zur Verebelung und RKréftigung ded gangen
Boltslebend zu newem Anfblithen und andauwernvem Fovtgedeihen
behilflidhy gu fein. Aud) mir bradyte die RKunde ber Befreiung
bed Turnwefend in Deutjdhland die frendige Erfiillung einer lange
genithrten Sebnfudht, und i) ent{Hlof mid) im Sommer 1842
eine grifere Reife burd) verfdievene Linder meined BVaterlanves,
bad id) feit Jahren nidyt mehr gefeben Batte, zu unternehmen.
@8 trieb mid) bagu vor Allem ver Gebanfe einerfeits, Anjdau-
ung 3t erhalten von den Bovarbeiten, die, wie i)y vermuthete,
an verfdyievenen Orten fiir dad Turnen begonuen, anbererfeitsd
die Panner aufyujuden, von welden id) erwarten durfte, daf
ihnen meine Grfahrungen und Unfidten itber Turnwejen, wie
id) mir biefelben unter ginftigen Berhiltnifien erworben Batte,
ber BVead)tung werth erfdyeinen middyten. Wie id) ermartet hatte,
fand id) mun an den verjdyiedenen Orvten, wo nod) dltere Turn-
anftalten fortbeftanben ober neme ervidytet worben waven, baf
man an ver iberlieferten Anffaffung undb Ausitbung ved Turnens
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fefthielt, mud id) fudite und fand vielfiltige Gelegenbeit, mit
Mannuern, die eine Stellung in Cryichungsbehdrven bekleideten,
ober felber Craicher und Sdulminner waven, iiber die Maf-
nafjmen zu verfebren, welde idy filr die new eingufilhrende Turn-
fache fite erfprieflich hielt und nody immer Halte. Erfreulich war
8 mir gevabe audy in Berlin, wo dod) der Sip und Heerd bes
fritheren Turnlebend woar, Solde u finden und fenmen gu lers
nen, welde meinen @gbanfen iiber Da8 nun wieder nen eingu-
fithrenbe Turnwefen bie Anerlennung nidyt verfagten wnd midy
bazu ermunterten, diefelben filv einen griferen Rveis zu vers
Bffentlidjen, wag id) Denn nad) meiner RNiidfehr in die Sdyweiy
aund) mit bem Grideinenlaffen ber ,Gebanten ither Ginorbnung .
pes Turnwefens in bad Gange der Bollsersichung” that. Eifelen, -
per bamal8 in pem Bave Nenftadt-Eberswalve fid) aufhielt, judyte
i) vafelbft auf. Er mahm mid) freundlid) auf und wir fpraden
itber Alles ausfilhriid), wad den Stand der Turnjade unb ihren
nothwendig eingujdlagenven Entwidelungdgang betraf. eber
Beveutung und Bwed meiner Turnlehre und bie davan fid)
fdbliefenbe Betreibung bed Turmend erflivte fidy derfelbe nur
febr beifillig und anerfennend, und jein Wunjd), id) mbdte meine
Unfidten and) andeven, einflufreidheven Mannern mittheilen,
ward burd) jeine brieflidyen Gmpfehlungen die Beranlafjung, daf
fiy diefe Gelegenheit nun leidht darbot. Jn Freiburg an bder
Unfient hielt id) mid) faft zwoet Tage in_Jahn's gaftlidem Haufe
auf. Jod) immer, nad) Berlauf von breizehn Jahren, fand idy
pen alten Turnmeifter in frijder Gefinnung und leiblider Rit=
ftigfeit unveviindert. Dier begegnete mir nidyt die feife und feft-
gerannte Betradytungéweife, wie fie mir bei Darlegung meiner
fortentwidelten Arbeit tn und an der Turnfadje, die nun einmal
aud) vormirts will, bei Anberen erkiltend entgegen trat. Die
Ginridtungen fiir vad8 Turnen bder Sdjitler, ur Hevanbilvung
von Turnlehrern, wie idy diefelben filr ywedmdRig evadytete, wur=
pen Dier, wic Ales, wasd id) filr vad Turnen auf dem Herzen
patte, auf’'s unbefangenjte jur Sprade gebradt. Sdulpforta,
fagte Jabm, pad wire ein geeigneter Ort gur Hevanbilbung von
Furnlehrern filr hihere Sdulen und wir jogen ohne Ummege
gerabe vorwdrtd ifiber Stoppelfelver und Griben hin. Jahn be-
gleitete mid)y am Abenve nad) Naumburg, wo id), evmuntert und
beftarft in meinen Turngevanfen, von ihm jdyien.

Die Erfahrungen, die idy auf meiner Reije itber vas8 Turnen
su madyen ©elegenheit gefunben hatte, veranlaBten mid) wun,
mit immer mehr ©orgfalt meine Arbeiten fiir Turnfunft unp
Furnbetreibung fortjujepen und die Bewegungen zu verfolgen
unb zu beobadyten, bie nun mit jebem Jabre in bem Fortgange
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ved Deutfdhen Turnmefend lebhafter BHervortraten. Namentlidh
zogen aud) bie nun nad) und nad) von ben verfdyievenen Erzie-
bungsbehdrben ber dentfdien Rinber verdffentlidten Erlaffe und
Berfiigungen itber bie Cinglieberung be8 Turnens in die Bffent-
lide Graichung meine volle Anfmertjamteit auf fih. Bor Alem
font id), daff bie onigl. prenff. Circulor-Berfitgung vom 7. Fe-
bruar 1844 am entfdjievenflen und umfaffendften ven Weg ein-
gejdylagen, weldien bas8 Turnwefen einjubalten Hat, wenn dem-
felben eine bepeutungdoolle Stellung im gangen Eriiehungsplane
ber Bffentlidlen Sdyulen gefidert werven foll. Bon ganzem Her-
gen foumen wir ven barin ausgefprodenen Grunbdanfidhten beis
fimmen, und wilnjden nur, vaf jum Bolbringen und ur BVer-
Jirflidung derfelben ber gleihe Geift audy die Mittel und Bor-
bereitungen glitdlidy wahlen mbge, weldje bei jo viel Sdmwierig:
feiten und bei mandjen feftgewurielten Borurtheilen iiber bie
Gade, filr bad Gelingen in Kampf treten mitffen, um diefe zu
itberwinben unt ju befeitigen. Sn bemfelben Jabhre erfdyien nun
»l8. Borliufer einer nemen Wuflage ber veutfdien Turnfunft
Gifelen’'s: 1eber Unlegung von Turnpligen und Leitung von
Furnitbungen mit einer Einleitung von . F Mafmann, Wi
evwarteten nun billigermeife, nadybem bie genannte Minifterial-
Berfiigung die Grundyiige ved rechten Verhiltnifled pved Turnens
jur Sdule fo jhbn ansdgefproden hatte, bafi bem Fortjdritte,
ben bag Turnen in fid) errungen und ben Anforberungen, weldpe
bie Ginfilgung biefed mneuen Grjichungszmweiges in die Sculen
bentlid) ftellte, eine genaue und felbft vag Eingelne nidht iiber=
fehenve Redynung getragen wilrde. Dagegen zeigt bied Bud
weper eine Aufnabhme des filr vie Yuslibung ve8 Turnens Ge-
“wonnenen, nod) ein Cingehen in ben Geift ver Betreibung, durd)
welde , Turnen und Sdule in eine vollfommene Uebereinftim-
mung” treten nnen, auf bie Weife, baf ,bas Turnen bie
Sdyle und ihr Gejdyift erginge und firvere.” Obne, baff irgend
Genauered fiber ein inniges BVerhiltnif ves Sdul- und Turn-
Tebend mit Beriidfidtigung verfdiedener Sdyulen angegeben wird,
it nur in Guferlicher PWeife und bei fteifem Hingenbleiben an
pem Ulten und Beralteten Unweifung gegeben worven, fitr 80
big 150, 200 big¢ 300, 400 bi§ 500 Turner (Seite 12), fiir
bie Jugend eines over mehrever Dirfer ober Sdyulen ober einexr
ganzen Stadt (warum nidt audy fiir ein ganzeé Lnd?) over and)
einer eimjelnen Unftalt (Seite 2) einen Turnplag ju  Bauen.
Wenn nun bie Criieher fid) iber diefe glidlidhe und gelungene
Wiung aller Fragen bei Einfithrung bves Turnlebend in basd
©dyulleben freuen bitrfen, fo jdeinen bie allgemeinen Rebensd=
avten ded Ginleiterd diefer Schrift bavauf beredymet zu fein, basd
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Pivagogifde, dbad dem Werfdien abgeht, befonders audy iiber
vie Betreibungdweife an Schulen, nidt in Sdulen, geben zu
jollen: wie man 3. B. feine , Unbefanntidjft mit dem jugend-
liden @emitthe, mit dem ridytigen (?) Ebenmaafe zwijden leib-
Tidjer unp geiftiger Gntwidelung, mit vem Grundverhiltnifie zwi-
jdyen Leben und Schule” haben bitrfe; ferner, wie man e8 ,vedyt
tveiben folle, und iwie die Jugend dem Ginen jmjanchen, ven
Turnplagen, wie frither jueilen mwerbe”; , treibt ed titditig, griind-
fid), augbauernd, frijdy nnd frdhliy — unp bie Sade wird in
enver Hand fidher 1nd bald wieber ein midytiger Hebel fitr leib-
lidy-fittlich-geiftige Reinigung und Rettung werden” (Seite XIII),
MWeldjer penfenve Gricher empfinvet nidit Oeve und Gtel bei
jolhen Tiraven. — Lrop ber von den GryiehungsbehBrven mit
Redht umd zum Nupen bes Jugendlebend geforberten innigen
Anfdliefung ded Turmend an die Sdmlorbnungen, fithlen fidy
pie betben Turnjdriftfteller bamit befriedigt, ein befonberes Turn.
Teben bem Sdyulleben duferlidy und jufommenhangslod nebenju-
oronen unb , verffinbigen fidy bamit wabrhaft an ver Jugend,
wie am beiljomen Cinflufe der Sadje” (Seite XII). Hatte idy -
bod) aud) jdon fiber Den redyten und heiljomen Einfluf ver Turn-
facde auf a8 gefommte Jugenvleben in ver Sdyule, fowie fiber
bie Fortbilbung bed Unterridytsftoffes filv biefen Iwed, mid) auf
weiner Reife gegen Mafmann in Mindien ves Weiteren ausge-
fprodien, nidyt8 befio weniger finvet fidh verfelbe in feiner Gin=
leitung nidyt vevanlafit, tiefe ,vem Unterridyte filx bie Ausbilbung
per geiftigen Krdfte ved Menjden fidy unterordnenve” Betriebs-
weife ded Turnend in ven Sdulen irgendwie zu beriidfiditigen,
anp wad dad Verftindnif ber Entwidelung, welde der Turn-
mterridtsfteff in ver Turnlehre gewonnen Hatte, Betrifft fo
fdheint fidy Mapmann audy hievin unferer bhievitber gepflogenen
Untervepung nidyt mehr erinnern gewollt ju haben, jonft Hatte
er fein von tiefer Unfenntniff bes Bmede.ﬂ ver Turnlehre jeu-
genbed Gerede (Seite X) an der Stelle nidit ausdfpreden fdnnen,
wo gewiffermaafen burdy ﬂ;n. ber Ruf ertbnt: , Babhn fret!” fite
unfeve gweite Auflage und ihren Borldufer. Eifelen, der vody
frither auf meine Gebanfen anerfennend eingugehen {dyien, fdhidte
miv bies Werfden mit einem Briefe, worin er entjduldigend
ausfpricht, wad in dem Bude mid) betrife, Hhabe er nidyt 3
perantworten, feine Anfidyten itber meine Beftrebungen feien mir
jo befannt!!

RNidyt lange nadh vem Eridyeinen bdiefed genannten Vor(du-
ferg u einer beabfidjtigten gweiten Anflage ber ,deutjden Turns
funft” trat aud dem Rreife ver Berliner Turnjdule eln nener
Sdyriftfteller mit einem Werfe hervor, dasd fidy mit Bezug auf
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jene jweite Anflage sur Aufgabe gemadit hatte, dad durd) meine
ZTurnlehre Grrungene im Berhiltnif zu ben friieven Werfen
ftber Turnfunft einer forgfaltigen Prifung zu  unterwerfen.
. Wai verbffentlidyte im Drude jeine Sdyift: , Rur
Witrvigung ver OvieRliden Turnlehre” (Bafel 1845). ©o mn-
augeriehm mir bie Cindriide waren, die wmiv ver filr die Fovts
entwidelung bed Turnwejensd beveutnungdlofe , Borldufer” gemadyt
batte, jo erfrenlidh war miv auf ver anveren Seite bad in Der
TWafmanndvorf{'jden Sdrift fich tunvgebende Streben filv geift=
pollere Forjhung und gritndlidiere Cinfidht in ben gangen Lehr-
bau ber Turnfunft, bad um o jddendwerther erfdeinen mufte, -
al8 ver Berfaffer bewandert und erfahren war in bem alteven
unb neweren Sdyriftenthum diefer Kunft und gany unabhingig
von miv Dad Ungeniigende ver &lteren Turnfdhule, aus der er
felber bervorgangen, an Ddad Ridt zu ftellen nntermommen Batte.
Die Umftinve figten fidy jo, daf Wafmannsdvorfi nun feit wet
Sabren miv in meinem Wirfungsireife in Bajel an der Seite
fteht und fid) nun aud) den Beftrebungen, die Turnfunft nady
ben verfdjiedenen Seiten ihrer Betradtung und jeilgemiferen
Betreibung zu jdroern, angefdloffen Hat.

PWenn wir nun felber hier nidyt ndher in dasd Cingelne eintreten
wollen, wad zur Borbereitung und Ausfiihrung ved {dulgemiRen
Turnend ndthig ift, fo gefdyieht ed vedhalb, weil wir unsd in dem
fdhon exfdyienenen erften Theile ved Turnbudpes iiber vie Grund-
sitge dDiefer meuen Cinvidtung ousgejprodien baben unbd in ben
folgenben Theilen ven Gegenftand wieder aufnehmen ywollen.
Davon aber find wir itberjeugt, vaf das Turnen niemals zu
einer volfsthitmlidien, auf die gange Jugend andgevehuten Er=
stehungsjadie werden fann und wird, wenn ed nidit auf's innigfte
unb lebenbigfte in eine vollfommene Uebeveinflimmung mit den
fdyont im Bolfe beftehenven Anftalten filr bie Jugenverzichung tritt
unbd in derfelben forgfaltig erhalten wird, fo, baf vem Schulleben
und pem Turnleben, beiden, thr Redit wird. Darum fordern wix
benn audy alle Freunve ver Jugend, Erjicher, Sdulminner und ing-
" bejonbere auch alle Turnlefrer auf, ben newen Entwidelungen ber
Lurnfunft filv die Criiechung thre volle Aufmerfjambeit zuznwens -
ben und nidyt mit verftodten Sinnen vermeintlide Gegenfise iwis
fhen Ultem und Neuem finden und fefthalten u wollen; mbdyten
fie fid) vielmehr der Worte Jahn’s (Seite VI) erinnern: , Bon UAn=
fang an zeugte die Turnfunft einen groffen Gemeingeift und vater=
[anbijden Sinn, Beharelidleit und Selbftverlengnung. Alle und
jeve Grmeiterung und Entwidelung galt gleid) al8 Gemeingut. So
ift e8 nody. Runftueiv, basd laderlide Lafter ber Selbitjudyt,
ped Elends und ber Beryweiflung, fann feinen Turner Hehaften.”

[ e —



139

Yeber eimige turnerifhe Begriffe, mit Riickfidyt
auf die ,Derhandlungen des erfen [idyfifchen
@urntages.

9ud ber Jeiticdrift: Der Turner, heraudgegelen von €. Steglidh. Dresven, &. D Gotts
jdald, IL Sabrg: 1847. Nr. 14 S, 129 Ff. April.

Bergl.: Die Berbauvtungen ved erten jachfiidhen Turntages, abpebalten au Dredben am
81, Oct. . 1. Rov, 1846, Nad) den ?”}‘,’ﬁ“‘}gﬁ?&,’f’m iehericg}:‘lfgm jauf Befdhluf des
Kurntaged berdyb, von Dr. Kidly, ‘ﬁ’—l:vrg] 3 Qiu.ttirfpal ér und Prof. Wigard., Dresven 1846,

Wenn e8 aundy immer nod) Leute giebt, bie vor begrifflicdher
" Beftimmung und Glieberung ver Turnitbungen eine Schen haben,
fo haben und die Verhandlungen ded erfen {idfijden Turntages
auf's Neue itberzengt, daff gerabe diefe Schen vor einvringlidye-
rem Berfteben und Gingeben in bdiefe Kunft, einen eigentlichen
Wirvwarr in die Unffafjung ber Uebungen bringt, iiber weldye
penn Do) ein  gemeine$ BVerftandnif und fibereinftimmende
Begriffe Herridhen miiffen, wenn man von einer einigen veutjden
Turnfunft veben will. ;

©p ift namentlid) fiber die Vebeutung und tad Wefen der
Freitibungen, Gemeinfibungernr, Gelentibungen, Bors
fibungen, WMarfdyievitbungen, Waffendtbungen u. § w.
bag Wiverfpredendfte, felbft vou ven , Sadyverftanvigen” vorges
bradt worben. €8 erideint und borum an feinem Orte, um
Berftanoniff ver Sade Einiged itber ben Unter{djied bdiefer Bes
griffe undb bie Bebeutung verfelben beizubringen.

Freilibunngen. Diefe Turnart umfaft alle Uebungen,
weldje bder Leib in ven gewdhnliden Fuftdnben, auf ber
gewbhuliden Stipflide bes feften cbemen Bobens, im
Stehen nidt nur, jombern qudy im Gebhen, Hitpfen,
Springen, Laufen und mit Drehen wibrend diefer Fu-
ftinbe barftellen fann. E8 fommt aljo nidt davauf an, bet
jolhen Uebungen den Leib vorubereiten in Gliedern und Ge-
Lenfen fiir Uebungen, weldye an ungewdhnliden Stiipfladen ver
@eriithe anbere Turnarten begriinben, fondern ferabe barauf
finb bie Freiftbungen geridytet, in den vielfadyen eigenthitmlichen
Darftellungen, welde in einfadjerer odev jufammengefesterer,
leidyterer ober fdywerever Art biefe gewdhnliden Buftinde mig-
lid) maden, ben Reib allfeitig u entwideln. ©omit find bdie
Freiftbungen nidit VBoriibungen, ober gar todte, abftracte
®elentiibungen, burd welde die leiblie IMajdine ves
menfdliden RKbrperd zur glatteren Darftellung aller mgliden
Kunftitiide an jufillig vorhanvenen Turngerithen gleidjam eins
gejdymiert und ,lofe” gemadht werden .ntI; vielmehr Haben bie
Freiltbungen ihren befonberen Jwed, ihre {elbitftindige Beveu-
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tung; fie wollen jo bad freie Gliederfpiel bed Turnerd im ges
fommten und einigen Glieberveveine ves Reibed wikhrend der ge-
nannten Buftdnve erfireben. Defoffen fie fich einerfeitd audy mit
Durdybilpung eingelner Gliever und R[eibestheile ves Stehenbden,
®ehenden . §. w., o verfolgen fie anderfeitd eben fo mwieder
bie Durdhbilbung mebrever over aller Gliever und Leibestheile
in folden Uebungen, wo bdiefe verveint wirfen u jufammengejes=
teren Darftellungen. Die Uebung ved Spreizensd mit einem Beine
im Gtehen 3. B. ift eben fo gut eine Freiltbung, ald wie bdie
sufammengefestere Thatigleit ber Beine, welde vas Gehen, bas
Hitpfen, Springen und Raufen erzeugt, bdiefe Darftellungen zu
Freilibungen madyt, abgefeben vavon, baf felbft in bdiefen Bu-
ftanben befonbere Wrten ved Spreizend und die verjdhievenften
anberen Leibesthitigleiten in Uebung fommen fnnen. Uus dem
Angefithrten [@ft fidhy fdhliefen, wie die Stiipflide bed Bovensd basd
Freiturnen eben fo eigenthiimlicdh und rveidy madyt, ald e8 mr imumer
pad Geriithturnen fein fann und wie ferner beibe Turnarten jm
einer umfaffenven turnerifden Wusbiloung unentbelhrlidy find.

Gelentiibungen Haben wir gefehen, baf bdie Frei-
iibungen wohl alle Gelentiibungen umfaffen, inbem fie eben ben
@ebraudy per Glieber und Gelenfe in ben obengenannten
Buftinven auszubilben fudjen, jo fonnte mit bem wverfinderten
Bwede aud) der Name diejer jujammenhangsiofen Uebungen eini=
ger Gliever ved Leibed nidht beibehalten werden, und fie haben
natiitlidy ihren Plag in ber Reihe ver ju einem Gangen ents
widelten lebung der Gliever bed Reibed in ben verdiedenen
Buftlinden finden milffen. Die Fefthalter an dem Fritheren dnnte
© man fragen, ob denn nidt bei jever Turniibung Gelenfe, ober
beffer, Gliever geitbt werben und warum fie vad Gehen, Laufen,
©ypringen nidjt aud) bei ven Gelentiibungen anffithren, da biefe
Uebungen von ihnen ja aud) nidt zu ven Gerdthitbungen geftellt
werben, fie fomit diberfaupt gar feinen Plap in bem vermeint=
fiden ,,Spfteme” Haben, .

Borlibungen Andere, wie fie jdeinen mbdten, Weiter-
gejdrittene, fitblen fid) bewogen, die mit Benubung ved Neueren
exweiterten Gelenflibungen Borlibungen ober gar allgemeine
Boriibungen ju nennen. Diefe Namen find nur ein Grzeugs
nif eines mangelhajten Berftinonified der Freiltbungen, die ja,
wie jede andere Turnart, einen {elbftftdnvigen Rwed verfolgen.
MWir geben ftberhaupt zu beventen, daff jede Uebung, mithin aud
jeve Boritbung, zunddyft eine Uebung ift, bie filr fidh) vargeftelt
fein will, mag vied auf bem ebenen Boben over an einem Ge=
rithe gefdyelen; ebenfo wie jebe tebung (aud) an Gerithen) ald
eine Boritbung zu einer anveven angejehen werven fann. Wenn
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andy ver Begriff Boritbung ein vidtiger ift, infofern eine Uebung
eine anbere vorbereiten fanu, fo giebt e hingegen durdjaus feine
»allgemeinen Borilbungen.” Wir mddten vie Crfinver und Ge-
braudier biefes Nomens, mit weldem fie junidyft vas Wejen vex
Freiltbungen erfafit ju Hoben meinen, fragen, ob diefe Uebungen
palljeitige Ausdbiloung ves Leibes8” bezweden follen, und wie fie
bei biefem Bmwede, den bdie gefammte Turnfunft, Freiturnen und
@erdthitbungen, hat, Boriibungen, wozu venn? fein fomnen! Und
foldye, weldye bie Freiitbungen blos Voritbungen (u vem Gerdth=
turnen? ) nennen wollen, fann man fragen, wozu denn 3 B.
bas Wieggehen und Wieghlipfen (ber Bastenfprung), dad Riebih=
gebent und RKicbiglaufen Bovitbungen fein follen, ferner, ob 3. B.
bad DHiipfen over Springen mit Unjdmellen der Knice eine Bor=
fibung ift, gejdjieht e8 aber iiber eine ven Raum meffende Schnur,
eine ©prungiibung wird? Der Umftand, daf die Sdywingitbun-
gen 3. B. fuither al8 Bovibungen jum Reiten galten, fielt vie
Turnfunft nidt ab, viejen Uebungen einen eigenen Werth beizu-
legen, und o behalten denn audy bie Freifibungen, wenn aud)
bie meiften von thuen, eine fitv vie andere (feine 3 B. unmittel=
bar filr Hangitbungen) al8 Boriibungen gelten unen, vie Anf-
gabe, mit ven anberen Turnarten, jede nady ihrer Eigenthiim=
lidjfeit und dem vabet ju Grunve fliegenven Suftinben, jur all=
feitigen Ausgbiloung ves Leibes beizutragen. _
Gemeinftbungen. Jm iweiteften Sinne finnen alle
Surniibungen, welde ju gleidjer Beit ober in aufetnanverfolgen=
ben Beiten von Mehreven, bdie eine Jufommengehbrigleit unter
einauber Baben, andgefiibrt werden, emeiniibungen genannt
werben, i engeren Sinne aber find 8 folde Uebungen, wo
pie gu einer Ordmung verbundene Wehrzahl in griferer e-
bunvenbeit mehr alg ein Ganged {ibt, und foldye Gemeinitbungen
forbern, falls fie im Gerithturnen vargeftellt wevven follen, eine
beftimmte Derridhtung ver Gervdthe, finden aber, aus leidyt fidy
ergebenven  rilinben, Dbefonders Unmendumg im  Freiturnen.
Wenu beim Fretturnen in Semeinibung die Mehrzahl in Glies
berungen ober Orbnungen gebradt wird, welde fid) bald an
Ort, bald in der Vewegung von Ort (idt mnur im Geben,
fondbern and) im faufen, Hiipfen unv Springen und mit Drebhen)
geftalten und umgeftalten, {o IBnmen biefe, bad Erjeugen von
verfdyiedenen einbeitliden Ordnungen zu ihrem Bwede habenven
Nebungen fiiglih Ordbnungsiibungen genannt werben. Da
nun betm Turnen die Uufgabe geftelit ift, daff fidy der Eingelne
al foldyer und in Gemeinjdaft mit Anveven ald Glied eines
griferen Gangen, dad felber wieder in Abfidht auf feine Glie-
berungen allfjeitig geiibt werden foll, burdjjmbilven hat, jo fteht
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beim Turnen bie Eingelitbung und die Gemeinitbung gleid God),
unb e8 viirfte nidht vas Wefen der Gemeiniibung im Freiturnen
oudmaden, einige Gelentitbungen in einer einfdrmigen Anfftellung
an Ort barftellen zu laffen, wobet man gang su {iberfehen {deint,
paff, wie ber Gingelne Gliever und Gelenfe hat, jo aud) ber
Oronungdtbrper in feinen leineven und grdferen Glievern u
bethatigen ift.

Marfdierftbungen &3 biirfte nun wohl, nadyvem wir
pad Wefen der Gemeiniibungen, namentlid)y bei ver Sinjdrinfung
anf bie Orbnnngsiibungen beftimmt BHaben, faum jdwer werben,
eingufehen, baf bie fogenannten Mavidjieritbungen, Hergenommen
von ben Rriegsilbungen, nur einige jumeift im Gehen bdarge
ftellte Oronungsitbungen {ind, bie gu turnevijder Ausbildbung
eine8 @emeinfbrpers viel zu einfeitig find, weil ihuen eben ein
anbever Bwed vorliegt, ju beffen Crreifung fie nur als8 Mittel
Dienen.  Die turnerijden Gemeiniibungen haben bdagegen ihren
cigenen Bwed, wenn fie aud) erlauben mit bejondberer Begiehung
auf anbere Orbnungsswede, 3. B. filr ben Tanz, ben Reigen,
pen frieg, bie Spiele n. A m. betrieben u werden.

- Mafjeniibungen. Georvmeten Sdaaren gegeniiber,
nennen wir eine blofe Wienge gewdhnlid) eine Maffe und mddten
fhon beshalb unfere in DOrduung dargefteliten Gemeinitbungen
nidyt Waffeniibungen nennen. Da nun ver Gemeintbrper einer
Mebrzahl junddft fdon aué Bweien und dann aud jeder grd-
fReren Babl Turner beftehen fanu, fo folgt aud) baraus wieder,
baf biefer Name zur Bejeidnung gemeinfamer Uebungen unge=
eignet ift. @elbft in den ilber vem Turnplap vertheilten und
auf verfdievenen Riumen verfdiedene Turnarten Ddarftellenven
Riegen fehen wir georbnete Schaaren, die unter einander eine
Cinbeit von Glievern und nidt eine bloffe Maffe bdilven.

PWenn aud) foldye, bie fidh mit vem jepigen Stanvpuntte ver
Turnfunft genaner vertraut gemadt bHaben, vie Nothwendigleit
‘ber wieberholten Grflivung obiger Begriffe nidht redyt einfehen
mbgen, {o wollen wir dod) den minder mit der Sadje Bertrauten
eine NUnvegung zu grilndbliderem Crforfden bed Gegenftonves
geben, Wiv verfennen freilidy nidt, vaf zu geredyter Wilrvigung
Beftimmter Turnarten oaud) Unfdauung ithrer wmannigfaltigen
Uebungen und ber Betriebdmeije verfelben gehdrt, finden aber
auf Der anberen ©eite, vaf jolde, welde fidh ald Sadyerftin-
bige ein Urtheil zutvawen, obme Ddiefe Anfdauungen gehabt zu
Baben, mindeftens Dod) bie {iber die Sadie Uustunft gebenven
Bitder genauner, v. §. nidht cberflacdhlicy, fennen follten. Dian
milfite benn mit jenem Turnlehrer (fiehe in ven Verhanblungen
bed erften fadfifden Turntages Seite 60 oben) meinen, ,etwas



143
Gritnblides paft fiiv eine Sadye, die nod) im Entftehen ift, gany
und gar nidt.” Die Turntunft, welthe bereitd jeit GuteMuths
entftanben ift, und nunmehr auf eigenen Fien ju ftehen gelernt
bat, wird, wie wir Yoffen, nidt ftehen Bleiben, und e8 bdilrfte
jett wohl an ver Reit fein, fiir fie Grfinvlides u fordern; denn,
etwag @ritndlidhes paft filr eine Sadye, die eined redten Grun-
ped nod) bebarf, gar wohl.

Yeber einige turnerifde Begriffe.

Aus per Jeftfdhrift: Der Turner, Heraudgegeben von €. Steglidh. Dredben, &, M, Gott-
jdalcd. IL Jabrg. 1844. Nr, 23. &, 201 §f. Suni.

Ueber einige Bewegungsarten, die im Leben eine vielfadye
Hnwendbung finven, in ver Turnfunft aber eine nod) reidjere
Gntwidelung gefunven haben, jiemt e8 fid) wobl, zu beftimmterer
Auffaffung und Unterideivung verfelben, fiir forjdenve Freunde
ber Turnfunft einige Crlduterungen ju geben. Wir benfen hier-
bet an bag Rlettern, RKlimmen, Steigen und Hongeln, Begriffe,
bie im Leben oft feine fdarfe Unterideibung finben, uud felber
beim Turnen, wo bied bod) nothwendig ift, nidt tmmer ridytig
perftanven und gebraund)t werden.

Wenn aud) RKlettern und Klimmen in ihrer BVebeutung in
Bielem dbereinftimmen, in Mandem Berfdyievened bezeidynen
mbgen (man overgleihe u. A Wirterbud) ber beutiden Synony-
men von {. L. K. Weigand, 2. Bo. 1842 Seite 214 , Klettern”,
,Slimmen*), fo unterjdied jedod) vie ,ventfdhe Turntunft” beide
Bewegungdarten fo, vaff unter RKlettern ftetd eine. foldje Bemwe-
gung verftanden wurbe, bet weldjer der an jenfrediten over jdyré-
gen ©tiiefladen auf- ober abwdrtd Kommende aufer von ben
Dénden, audy ned) von ben VBeinen unterfiiist wird, wilhrend
unter_Klimmen bpie Uebung verftanben wurbe, wobei die Hinbe
allein pie Fortbewegung vermitteln (fiehe dad angefilhrte Bud)
Seite 108 und 111). Somit follte mit Klettern bdie Uebung
begeihnet werden, weldye bei mannigfaltiger Darftelungsweife
pie Unferftiibung bder Arme und Beine und felbft nod) anbever
Qetbestheile in Anfprud) nimmt, wihrend beim Klimmen bdie an-
ftrengenvere unb mithjamere Uebung ver Hangenden Hrme allein
ben Leib fortbewegen foll. ©8 hatte diefe Unterideidung bes
Rletternd unb Klimmend der furjen Begeidnung wegen Mandjed
fite fiy und man bhatte fidy daran gewdhut, damit andzufommen
bei den Uebungen, auf weldje eben bie bamalige Turnfunft Be-
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jug genommen. Diefer Umftand veranlofte mid) aud), daf idy
im jweiten Theile ber Turnlehre vad Klimmen in einem befon-
peren Abjdmitte ver Dangilbungen behandelte und mid)y damit
begnilgte, baffelte ein , Hanvhangeln in fdudger over fenfredyter
Ridhtung” zu nennen (fiehe Turulehre L. Seite 201) und ver=
anlafite mid) ferner, vag Dangen, wobet bdie bengenven, angezo=
genen Arme milhevoller ald beim Hange an ven geftredten Urmen
ben Leib balten, , Rlimmbangen”, die Fovtbewegung in Ddiejem
Hange , Klimmhangeln” und wenn fie in der Ridytung auf- oder
abwirts gefdyiebt, , Dangeln und Iiehilimmen ver Avme gu be-
geidmen (fiche Seite 57, 79 und 86). Wenn id) mir audy wohl
erfldven fonnte, warum wohl die ,veutfde Turnfunft” vas Han-
geln 3. B, am Red, wo vie Fortbewegung in einer wagerediten
Gbene exfolgt, al8 , Dangeln’’ fefthielt, wibhrend fie bad Hangeln
in einer {drdgen ober fenfredjten Gbene , Rlimmen” mnennt, fo
vurfte bennod) die Turnlehre bet ihrer Unterjdyeibung ver Uebun-
gen bad an fid) Bermandte und Bujammengehbrende nidyt {deis
ben. Jn Beviidfidhtigung hertdmmlidier Auffaffung ver genannten
Uebungen alfn fdjien e8 mir “rither angemefjen, aud) biefe beveitd
{iberfommenen verfdjievenen Begeidnungen der Kunfifprade beis
subehalten. ©eit Abfaffung ves zweiten Theile8 ber Turnlehre
hat fidy miv felber aber ber Rrei8 der Hangitbungen, bei ber
Unwendung mannigfaltigecer Panggeritfte, anf welde frifer Lein
Bebadht genommen worbes war, fo fehr erweitert und u newen
Darftellungsweifen erjdloffen, daf e8 nun rathlidy erjdeinen
biirfte, flilv die angewandte SKunftfpradie in Begeidmung ver
ebungen im Dange, weldye bisdher bald Hangeln, bald Klimmen
genannt worben {ind, einfad) nur die BVegriffe und Wirter
gebraudien, welde gemeinverftindlidy und vem Wefen nad) beut-
lidy die Sadje zu benennen.

© Das Klimmen, weldes bisher neben vem Hangeln und mit
biefem bem Rlettern alg eine Uebung gegenilber ftand, bdie im
reinen Dange audgeflihrt wivd, fann fidy filglidh vem Hangeln
unteroronen laffen, fo vaf wir einfad) bie Fortbewegung im rei-
nen Pandhange ein ,Hangeln” vor=, riid-, feit= und jhrigwirts,
ober ein ,angeln” auf: und abwirtd, ober fdrigeuf- und
jdrigabwdrts nennen fdnnen, je nadypem bev Leib in einer wage-
redhten, fenfrechten ober fdyrdgen Ebene an ben verjdjievenartigen
Hangfladyen fortbewegt wire. Dem Dangeln an geftredten Ar-
men auf- und abwirts, auf weldes die frithere Turnfunft feinen
Bedvadyt genommen, orbnet fid bann 3 B. vad Hangeln aun ge-
bogenen Urmen (Rlimmbhangeln) mnd vad Hangeln mit Bieh=
Himmen u, wie fidy etwa beim Stilgeln auf ben gefivedten Ar-
men bag Stitgeln im Knidftie und vad Stiiseln mit Knidwippen,
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bem @ehen mit gefivedten Beinen bad Gehen mit Rnicbenaen
(Dodgebhen) und bas Gehen mit Rniemippenebentfprecl;enb 3uo?:b=
nen.  Damit tgirb eine jebe Fortbeweaung im reinen.Pange. un-
ter ven Begriff , Hangeln’ geftellt; bdas feliiher fogenannte
Rlmmen' rethet i) wie von fe[&ﬂ’ au befn llelnzn%en bed
oDangelnd auf- und abwirts” unb gefellt fih su einer Menge
von Darftellungdweifen, bdie, frither ungefannt, mit gleidem
Redyte eine Fortbewegung find, bel weldper ber hangende Leib
eine Hobe ertlimmt, wie bet bem fritheren vorzugdmweije fogenam=
ten , Rlimmen# Jn hnlider Weife wie in den Ruftinben bed
Gtemmens (Stehens) auf den Beinen: Stehen, Gehen, Hitpfen,
©pringen und Drehen in diefen Buftinven Hauptvarfiellungen
bilven, weldyen die im Stemmen ober Stefen auf ven Hrmen
in ter Runfiiprade: ©Stig, Stilkeln, Stilphilpfen wnd Stitp-
prehen, ju weldem nod) Stitjdywingen fommt, genannten Uebun-
gen entjpredyend nadygebilvet find, ebenfo unterideibet pie Turn-
Bunft fitr bie Buftinbe bded DHangens an bden Urmen: Hang,
Hangeln, Budbhangen und -hangeln, Hangdrehen und Hangjdywin-
gen wdbhrend diefer Juftdnve. NMeben der an und fiir fid) rid-
tigeren und fdyirferen Beftimmung diejer verfdyiedenartigen Turn-
fibungen, die fo bei aller WMannigfaltigteit fiiv bie Vetradtung
fidy benuod) einfadjer und natitfidger unterjdgeiven laffen, Hat fiiv
ben ZTurnlefhrer biefe angezogene Auffofjungdweife der Hang-
Hbmngen nod) ben BVoryug, Daff bie Sdyiiler beim Unterridyte
einerfeitd u einem [(eichteven WBerftinbniffe ihrer Uebungen und
anvererfeitd zu einer jBpferijdhen Erfinbungsluft in vem Kveife
piefer Qeibestiinfte hingeleitet werven fomnen, vorausgefept, dof
eben ber Turnplap oud) die Hanggeriifte o ousftattet, wie fie
pie fortgefchrittene Turntunft, fowohl fiir mannigfaltigeve, frither
unberiidfidtigte Hangitbungen, al8 aud) fitv vie filv ven Unterridt
mbglidje und nothwendige Ubftufung bderfelben forvert. Man
vergleide ven ausfiihrlideren Nadyweid im Turnbudy fiir Sdu-
{en L ,,Dangiibungen” Seite 283 u. flgb.

MWie nun der Leib im veimen Hange nidit nur an den Han=
Pen, fonbern aucd) im Hange an anveren Leibedgliebern und pwar
in ben veridyiedenflen Ehenen und Ridjtungen fortbewegt werven
fann, {o tann berfelbe ebenfv im veinen Stemmen, nidt nur im
©teben auf ben Fiifen, fonvern aud) im Kuieen, Sigen, im
©tilp und fofort in ven verfdjievenflen Gbenen und Ridtungen
fortbemwegt werden, unb bie Runftipradie begeidynet im Allgenteinen
pie Fortbewegung in bdiefen verfdyiedenen Ruftinden ved Stem-
meng, jobald viefelbe auf- ober abwiirtd gefdyieht, mit bem ge-
wihnliden Worte ,Steigen”. Da aber vie Runitiprade der
leidyteren Unterfdjeidung wegen dad Stehen unv Gehen, wenn

10 -
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¢8 von bem ftemmenben oberen Glieberpaave ausgefilhrt wird,
Stily und Stitgeln (Danveln) nennt, jo wird audy letsteres, je
nad) per Ridtung bes im Stiigeln fih Fortbewegenden unters
fdhieven, in entfpredjender Weije wie vas Dangeln, jo baf audy
3 B. beim Uuf- und Abftitgeln in einer {duigen over. fenfredyten
Ebene auf ben fdrig ober femfredit geftellten Doppelleitern, bie
Uebung furgweg Stilgeln auf- ober abwirts over , Stiigfteigen’
begeidjet wird, wihrend nunmehr vad cigentlihe Gehen aufe
und abmirtd Steigen genannt werben foun. Wie bet dem Han=
geln bie Fortbewegung zugleid) von veridyievenen oberen und un-
teven Gliebern bewirft werven fann, o fann audy vie Fortbes
wegung mit Stemmen ugleid) von verjdyiedenen Glievern bes
Letbed unterftiigt werben und neben vem Gehen auf ven Fitgen,
auf den RKnieen, auf den Sdenteln (Sigeln, Sitgehen) und dem
Gtiigeln auf bden Handen und auf den Ellenbogen, Fann ber
Leib aud) anf verfdjieene Weife jugleid) im Gehen und Stitgeln
(oud) im Ropf- ober Sdulterftehen und Stilgeln) fortbewegt
werben, und 3war bei veridiedener Ridtung ver Bewegung in
wageredyter, jdriger und fenfredyter Ebene, fo baf wir mit Be-
sug auf dad Fortftemmen in beiven Ilepigenannten Ehenen etne
Menge von Steigeltbungen erhalten, welde von den im Leben
gerodbnlidh o genannten und gefafiten Uebungen ber duferen G-
fdheinung nady oft fehr abweidjen.

Wi fehen, wie wegen der im Leben don feftfiehenden vers
{dyiepenartigen Bezeidnung ded Stemmensd quf verfdjiedenen Lei=
bedtheilen, al pem Stehen, Knicen, Sisen und mie ferner we=
gen per in der Sunftipradie nody Hingu gefommenen Begeidnung
beg Stiises, pie Benennungen der vielfaltigen Urten ver Fort-
bewegung mit Stemmen audy verfdiedene fein IBumen, fo vaf,
wenn wir dad Fortftemumen auf- und abmirtd beftimmen wollen,
wir ein Steigen (auf ven Fitfen), ein Kniefteigen, ein Sifteigen,
ein Stiifteigen und ein Steigen haben, bei weldem zugleid) ver=
fdyievene Leibedgliever jujammenwirfen, wes fomit vem Gehen,
RKuiegehen, Sipeln, Stitbeln unb den ausd bdiefen Uebungen zu-
jommengejesten Bewegungen ouf- ober abwdrts entfpridt. Beim
Unterridhte hat nun der Lehrer auf diefe Berhiltniffe Ritdficht
ju nefmen, und e8 werben die Sditler fidy bald an eine {darfe
Unteridjeivung der Fortbewegungdarten im Hange von venen im
Stemmen gewdhnen, namentlidy dbann, wenn and) der Lehrer an
Uebungsfillen jeigt, wie durd) wagevedte, fdhrige und fenfredyte
Gbenen hindurdy, in ben verfdhiedenflen Ridhtungen hin ver Leib
fortftemmen fann und wie viele Uebungen, vie in jdyriger ober fent-
rechter Ghene exfelgend, ein Steigen find, nun ebenfo in wageredyter
Gbhene ausgefithrt werden funen, ohne daff dabel geftiegen wird.
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Dierbei pringt ficdh wie von felbft bvie Frage auf, ob o8
nidyt jwedmifiger wive, aud) in der Kunftiprade bdie Begriffe
Stehen und Gebhen, wie fie vas Yeben hat und fenut filr alle
entfpredhenden Uebungen im Stemmen, aud) in bem ber Uvme,
beizubehalten, jo baf wir umjdyreibend etwa fagen wiivden: Ste.
hen und ®ehen auf ven Fifen, anf den Beinen, auf ven Sdyen=
feln, auf ben Hanven, auf ven Elenbogen; wir bhaben ja and
fhon ein Stehen auf vem Kopfe, ein Stehen auf ven Sduitern
u. A m. Wiirbe man diefe verfdyievenen Stemmihatigteiten alle
iibereinftimmend mit Stehen und Gehen begeichnen, fo wilrven
fidy biejelben eben jo einfad) wie die veridjiedenen Hangthitiglei-
ten und wie diefe mit Umjdyreibuny aud) niher beftimmen laffen;
bie Runftjprade mwire vabei weniger verwirrend und ihr BVer=
ftanbnif ein leidytered. Wiv heben viefen Umftand, auf den wir
ein anbered Mal uriidfommen werben, bhier nur Hervor, um
joldye, welde den Turmunterridt zu leiten Dhaben, daranf auf-
merfiam 3 madjen, baf, wenn bie Turnidiiler eine Ilebenbdige
Auffaffung der Runftfprade haben follen, e8 nothwendig ift, vor
aller Venennung der 1lebungen in berfelben, die Uebungsjade
mit folden Worten und Wirtern zu ‘erfliven, wie fie im ge=
meinen Leben {djon géng und gibe find.

Nadypem wir nun gefehen, wie dad ,Klimmen” fidy den
Hangitbungen, vas ,,Steigen’” ven Stemmitbungen unterorbnet,
bleibt uns noty vad ,Riettern”, vas, ald Turnitbung befrimmt,
eine gemijchte Pang- und Stemmilbung bilbet, ju urger Betrad)-
tung {ibrig. Bu genauer Unterfdjeivung veé in fo mannigfaltigen
YUrten vorfommenden Kletternd beim Turnen, von dem Hangeln
und Steigen aufs und abwirtd, geniigt e8 im Wlgemeinen, 3u
erfennen, o bei einer Fovtbewegung pes Leibed in einer fdydgen,
fenfredyten und felber in einer wagevedyten Gbene Hanglraft und
Gtemmiraft im Wedyiel zujommenwiven, und jwar an Stitg-
flacdyen, welde nicht ber gewdhnlide wageredyte Boben find. Vet
ben meiften Rletteriibungen wird die Fortbewegung hoauptiadilid
burd) Dangfraft bewirft, wihrend die Stemmiraft (3. B. in ben
verjdyienenen Wrten ded Kletterfdhluffes) ven Leid von Rud s
Kud an dver Kletterfliche zu bhalten fudst. Weift find wegen ber
natiivlidhen Anlage ved Reibes, beim Klettern bie Arme im Han=
gen und die Veine im Stemmen thatig, wenn aud) gevabe das
umgefehrte Berhaltnify dabei eintreten fann. €8 wilrde hier zu
weit filjren, an Beifpielen die verjdiedenartigen Uebungsfille
genauer 3u Dbegeihnen, und wir begniigen ung mit vem Sejagten,
von Dem wir witnfden, vaf e8 Mandjen anvegen mibge, gevade
bas Gebiet ver Turnfunft nad) diejer Seite hin einmal niber
priffend ju dutdywanvern; venn nody find Yievin midyt vie Uebungs-

10%*
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atten alle fo unterfdjieden, wie eé die Ruuftlenntnif verlangt,
and ber Forjdenve wird finden, wie jelber die genannten Haupts
bewegung8arten bed Pangelnd, Stemmend und die ausd diejen
beiden sujommengefepten anf's feinfte in einanber itbergehen fin-
nen, o baf bie Gringe ihrer Gebiete oft jdwer u iehen ift.
Auf viejem Wege aber bveufe idy, follten tie Begriffe, weldre im
Syradygebraud) des gemwdhnlidien Lebens fo oft ivre fitbren tdunen,
fitv veren Auffaffung und Abgranzung in der Turniunft beutlid
georbnet und feft Deftimmt werben funen. ad aud) immer bdie
Turntunft, wie dbad Leben in bunter Luft der Bewegung Herauss
[eben mag, eine Beiben, dem Qeben wie der RKunft, bienenve Yuf-
gabe ift and) immer bie, in ber Sprade bieje Lebenderjdeinungen
fefthalten und mittheilen u thunen.

- Yleber das Turnen in der Sdyule.

Borteag, gebalten am 80. September 1847 ber 10. Berfammiung deutfdher BHilologen,

Sdiulmanner und Orientaliften gu Bajel, Aud den von NA. Spief gintrrlaffenen Pavieren

und ben %et&anblungeu per Phiinlogen-BVerfammblung mirgetheilt won & MWaffmanndvorff

in ben JMeuen Jahrbichern fiiv vie Tuenfunft, heraudgegeben von M. Kloff. Dresben, 1867.
(®. Sdhinfelp.) Band ﬁ&l, ©. 21.

Die Cinfithrung der Leibesitbungen nimmt wohl unter den
Tragen in ber meueren Erjiehung eime bedeutende Stellung ein,
ald Beitfrage tritt fie barum mit Redyt aud) in einem Kreife von
Gelehrten und Sdulminnern auf und ermartet fiir ihre LWijung
in veven Veirath und Beurtheilung um fo mebhr Gewinn, ald
biefe Ungelegenbeit zu einem erfpriefliden Geveihen wohl nur
pann fiix bie gejammte BVolfSerziehung gebradt werben bilrfte,
wenn die Sdyule felber e8 unternimmi, bden Leibesiibungen ihre
angemeflene Stellung in ihrem Wirtungslreife ju bereiten,

©djon vor mehr ald einem balben Jabrhunvert flthrien be=
fonbers GutsMuths und Bieth in Deut{dhland juerft bie Leibes-
ftbungen al8 einen Theil ber Erjiehung ein. Diefe Wanner
wollten {don bamald per in ihrer Beitbiloung einfeitig gepflegten
und auf die Spige getrichenen Geiftigleit dadburd) begegnen, baff
fie pag Wert emer gefunven Menjdenerziehung, nady bem Bor-
gange per Alten auf bie unvervitdbaven Bedingungen gleichmigiger
Ausbilbung ber geiftigen wie leiblidhen Natur ves Menjdhen zu
gultnben ftrebten. €ie find bie erften, weldje eine alte, fait
fpriiywdrilidy geworbene, aber gleidwohl mifverftandene und un=
- beriidfidhtigte Walhrheit: ,daf eine gejunve Seele nur in einem
gefunben Kdrper wobnen fdnne” im Leben ju vermirfliden und
in ver Grjiehung ju volljiehen unternommen Haber.
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Buerft von Deflan, namentlidy aber von Sdmepfenthal aus
verbreiteten fid) bie Unfinge der nen erwedien Leibeditbungen
balp and) in andere Grjiehungdanftalten. Die Werfe beiber
Didnner fiber Gymnoftit waven bald i ben Hindben bderer,
welhen vie Sadje der Menjdenbilbung zu Hergen gieng und
Tounen bi8 bente nod) AnfihluR geben Yelfen, in weldem Seifte
b purd) welde Mittel die leiblide Seite ped WMenfden, jo=
wofl in gemeflener ernfter Unftrengung al8 audy in freievem
©piele u bilven fei und wie bei ber Einbeit bes leibliden und
geiftigen Deenfdjen bie einjeitige Grgziehung in ber einen oder
anveren Ridtung zur Halbheit fithren mugp.

Nidgt lange nad) biefen Unfingen bder RLeibesiibungen in
ffentlider Grziehung mufte da8 begonnene Werf in engeren
Rreijen gebalten foft gany juviidtveten gegen ernftere Greigniffe,
meldye dte folgenden Jabrzehnte erfiillten. 8 famen bvie triiben |
Beiten, in welden mit vem Beftanve Dentidlandd jelbft, die ein-
gelnen Beftrebungen veutjder Crjiehung in Frage geftellt wurben.
Und bod) waren e8 diefe Reiten vaterlinbijder Noth und Ber-
jweiflung, welde in Threr Sehnjudit nad) Crldjung von bem all=
gemeinen Nebel, bas Sinnen und Wirfen fiir die Rettung ded
Lebend im innerflen Gefithle ves Boltes exweden jollten. Den
Glauben an die Wiebererhebung ver Belfsehre, an bdie tapfere
Grmannung bed fdmdbe getnedjteten Vatevlanded Datten die ebeln
nnb flarfen Hergen nidyt finfen laffen und Fur ginftigen Stunde
ward ber Kampf gegen bie Eufeven Feinde gugleich untermommen
mit dem Kowpfe flir die fittlihe Grnenerung bes fo vielfiltig in
jeinem Jnmern gefdwadyten cigenen Boltslebens.

Die Gefdyidite jener Tage erziihit e8, wie aud) vie Sadpe
ber RLeibediibungen bamals einen neuen Unfidywung genommen
hat, getragen und gehoben burd) den Bug ber geiftigen und leib-
liden Riiftungen filv vad Baterland. Unter dem veutjden Ramen
Turnen werben die Leibediibungen von ber Dbegeifterten Jugend
wiever aufgenomnten, man gieht ouf bie Turnplige um fidy in
freier @enoffentjdhaft ver Mitftrebenven zu fiben, 3u farfen und
su verbritbern filr ben ernften Gedbanfen ver Feit. Un ber
©pie bever, weldpe namentlidy aud) vas Turnen ald einen Hebel
gegen bie Beitgebredjen’, alg ein Mittel zu wahrhafter Bolts-
bilonng vevtiinveten und einfithrten, ftand Jahu, etn Mann, dem
bic Sadje ber Bolserziehung Lebengberuf war, ber in feiner
ganzen @rjdyeinung ven Gegenfats darftelite, in weldem eine neue
Ridtung dffentlider vaterlinbifder Grylehung einer Glteven,
hinter ver Beit zuritdgeblicbenen Jugenvbilbung gegenitber trat. ;

Balp nach den Befretungstviegen follte die Turntunft ald
Eraiehungsmittel fiiv die Jugend aud) in ihrer inneven Ordnung
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uitd GuReren Beireibung geregelt werben und fo erfdien im
Sahre 1816 die veutfdhe Turnfunft von Jahn und feinem Sditler
Genft Gifelen, ein Handbudy fiir bie Einridtung und Betreibung
per Leibeditbungen auf dffentliden Turnpligen. Ju diefem Budye
fpridit fidy wie in einem RBeitfpiegel ver Hibnftrebenve, judytoolle
®eift einer fernbaften, vaterlindifden Gefinmung fiir ftraffere,
maunhaftere Cratehung tm Algemeinen undb Dbefonverd filr ein
bent{des Bolfsturnen aus. Dad wad neu ju bden Leibeslibungen
gefommen war, {dlof fidhy Gier ju pem bereitd von GutsIMuths
und Bieth vorbeveiteten als ein gonzed Werf ufammen und um-
fafite foroobl einen merflidjen Foctfdritt in Audwalhl frijd) hingu-
gefommener fLeibesditbungen, al8 aud) eine den Umjtdnden bver
Beit entfpredienve Anleitung zur Einflihrung derfelben im Bolfs-
leben; in grofien Grunvgiigen nur war der Weg gezeidmet, wohin
su allgemeiner Berbreitung ped Turnend in Stadt- und Land-
jdmlen bie Sadye gefithrt werven milffe.

Hatten fidh bdie Anfinge ver Leibesiibungen unter Guts-
Muthg in einer ruhigeren Beit aud ver Ginbeit erieherifdyen
Qebend ; wie ein nen gefprofter Bweig ous vem einen Stamme
aud) ftiller entwideln fdunen, fo brang bagegen die in erregter
Beit ernente Turnfade fo vafd) und entfdhieben mit vem grofen
Gevanten der gefammten Bolfgerhebung in ven Borbergrunp;
bafp fte in Bielem in eine Stellung gerieth, welde thren Anfdlug
an bdie Bffentliden Bilbungsanftalten ver Jugend itbereilte, er-
fwerte und bamit jugleid) ihren Cinfluf und ihre Berbreitung
tm Bolidleben hemmen wufite. Bwijden Sdule und Turnplap
bilvete fid)y ein Gegenfas, Sdulfitte und Turnerfitte liefen
Bielem audeinander, eine jede beiver Anftalten gieng ihren eigenen
Weg und ed war ber Beit und ver Rube vorbehalten, bdiefen
Bwiefpalt audzugleidhen, und vem Turnen feine volle Steltung
und feinen BVeftand und Fortgang ju fidern in dem gangen fitr
Gyziehung jufammengreifenven RLeben der Scmle.

A8 aber im gefommten beutfdpen RLebem mit ben Jahren
ber Befreinngsiriege ein Wendepuntt fiir viele &ltere und neuere
Buftdude berbeifam, wo der am Alten DHaftende und der zum
PMenen drangenve Geift in franthafter Spannung einanver feinb=
felig gegeniiber tratem, founte e8 fawm erwartet werben, Dof
gerabe bie ungeftiimere Jugend, bie ihr jdHiumendes Reben aud
auf ven Turnplipen ungebunvener herousdleben modyte, in threm
Lreiben unbeeintriichtiqt bletben wiivbe.  Wie o8 ihre Art ift, fo
lebte fie im tropigen Gegenfpiel jum Hertdmmiichen ihren Muth
und Uebermuth) heraus, zum Hergerniff ihrer befounenen und
warnenben Freunbde, wie jum Anftof und Angriff fir jolde, die
nod) Dad alte Maff an bBad [eben und an bdie Dinge, vielleidyt
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mehr al8 gut war, gu legen gef&}&fﬁg'unb eifrig waren. Das
Miftrauen gegen dbie Twrnjache, bdie manm bom ber mifliebigen
Ridytung der Jugend nidyt trennen ju founen vermeinte, gewann,
fo jebr audy bewdhrte Minner dagegen antimpfen modyten, bie
Oberhand und fand aud) Sehir bei ven Regierungen, wud o
ward wie mit einem Male diefer neue Bweig der Boltderzichung
in feinem jweiten Anloufe gehemmt und uncevbritdt und mit hm
eine reifje Duelle ver Frijhe und Gefundheit fiir den Jugend-
nadwudyd mebhrever Jahryehnte jum Berfiegen gebradt.

Wenn nun and) hier und ba in Deutidland vas Turnen

fidy eine Bufludtéfiitte in eingelmen UAnftalten beveiten Ffonnte,
wenn aud) in eingelnen Linbern wieder Turnplise heftehen burf-
ten, {o lahmte dodh bas herrjdhenbe Mifitranen gegen vie Turn-
fadje im Allgemeinen fo fehr ben freuvigen Muth und vas Ber-
trauen Hand anjulegen bei biefem verpdnten Erziehungsweige,
baf eine redite Fortentwideluny dedfelben nad) Jnunen nuno Anfen
wnitht wobl geveihen Fonnte. Dad Berdienft aber bleibt bem ver-
eingelten beftehenven Unftalten, vaf fle die Ueberlieferung ber
Zuruiibungen bewahrt haben unp bet Bielen ven Simm unb Geift
jortpflegten, ber jur Wieverbelebung bed Turnwefens, bei einem
ernenten Anfjdmwnng ber Bolfderziehung, mit Rath und That
grr Danb ift.  Wabrend o lange Beit \hinvurd) in Dentjdhland
bem Leben ber Jugend bie feiljome Grytehung in Leibesiibungen
vorenthalten ward, ergriffen bie benadybarten BBlfer gerue bdie
in ihrem eigenen Heimathlanve verbotene Frudgt. In ber Sdweiy,
in Danemart, Sdweben, CEngland unp Fronfreid) foudben bie
Qeibesitbungen, wie fie GutsMuths nnd Jahn eingefithrt hatten,
einen empfanglidien Boben und einige biefer LWnder Haben bas
Tornen beveitd auf ihre Heeredbilbung in Unwendbung gebradht.
Das Turnen hat fid) vort {don eine Bifentlide vom Staate ans
georbuete und gefiderte Stellung errungen und man muf leiber
vahrnehmen, ba erft nad) biejen Borgingen and) in Deutfdh=
fand wieber einer Sadje Anerfennung und Nadahmung ver{dafft
wird, bie man uerft aué bem Baterlande verftofen, nun wieder
unb fieber vom Uuslanbe fidy erborgen middyte. ‘

Treten wir mun in bad Leben unjerer Gegenwart und
jiingften Bergangenbeit, in welher dle Sadie Der Leibedftbungen
ihren britten Anfidwung gencmmen mit ver Hoffnung, daf bies
fer in feinem rubigeren Entwidelungdgange wever durd) inneve
nody dufere Hinberniffe geftdrt werben mige.  Bor wenig Jalren,
bald nad) bem NRegiernngsantritte ved jebigen Knigd von Preugen,
ward von Verlin aus, ver Wiege der neweven Turnfunft, Fmerft
wieber turd) bie oberflen Regierumgsbehdrven die Dbeabfidytigte
Ginfithrung der Leibesiibungen in ben bffentlidien Bilbungsanftalten,
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vorerft ber ftabtijdien Jugend, ausdgefproden unbdb unter die Obs
hut-ber Grjiehungsbehbrden geftellt. €8 war bies ein wedenves
unb. wirfenved Wort in gany Deutfdland flir vie foft verjdolene
Zurnfadie.  Faft in allen Bundedlinvern entftanden nun wie
mit einem Male wieber Turnplife, an vielen Orten zieht bdie
Sduljugend wiever hinaus zum Turnen, Turnvereine von Jiings
lingen und Minunern bilveten fiy aller Orten und fdhon feiert
vag Turnen feine eigenen Fefte und {dlieft fid) Helebend und
ergingend an die allgemeinen Boltsfefte an. Aud) neme Rehr=
bitder und Reitfdven filr vie Turntunft find eridyienen, die Hifents
lidjen Tagesblitter unb bpie Beit= und Eryiehungsjdyriften be-
fpreden bie Turnfade, filv weldje felbft mehrere Turngzeitungen
entfianben find. (&8 wdive Hberfliiffig, biefe Ereigniffe, die vor
unfern Augen vor fid) gehen im Cingelnen, weiter audzufiihren,
mehr aber Ddilrfte bDie nafer liegenve Frage, die wir ur Er-
Brterung und Befpredhung in biefer ehrenwerthen BVerfammliung
hiermit einfeiten wollten, unfere Wnfmertjombeit in Anjprud
- nehmen, nimlid) itber vie €invidtung und Betveibung
ber Turnftbungen alé Erziehungdangelegenheit ver
fhulpflidtigen Jugend in den Sdulen, cine Frage,
vop- beren geit= und fadygembfer LWjung ber befonnene Gnt-
widelungdgang der gangen Turnangelegenheit und mit thr eine
angemeffenere und gefundeve Erjiehung unferer Hevanmadyfenven
Qugend im unmittelbaven Sufammenhange {tehen. ; ,
Stellen wir ung fiiv einen Augenblid auf den Standpunft der
Sdyule jelbft, und fehen wir, wie die mgeftaltungen des BHffent-
liden ebend und die daburd) verdnderte Yhensdweife der Jugeud
e8 nothwendig erfdjeinen [iefen, namentlidy in bven lepten brei
Jabraebuten den Wirtungsteeis dev Sdule immer mehr zu ers
weitern, wie fie nad) und nady immer newen Vilbungsmitteln, die
etwa frither lingere ober fivzere Beit al8 nur: gevulvete Beijaffen
in ihr verfilmmerten, envlid) dod) die villige Aufnahme gewdhren
mufite, und wie mit jevem Tage bie Forberungen anwadfen, vaf
biec ©Sdmle ber verwahrioften unb verfimmerten hiusliden Grs
siehung unter die Arme greife ober vielmehr felber den griften
Theil der Jugendersiehung gany iberndhme. €8 ift nur angu-
erfennen, mit weldem Eifer man von Seite ver Scule ur Be-
gegnung ber in unfern Tagen ifiberhandnehmenden Biigel- und Budyt=
Iofigleit Der fo vielen ververblicdhen Cinflitflen ves dffentlidhen Beit=
geifted o leidyt ausdgefesten Jugend durd) Bermehrung der Sdyul-
seiten und Sdularbeiten yuvorzufommen ober ju begegnen gefudht
hat.. Wer wollte e8 aber auf der andern Seite in Abreve ftellen,
Poft mit ber Abwendung eined Uebel8, man einem anbern ebenfo
verberblidhen in bie inde gearbeitet Gat, indem man bie ber
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Jugend fo uothwendige freie Beit filr Kuvzweil und Spiel im
dlterlidhen Hanfe, auf Sirafen und Plagen und in vem freieren
Raturleben immer mehr einfdrintte und fiv geifige Bejdyife
tigungen der Sdule in Anjprud) nabm und damit eimen grofien
Theil ber gevechten Klagen iiber pie Abnahnte Des jugendlichen
Ginned im Algemeinen und nomentlid) fder dad Bunebmen
eined altflugen uud frithreifen Treibens ved jltngeren Gejdhledhtes
auf Redmung ver Cinflitffe eines Sdjullebens guviidbegichen
mufte, vad bdie Crjiehungsdbeviirfniffe der Pfleglinge nur halb
beriidfichtiget, inbem e§ die nativlidjen Unlagen ber Seitler auf
ber einen Seite itberfattigt, auf ber anvern unterbinbet unb
parben [aft. Unftatt ver friiheren natifrliden Wiloheit und
Rohheit ber Jugend wudpert jehit eine fdlaffere unbd weidlidyere
Gemilthsart und ed fragt {idy wohl heute nody und mit um o
grBferem Redite, ob und wie bie Lffentlihen SHulanftalten
naturgemiifiere Ginvidungen ju treffen Haben gegen bie diteren
uud neuen Mingel ver Eryichung. o

Bet vem Stande dev Schulen und ber Jugend in- unferen -
Tagen banvelt e8 fih aber nidt mur um die Cinblvgerung ved
Turnend in die Sdule nur afl8 eines nothwendigen Unterridtss
fadyed, nein e8 banbelt fidy vielmehr um Bervolfommnung der
gangen @raiehungstraft der Sdmle felber gegeniiber vem durd
bie midtige Beitwelle bewegten Treiben und Gefriebenmerpen
per Sugend. Einomannhafter, turmerijher Jugendgeift, ver von
Derzen geht und aud) vie Gemilther erfafit, muf jo redt eigents
lidy einbeimifdh werben in bem ganzen Sdyulleben, daf biefes die
Dertjdaft fiber die gefunde Sitte uud edle Oronung im Leben
pes heranwadfenven Gefdilechtes tmmer mehr gewinnen und be-
wabhren fnne. Jn Gefundheit ded Geifted und tes Leibes ift
aundy der Nothruf unferer Tage; die Wohlfalhrt ves Lebeus Leivet,
wenn nur bem einen Theile Geveifen beveitet wird. Diefe Ge-
funbheit und Wohlfahrt hat nun vor allem die Schule vem Leben
ber Jugend gu beretten und ihre Gryiechung muff vasfelbe in
feiner unverviidbaren geiftigen und leibliden Ginbeit exfaffen unbd
pflegen, e8 muf pasd ganze Wefen ped Menjden in feinem natitv
liden Gleidgervidte und feiner Beftimmung gemd gefdrvert
werben. o hat fhon bdie alte Eryiehungéfunft die Grunv=
ridtungen ihrer Wirtjamleit erfonnt und geregelt und fo miifjen
audy wir Neweren und namentli)y wiv Vidnner der Erzichung
und der Sdule biefe Edfteine unb Grundpfetler aller Wenjdyen=
bilbung nidyt verviiden, wenn unfer Wert unb unjer Wirken auf
feftem Boben wurgeln und in Gefundheit fortwadfen foll. Die
Sdule felbft muf immer mehr Cryiehungsanftalt zur Herans
bilbung eined an Leib und Seele gejunven Gefdledited werven,
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nidt nur eine Blofe Unftalt fiir Bilbung, bdie mebr auf dem
geiftigen Gebiete gewonnen und Ddurdj geijtige Befchaftigungen
allein betrieben wird, wo man ftberfieht, ob audy ver leiblidhe
Menjdy mit fortidreitet, und nidt bevenft, daf gerade audy aflle
geiftige und fittlie Bilvung leidben muf, wenn fie nidht das Ge-
biet aud) ver leiblidjen Crjiehung zugleid) durdybringt, und gleid)-
fom in diefem bHaftet unt dDamit eine Iebendige leibhafte Geftal=
tung und Gefittung annimmt. Wie tm irbijdyen Leben ver Seift
nidyt ofne ven Leib ift, {o fann aud) die geiftige Graiehung nidyt
ofjne bie Ded Leibed fein. Das geftdrte Gleidygewidyt beider hat
bie Gefdyidite ver Bilfer und Gingelnen fdhon oft alé ein Uebel
erjdeinen laffen, fei 8 in ber Borherrfdaft leiblider HRobheit
und Gewaltthitigleit, fei ed in ver Franthaften Sudit einer Ber=
geiftigung alle8 Leibhaften, einer Unterfhdsung alled Wirtlidhen
auf Grben und im Himmel. Uud) bdie Gejd)idte unjever Tage
offenbart bie Reiven biefed gefidrten Gleidgemidite8 nad) ber
einen, wie nady Der anbeven &eite hin; fowohl fiir das eine,
wie aud) fiir dad anbeve Uebel jeugen viele Erideinungen. Und
gevabe aud) die Sdulen, welde bod) die bfjentlide Erziehung
grofentheild zu beforgen Haben, find auf vem LWege Der einen
Berivrung mit fortgeriffen worden und folgen dem franthaften
Buge ber Reitbilbung, bdie mehr dem SKopfe ald dem Herzen
Nabhrung giebt, und vie filr die Jugend angemefjene, am Leiblidyen
berauslebende Gemiithswelt nur mehr in ihrem natiicliden Treiben
juriidoringt. '

@8 hat aber vielmehr gerade auch die Sdyule ven franfen
Beitridjtungen entgegenzuarbeiten und in ihrem Wirfungsbreife
ben Mitteln Ausltbung zu verfdaffen, burd) welde die Rudfte
gu einer gefunden Gryichung im Allgemeinen bevangebilbet und
burdy welde im Befonbern jemen angezogenen herrfdenden HBeit-
{ibeln entgegengewirft werpen fanm. Thujden wir und barum
nidit, ef midge bie jegt fo loute und immer beftimmter erhobene
Forverung, Dad Turnen zur Jugend= und Volfserzichungsjade
su madyen, wie fo mander luftige Seitounft im veineren Aether
purlod wiever vergehen, mein, und wir glauben nidt zu irven,
e8 fteht diefe Forverung auf tieferem und lanterem Grunde und
fie wird aud) Hente wieder getvagen burd) eine ernfte Erhebung
bes jdaffenven Bolisgeifies, ver durd) die Ahnung und Uebers
geugung geleitet ift, baff ber Menfd), wenn er bas Leben an ben
Qeib und an den feften Boben ver RKraft des Jrvifdhen fefthatlt,
bie geiftige Rube immer mehr finde. E8 liegt im RLeibe bas
Maf und Verhitltniff su allen niederen und hheren Dingen, und
wir follen inne werden, daf unfer Leib der Tempel ded beiligen
Seiftes ift. — —
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RNebeneinanver beffehen aber and) jeht nody yweierlei Anfidyten
iiber bie Turnmeife ver SEuljugend, von welden die Fteve und
Berfdmmlide fowohl, al8 aud) die nemere fidy bilvende ihre Ber-
fedyter und UAnlinger hat, wenn aud) dad mnewere Sduliurnen
bei niherer Betvadtung nur wehr eine Fortentwidelung und
Beiterbiloung ver friiheren Turmmweife genannt werben muf.
Der Umftand, daf bvie frithere Turnmeife wohl von faft allen
verehrten Unwefenven gefannt ift, und vaff ferner burd) die ab-
gehaltene Priifung von bem Sdulturnen einige Unjdauung ge-
geben worben, [(aft e8 angemeffen erfdeinen hier ju einer Ein-
Leitung fiiv bie Befpredyung ved Sdyulturnens und jeiner Eigens
thiim(icfeit gegeniiber ver fritheven Betreibung ded Turnend nur
in weiteven Umriffen einige Anveutungen iftber ben Unterjdhien beis
ber Betriebsweifen bed Turnensd fiir vie Sduljugend zu geben.

RNady der dlteren Turnweife werben die Sdyfiler aller Wlter
inggefammt und gleidyzeitiy auf den Turnpliben, die man am
gelegenften auerfalb der Stabtihore im Weiten und Freien bers
vidtet, vereinigt. Die Sdaar wird, abgefehen von ver Ein-
thetfung, wie fie in ber Sdule nad) Claffen befteht, je nad
Alter, Grdfe und Kraft in Riegen geglievert und madyt {o unter
per Leitung von Borfurnern ihre veridiebenen ebungen, welde
fich in einem geordueten Wedyfel folgen; bdie Uuffidht itber pas
Gange fithrt ver Turnlefrer, ver hinfiy nidt etnmal Lehrer und
Gryicher ift.. Anf die ftrengere Turnfdule wird gewdhniid) bie
erfte Hilfte der Turngeit verwenvet; sur Turnfiir, zu Maffen-
fibungen und Gpieclen bdie weite Halfte der Turngeit, die {ig
wihrend ber beiben widentliden f[dulfreien Nadmittage anf
mehrere Binteveinander folgenbe Stunben ausbehnt uud durd)
eine Turnvaft unterbrodjen wirb. Da biefe Cinviditung mehr
fiir bie gute Jabredseit getroffen ift, fo wird bagegen im Winter
bavon abgefehen und ber befdrdniteren Turnviume wegen bie
gange Ordbnung der Beit und den Umftinben nady vevdnbdert.
fufer ben vegelmiftigen Turngeiten werben mit der Sugend aud
nihere und mweiteve Ausfliige und Turnfabhrien gemadt. Dasd
Tmenleben ber Sdmljugend joll nody dadburdy in einer lebenbigeren
Berbinbung mit der Sdmle gehalten werden, baff die Bor-
gefesten perfelben und Rehrer bie Dberauffidht von Amtdwegen
fitbren, mmd man will bavauf hinarbeiten, oud8 bem Stanbe
ber Lehrer felbft bie Turnlehrer ju wiblen und filr diefen
Gegenfland audzubilven. Filr bas eben {o nothmwendige Turnen
ber weibliden Jugend Hat biefe altere Turnweife nod)y Feinen
Rath gegeben.

Das neuere Sdyulturnen weidt nun von jener dlteven Turn-
weife in jwei wefentlidden Ridtungen ab, erftens in Hinfidt
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feiner Stellung jur gongen gegebenen Sdulordbnung und jweitens
in Dinfidt ver Audwahl und Behanpiung ved Uebungsitoffes.

Bor Alem will die neuere Turnweife allen Sdulen in
©tabt und Land und fomit aud) ven Mivdjenfdulen, den jinge-
ven und vorvgeriidteren Nltern, tad Turnen jwwenden unt ver:
pflidtet dbarum aqudy alle Sdhitler zur LTheilhahme an bems
felben. .

Qm Unfdhluf an. die bei allem in Sdmlen gegebenen Unter-
vidit {dyon beftehende Claffeneintheilung Joll dad Turmen aud) nur
von Ddiefen fleineren Abtheilungen betrieben werben.

Uudy der Turnuntervidyt foll nur von Ddem Rehrern ber

@dyute gegebeh werven.
- §illr den vegelmifiigen Fortgang ded Turnens, im Sommer
wie im Winter, muf vie Schule angemeffene S)‘taume haben und
bied bei ober in geringer Entfernung von verfelben.

Vet ven jlingeren Ultern foll tdgliy eine Stunbe anf vad
Zurnen unb bie Turnfpiele verwenvet werben, bei vovgeriidteren
Altern fann wad) Umftinben eine anbere Orbnung ber Turngeit
getroffen werben.

Die Sdule joll bie Sugenb dftersd zu. f[emeten und grigeren
Wanverungen mmd Turnfehrien in dag Freie fithren. -

Diefen Anforderungen gegenitber hat nun bas @d}uituruen
aud) ben Unterridytsfioff zwedgemdf bearbeitet.

it bie tumm{d;e Uusbildung ded Einzelnen wor o8 vox
Allem ndthtg, vie im Leben meift vorfommendven Leibesiibungen
bed Gtehens, Gehensd, Lanfens u. . w. alfeitig und funftooller
weiter u bilben, und biefer Forderung entjpreden vie Frei-
f#bungen.

Bur mﬁgﬂd;ft gleidymipigen Ausbiloung einer Claffe im
Turnen, fowohl in ben Freilbungen ald qud) in den mehr uns
pewdhnliden @etatiﬁlﬁungen wurben dad Turnen in dem
Gemeinfibungen und bie namentlid) auf den @exft ber Budit
und Ordnung geridyteten Drbnungﬁﬂbungen in Anwendung
gebradyt.

Wir {dliefen mit vem evanfen, daf vor Allem aud) bie
©dyule in ithrer evzicherijdhen Wirfjombeit auf den feften Boben
unb bie Rraft ved [piblidjen Menfden gegrilubet fein muf;. dbenn
in ihm finvet ver Geift vas amag und, Verhalinig zu allen nieveven
und hheren Dingen, -
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Grundsiige der faatlidyen Gealtung des Turnens
im GroBhersogthum Heffen.

Entworfen von Advolf Svieh geqen Gube bed Jabred 1848, Nbgedrndt in ver Jeitfdrift:
Dee Turner, Heraudgegeben von G. Steglich und O. Geibcnidm%tt. Jahrgany IV, 1849,
Credven, Gottidald, Nr. 1, S. 3 ff.

§ 1.

Das Turnen, eine allgemeine, fdul-volfsftaatsmifige und
nationale Griehungdfache, jugleid) eine Wiffenjdyaft, cine Kunit
unb ein Spiel ver leibliden Bewegung, wird ald nothmwenbdiges
Bilbungsmittel in allen difentliden Schulen ve8 Grofherzogthums
gefenlid) eingefithrt und bilbet ein lebendoolled Glied in ber Reibe
per anderen Unterridtéfidjer bei nieberen mnd Hbheren Sdulen
per minnliden und weibliden Jugend.

§ 9.

Nur al§ allgemeine Sduljade fann dvasg Turnen jur Volts-
fadie werben und e8 ift vor Ullem ndthig, vaf bas Turnen wie
jeber anbere Bilvungsftoff in feinen Mitteln unbd in jeiner Be-
treibung anf bie Gefammtheit ber Sdhiiler angewandt werbe.
€8 muip baher in Abfiht auf unterrvidtlidhe Anwenvbarfeit und
Bithrung, dad Turnen ymiadft in der Auswahl und Abftufung
ped Uebungsfioffed fo bejdhaffen fein, baf e8 den bejondeven Un=
forverungen, welde nad) Altern und Sejdfeditern gefdievene
Gdulgatiungen und bdeven gegliederte Sdyiilerabtheilungen er-
ichungdgemdf fiellen, entfprede. Das Turnen wird darum bei
verjdjievenen Gefdledytern und Altern in Stadt- und Landidyulen
je mit Ridfihgt zu Ddiefen bejondeven BVerhiltniffen ein anderes
fein, wie jo aud) bei anderem Unterridyte, 3. B. in der Sypradye,
im Qefange n. a. m. bdicje Bejiehungen merflide Unterjdyiede
fitr bie Audwahl und Behandlung ved Sioffed ferbeifiihren.

3

Sobalp biejen Unforderungen fitr ben Turnuntervidit nady-
gefommen ift, milffen alle Sdiller durd) vad Sdulgejes 3u
TegelmiRiger Theilnahme an bem Turnen, wie bei jevem Unter=
vidte in einem Hauptlelrfacde, verbindlid) gemacht wervenm. All=
gemeine und regelmifige Theilnahme von Seiten ver Sciiler
am Turnuntevridite verlangt bie Wikrdigung ver Sadye fdhon an
fid), bebingt jugleid) aber aud) bie exprieflicge Fovtfithrung unbd
ben Grfolg berfelben. Der Grlaf von biefer Berbindlidleit faun
nur in folden Fiallen geftattet werden, wo leiblide Gebreden
ober Srantheiten ¢8 nad) vem Beugnifie und RNathe ved Arytes
burdjous gebieten. elbft fiiv Biele aber, bie mit Sdiven und
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Lerlritppelungen bebaftet find, geftattet der Turnuntervidyt eine
groffe Auswahl jolder Uebungen, die unbejdhabet deven letblidher
Bejdaffenheit vorgenontmen werden fdnmen unb gerabe filv Pie
Ausbilbung foldher Sdhitler von bdoppeltem Werthe find; wir
benfen Hierbet punddft an bdie flir die gange Sehuljudt fo wid-
tigen Frei= und Ordnungdiibungen. €8 fommt idiberhaupt darauf
an, vie Borfellungen diber dag, wad Turnen fei, durd) ridtige
3u ecfepen gegeniiber foldjen, weldye unter bem Turnen vor Ullem
balsbredhende Runftftiide begreifen, wdhrend bie nidher liegenbe
Ausbilbung in einfaderen E!etbeéﬁﬁungen nidjt beadptet bleibt.

PWie jeber Sculuntervidyt, io muf audy vad Turnen in der
Hegel claffenweife, b. §. an jolden Abtheilungen von Sdhiilern
gegeben werben, bie mit einanbder Dbereitd einen gejdloffenen Lebr-
forper in ber Sdule bilven. Die Griinve, die hierbet Lleiten,
find biefelben, mwonad) bei allem anberen Uutervidite die blofe
Denge mdglichft nady Altersfiufe, Kenntniffen, Fertigleiten und
nady Lebendreife gefdjieben und abgetheilt wirh. Wenn nun bei
Buoronung ven Sditlern in beftimmte Claffen wnd Berfegung
vexfelben in hidhere ﬂbthetlungen, ber Magftab mit Riidfidt auf
beren Stand und Fortjdhritt in verfdjiedenen Lehrfidern an-
gelegt wird, fo muf fortan neben anberer Fadjausbilbung aud)
ber gemonnenen turnerijen Wusbiloung mit Ridfidt auf Ve
fdrberung entfd;teben Hed, ung getragen werden und bei Pritfungen
muff wie in anderen Lerngebieten aud) bad Turnen in Betradt
fommen.

_ § 5.

Die Beiten fitr pad Turnen mitffen innerhalb ver itbrigen
regelmifigen Schulzeiten gejett werven, unb bejdyranfen fidy am
swedmaRigften ouf die Demer je wur einer Stunbe fiir eine
Glafie, tiunen vann aber j:wobhl zmwijden, ald and) ang Ende
ber dibrigen Rehrftunben bver Vor- umd Nadymittage verlegt
werben.- Wirb es bellebt, aufer ben regelmdfigen Sdyulzeiten,
3 B. jur Sommersgeit, nod) an beftimmten Abenben Turnitbungen
und ZTurnjpiele mit mehreven weveinigten Sdyiilerabtheilungen
vorzunefmen, wie biefed bei ver reiferen Jugend von Gpmuafien
und bhdheven Biirgerfdulen zu evwarten fteht, fo gejdhieht bies
unbejchadet ved Fortganges der regelmd ‘igen Turnftunden in ber
Sdjule.

§ 6. -

Der Turnunterricht wirp, wie aller 1. __...at, jur Sommers-
und Winterdgeit fortgefiihrt und rvidtet fih in der Bahl der
widentlidyen Stunven fiiv jeve Clafie nad) den Unforverungen,
weldye die Lebensftufe ver Sdyiller felber fellt. Die jitngeren
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Alter bebitrfen bei naturgemdf vorherridenver leiblicher Ent-
widelung, wo mbglihy t&glid) der regelmifigen Leibesiibung,
wihrend fiiv die Sdyiiler von vorgeriidterem unbd veiferem Wlter
allmaplich weniger widentlide Stunven eintreten und beftimmt
werven founen. Da  befanntlidy die mneuere Grziehung, von
triiben Griahrungen gewarnt, wnidyt beabfiditigt, bie tagliden
Unterridtéftunven der Sdhitler nody 3u vermebren, fondern viel-
mehr bem franfhaften Ueberdrange von Stunbenanbiufung und
Geiftesitberfpannung in der Schule entfdyieven gegenitbertritt, in=
bem fie Verminderung dber Lermgeit auf ein rvedjtes Maf und
Bereinfadung bes Lernfioffed anftrebt, muf Hier sum Boraud
vem mbgliden Borwurfe, ald falle man durd) die Aufnabhme bes
Turnens wieder in den alten Fehler ver Stunbvenvermehrung
guritd , wiverjprodhen werben. Qeinezmegeﬁ, e8 mufy mit Ritd-
figt auf eim gefitnvered Waf in ber Arbeitdzeit ver Schiiler
parvauf gebrungen werden, baf womdglidy die Stunven fitv das
Furnen jolden Lehrfidern abgewonnen werben, welde bisher
bei Nitdficht auf blofe Beitausfiillung fo fiberjdwanglidy ftunben=
veidy geworben finbd.
§ 7.

Jebed Bilbungdmittel an Sdulen gewinnt nur in der Hand
von ©dulminnern und Lehrern, die mit der Wufgabe der Ey-
sicbung im Algemeinen und mit bem Befonderen ‘Bweige bves
Unterridhte8 wvertraut finb, eine burdygreifenve und umfaffenve
Beventung und Wirkung, und o fann aud)y bad8 Turnen an
©dulen nur von Lehrern unterriditet und geleitet werven. Gine
Grgichungsjade, die, wie bad Turnen, in fo lebensvollem Be-
suge jur Biloung der Jugend, zu veren friftigftems Lebensdtriebe
fteht, parf vie ©dule, barf ber Lebrer nf;ne_ Jtoth nidyt aus ber
Hand geben. Gang muf fid) der Jugendbiloner bes Einfluffes
bemiditigen, weldien er indbefondere aud) al Turnlehrer Haben
fann, venn Bier vor Ulem famn er die Rrdfte bilven Pelfen, die
geiftig und leiblidy in einanber greifen fiiv bie fittlihe Haltung
jeiner ©dyiiler. Dag Turnen fann eine Sdule fein filx Mafk,
Gefets und Lebensoromumg, fiir Critarfung in freier Sudt, wie
fie faum ein anbever Sugenbuntervidt erveidhen, feiner aber fibers
treffen wird an [eib hofter Anfdauticyfeit bei jo freudigem Ente
gegenfommen von Geite ber 3u Craiehenden. Ja, ver Lehrer
felbft lernt bhier naturgemdfie Bebingungen erfemnen, und bdie
Mittel funftgeredht hanbhaben, bdie bei allem Sugenduntervidyte
und aller Grgieyars] ju @rumde liegen und in - Unwendung
fommen miiffen. Die Schulzudt hat feinen fideren Boden, wenn
nidht aud) vad leiblidhe Leben Der Jugend von der Sdule qus
geiftig erzogen und fiir pen Geift felber bearbeitet und verepelt
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wird. Der Turnunterridt ift barum Sade der Lehrer und
Grjicher, in onveren Hinven wird Sefabr gelaufen, daff die
@d}ﬁlﬁet geiftig und leiblidy auf Abwege gerathen, in weldem Falle
pann bie Sduldb ber Sdule 3ur Laft fallt.

: Sm Bujammenbhange mit EBorfteI;eubem exgiebt es fidy von
felbft, vaf ber Turnlehrer eben audy fonft Lehrer an ver Sdule
fei. @8 ift nidht gut, wenn die Thitigleit eined Lehrers, nament-
Tid) bet Sdyiilern jiingeren und mittleven Alters, andjdylieflid)
nur auf ein Lehrfad) befdyrintt ift. Bwedmafiger ift e8, wenn
per Glafjenlelrer jugleih ver Turnlehrer feiner Sdjitler iff. Jn
Sdulen ber reiferen Jugend, wo vorherv{dend nady Fadern
unterviditet wird, wird darum and) ein  Rehrer, der befonvere
Befihigung um Turnen Bhat, vorzugsweife ven Turnuntevridyt
#ibernehmen mitffen. Wber aud) Gier bleibt e8 immer wiinjdens-
werth und angemeffen, vaff ver Turnlehrer feinen Sdyiilern aud)
nod) andeven Unterridit evtheile, iftberhaupt diefen gegeniiber ein
Mann von entfprechenber miﬁen[d}aftiidpet Bilobung fet.

Wie jeber anbere unterrtd)t nbd jebe zugemefiene Reit ber
Qehrevthitigleit an ber Sdmle bei Befolbung ves Lehrers in
Anjdhlag wnd Redmung fommt, jo mul and) ver iutnuntemd;t
diefe Anfpriidie fiir den Lehrer gegmﬁbex ber Bergiitung in vdllig
gleidjer Weife begritnven.

Wil man vie Sade in redter Weife und wird eine gleids
mifige Uusbilvung und Hingabe der Lehrer filr das Turnen mie
bei anberen Lebhrfidpern verlangt, o muf mit bder inneren
Witrbigung ugleidy bie dufere Werthung ded Turnunterrvidtes
ausgefprodien werden. Der Turnunterridit wird bei Uebernahme
von Sdulftunden ben dfbrigen [ehrftunven gleid geadytet, 8
jehliefit bie Entridjtung ves beftimmten Sdyulgelves von Seiten
ver Sdyiler jugleid) die Bergittung filv den Turnunterridht ein,
Gin befondered Bahlen fiir ben Turnunterridit fann nidyt ftatt-
finben,

§ 10.

Aler Shuluntervidt, wenn er einen vegelmifigen BVetrieh
und Fortgang Haben joll, bevarf angcmeﬁene Raumlidfeiten und
geeignete Untervidytdmittel. Soll vie Sdyule thre Wirtungen auf
Grjichung ver Sdhiiler durd) Aufnabhme ved Turnend natur-
gemiR audweiten und damit den RNreid ihrer Ebattgfetten ver-
vollftindigen, fo ift pied nur pann mbglidy, wenn thr aud) fiir
bad Turnen bdbie bazu mnumginglid nothwendigen Riume und
Geriithe in per Ausvehnung und Bejdaffenheit hergeftelt werben,
wie fie den Unforvevungen Dder bejonberen Sdule Ddafilr ent=
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fpredien. Bu einer Sdulanftaft in biefem Sinne gehdrt, und
swar in miglidft nahem Unjdluffe an vad Sdulgebiudve, ein
Zurnfael mit einem bamit verbundenen Spiel- und Uebungds
plage im Freten von einer folden rhumlicden Ausbehnung und
mit einer joldhen Unzahl und Audwahl von Turngevithen, vaf
eine jebe dper vollzabligen Gdulclaffen unbeengt bejdyaftigt werben
fann.  Der Turnfaal mit gedieltem Boben wird junddft fitr den
regelmigigen fortgehenben Unterridyt verwenbdet und ift fo ein=
guriditen, baff jur Sommerseit bei gedfineten Thilven und Fenftern
Quft, Lidt und Sdatten nady Bebitrfniff jugelaffen werven
fmmen, jur Winterszeit und bet unfreundlider Witterung aber
im Beizbaren Rauwm ber nothwendige Scdhup und Schirm gewahet
wird. Der Spiel- und Uebungdplap im Freien ift fir bie
Uebungen, welde vorjugmeife bad Frele und bdie whrmere
Qabresyeit beglinftigen, bann aber aud) ju Uebungen und Spielen,
welde per Winter bringt und juldfe. Nur wenn bdie Turn-
riume in der Nahe der Schule liegen, fann ein gevegelter Wedhfel
ved Turnend mit andeven Unterridytéftunben eintreten, ein Um-
ftand , ver abgefehen von ber dabel einjubaltenven Beitorbnung
und Beiterfparnif, jowie ferner ter nur bann mdgliden leidten
Ueberwadung von Seite der Sdyule, das Wobhlthuende herbei-
fithrt, wad burdy ungeftdrie Anufeinanderfolge ungleidhartiger Be-
fdaftigungen, der mehr geiftigen und mehr leiblidyen, fiir Sditler
wie Lehrer von grdftem erzicherijdhem Werthe ift. Bubem giebt
bie dufierlide BVerbunvenheit ver Turnriume mit ver Schule and
einen Dalt unb ein Gefithl mehr fiix ven inneven Sujammenhang,
weldien ©dul- und Turnleben mit einanber Haben mitffen und
was pem Wejen nady jujammengebdrig ift, foll ohne wefentlide
Griinve audy nidyt duferlid) gefdhieden werten. €8 muf darum
bei nener Unlage und Aufbau newer Sculhaujer ftetd wuud wit
Nadprud davauf Ridfidt genmommen und geforbert werden, baR
mit pen fibrigen Riumlidyteiten fiiv vasd Shulhaus andy anf bem
Turnjoal und pen Uebungs= und Spielplag im Freien Bevadit
genomunten merve.
8 11

Sn vem Mafe, in weldem die Sdule mit ber geordueten
geiftigen gugleid) aud) bie twrnerifdhe Erziehung iibernimmt und
tm Bufammenfhange damit, wird and) pem Bevitrfuiffe fein Redit
suerfonnt werben, weldes fid) in dem Drange ber Schiiler und
Grjieher fund giebt, aus ven engeren Scyulrdumen uweilen
hinaudzuziehen ind weitere freieve Qeben, bad Hery und die
@inne zu flirfen an ber ewig neuen und lebendverjitngenden
Onelle der Ratur. Wie die eltern mit ven Kindern, fo treibt
e8 pon Beit su Beit audy die Lehrer mit ven groferen Geuofiens

11
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fdaften ber Sdyiiler oud ber Sdule hinaus u Wanderungen
und Spielen in Felo und Walp, in Thilern und auf Hihen.
Das jonft einfdrmige Sculleben erhebt fidy da zu bewegter
Lebensluft, in ven Lehrern erfennt bann die Jugend {o gern aud
bie Bereiter ihrer Freuden und frifdier wendven fid) nad) foldhen
Fahrten die Gemilther wieber zu der geordneten Wrbeit Ded ge-
bunvenen Sdullebens. Nehnlide Cinfdmitte in ven gewdhnliden
Qauf des Sdyullebens bilven audy die Fefte. Cigenthitmlich aber
find ber Sdule neben ben jfrlidy wieverfehrenven Yerfdmmlidyen
Gdyulfeften bie Fefte, bet welden fid) gerave bad SJugendleben
in feiner freieften Geftalt heraushebt, bie Jugendfefte. €8 liegt
nahe, wie gerade im Turnen bie Mittel am reinflen und un-
befangenften vorbereitet liegen fitv {oldje Fefte und wie bie
Gdyulen, pie Lebrer e8 find, welde den Geift und bie Ausfithring
biefer freudigen Bervanftaltungen filr die Jugend zu leiten und
su orbnen haben. Da tritt die Sdule mit ihren oronungss
fertigen, fang=, fpiel= und turngeiibten Genoffenidaften auf, feiert
jugenpgemdf ithre jahulidy wiederfehrenben Sang= und Turnfefte
und Inilpft biefe zur Erhebung ved vaterlinbdijden Geiftes zu-
gletd) an {ode ®edenftage, weldre hHohen Ereigniffen in der Ge-
jdidte unfered Landed und Bolfed§ gewivmet finb.

Ein Moahueuf sum Scdulturnen.

Borwort gum a'mitm Xheil bed Turnbuchd fiir Schulen. Bafel, 1851, Sdhweighaufer.

Nacy lingerer Unterbrediung, evit jebt nady mehreven Jafhren,
ift e8 miglidy geworven, vem erfien Theile bes Turnbudyes fitr
Sdulen bdiefen gweiten Theil folgen u laffen. Diefe ereignif-
vollen Jahre Haben wohl Allen, die ein Herz filr vad Baterland
bemwahret und thr Auge auf vad innere und dufere Leben unferes
Boltes geridytet, ein ernfted Bilp entrollt. Priifend ftehen wiv
nun vor bemfelben mit der Frage: — Wo bhinaus und wo be-
ginnen ? —

Die redite Untwort auj bdiefe Frage, im Grofen wie im
Rleinen, muf} gegeben, vie ridtige Lofung biefer Aufgabe foll mit
Freue unternommen werden von allen Seiten, von einem Jeben,
ber Beruf und RKraft hat ju diefem Werfe. Audy an dasg Ge--
wiffen der Rebhrer und Biloner bdentfdier Jugend, an alle, Gr=
aieher und Sdulminner ergeht ver Mabhuruf, in ihrem Wirlen
bie redyte Untwort ju geben, ber Jugend bdie Uuswege beveiten
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3u Belfen aus ver Ruechtjdhoft, welde drohet aud) ihr Leben ge-
fougen 3u Galten im nicberen Dienfte der Enblidhfeit. Der
Bergdtterung bed liifternen unwiebergeborenen Menfdienhersens
und all pem wiverlidhen Gbgendienft am Geifte bed natlivlichen
Denfdhen muf das Feld abgewonmen merden. Gegen bdiefen
alten Grbjeind ded Gejdilechtes foll bev heiljame Kampf gevidytet
und ofn’ Unterloft gefivitten werben mit ver Buverfidht, in weldyer
ber Clhriftenmenjd) allein den Sieg und bdie Herridjaft anf ver
Groe und im Himmel behauptet, mit bem Felbgefdhret: ,fiiv uns
fiveitt ber redite MMann, bden Gott felbft hat erfoven”. Bu
foldem Streit und Steg helfe nun an ihrem Theil bie Sdhule
und in ibrem Dienfte dad Turnen dad Wert Hinausfithren. Die
Sugenvbilbung muf fiir diefe Urbeit in Bielem vervolftinbigt
werben.  Hier Joll unidft nur vem Sdulturnen das Wort ge-
repet fein. Das BVorwort, mit weldem wir den erften Theil
piefes Budies eingefithrt, e8 hat uns ju {oldhem Beginnen fdon
guvedit geftellt aud) Dier, too e8 unternommen wird, bad bort
vorbereitete Sdulturnen fiir vovgeriidtere Altersftufen fortzufiifren.
Die Crfabrungen an bem wirtlihen Unterridhte, welde miv ber
neue Wirbungstreis im Baterlanbe aufs reidylidhfte bot, fie haben
mith nur wehr Dbeftdvit und befeftigt in der Ueberzeugung, baf
bag Turnen ber Scule einverleibt fein milffe, foll gleidmifig
fiiv ba8 geiftige wie leiblide Reben ber-Shitler auch bie vollere
Kraft der Craiehung eingefetst werden. Denn nur.bet dem Um-
faffen bes gangen perfonlichen Wefens bes Menjden fann audy
pie ©djule in thren ver{dicvenen Bilbungen bei den Sdhitlern
Gineit und Cintlang in bad Walten nnd Wirfen bed Gangen
und ber Theile bringen; Biel jedes Untervichted und aller Gr=
3iehung.

Wird nun bie Frage erhoben, wie dasd Turnen bei der an
Alter vovgeriidteren Scduljugend an den verfdievenen Anfialten,
an Lond- und Stadtfdulen, an Realfdhulen und an Symuafien
folle betrieben werden, jo diene im Allgemeinen nur die Antwort,
baf e8 verbiltnifmiRig su dem einfacjeren, ober veryweigteren
Lehrplane diefer verjdyievenen Sdulen, aud) mit toeniger ober
mehr Uusdvehnung auf bdiefe bejonderen turnerijhen Bilbungs-
mittel zu ridten fei, baf aber on allen Scdulen piefer Unter-
ridit gegeben werben mitffe. o immer das Turnen betrieben
wird, foll e8 mit Grnft und Strenge ald ein Unterridt gehand-
habt werden, ber vor Allem aud) jum Gehorfam bilvet, um
willigen Dienft gefitgiy madyt; denn die Freiheit ift ein Dienft.
Ullen Sdyitlern und Fumeift den an Jahren geveifteren muf bie
Gewdhuung in der Judyt, vie Unierordnung unter die Hevefdyaft
bed efeped unnadfidtig jugemuthet wirven. E8 gejdyehe dies

11%



164

nidt burd) Sdwidung und Minderung bder zu erfitllenden
Qeiftungen, fonbern vielmehr durd) Steigermng und Mehrung
ber Rrafte, welde die auf den vorliegenden Imed geriditete und
mit biefem erhobene Orbnung fdrberm. o bei bem Turnen,
wie fiberhanpt bei allem anderen Unterridite, welden die Sdule
unternimmt.  @evade ba, wo bei bem Untervidte in Sdulen
biefe Sdyranfen gebogen, biefe Banden geldft werben, die Eingel=
nen mebr auf fid) felber geftellt fich fiihlen, beginnen die e-
fahren undb Gebredien, an welden fo mander Untervidt leivet,
wo oft Sditler und Lehrer {idh und ben Lefhrgegenftand zugleidy
aud bem Auge verlieven. Aber aud) abgefehen vom Dviefen zu-
nadft auf ven Bwed ved Untervidhte8 beyogenen Forderungen
cined angefpannteren Ordnungdgeifted, wverlangt gerabe biefes
jwifdhen Reife und Unveife {dyoebende, in Selbftftindigleit unbd
Abhangiglett fdmwanfende Lebendalter um {o entidievenere Rid=
tung und Unterftiibung von Seite der Sdule, al8 die Einflitfie
madtiger werben, welde von AuBen her dem Geifte ihrer Er=
stehiung juwiverlanfen, ifren Unfegen in ihr Bereid) hineintragen.
Nur von dem in freier Budit und Jugendvlidhleit« gepflegten Ge-
meingeifie ved Sdullebend, von dem in bdiefer Jnnung und Ge-
noffenjdaft erftarften und audgepriigten Stanbesgefithle der Jugend
fonn die Sitte jur Herrfdaft erhoben werden, welde in ver
Sdyule felber ben Feind itberwindet und {tber ihre Sdyranten
hinausd ihr guted Redt geltend madyt und bebauptet. Je grdfer
ber Drang biefer Gefahren fiir die Jugend, um fo Fraftiger fei
ba bie Unftrengung zu Wiberftand, die Ritftung ju Sdus und
Tenp. Da ift vollauf Arbeit flir redte Jugendlehrer nud wirk-
lide ©cdjulmeifter, die Kopf und Hery und Hand auf bem redyten
Flede Baben.

Diefem Dienfie hat fid) bie Lehrerjdhaft in gemeinjomer
Rraft und Qebe 3u weihen. Nur der ehrer, welder felber ber
erfte Unterthan in feinem Sdulreide ift, gilt aud) ber Jugend
al8 lebenbiges Gefes. Ev allein ift thr wahrhaft Flbrer unp
Greund, den fie im Herzen behalt ihr Leben lang.

Darmfiadt am 18. Juni 1851
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Cin Lehroang fiic Sdultuenlehrer in ODenburg.

Fadyfolpender Brief von Adolf Spieh an ben -berauégiet bed ,Burners” ift audziglich abe
ebrudt im ,Zurner, Jeitideift :c. VI, Sabrgang. edben, 1851, (5. M. Gottidhald.)
r. 24, pom 23. Rovember, &, 196, Wenn der Audjuy Itimt Beft dent Eindrud unane

gemefiener Meclame madte, fo wird died von bem Briefe {ich nidht mehr bebaupten laffen.

Darmfadt, 9. October 1851.
Rieber Freund,
iy Bhabe e wabrlid) nidt um Sie verdient, daf Sie mid) i fo
freundlidjem Unbdenfen bewahrt haben. Wie {ehr hat midy I
{etster Brief erfremet, Dbeffen eberbringer idy leiver nidht fennen
lernen tonnte, ba id) felber auf einer Turnfabhrt in Oldenburg
fitnf Wodjen lang abwefend war. Da id) nun mweif, wie fehr
Ste UAnthetl nebmen an bem Gange, welden bad Sdulturmen
nimmt, will id) Jhnen furg erzidhlen, was idy erlebt. Ein Freund
mard vor 6 Wonaten al8 Seminardivector aug PDeffen nad)
Olvenburg berufen. Diefer veranlofite die dortige Erziehungs-
behirbe, mid) zur Ubhaltung eined RLehrganges filr Lehrer m
Gdyulturnen borthin tommen ju laffen. Gnbe ber erften LWodpe
Geptember traf iy dort ein und jhon am Dontage der zweiten
FWode begann i)y in folgender Weife wmeine Uufgabe. Eine
@laffe von 40 Mivchen von 12—15 Yebensdfalhren und eime
feldie o 40 Quaben untervidtete iy im Beifein aller Lefver
Pef Geminars, Gymuafiums und ver Hiheren Bitvgerfdhule fomie
and) der jonftigen ftavtijden Sdyufen tiglidy fo, bdaf Worgens
pon 11—12 hr die Mivden, Nadymittags von 4—5 Ubhr bie
Rnaben vorgenommen wurben. Dogu war ein grofer Saal ges
miethet worben und id) befdrinfte mid) nur auf ven Unterrvidyt
in ven Frei= und Orvnungsdiibungen, an welden vor Alem ven
Lebrern anjdioulidy werben fjollte, wie aud) ba8 Turnen fid
unterridtdgemdf behanbeln lieR. Wie erft von diefer Borberei=
tung au$ aud) bad Gemeinturnen an Gerithen und Hberhoupt
eine erzieherifdye Reitung ver Gerithiibungen 3u evmitteln {ei, dad
geigte 1d) exft fpiter auf bem bort filv bie alte Turmweife fehr
jdibn eingevidyteten Turnplage. Bon 5—6 Uhr, je nady dem
Snabenturnen, traten nmun die Rehrer felbjt zu einer Unterridyts-
claffe gufammen, welhe 36 Erwadyfeme 3iklte, worvunter auffer
ben Lehrern audy mebhreve Officiere und felbft ein Staatdrath
fidh befanden. Drei Wodjen lang ward o tiglidh geturnt und
an den Abenben, nad) bem Turmen, zogen bie Ermadienen in
cinen Saal, wo beim Glafe Bier freiefte Unterhaltung fber bas
Turnen, #ber die Sdule und vad DHeer, o iber jede Fu diefen
ftehenbe Frage gefilhrt wurve. Dad war ein Leben voll vegy
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Erhebung und Entylindung fitr und Ade, die wir vem Berufe
ber Cryiehung ung hingegeben hHaben. Da ftand der Seminarift
neben jeinem Rector, ber Ghymuafiallehrer neben feinem Conrector,
ber ©olbat neben dem BVoltsidullehrer. Ale flanden in Reih
unb Glied und dienten Ddem Gebanten ber hiev Darftellung fand
al3 Borbereitung fiiv jeve Orbnung ved nieveven und hidheven
Qebens, bie Cingelnen fithlten ihre Gliedjdaft jum Gangen oufs
leib= und lebhaftefte. LWeld) herrlidher Gebanfenaustouid, weld
herylidhe Uebeveinflimmung , weld) finniged Jneinanvergreifen von
Hand zu Hand bilvete da den Cinflang fo wedfelvollen bunten
Qebend! Jd) preife die Tage gllidlihy, die midy bort eingefiihrt
Haben in den Rreid folder Minner. IMit jevem Tage wud)d
bet Sdhiilern und ehrern vas Gefdid und die Runft, und va=
mit pie Qwft und bver Gifer ju neuem Fortidritt. Ift ja ver
Stoff fo rveid), o unerfddpflid und wird jo bad eben tmmer
freier mit jeder neuen Bejdranfung zu feinerer und eigenthiim=
lidjerer Geftaltung des wedyfelvollen Spicled bdiefer erfrijdjenben
Lebenstunft, auf beren Boden jo viele Strahlen ind verymweigte
Leben bineinlendyten und fhineinwirmen zu vollever Lebendfraft
und Freuve. Jn den lepten Stunben begleitete Gefang und
Mufit vie Jiige und Reigen der Knaben unp Mivden. Die
Ueltern, Borgefetsten, Behdrben, fa felbft ver Erbgrofifersog mit
pen WMiniftern und Goheren Officieren waven Bfter Beugen von
biefem Turnleben, bad nun von den Ulpen nad) ber Nordfee
bhinabgezogen, um bdort feften Boben ju gewinnen an bem aud=
barrenden und nadhaltigen Geifte ver fadfijden Stammesart.
In Olvenburg hatte man jo jhon lange bdie frithere Turnweife,
i) fah Dort die {dbnften Turneinvidtungen filx bas frithere
Turnen und wasd nod) mehr ift, eifvige Lehrer fitr pasdfelbe —
und bennod) hat man vort bad Newe mit Freubigleit begriifit,
ja man hat pas Sdulturnen im vollften Sinne dort eingeridytet,
wie id) e8 vertrete. Die Lehrer alle Hbernehmen fdhon in diefem
Winter ven Turnunterridht in diefen Claffen, und man will dann
priifen und erfahren, ob und in welder Art fidy fliv die erwad=
fenen Jiinglinge ber Sdulen nody anvere Geftaltung bed Turn-
und Jugenbvlebens, neben bdem cigentliden Sdulturnen, bdasd
burdausd Dbeftehen muf, wird fdaffen laffen. So hielt iy am
26. ©ept. bie lepte Stundbe und jog am 28., Sonutags, durdy
bie dyine fette Marfd) nady Brafe und Bremerhafen, wo id)
mein Perz erhob an ber mwunderbaren Sdibpfung ber legten
Jabhre. Jd) meine die veutfde Floite und dbie herrlichen Minner,
bie bort die traurige Beit ver arbeitdlofen Gbbe ausharren, weil
e8 fo die Rage ded BVaterlanpes fordert. Ehre diejen Minnern
und gebe Gott biefer Flotte befferen bemtjdhen Wind zu vollerem
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Gegeln, uns Allen aber ftandhafte Herzen filr ben treuen Glauben
an das Baterland, ven Goft in ung ftarten mibge 3u guten und
gevediten Thaten und Werken filr die heilige und geredite Sadpe.
Ueber Bremen jzog id) nady Damburg. Boller Lwft {dhaute id
hier vad groRe Leben und Tretben. Da am Abend Ilefe idy in
einer Reitung bie ToveSanjeige bded vorireffliden Freunbes
Brudner in Franffurt — ady! welde Wed)fel ver Gefithle, wie
arm wunp untebfilid) tvaf mid) biefer Sdlag. Wir BHaben au
Brudner einen Mann verloven, bder ein Hery filv die Jugend
undb bad Jugendlidie Hatte, einen Erzieher, wie deutjhe Schulen
nidt allzu viele jahlen. Jdh jog traurig wiever ein in Front=
furt. AR idh in bie Raume der Mufterfdiule trat, idy fann s
nidt ausipredien, welde Geflthle iy ba batte. &8 fehlte ver,
ber hier bie Seele bed Gangen war. Geine Familie fond idy
in tieffter Trauer; aud) bie einigen batten bven Mittelpuntt
ihrer Dergen nidht wehr in der fidhtbaven Welt!

Al id) nun vergangenen Sonntag hier nad) Haufe fam,
fand idy ein ftevbfvanles Rndblein, mein jiingfted Kind, dad num
jdon 10 Tage fang in grofter Gefahr jdebt und dazu fann
jeine Mutter, die jhlaflos, fanm ihre Krifte ju jolder Pflege
fammeln., Deute fommt e8 mir vor, ald wive teine Befferung
wafrzunehmen in dem Stamve der RKrantheit meined RKindes,
Gott fei e8 anfeim gegeben! Vnfer Turnbhaus ift nod)y unbeendet
und vor Nenjahr MHnnen wir wohl nod) feinen Untervidit Heginnen,
Dann aber foll titdytig gefdiafft werven tm newen jdhdnen Rawme.

. . -

Sd)iiﬁ[d]nhfaljten.

9lug ber Beitideift ,Turner®, VIL Jabrpang. Oredben 1852. Nr. 5 vom 29, Febr. S, 83.

G8 find nur wenige Tage gewefen in bdiefem Winter
1851—1852, welde ben Freunden ved Sdlittfdubfahrens bdie
Quft bes Sdmebens aunf ver Cisflide vergdnnten. Sdon feit
melyreren Jabhren haben bie gelinven Winter nur felten Gelegen=
beit geboten ju foldjer Uebung. PMan merft e8 ber Jugend an,
wie fie, fommt einmal miever biefe Gelegenbeit, in Sdaaren
audsieht, ein Uebriges zu thun. Wie dbad Gewimmel emfiger
Umeifen vor bem drohenben Regen, fo ber Drang und Cifer
ber fleineven und grifieren Jugend und ber immergriinen Jugends
lidgen anf unferem Gisplane. Galt e8 bod), bie furje Spanne
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ber Gigzeit vedyt ju niien, fo lange ber untveme Gewalthaber
bie Bogenfehne ved Frofted angeftrafft. Das war ein Sdwar-
men, Sumien und Raufden im Durdjeinanver der - Rommenben
und Fliehenben, ein Hinunbher-Wogen und Wiegen auf unzabli-
gen Wegen in bdie Krenz und Duer; feftlidyftes Gisleben. Und
body glieperte fid) bie grofe Bunft ber Gisjdmweber in gejdiaf-
tige Rreife und Genoffenjdaften verfdjievenfier Gemertidhaft.
RNeulinge, Anfinger, Rebrlinge, Jung= und Wltgefellen, Jung-
und Altmeifter, Ale fvebten auf ihre Weife auf ven Beinen zu
bletben, trof jo mander Um= und Unfille, vie vad [Gliipfrige
Hanpwert wmit fid) bringt. Bon bdem itblidien Hanbwertsftolze
undb feinem traurigen Doppelginger vein Handmwerfsneive feine
Spur. Nady allen Methoden und Spftemen wurde da gelernt
und gelehrt, fonthetifdhes unnd analptijdes Fabhren und Berfah-
ven nidht unterfdyieven, praftijdhed Theovetifieren und theoretijde
Prarig ftauven und fielen mit einander. RKein Wunber, wo fo
Qeber pddagogijde MWageftiide auf eigene Gefahr unternimmt,
wo ein jeder Verfud) zur BVerfudung fiir Jhn und Anvere ge-
ftellt ift, ein jeber Fall ju feiner anveren BVebentung umidlagen
fann. Gerave bdiefed Sdyweben jwifden Stehen und Falen,
biefed im TWagen erft erworbene Wiegen, bad unftete Siderfein
auf bem glatten Grunve find der Reiy der luftigen Gefahr, der
©ypom ber gefahrlidien Luft. Jft tod) vas Eidleben fo vedyt
ein Jaudyzen und Wohlauf-Sein der Kameraven turnerijder
Rilftigheit. Wie jum Streit der tummelnben muthigen Reiter,
wie jum Felogug ver fahrenven fithnen Gefellen treibt es fort,
bie Sdywerter {darf su weken auf der ftarren Woge ved win-
terlidhen Sampfplages. ewonnen ift die Shladt, wenn aus
taujend Rigen bdie {dneeigen Wunber bed blanfen Eispangers
pie villige Mntermerfung bes Gegners veidyliy und weidlidh ver=
fiinben. Gin I;ertlid;er Sieg bleibt e8 immer, fdhligt and) ver
Feind dem Ungreifer jo mande Narbe, biitht aud) an mandyer
©telle bed filbernen Planes bdas roﬁge Blutmal eines nver Ge-
fallenen.

RNady furzem Rampfe wiever Waffenftillftand. Jmmer nod
in Grwartung wiederfehrenver Winterfilte harven in SBereitid)aft
bie jdueibigen Gifen ver Fuffdlitten; bei folder Raft jdidt es
fih wobl, bem ,Turner” zu beridyten von ben Erfolgen umd
Gefdjiden anf unferem Gigplan. Wir Hoffen, aud) aus andeven
Lagern wird man, diefem Beifpiele folgend, ben BVeridyt ergingen
belfen fiber Die unternommene und gewonnene Runft, Beitrige
liefern ju vollftinbigerer Ueberfidyt btcfer winterlidn Turnliufe
und @isfpiele. Fitr heute bejdrinten wir und auf vad ,Bo-
genfahren”; vielleidt ein awbevmal von Unberem.
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MWir unterfdeiven Hei bem Sdlittjdubfahren folgenve Wei-
jen pes Bogenfahrend in einbeiniger Stellung, im Wedyfelftande
auf lfinfem und vedytem Fufe.

A.

1. Bogen nad) Aufen vovwivts:
a. auf L §. mit Lintetreifen, } wobei basg Standbein der
b. auf r. §. mit Redytélreijen, | Mitte zugefelhrt ift.
II. Bogen nad) Anfen vitdwirts:
2. ouf [ §. mit ‘Jtecbtéfreiien,} wobet bad Standbbein ber
b. auf r. § mit Lintdtreifen, | Mitte jugetehrt ift.
III. Bogen nady Jnnen vormirts:
a. auf L§. mit Redytstreifen, ) wobei vasd (Hang -) Sdywungs
b. auf 1. §. mit Qinfsfreijen, | bein der Mitte sugefehut ift.
IV. Bogen nad) Jnnen rvidwarts:
a. auf [. §. mit Qintstreifen, | mobel va8 Sdywungbein ber
b. aufr. §. mit Redytdtreifen, |  DMitte ugelehrt ift.

Die bei I, II, I, IV. je mit a. und b. bejetdymeten
Bogen find wibergleidhe Beweguugen, welde in regelmifig fol-
genven Reiten wed)eln. Je vor dem Bogenfahren auf vem einen
Sufie giebt Der amdere baju ben Ubfiofi, fo vaf die Dauer ver
einbeinigen tellungen vorwaltet,vie den TWed)felftand ver-
mittelnben beidbeinigen Stellungen von nur fehr flidtigem Be-
ftanbe find. Wenn aud) im Wedhfel ber widergleiden Beweg-
ungen an Linge und Biegung verfd)iedene Kreidbogen (gefchlofs
fene Qreife ober Sdmedenlinien) gefahren merven finnen, jo ftrebt
bed) ber filnftlerijdye Trieb dabin, mglichft gleihmaifig geroundene
Bogen, bei iibereinfimmender Ausfithrungdweife in RKraft, Jeit
nnd Gebirde, in Aufeinanderfolge gu bringen. Das Gefithl fitr
Bedrjelgleichheit (Rbythmus) leitet aud) hier vad Gejdjid und
an ihm estwidelt fidy exft befriedigend bdie {djbnerve freieve Runit.

Die bei I, II. unp 1L bezeidneten Bogen Bunen wir aus
pem ©tande beginnen und fofort bei dem Wedyjel wibergleider
Pewegungen in Aufeinanverfolge fahren. s Nody ift e8 uns nict
gelungen, ebenjo aué vem ©tande die Bogen bei VI. zu begin-
men und 3u fabhren. lnter meld;en %nrauﬁfeljungen Das éBcgens
fabren nady Smnen thdwirtd aber aud) jept fdhon, wenn aud
nidit aug bem Stanpe begonnen, feine Wnwenbung bei uns ge-
funven hat, mag in Folgendem nadygefehen werven.

Da wir e3 nod) immer filr ausfithrbor Balten, in gleidyer
Weife, wie bie bei I, IL und IIL bejeidyneten Bogen, o audy
baé Bogenfabren nad) Jumen vitdwirtd bei IV. darguftellen, fo
werben wir die betreffenven Fille mit aufziblen und mit einem
* ql¢ folde Uebungen bezeidmen, weldye vovliegen, von ung abes
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nedy nidit ansgefiihrt worten finb. €8 foll und freuen, von
anderent Ovien her zu vernehmen, ob e8 Anberen wirflidy ge-
Tungen ift, biefe Stitde zu leiften, mit UAngabe bed hierzu noth-
wendigen Berfahrend bet vem jemeiligen Ubftoge. Sdave, baf
ba8 Abhanvenfein bed Gifes und verhinvert, neue DBerfude ju
diefem Bogenfahren anjuftellen. Kommt e8 CGinem bod) jebt erft
bet rubigever Ueberlegung in ven &inn, ob biefe Uufgabe nidt
fo zu 18fen wive, baf} jum (am und fiir fid) unjdweren) Bogen=
fahren nady Jumen tiidmirtd je va8 Bein, weldyed den BVogen
beginnen foll, fremgend mit fdjwunghaftem Bogenfpreizen von
AuRen nady Junen vor dem anbveren abftofenden Beine niebers
geftellt werben ¥dnne, um bann Den begeidmeten Bogen ju fahren.
MWir meinen bei verfdyievener bfidht vad gleidhe BVerfahren, durdy
welde8 mit vem ,Uebertveten mit Ridwirtsfahren” biefe be=
fannte Uebung begonnen und fortgefest wird, RKommt neue Ge-
legenbeit su Berfuden, fo foll nadtraglider Beridyt nidt fehlen.

B.

Bei vegelmifig wedfelnvem Stand auf vem einen unbd an=
peven FuRe fdunen Bogen nad) AuBen mit folden nad)y Jnnen
in Unfeinanderfolge gefahren werven. Wir nennen folde Bu-
fammenfeungen furzweg ,Wedifel” und begeidhnen folgenve hier
und ferner nad) ven bel A. aufgeftellten rdmifden Bahlen und
Budhftaben.

1) la im Wedjel mit IIIb, ob. umgetehrt: ITb tm Wedyfel mit Ta.

) Ix + = = IMs s = Ila = - - Ib.
83)Ma - = = IVb,= = (HIVb » = = Ila,
4) Ma = = IVa, - = (HIVa - = = Ib.

Das fortgefeste %ngenfnblen mit diefen LWedieln gef({)lebt
wie ted ,,llebertteten" in einer Fleineren ober grdferen Kreis=
bafn um eine Witte, bie bei 1. und 3. [infs, bet 2. und 4.
red)td umgogen wird. Wenn aud) vad , Uebertreten” mit diefem
Bogenfahren in nidfter Vermanvtjdiaft fteht, fo it dennod) durdy
bie verfdyiedene Abfidits wonad) es !;ier'melpr auf dvie befonvere
Weife ves Bogenfahrend anfommt, ein wefentlidyer und mertlider
Unter{dyied zwifdhen beiden Uebungen.

Die Wedyjel bei B. fnnen felber wieder fo 3uiammenge[e$t
werben, baf 3. B, je nad) ywei BVogen ded Wedyjels 1., gwei
Bogen ded Wedyfel8 2. und auf diefe jene in tegelmaﬁlger Folge
gefabren werben. SDm Berbindung ver Wed)fel 3. und 4. bei
B. wollen wir mit einem * aufféihren. Dann Iunen gefilliger
bie Wed)fel bei B. fo verbunden werben, baf je nad) brei Bo-
gen beg LWedyfels 1. cmf L, v. und L. Fufe, drei BVogen bes
Wedyfels 2. auf v., [. und r. FuRe in rvegelmifiger Folge ge-



171

fahren werben, wobei je ber erfte bder brei Bogen als ein Vo=
gen nad)y ufen, ober al8 cin folder nady Sumen gefest wer=
ben fanu,

Ale Hier geordmeten Wedpfel ftimmten aud) barin itberein.
baft burdyweg ber Bogenfalhrende entwever nur vorwirts over
nur riidwartd fid fortbewegt.

C.

Hier joll nun eine Folge von Wedyfeln bezeidmet werden,
bei mweldjen, je nacdhy vem Fabhren eined Bogend in der Ridytung
porwirts over riidwartd, ein jolder in einer (den beiden Ridy=
fungen) entgegengejesten Ridtung gefahren wird und ywar bei
vegelmdfig wedyfelnbem Stanbe auf beiden Fitfen. Dagu ift er-
forverlid), baf je mit vem Stanbwedfel von einem Fufe auf
ben anbern ber Fabrenve mit halber Drehung um feine Lingens
are Rebhrt madye, und jwar Lntstehrt nad) dewm Linfdireifen und
Redtstehrt nady vem Redytdlreifen.

1) Ia im Wed)jel mit 1Ib, ob. umgefehrt. IIb im Wedjel mit Ia.

2) Ib = = = IIa,’ = = I[E’. = = Ib.
3) IIIﬂ, = = = Ivb, = = (*) IVb = = = III&.
4)IIIb = = = IVa, = = (¥ 1Va = 4 = IIIb.

Bei fortgefestem Bogenfalren mit jevem diefer Wedyfel tann
oudy hier wie bei B. eine Rreidbahn durdifahren werden und
mwie bort fdunen je brei Bogen auf [, r. und [ Fufe mit drei
Bogen auf v., L undb r. Fufe ju einem Wedhfel verbunden werben.

D.

Gine befondere TWeije bed Bogensfahrens bei regelmiifig
wed)felnbem Stande auf bem einen und anveren Fuge ift die,
wobet je wihrend be8 Stanbed auf einem Beine Fwei 3u-
fommenhingenve Bogen in Geftalt eined ¢ gefahren werben.
Audy hierbet bewegt fich ber Fabhrende im erften Bogen vorwirts
(ober riidmdrts), im weiten dagegen riidwirtd (ober vormirts),
inbem ber lebergang vou bem einen Bogen zum andern auf
pem gleiden Fufe durd) Kehrimadjen um pie LWingenare bewivit
wird, mit Lnkslehrimacdyen nady einem Rintsfreifen, mit Redyts-
fehrtmadien nady einem Redtstreifen. Die Drehung erfolgt nad)
einemt Bogen vormivtd auf vem vorberen Theile bed Fufies, nady
einem Bogen riidwirtd auf dem hinteren Theile deffelben.

Ia mit Rehrimadyen 3uIVa, ob. umget.: (*¥)IVa mit Kelyrim.
1) im Wedyfel mit: 2) }3u Ta im BWedyfel mit:

Ib mit Rebhrtmadjen juIVb, = = (*) IVb mit Rehrt-

maden zu Ib.
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Iamit Rehrimadenzullla, - - Illa mit Kehrtm,
3) im Wedyfel mit: 4) ) ju 1la, im Wedfel
IIb mit Rehrtmadyen juIllb, - = mit: IIIb mit Rehrts

madyen ju Iib,

Gbenfo fonnen wibrend De$ Stanved auf einem Beine je
brei jufammenhiingenve Bogen bei weimaligem Kehrimadpen ge-
fahren werden, 3. B.:

5) Ia mit Kebrtmaden au IVa und 2tem Kehrt ju Ia, im Wedfel mit:

Ib mit Sehrt ju 1Vh und 2tem Kehrt ju Ib,

6) IHa mit Kehrimaden ju Ia und 2tem Kehrt ju IIn, im Wedhfel mit:

IIb mit Kebrt ju Ulb und 2tem Kebrt zu IIb, :

7) Illa mit Kehrimaden gu 1Ta und 2tem Kebri zu 1lla, im Wedjfel mit:
1Ib mit fehrt ju b und 2tem Kehrt gu b,

8) (") IVa mit Kehrtmaden zu Ia und 2tem Kehrt ju 1Va, im Wediet
mit: 1Vb mit Kebrt zu 1b und 2tem Kehrt zu IVh,

E.

Bermanvt mit den BVewegungen bei D. ift vad mit einem
fdhwunghaften Bogenfahren beginnende Drehen (Spreizzwirbeln)
aunf einem Fufe. €8 exfolgt daffelbe zu ein= und mehrmaligen
Drefungen [inf8, nady einem RKreifen 1infs, vedhts, nad) einem
Sretjen redhtd und wird entweber nur auf dem PHinterfufe ober
nur auf pem Borverfufe, dann aber aud) abmwed)ielnd auf diefen
beiben Fufitheilen geilbt. Wir bejeidhuen folgenve Wedpjel:

1) Ta gange Drehung und bann twicder Ia, im Wedfel mit: Ib gange
Drehung und bann wieder Ib. Diefelbe Uebung mit je einer jweima-
ligen ober mebrmafigen Drehung:

2) (*) la game @rei}ung und dann toieder 1la, im Wedfel mit:

b gange Drehung und dbann wieber 1lb.
3) (*) Illa gange Drebung und bann wieber Illa, im Wedpfel mit:
IIIb ganze Drebung und dann wieber Iilb.

4) (®) IVa gange Drehung und dann wieder IVa, im Wedyfel mit:

~ IVb gange Drehung und domn wieder IVh,

Hud) je nad) vem Wedyfel 1. bei D. (3t fidh vegelmifig
ein Opreizpwirbeln jur gangen Drefung anfdlieflen. Soldyes
mit ben anveren Wed)jeln bei D. zu verbinven, ift und nod
ntdyt gelungen, mddte aber bel vem Wedfel 3. und 4. und
felbft bei 2. nody zu erveidjen fein, — —

Die reidge Fiille miglidher Bujammenfegungen der bet A., B.,
C., D., E. unterfdjievenen Tedyfel ift unerichdpflidy wnd gewdprt
st immer newen Berbindungen frifjden NReiz. Bon geordueter
®emeiniibung einer Mehrzahl gefdidter Bogenfahrer (Eft fidh
vielleidit fpater einmal bevidhten, Pan vergleide gelegentlidy
Bierbei meine Turnlehre, 1L Theil, ©. 63 big 74.

—— e



178

Das neue Turnhans in Darmftadt.

Andgug aud einent Briefe von A. &., abgebrudt im ,Turner*, VIL Jahrgang. Dredben
1852, Mr. 14 vom 4, Juli. &, 109,

Sest entlid) fann i) Jbhmen bie, gewif aud) Jfhmen freudige
Radyricyt mittheilen: 'unfet. neue Turnhausd ift fertig; am 14.
Quni hat der Unterridit in bemijelben wiever begonnen. Nad)
einer fiinfoierteljifrigen llntcrbr'ed;ung allen Sdyuiturnend jogen
enbfidy am genannten Tage die erfren Glaffen in bdie neuen
Ranme. ©8 war ein freudiger Augenblid fiir die Sdyitler und
Qefyrer, al8 in ben hallenven blanfen Turnfilen die erften Rieder
erfdyallten. Mir und anbern erbebte dad Hery von Dant erfitllt
gegen Gott, peflen Hiilfe wir dad fo jdbn vollenvete Wert vor
9(llem verbanfen. Seiner Obhut joll audy die rbeit empfohlen
fein, die in biefem Ergiehungdhamfe an bem Leben ber Jugend
unternommen und im Bufommenhange mit ver Schule fortgefithrt
werden foll. Fir ven Unfang turnen im Laufe diefed Sommers
8 fnaben= und 8 Midchenclaffen aud verjdyiedenen Sdyulen
biefiger Stadt. Sind wieder einige Lehrer mehr im Stanbe,
ihre Glaffen aud) tm Turnen {elbftftindig zu fithren, fo werden
mit Beginn ved Winterhalbjahr8 nod) melhrere anvere Claffen
sum ZTurnen gefithet, 6i8 fo allmiblid) ofler Sdulen Elaffen
regelmifigen Turmamterridt erhalten. — Mit den rdumlidhen
Perhiltniffen unfeved Turnbaufes, veffen 100 Fuf longer und
60 Fuf tiefer grofer Saal burd) eine veridjicbbave Dielenwand
in gwei gleidygrofe Sile gefdhicden ift, find wiv jehr jufricben, Jn
jebem beiver Sile find vollauf feftftehende und beweglide Ge-
rithe, um einer fnaben- ober Middhenclafie Heinever ober gris=
fever ©djiiler Turnuntervidyt ju geben. Der gange Boden ift
mit gehobelten Doppelvielen belegt und in jebem Saalke ift der
Raum ju Ordnungs. und Freifibungen fo audgedehnt, daf freiefte
Bewegungen mit Claffen bi8 ju 70 Sdhiilern unternommen wer-
pen fdunen. ©elbft nnfere Bejorgnifie, e8 mbdyte bei {o bilnner
Sdieibewand wifchen beiden @:ﬁ[m ber gleidhzeitige Unterridht in
penfelben Stdrungen erleiven, ift ginglid) gehoben. Ungehinbert
turnen neben einander verfdicdenfte Claffen, und wir Haben ju-
glei) ben Bortheil, da, wo e8 angemeffen jdeint, bei gedffneten
Becbinbungsthitren, weldye in der Bwifdhenmwand angebradyt find,
pen Berkehr jwifden beiven turnenven Scaaren o lebendig her-
suftellen, dafi grdfever Wetteifer biefelben evgreift. Nod) werben
einige Wodyen vergehen, bid aut.iy bie, ba8 Turnhausd von jwet
Geiten umgebenden Turnplite im Freien audgeebnet wnd ein-
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gefriedigt fein werden. Auch awf bdiefen Plagen Innen wir
pann jwei Claffen gefchieven Halten oder wir fdnuen biefelben
su Uebungen ober ©pielen vereinigen. Sogleid) mil bdem Bes
ginn unjerd Untervid)ts haben {idy frembde Lehrer aus Fromffurt,
Baven, Kurbeffen Bier eingefunven, welde theild um Befurde
eined Lehrganged einen mehrwddenilichen Anfenthalt hier haben
werben, theild aud) nur auf mefhrere Tage gefommen find, um
Crtunbigungen einjubolen fber ven Gang, welden fie flir Ein=
flihrung bdiefed Turnend an ithren Sdulen eingubhalten Haben.
Befude aud Olbenburg, Verlin und von anberen Drten find
ung bereitd angemelvet. Bom 15. Juli an vird drei Woden
lang zugletd) mit ven Scjulferien aud)y bag Turmen audgefest
bleiben. Jm Qaufe ves Septembers foll mit den Bis babhin vor-
gebilbeten Sdjilifern eine feierlidhe Cinweihung ves Turnhaufes
ftattfinben. — — —

Yeber Schul- uud Volksgefong.

9ud per Algemeinen Schulzeitung, heraudgegeben von Dr. K. Wagner und Dr. Fimmer-
mann.  Darmftabt, 1854, K. . Ledfe. MNr, 29, vom 9. Miry, S, 153,

&'ift frdhlide Beit, wenn dad wadeve Knabenvolf in Lievern
iy ergebet, e8 fdhallet on Heimath und Baterlandb, wenn bie
Weifen erflingen aué mannbafter Reit, vom frifden Leben in
Wald und Felp. Jm Lebe ermanut {id) vie Jugend ju reiferem
Sinne, verjilngt fidh) das Alter am Streben ber Jungen. Jung
und Al foffen ein Hery ju einander im Sange. JIm Bufammen-
wallen ber Stimmen herridyet ver Cinflang ver Seelen in Heiliger
Orbnung ded Lebens. Daf in Sdule und Haus vie Sanged=
(uft nimmer vergehe unb verftumme, wer Hat nidht diefen Wunfd)
gebeget, im Herzen bewegt? ,

Des Knaben erfte Singjdhule ift vas8 Haus. Sdion in ber
Wiege wird thm gejungen. Traurig, wenn nidt die Mittter
felber vem Rinde die everluft in's Herze fingen. Das {ollte
-bod) wohl bevacdyt werven in jo mandjer Hdheren IMavdenidule,
wo iiber glatter jzeitliufiger BWilvung fo oft ver Hery und Ge-
milth erhebende @cfangunterridit auf's Diirftigfte betrieben wird.
Die Sdhule ift bad anbere Hand, in dem Der Knabe Heimijd)
wird, wo er in ber grdferen Gemeinde der Genoffen su Haufe
fid filhlen joll. Cin Sdat geiftlider und weltlidher Boltslieber
muf hier vom Sdyilevdyor gelernt, jum bleibenven Cigenthum
ber jungen Ginger eingefungen werbden. Worvte und Weife ber
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Leber find vor Aflem am lebendigen Bovivag bed Lefrers u
fiben und ju erfaffen. Nur was yum lebendbigen und freien Boll-
bringen erworben wird, ift unb bleibt Cigengut. So aud) ift es
mit ben Liebern per Jugend. Wie Sprechen und Lefen, fo ver-
halten fidh freies8 Singen und Notenlefen zu eimanber. Wer
nidt frei wird im Spredyen und Singen, der bleibt aud) befangen
im Refen. Wit einanber und im Wedifel muff das Cine, wie
bad Anbere geilbt wnd untervidtet werben. Jft e8 nidht, ald
franfe in mander Sdule der Sprad: und Gefangunterridyt
gevabe an unlebenbiger einfeitiger Betreibung, Wer hat e nidyt
eclebt, paff Reve und Sang verfrummen, wenn Bud)y und Noten
feblen. Bor Alem miljfen unfere jitngften Knaben Sangfertigkeit
haben, mit einer Audwahl von Lievern ausgeriiftet jein, bevor
ber Unterridhit im Notenlefen beginnt. Wie ein folder Gang
ber Unterweifung im Gefang bei jiingeren Kuabenclaffen durd)s
sufiihren ift, joll bier nicht ausgefiihrt werben, wenn aud) gevade
bier bie redyte Gntfdheivung fiber vas Wie geforvert wird. Wir
benfen hier yunidyft an dasd vorgeriidtere fnabenalter und wollen
audy fiir den Gejangunterridyt biefer Lwbendftufe die LWeife bes
®ejanguntervidites fortbehaupten, wonad) neben Notenfingen und
funftmafiger Sangbilbung ein freied lebendiges Lieberfingen forts
geibt wirb. MWad ben inwendigen Menjdien ergreift und von
thm erfafit wird, bas lebt er fo gerne Hevaus. Bor Alem find
¢8 bie Voltslieder, die, von Herzen gefungen, zum Herzen dringen.
Das8 Audwenbvigfingen bleibt bod) immer der natiilidyfte Aus-
brud Ded befeelten Lieves. Hievauf mufy aud) fitr vas gereiftere
fnabenalter ver Gefangunterridht in den Sculen gevidytet Bleiben.
Es gilt died jowobl fiir Leber, welde nur in mehrflimmigem
Ghove, alg flir folde, bie aud) im ungetheilten Chore nur ein-
ftimmig gefungen werben. Wenn e§ zur Bildbung ves Kunft-
gefanged und bet Der veridjievenen Stimmlage der Singer un-
umginglidy ift, dle Sdiiler auf bdie verfdjiedenen Stimmen zu
vertheilen, fo Dorf bies immerhin nidt in fo unwanbelbarer
Gtarrheit eingehalten werben, vaf der Eingelne nur imnerhalb
feiner Gintheilung al8 Sénger ver 1., 2., 3. und 4. Stimme
verrednet wird. Wir Hoben ef erlebt, daf Knaben unv Jiing-
linge gany gemiithlicdy nur die Alt-, Temor- over Bafftimme eines
augmwendig gelernten Lieves {ingen fonnten und modyten, weil fie
ungeiibt waven, vie einfade Weife bes Ledes u fingen. Der
einftimmige Knabendior bei volfamifiigen QUevern barf nidt diber
bem mehritimmigen verfiumt werven. Gin Jeber muf fein Led
in melodifdjer Weife im Chor und ald Eingelner fingen fonyen,
babe er eine hihere oder tiefere Stimmlage. Scdhon mit Bejug
auf den harmonijden Gefang ift diefe Ritdficht geboten.  Wller=
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bings vermilbert und verfommt ohne Kunftbilbang der Bolis-
gefang. Wer aber fennt nidht bie anbere Gefahr, die einer jeden
Kunft vrobet, welde ihren lebendigen Bufammenhang mit bem
Boltsthilmlidhen anfgiebt? Leben und Kunft wollen auf eimanber
begogen Bleiben. Boltd- und Kunftgefang geveiben nur miteinan-
per. On diefen @edanfen begegnet unsd folgende neune Eridjeinung:
RNeuer Lieverhain. Sammilung mehritimmiger LUeber fiir Sdyule
und Haud. I A6th. Knabenlieder, zwei-, drei= und
pierftimmig gefest. Dannover, Hahn, 1854.
Die Knaben follen in Haus und Sdule ihre Luft und Runft
im Bolfsliere itben und freiben. Durd) die Jugend will ber
Herr Berf. ven herrlidhen Schap unferer BVoltslieber zum leben=
pigen Eigenthum unfeves BVolfed bereiten fHelfen. Die vorliegenve
1. Ubtheilung RKnobenlieber enthilt 62 Riever. NAlle finnen
wirklidy fiir den RQeberfdhap ber Jugend mit Ehren empfohlen
werven, dle Audwahl ift vortrefflid). Dem Derrn Berf. ift der
wirmfte Dant filr eine foldje Shrengabe zu zollen. Durdymeg
find 8 Rever, welde einen guten Rlang wmd Namen Haben,
ihr Bilvgerved)t im Vaterlanbe behoupten. Wir begeguen ba
nidt, wie in {o mander wenen Sammlung, ver Tabtlofigteit,
mit welder componierende Gefanglehrer e unternehmen, alte,
bewibrte Riever umzumwanbdeln, newe Weifen fitr bie hervidenden
aufjutifhen. ©olde BVerftofe find nidyt nur laderlid), fie find
eine ©iinde gegen den Bolfsgeift. Bei dem Leve Nr. 4 , Mein
Hery ift im Hodyland ¥, fowie bet Nr. 18, Jdy hatt’ einen Kameraben”
fallt und auf, vaf ber Hr. Berf. pa nidt bei erfterem bie ur=
fpritnglid) fdyottijdhe Boltdweife gegeben bhat, bei Iebsterem bdie
perbreitetere und volfSmiRigere nidt beibehalten, da bodh bdie
Rreuper’ihe Compofition eigentlid) filr Sclogefang mit Clavier=
begleitung bevedmet ift. Kaum wilfte Ref. ein Lev, Dasd er in
bem gebotenen Straufe miffen mbddyte. Wohl aber vermifit er
mit Bevauern eine Andwahl fernhafter volfdmafiger Kirdenliever,
bie pod) gewiff ein Redyt haben, bem Schae unferer Voltsliever
einperfeibt ju fein und ju bleiben. Deutjden Sinn und deutide
Qieber, wer fann fte denfen, ohne die Lobgeféinge auf den Herrn
ber Rirdje, der dody alle MWege dasd bentidie BVolf nimmer ver=
laffen mbge, 3u bem audy wir fiehen wollen wmit Herz und Mund
allegeit. Die Blitten bed geiftlicdhen Lieded in redyter Answabhl
mitten in ven bunten Strauf ver Bolf8licber eingewebt, bas
ftebt fo redit in Ungemeffenbeit zu Ddem ungetvitbten Gemiithe
und Geifte unferes Bolfes, bas {iber der Erde ben Himmel nidt
vergifit, in unb fiber bem Leben feined Seiftes vasd Walten bed
beiligen Geiftes verfpiivet.
Mige der ,meue LUederhain® um Segen bder Jugend eine
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redite Berbreibmg finben. In allen Kuabenjdulen mbge bem
fuabendiore, neben bem Kunfigefange, eine reidhe Auswahl von
redyten Boltsliebern geboten, zum freien Gigenthume Bbeveitet
werben. Den Lehrern fei barum diefe vortrefflide Sammiung
beftend empfohlen. Die Sdyitler erhalten bamit ein Liederbudy,
bag nie audgefungen, feinen Werth dburd)’s ganze Leben behilt.

Die Tuenkunf und die Sdmle.

Aud ver Seftidivift: Newe Jabrbilicher fiir e Tuenbunft. Freie Hefte flir Erjichung und
@efunvbeitdpflege, beraudgegeben von M. Kloff, Director bder K. Tumlehrer-Bildungdan-
ftalt gu Dredven. Dreelben. 1855. (®. Sdinfeld.) Jahrgang. I, Heft 1, ©, 11.

®ar mandye unbeftritten gute Erziebungsfache lag lange im
Streite, bevor fie im Bffentlidien Reben ihr Bilrgerredit vollftin-
big gefidjert fah. PWie lange SBeit und Vorbereitung hat e8 dod)
getoftet, bi# itberhaupt vas Sdulwefen ju Unerfenmung feiner
Jtothwenvigleit e8 leidlidy hat bringen fdnnen? €8 milffen file
einen jeben Beftand von Anorbmungen jur Gefittung menjdlidyen
Semeinwefensd viele Bebingungen jujommenwirfen. RKrifte aller
Art, Berhiliniffe ber Beit unb bed8 Orted bilven mit einanber
pie Cinfdyrintnngen, innerhalb welder das Newe, Werbende fidy
ju geftalten hat. Und) bas Turmen ift an biefe Bebingungen
gewiefen. Bu feinem Werben und ju feiner Geftaltung gehiren
begiinftigende Beit= und Qrténerb&(tniﬁe und vor Allem  qudy
perjbnlidhe Rrafte von nidt gemﬂbt_thd}er Babigleit. Ja vie
Turntunft, diefe Iuftige Ungelegenbeit der Suggnb, basd verfteht
fid), per wird dod) gewif fein veutjder WMann, tein Jugendfreund
ihr volled Peimathredit im Baterlande mebhr abjpreden. Da
wird man bod) feine Bweifel mehr begen, hirt man von Den
Ditchern hevah, wie das Turmen der Jugend eine nothmwenvige
Grjiehungsfache jein milffe. Unb bennod) will e8 und faft vor=
tommen, al8 fei trof biefer {o herrichenden Filrfprade, trof ber
fo munbfertigen Hevensart fo vieler Tuvnfreunve, ein gut
Stitd That fiir vie freie Turnfunft in weitem Ridftande. Faft
mbdyten wir wahnen, gerabe diefe Lippenleidytigeit und Jungen-
fertigfeit miteinanber pexjiumten bad Pauptjidlide ber RLeiftung
filv bie gepriefene Qunjt. Bleiben wir nur flehen bei dem en-
geven freife vever, welde Beruf und Amt haben, einer jeden
redhten Jugend= und Erjichungdjacde Bodben und Gedeihen ju
verjdhaffen, und beziehen wir pad Gefagte nuv anf diefe, jo wird
mon befennen milffen, dag ein jees Wort feinen Mann finvet,
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Audy Dever foll hier gar nidyt gevadit werden unter biefen, die
ihren Geift im BWorte nur audmitngen, den WMund ftatt der Hand
gebraudjen in einer jeben voerfmaRigen Handlung ded eryiehliden
Qebend. Wir halten Ddafily, dafp der Heimere Pimmerlreid, ber
fiir Turnfunft ber Sduljugend wirtlidle Begeifterung auf dem
Herzen trigt, vem Jugendftanve fein lebendigftes Wollen u wib-
men entjdloffen fid) jeigt, paff Ddiefer in Bielem ver Wvbeit filv
bag gemeinfame Werl nidt audy den rvedten und fdrderfamen
Dienft erweife. Wihrend bdie Einen fidy einen Plan gegeidnet
baben, nady weldjem, wie aus ecinem Geifte, der gefdloffene Baun
fidy allmahlidhy sufammenfitgen will, fiehet man, wie Undeve ify
Meifterftid an einem Bauftiid verjudjen, vad fiir ein Ganzed 3u
fnapp, al8 Theil ohne Anjdluf erfdeinen muf. E8 wird roahr-
iy mit Turnfunft gar oiel gebabelt, ald tame ifhr allein ju, fid)
fret wnd frant itber die Wolfen ju erfheben. Gerade and) bet
ibr, Joll fie ein lebendbiges Glied im PDaundhalte ver Bifentliden
Grjiehung werben, jiemt e8 {id), haushalterijdy fidhy eingurichien
im Berhdltniffe zu ver gemeinfamen Dausfitte, iy and) eingu-
eingufdranfen. Und mwenn e8 fo gerne mit Giderheit betont
wird, wie die Twrnfunft vor Allem audy eine ventjidhe fei, was wiv
gelten faffen, wie fommt e8 bann, vaf man nidt will einig davil-
Ber werben, wie fie bann and) im Bereine mit andever deutjher
Gryiehung fidy verbinben mdge? Fiiv eine freie Qunft, fird-
tet ba freilih ein Mandjer, jdhidt e8 fih vodh gewiR nidit,
baff man fle einenge und einjdyranfe in dle Mauern ver Sdule.
Da follte man vod) faft glanben, {olde Turnfreunde unter Sdyul-
minnern verfihen ihren Burgfrieden der Sdule filv einen eiteln
Jugenbzwinger nur, ven Lehrerftand filr die Bwhnger ber Um-
fangenen. Rlingt dad nidht fonverbar, liegt hievin feine Thn-
fdung, Tetn anffallenver Wiberfprud? 1nd bennod) wird ed
ohne Redt und ohne Noth von den Cinen vor-, den Unbern
nadybehauptet, wie bad Turnen fein miiffe ein Gegengewidht ge-
gen bie geiftige Unfivengung in erfterem Untevridite ver Sdyule.
Alfo 3u einem Gegenmittel, ju einem audgleihenven Gewidtfteine
foll nun bdie erft binaufgejdwungene freie Kunft herabgelafien
werben, bamit bdie aufgefduelite Sdaale der Geiftesbilbung an
ver Sdywere frperlidher Unterlage den medianijden Gegenvrud
erbalte, per Gtherijde Flug ves Geifted bdie irvijde Feffel bdes
Bobend wiebergewinne. Fitr folden Vernf in per Sdule mag
fidy die frete Turnfunft, wiv Hoffen €8, gar {dn bebanten und
sunddft bei benen, welde al8 Wnwalte der verfeffenen Jugend
sugleid) biefe frele Beftimmung ver Turnfunft fo laut wie felbit-
verftindlidy verfitnden zu milffen glauben. Man fiehet, wie der
Turnfunft mit vem Wirtlein ,fret” ein iibeled Biel geftellt, ein
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verberblidyes Spiel nuv bereitet wird. Was evveiden benn biefe
Anwalte beim Lidte befelien anberd, ald gerade die Herabfepung
ber Ghren und ber Segnungen, filv welde diefe edele Kunft an=
gethan ift, tm Sdulleben ver Jugend, ein rvediter Sdup und
Hort zu fein. Wenn man ihr die rvedite Ehre giebt, die einer
freten Ruonft zufommt, warum will man fie dann widt oud) ver
Sdyuljugenv unbeivrt juwenden, ald eine nothwendige Eriiehung,
al8 etnen verbindlidyen Untevridyt fiiv alle Bdglinge ver Sdmie?
Wahre man per freien Turnfunft mur erft diefe Ehre und gebe
man thr nur exft diefe beveutjome Beftimmung, e8 wird fid) dbann
berausitellen, ob ein joldyed Borgehen nidyt beiven, ver Turntunit,
wie ver Sdyule um Heil geveidhen werbe. Ehen weil fie, eine freie
Qunft, filc vollftandigere Bilbung ver Jugend mitzubelfen hat in der
@ryiehung, fo hat fie fidy felber wiever zu faffen, ju bejdyrinten
fitr bies nddfte, wie bebeutjamfte Biel. Diefe Hufgabe ift aber
parum and) feine blof zufallige, willfivlide, fle erforbert bei
ber LBerbindbung der Turnfunft mit vexr Sdule, Sdyrante, Waf
und purdgreifenves Gejes. Damit hat fidy die Tuvnfunft ein-
sufiigen in bag vollftindigere Gemeinwefen fiix Jugendbilbung,
fie bat fih anzufiigen an bag Leben der Sdjitler auf all ihren
Lebensftufen innerhald ver Sdule. Kann ed dann ein unnatiiv-
lidher Bwang filr bie Sdhitler genannt werben, wenn gefeslide
Beftimmungen von ver Schule aus, bie fegensonlleven Einwirtun-
gen ber Turnbilbung auf alle Bdglinge vermitteln wollen? Ha-
ben Deutidhe Erzieher und Scdulmiinner je befitrditet, baf man
ver freien Wiffenidyaft ungebithrlichen Bwang damit anthue, wenn
man filv wiffenfdaftliden Unterridgt in Sdulen bdie gleiden
Beftimmungen fordert? Ueberfehen e8 die dod) gewif revliden
Furnfreunde benn nidyt, baf eben bdie frete Turntunft o redyt
ju ihrem Jedte gebradt wird, wenn man fie ber Sduljugend
nidt gur Kurpweil, nidt um blofen Gegengewidht will Preid
geben? Wit bie evele Kunft damu nidt gerave hody gehalten,
wenn man fie u einem gefepliden Betriebe filr bdie gefamunte
Qugend erhebt, wenn man ibhr den Chrenplag neben edelen Bil-
bungen im Ghrentempel eine§ gefreieten und geweifeten Schul-
lebend zuerfenmen mwill?

Dody fagen bann bdbie Anwalte freier Tuvnfunft und Gr-
holung fiir die Jugend, was foll ba geholfen fein, wenn bdasg
Sdulturnen nur aud) ein newer Untevvidyt mebhr, mit gleidhen
Unftrengungen filr bie Sdyiller hevantritt, wenn bdabei wieberum
Berftandedarbeit ven Geift an Regel und Ridtung ihnen binben
jol? lnb wer e§ mit Grfteren bann begreift, wie aud) dem fo
oft #berfiillten geiftigen Magen ber Sdyitler, zu Berbauung feine
Rubezeit faum mehr gegbunet wird und wie damit eine Uebel-
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feit fid) einflellen milffe, weldye die Sditler {dlaff undb unaunfge-
legt madyt, ber wird mit dem Worte jener Anwalte balb jujam-
menftimmen. 3ft dbod) bad in fo vielen Sdnlen beflagte ebel
su einer jdwinbelnven Hibe faft gewadifen, ju einer See- und
Geelentrantheit im Haushalte fo vieler Scdulen. Dad geiftige
Bermdgen verfagt den Dienft, e herridt ein Gl gegen jede
neue Aufnabhme geiftiger Nahrungsmittel, man mag nidts leber
mehr al8 Rube und Erholung. Mag died nun unter verjdyieve-
nen Einfdranfungen on verfdyievenen Sdulen {o ober anders zu-
trefijen, bie Beflagung bdiefes Sdulitbeld ift ohne Bweifel eine
verbreitete, eine nidht ju umgehenve gewefen. Sie gehdrt darum
aud) mit vollem HRedyte su ben widitigen Fragen erziehlider Heil-
tunft, mit Deren ¥Wjung die gewiffenbaften Hausdiryte und Seel-
forger per Sdyulen, allen Grnfted {id) su befaffen haben, Dex
gejommte Lehrerftand wird mit verantwortliy gemadyt, bie Lee
bendweije ber Sdyiiler in ver Sdule nady natiivliden Gefesen
berjuftellen, bag Uebermifige im Berbraudie geiftiger Nahrungss
mittel evabjuftimmen, ju einer einfacjeren, wie gefunberen Paus-
mannsfoft jucitdiufehren. Wer weif e8 nidht, bvaf and) bdiefes
Tebel auferhaldb ber Sdule verjduldet wird, in Berbinbung
fteht mit ver gefammten Rebensluft unfever Beit, und vaf fomit
bie Quellen feiner Entftehung von ber Sdule aud allein nidht
finnen verftopft werben. Und bennod), welder frebjame Scul-
mann filhlt nidt gevade die doppelte Pflidht, mit um fo grdferer
Anftrengung auf feinem *Poften bann bad Ungemeflene gewiffen-
baft zu leiften, daf in bem Grjiehungdhaushalte feiner Sdmle
biejem 1Uebel bennody, fo viel an ihr liegt, dune wiberflanven
werben, Diefer Pflidit varf fein eingelner Lehrer fidy entjchlagen,
weber in hdheren nody in niedeven Sdulen, wad tmmer ifre be-
foubere Beftimmung, thr eigenthitmlider Wittelpuntt und Bwed
oudy fein mag. Die alte Rlage, wir fehens, fie fehrt immer
wieder, fie wird ftetd eine neme und bad Nidfte, das8 Natur-
gemifefte ift und bleibt Gewihr einer vedyten Grholung filv bie
Gduljugend. o weit gehen wiv mit jenen Freunden ber freten
Turnfunft, in Abfidht auf vad BVerlangen nad) Erholung.

Bon da an theilen fidh unfere Wege, wo jene {o obhne wei-
teved geneigt finb, bie frete Turnfunft jum Wittel ver Erholung
su empfehlen. Diefe lebtere begreifen wir fiir Sdyitler zunddft
in einem ®efithle ved Ledigfeind von verpflidyteter Arbeit, einem
Gidyfelber = beftimmen - {dunen nady DHevzensluft zu freier Bejdaf-
tigung, in wedfeluder An- und Wbfpannung fiir das gewdbhite
Thun und Laffen. Wohl wiffen aud) wiv, vaf eine jolde GCr-
holung mur ouf fittliger Grundlage fid) ju bewegen habe und
wir vergefien ebenfowenig, wie ein ernfter Vefehiftigungstried
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wiebernm gur Bovausfepung biefer Grholung gemadit werben
muf, wemn bas Heilmittel mcyt ju feinem Gegentheil foll um-
fdlagen. Wir wiffen aber and), baf geiftige Eridlaffung felbft
bent ebleren Bejdiftigungstried ver Jugend ermattet, ja -erftiden
fann, eine Hauptiorge darum immer die bleiben wird, bdiefen
itberreizten, unausbieibliden Seelenjuftand nidt Herbeizufiihren,
baR e8 vor Alem nothwendig fein wird, die BVeranlafjungen u
beugen, weldhe von der Sdule aud biefe Ab{dwidung der Ge-
miith8frijdje verurfadien halfen. Ulfo bier in feinen Ketmen muf
bag Uebel audy erftidt, an ben Wurzeln muf e8 unterbunbven
mwerpen. Died flihrt nun im Rreife uritd auf bie einfacdere,
auf die gefunbere Hausfoft bei aller Sdmlbilbung. Bollanf Ar-
beit, gritndlided Sdaffen, fidered Wiffen, vollfommenes Kinuen,
- nody febhlideres Wollen jum Bollbringen, dag Ales foll und muf
bie Sdule ohne Unterlaf und Beivvrung mit den Sdpitlern er-
faffen und bebaupten wollen. Diefed Hiel aber bringt e mit
fid), ja erforvert e8 gleidymifig, baff die Erndhrung ved Geiftes
an bem nafrhafteften Stoffe fitv Hery und RKopf vor Alem be-
reitet werde, Die redyte Answahl der Unterriditafioffe und feine
Gpeifefarten mehr mit Neben- und Sdaugeridten aller At und
von nur pweifelhaftem Gehalte. Najdereien verderben aud) ben
guten Gefdymad in ver Sdule, ja fie verfdulven oft genug ven
Mangel an Hunger nnd Durft nad) vem geiftigen Yebensbrode, dem
fittlidhen Lebensborne, bie tiglid) in ihrem Paushalte die Schitler
ernidfren unb ftirfen, fittigen und fittigen jollen. DHievin evfennen
wir die erflen wie nothwenbdigfien Vorfehrungen, wie fie inner-
haldb ver Sdule felber fitr Erholung der Sdyiiler 3u treffen find.

Behen wir nun zu, was es heifen foll, wenn bie freic Turn-
tunft von fo mandjen ihrer Freunde e fidy foll gefallen Ilaffen,
bas Mittel ber Crholung ju fein. Auf ven erften BUd ex{dyeint
bies, benft man nur eben an bie nothwendige Erholung, faft un-
perfanglid). Man hat €8 aud) mit Redyt erfannt, wie allerdings
bie Turnfunft bem DBefdiftigungstriebe der Jugend eine rveide
Duelle vitftiger Crholungdmittel, ein weited Feld reinfter Thaten-
Iuft erdffuen f5une, wie barum bad Turnen fo eigentlid) bie redye
Runft ved mannhaften Jugendftanved fein miiffe, die frifdhe Ju=
geabfunft {elbft. Nun danu, mddten wiv fragen, hat man babei
aber immer aud) an ben Borbehalt gebadht, mit weldem bie
Wirtlidyleit diefem MWunfde und Wiknen in den Weg tritt?
Hitte bie Grfabrung nidt einen Jebem, ver Beobaditungen zu
madien Gelegenbeit und Bexuf hat, belehren funen, welder Bor-
bebalt Bier gemeint fein fanm, und bier beriidfiditigt fein will?
©ollten die, welde bie Natur des natilvliden Menfden mit hel-
len Yugen gunidft an fidh felber ju evfenmen Haben, bevor fie
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pie Grjiehung ber Sugend mit threm Rathe befilvworten, nidt
aud) su erwigen baben, ob benn bie Vefdaffenbeit der Jugend
von bev Urt ift, baf e8 gerathen wive, ihrem Triebe nun fo
vertrauendooll vie Turntunft a3 eine freie ju idberlaffen? Wo
ift heute, wo war je eine Jugend, und wo wird je eine foldje
fein, vie aud) mit ber ibr gebotenen freieften Turnfunft, nidt
ein louniged wanbelbared Sypiel nur treiben wird, jobald biefe
Kunft bem freten Untriebe ihrer DBetreiber uux {ollte belaffen
werden? Wird diefem Sase durd) die dberall gemadten Crfab-
rungen nidt fein Redyt ugefprodien? Rinnen vereingelte giinfti-
gere Grideinungen bie Veftdtigung viefer Regel jdwaden? Liegt
e8 nidit in ver Natur ber Sade, daff eben nur eine gefundere,
von befagtem Scdulitbel weniger ergriffene Jugend ber Turn-
funft bviefen vilftigeren Befdyiftigungstried entgegenbringt unp,
wie died namentlid) bann Der Fall fein werde, wenn bie vore
bauenve Turnfdhule diefem Triebe eine gefiderte Srunblage erft
gejdiaffen hat? Rann e8 ferner, bei bem Hiunblide auf vie un-
geftiliten Rlagen iiber bie wadfenven Folgen and jenem Sdyul-
itbel empfehlendmerth nod) erfdeinen die Turnfunft vem fjreien
Belieben dever zu ftberlaffen, welde jenen Bejdiftigungstried ihe
nidt fo ohne weiteres entgegenbringen, in vev freien Sumft fiiv
fidy felber nur eine Befreiung von berfelben hingunelhmen wmehy
geneigt finb? Ober, wenn man bid ju foldem Belicben ber
Gdyliler o pang und aqusgefprodien vennod) nidyt fih verfehen
mddyte, ift e8 vann nidt beventlid), nidht unvevamtwortlid), de,
wo von verbindlidem Turnuntervidie allein die NRebe {ein fonn,
fo unpaffend ba8 Wort , freie” Turnfunft jur Sprade ju brin-
gen, fa alg gilte e8 ihre Ehre su wahren, dDaffelbe zu betonen?
Diefer Sdyup gebﬁf)rt ber eveln Runft nur da, wo bdiefelbe ge-
fabhrbet wird, und wiv haben Heine Beforgnify, vaff die Gefabr
von ber ©e1te brobe, von welder man ibr einen Ehrenplap un-
ter anberm @d;u[untemd)te behauptet, grdRere Beforgnif bdage-
gen haben wir, vaff fie gevade von ber Seite ver Chremwidyter
profen mbdyte, welde viefe Runft al8 Erholungémittel bei Bidg-
lingen ju vevbranden rathen, fitr die erft dle Budt der Sdule
ben freten Gebraud) zu bereiten Hat.

$Hat ja bie Turnfunft und wir wollen und bierin nidt beiv-
ven loffen, ihren eigenthiimlfiden Bwed der Eviiehung filr fidh,
thre Uufgabe ber Bilbung in Sdyulen aud) gany abgefehen von
fo mandperlei nebenlanfenven anvern BVeftimmungen, mit welden
fie fo oft ftelvertvetend fih muf empfoblen fehen. Sie ift fidy
biefer cigenften und bejonvern Aufgabe audy wohl bewuft genug
und wirh nidt verzogen und verflummen, wenn Unerfahrene
ober Bweifler fie fragen wollten, mit weldem Redte fie nun
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audy in vem Beréidge ver Sdmle ihren Bernf werve erfitllen tin-
nen, wit und neben anbevem Untervidite. OB fermer vie Turn-
tunft diefer Unfgabe in ihrer bisher gewonnenen Entwidelung
und Anwendbarteit al8 Sdulfade aundy volifommen genug gewady-
fen ift, pag foll, Joweit ed auf bewmr Gebiete diefer RKunft {elber
verflanden wirb, mit gutem Bevtvauen, gleidfolld filr fie audge-
fprodjen fein.  Mit dem Borbehalte begreiflidh, weldjer dbem Worte
»oollfommen” in feber menjdlidjen Angelegenheit, tn jeder Kuuft
und Wiflen{daft, in jever Grjiehung und in jedem Untervidyte
allein jufommen fann. Damit befdieivet und verbindet fich die
Turnfunft freilidy aud) wiever mit dbem Gefithle ver Unvollfom-
menbeit, mit weldem ein jeves niidterne Streben, eine jede feil-
fame Wirkjamleit, behaftet fein foll und fein wird, jo lange es
Beit ift zu leben und zu wirfen fiir dbad Menfdenleben. 1nd
gerave in biefem lepsteren Gefithle finbet aud) vie Turntunft thren
ununterbrodyenen Antried, ihre wadyjenve Kraftigung su dbem Bex=
tranen und ju vem Gelbftgefithle, mit weldem fie ald eine Er-
jiebungéfache ihr Redyt behauptet hinein bis in ven Beveid) ver Schulen.

Die Turnfunjt mit ver Sdule, beive in Wed)felbegiehuug
jit= und filtv einander, haben Bier ein gemeinfomed TWert fiir Ju-
genbbilbung zu vollziehen. Da erfdeint ef gleid) nothmendig,
baff vor einer fold)” lebensvollen Berbindbung undb vor der Bers
{dymelzung beiber 3u einem einigen Gemeimwefen der Eryichung,
eine jeve in ihrem Dbefondeven Wefen, in ihrer eigenthiimliden
Befdynffenbeit juerft fich felber pritfe, ob bie Einigung dem Bwede
einer jeben audy entfpridit. Jft diefe Priifung gewiffenhaft wn-
ternommen foorben und fonnte qud diefer BVovbereitung dag Ber-
trauen gefdipft werden und die Buverfidit erwadien, Turn- unp
Sdulwefen mit einander den Bund {dliefen zu laffen, dann gilt
e8 Sorge 3u tragen, baf biefe Cintradyt nidht geftdret werbe von
einer jeven Raune imnerfalb biefer LebenSgemeinidiaft, und ferner
ju wadjen, daf aud) alle vemAndrange wiberftanben werde, ber
pon Aufen her diefem Frieben den Fortbeftand ju verfiirzen be-
abfidytigen midyte.

Dazu gehbren in volleftem Sinne junddft und vor Andevem
ernfte, ftrebjome, nadfidhtévolle und filv Erjiehung der Jugend
andy begeiftete und begabte Pausgenoffen. Die Vehrer der Sdhule
snjammen baben eben in iy, in allen Theilen bas gange Wert
per gemeinfamen Avbeit an bem Leben ver Sdyitler ju wvollbrin-
germt vnbd ju verantmorten. Der BVernf bder Lehrer bringt e8 mit
fidy, daf fie mit einander diefem Umte, diefer Pflicht fich unter=
siehen und jwar vom ganjem Hergen, weil nur qus der Liebe
per ©egen fommen fann. Wir wiffen 8, baf died ein Hodyge-
ftellter Wunjd), ein felten evveidhted Biel nur ift und erinnern
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und wolhl an bie Unvollfommenkheit, mit welder alle mendliden
Beranftaliungen behaftet find, fo and) vie Sdulanftalten. Die
an per Wirklichleit ernitdyterten Freunve wiederholen ed ja judem
fo oft und mit bejonverer Genugthuung, vaf flix die Cinfithrung
eined burdygreifenven und wedvolleren Turnunterridtes in Sdu-
Ten, man die Lehrer im Uuge ju bebalten habe, wie fie nad) bem
Durdyjdynitte feten, nidht wie fle ur Seltenheit getroffen werben
midyten. Darf aber eine foldy Hihle Ermabnung davon abhalten,
mit Warme dennod) ju erhoffen und gu erglauben, vaf aud) fit
biefe @rgiehung, aud jener herzlidhen Verufung, die grifere Pin-
gebung unvd guverfidtdoollere Bereitwilligheit ber Lehrev entjpriefen
werbe, mit ber fie allmdfhlidy su einer immer freubigeren und
sablreidyeren Betheiligung an diefem Untervidyte {idy 3u entjdylieRen
haben? Dem vovaushinfenden Bweifel hat bad nadfolgenve
muthigere Vertrauen {don mandyen Preid abgewonnen. Und foll
man barum, nad) bem Rathe ber Jweifler, dad ald gut Gr-
fannte verjdmdben, wo bad Beffere von thuen wohl aus beften
Oritnben verfdpwiegen wird ? IMit.ver Beanftandbung des mig-
lidjen Fortganged unfered Sdulturnend, wie fie jenen Bweiflern
in bem Nodnidtoorhanbenfein geeigneter und ausdreidender Leh=
rerfrafte ju Tage tritt, fteht die gefammte Frage ber MBglic)=
feit einer angemefjenen turnerifden Eryiehung unjever Jugend im
innerften  Bujommenbange. Wollte man ihrer weifelhajten fers
neren Behauptung beiftimmen, vaf die untervidhtlidhe Behandlung
piejed Refrftoffed eine gany bejonvere Befihigung und ein nur
feltenes Rebrgejdid erforvere, jo bliebe bann freilid) ber leibige
Sd)lufi 3u giehen itbrig, daf biefe fo natitlide Lebensfunft neben
Gpradien, Gefang und anverem Untervidite, wegen eigenthitmii-
dyev fonderhafter Riinftlicyteit ficdhy felber verwidele und ausjdliefe
und doxum nidt angethan {ei, ein allgemeined Bildungdmittel fiic
beutfdye Scdulen ju werben. Die deutjdye Turnfunft follte vem=
nad) filv beutjhe Jugendbiloner an Sdulen barum ju einer un-
erfilllbaren Doffmung, au einem unerreidhbaren Gegenflande ber
Gryiehung geworden fein, weil aud) diefer Unterricht, nidjt Ropf-
bredyen, aber Ropf: und Hevzavbeit zu feiner Boraudjebung madpen
muf, wie ein jever anberer Unterridht der Scdhule?

Mag immerhin fo mandjer Qehrer, bem bdie eigene Jugend-
ersiehung eine turnerijdhe Ausbilbung ganglid) voventhalten fat,
nur joghaft befunben werben, wenn ev felber nun ben Turn-
unterridyt evtheilen follte, fo liegt Bhierin fein Grund, diefe hier
wohlbegriindete und ju ent{dulvigende Baghaftigleit, nun oud)
fiiv alie Butunft Hin fliv andere Lehrer zu berufen. Nody viel
weniger bilvfte aber nod) ein gang anbered Gefiihl Grund und
Geltung zu beanjpruden haben, nad) weldem etwa etn Lehrevhery
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nid)t.f)red;ey und fidy Herabloffen mddte zum Handanlegen audy
an Ddiefer nidyt gelehrten Jugendbilbung; e8 wire bies gemifilid)
dann wever Hafftjd) nody dyrifilich.

“Huﬁ qﬂebem ergiebt fidy wie bie Frage der Turnfunft
bereitd zu einer Frage bder Scule geworden ift. Bugleich aber
ift su erfennen, daff nidht von der einen Seite allein die Ljung
biefer Frage unternommen werden fann. Blod gedanfenmifige
Borftellungen fiber diefen Gegenftand bder lebendigften That fity
Bugenbbiloung, Bnnen {don wegen der MNatur der Sadie wenig
mehr forbern. €8 ift jett an Dem, und e8 war hohe Beit, vaf
{tber bie wirfliden Veranftaltungen bed Scdulturnens vor der
beutfhen Sdyulwelt in einer befonberen Beitfdyrift Redyen-
fdhaft und Befenntniff abgelegt wird {tber den Berlanf und bdie
Gntwidelung biefer fo widytigen Angelegenbeit der Bolfserziehung.

Mit Freuven haben wir e8 darum begrilift, das die Unve-
gung 3u einem joldyen Borhaben und von AUufen fer gefommen ift,
in einem Reitabjdynitte, ver ung felber gerabe mitten in vollefter
Thitigleit fiiv die nidiften Aufgaben Des eigenen engeven Wir-
fungstreifes fand., Gerne erfaiffen wiv vie Gelegenheit, aldbalp
in bem erften Hefte der Neuen Jabhrbiider fitr die Turnfunit ge-
rabe Die Gebanfen nieveryulegen, weldje, neben ver thatfadliden
Qebenbdigleit unfeves biefigen Sculturnens, in lester Beit uns be-
jhiaftigen fonuten. Je gewiffenbafter wir uns Redenfdaft ju
geben entjdioffen find itber vas eigene Wirfen und beftrebt finv,
eine jede mneme vorfommende Erideimmg auf bem wvorliegenben
®ebiete ved Turnunterridytes, in ihrem Verhilinifle jur gefamms-
ten Aufgabe ber Schule, jowie gu vem befonveren Untervidte in
biejer Runft zu priifen, um jo grbfer ift gugleidh bas Verlangen
ung geworben, diefe Priifung in Gemeinjdiaft mit vem weiteren
Rreife von Sdulmannern und Twrnfreunben oud) weiter forts
jufiihren.  Gines folden predijaales beourfte ed filr viejen
®egenftand, ver bei aller Bujammenhirigleit mit dem gejammten
Sdulmefen, dennod) eine Einfdinfung auf jeine bejonderen Gr-
forverniffe und Entwidelungen fiiv fidy jelber wobhl begehren darf,
wie fo mand) anbered bejondere Sdulfac) es jdjon lange thut.
PWie bie Strallen bei engfter Bujommenfaffung in einem Brennpuntte
3u voller Kraft einen jeden eingelnen Strabl exft ju bringen verms-
gen unb wie hierin die BVerftivfung ver geeinigten Wirfungdweife hers
vortritt, fo fann aud) jeve eingelne Beftvebung fitr vie Turntunft in
bem gefommelten Werke ber Jahrbiider ju einer jolden Kriftigung
in per Cinigung eined gemeinjamen Berftinbuiffe8 anwadien,

Sind 8 auf ber einen Seite Grzicher und Sdulminner,
bie audy filv diefed Werf ver Jahrbiidier hier ufammengumirten

13 %%
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haben, inbem fie Rath und Kunbe geben von alle ven Beranftal-
tungen aund Lebensididialen, welde die Turnfunft in hrem Be-
vufsfreife angehen unb Dbetreffen, hemmen und fdrdern, fo find
ed auf ber anbern Seite Werzte und DVilinner ver Heilfunbe, die
in ber Turnfunft fiir Bffentlide Crziebung der Gejunben, fitr
Heilung ver Kvanfen Madyt und Pittel erfennen, welden fie,
oud) vom Gtanbpunfte ithrer Wiffenfdaft und Erfabhrung aus,
bag Wort filv diefe weitere Bebeutung ved Gegenftandes hier
su geben, fid) entjhloffen hHaben. €& evfdheint 1uns diefe Unter-
ftilbung von Seite der Lesteren von um fo grdferer’ Beventung
fiir pie gemeinfome Sadye, al8 in flingfter Beit e8 faft den UAn-
fdein gewinen fonnte, al8 wollte von vem Heilturnen fiv Krante
audgegangen werben, um dann auf wiffenfdaftliden Umw egen ju
pem der Gejunven, aud) in Sdhulen, erft ju gelongen. DHat man
fidy body thetlweife in den Berjdlingungen einer dngftlidhen Wif-
fenfdaftjudyt o weit vergangen, daff man mit eigenthitml idier e-
ringfd)itung glaubte, bidherige Borginge und Leiftungen, anf dem
nidt minder wiffenjdaftlidien Gebiete naturgemifer, wie gefdhicht=
licher Entwidelung ber Turnfunft, befeitigen zu mitffen. Diefer
nidht [8bliche Gifer fitr Twenfunft dlirfte dod) wohl einem lobens-
wertheven Bemithen Raum geben, wonad) wan den Erzeugniffen
jeiner gepriefenen FHinftlidy jubeveiteten Kvantenteft, nidht einen
bitteven Beigejhy mad nody jumijdhen follte, der Sen Leivenben nur
gevingen Tvoft, den Yusiibenven eimer Twrnfunft fiiv Gefunde
aber unnbthige, wie unerquidlide Berlebungen zumenvet.

Die Mitarbeit von Minnern der Hetlfunde an den Jahe-
bitdjern fiihrt un8 aber audy mody ouf die Betraditung, daf, wie
unter ven Sdpulminnern diele find, weldye per Sorge filv tur-
nerifdye Gvziehung o gang fidy entjdlagen zu biirvfen glauben,
ebenfo untev den erzten eine grofe Babl fid) nidt Himmert um
bie Borginge, weldhe auf viefem Ecbiete vorbauenver Gefund-
beitdpflege untermommen werben. Wir Denfen, e8 werde bieje
bod) gewift feltjame Enthaltfamteit von Sdulminnern wie Aers-
ten per BVejprecdhung in den Jahrbiidern nidt wenig Stoff var-
bieten. Wie e8 nidt ju verfennen ift, Paf mit der gidferen
Berbreitung ver Crfenntnif ver fittliden Lebendentwidelung, aud
bie ver Sittlidhfeit jelber im Berhiltniffe fieht, fo fanun audy nidt
iberfehen werven, daff mit der Ausbehnung und tem Bordringen
per Naturwiffenfdaften eine angemeffeneve Pflege der gefunbheit-
lihen febensdweife in  ebenfolder LWedijelwirfung beftehe. Jn,
wir fehen, daf im Berlaufe ber Sejdjidite vie Pilege bes See-
Yenlebens mit per pes RLeibeSlebend unlbgbar verfettet ift, Leib-
unp Seeljorge Hand in Hand geben, Religiond= und Naturmif-
fenjdiaft flet8 anf einander bejogen werben. Aud ber freien
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Anfeinanderbezogenheit von Geift und Natur erwidft ecft jebe
edhte Runft jur Gefittung ded ganzen Gefdledytes.

Wenven wir und wiever yurlid ju vewm nidften Borhaben
und geftatten wir und fitr Heute nur nod) angudbeuten, womit wic
gewiflt find, unjere WMittheilungen iiber Turnfunft in vem folgen-
ven Hefte fortzufeten. Bur Wahl ves Gegenftanved, die Ber-
faffung und Bejdjaffenheit ve8 Stoffed vorzufithren, wie er ung
vorliegt fiiv angemeffene Anwendbung bei vem Turnunterridite der
verjchicvenen Ultersitufen ver Sdyiiler, in nicberen wie in hidhe-
ven ©dmlen beiver Gefdyleciter, hat uns neben ver allgemeineren
aud) eine befombere BVeranlafjung Unftof geben fBunen. Einem
audgefprodenen Freunbe ver Turvntunft hat e8 ndmlid) gefallen,
unjere Weife bed Turnend zu beanftanben unb in ihrer Wirkung
fiiv pag geftellte Biel su bejweifeln. Herr Longbein in Stettin
tonnte iyt umbin, unfer Sdyulturnen eine pibagogifhe NReoue
paffieven zu laffen, von deven Ergebniff er jelber nidt jonberlid)
exbant ift. Uud) wir miiflen geftehen, baf fetn Urtheil itber
biefe Turnfdauw ung eben {o wenig erbauen founte, al8 e§ bie
Weife und Berufung gefonnt hat, mit weldyer daffelbe getvagen
wivd. Man witd e8 exfldrlid) finden miffen, wenn wir davum
im Berbiltniffe ju ven Ausfaliungen unfeves geehrien Seguers
nun unfere Aufftelungen jelber vorfithren und in Bewegung
feen, fo gut pied quf vem blaffen Bleichen Papierboden gejdyehen
mag.  Hier foll vorliufig nur das Bevenfen vorgemerft und be-
beutet werben, bad body woll den Herrn Langbein hitte anwan=
beln biirfen, bepor er fo lebhaften Sdhrittes fich #ber ein fo fer-
ne§ Wirfen eined UAnbvern hinmaus ergehen fonnte. 3ft €8 fo gang
anftinbig, fir bdie Beurtheilung emer ernften Berufsthatigteit
eines anvern Turufreunves, bem natiivliden offenen Weg bver
Beobadytung, wie viele aud der Ferme gefommene Fadminner
ifm ecingefhlagen Gaben, ju verlaffen und ben fehr uubehilflichen
Umweg etmgujdlagen, auf dem bann jo oiel Berivrlides ihm be-
gegnen fonnte? ©oll pas jdylauere Wanbeln auf diefen Umgan-
gen barum zu einem unbefangeneren BVetvadyten, 3u einer geved)-
teven Witrbigung den Ginger geleitet haben, ald bie Betradytung
und Witrbtgung gewefen ift, weldje vorfer anbere Piinner an vex
Wirtlihleit pev Sadye gewonnen haben?. Eewinnt man damit An-
fpriidie auf Bertvauen ju feinem eigenen Wahriprude, vaf man basd
Bertrauen gu Andern nnd hrem Sinn fitr Wahrhaftigleit abjuidmi-
dien judyt wnb Miftvanen fiet? Sind nidt unter ven WMinnern,
weldye ein Urtheil abgegeben haben fther unfer Sdulturnen, folde
gemefen, Deren guter Rewmund mweiter veiht und voller Hingt, al8
per emned gewiffen Freundvesd unfeved verchrien Gegners? Meint
Qepterer etwa, man fenne ben Kudud nidt, der in ein fo entlege-
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neg Neft feine Cier jum Ausbriiten 3u legen die fanlen Griinve
fdmwer verbergen founte? RKennt Herr Langbein die befonderen
Briliden Berhiltnifie, vie ecigentlidhe Gefinnungsart der Sdul-
ménner, unter beven Mitwirfung unfer bhiefiged8 Turmen fidh
su  geftalten BHat? et er etwa vovaud, daf ber Diefigen
Turnweife von Seite der Divector mandier Schulen eine ebenfo
nadyfiditoolle Unterftitbung zu Theil wird, wie eine foldje ver
trefflihe Divector ber Friebrid-Wilhelms-Sdule in Stettin der
feinigen bereitet? b wenig Siderheit die brieflihe Befannt-
fdaft mit einer @adie, wie die vorliegende ift, ltber ihr Leben,
jelbft vann giebt, wenn man vorber nur im Budpe fie herauszu-
Tefen und gu ftben wvergeblidy bemitht gemwejen, fo wenig bditefte
Herr Langbein aud blod brieflidher Betanntjdaft ju einem fidgern
Urtheile ftber einen Fremnd gefommen feinm, ver bei aller Nihe
bed Paumed bennod) in einew innern wie duferen weiten Ab-
ftanbe nur zu unferem biefigen und allem fonftigen Turnen fid
ftet8 gebalten fat, aué riinben, die Der rithrige Freund bdem
Freunbe gewifilidh wird verfdyiwiegen haben. Unbdb wenn vem Ulle
fo ift, was DHatte e8 vanu fir Cile, fiix Noth, daf Derr Lang-
bein fi§) bemilffigt finven fonnte, unferer Turnweife fo ungebiih=
renbe Ber{dyreiung n einer ber gelefenften Beitfdriften filr Sdul=
wefen zu beveiten, ja felber die hamijden Sdymahartifel abdruden
au laffen, mit weldyen ein Diefiger, {dyveibfeliger Adwvocat und un-
befannter Didter in Didastalia und Sdwibijdem Mertur von
Beit zu Beit feine Ganfefiele flilgge madht? RKonnte meine bis-
bevige Wirtfomteit fiix basd Turnwejen mir die Bovwiivfe nidt
abwenben, mit welden mein geehrter Segner ausfdyreitet, invem
er anfpielt auf eine newe Gbarlatomerie? Wollte etwa bamit in
foldjen Rveifen, weldjen mein feitheriger QebenSmwanbel nidyt be-
fannt ift, mit biejem BVorwurfe eine Wendung in ihrer Anffaffuny
unferer Turnweife bewirft werben, die von bem DBertramen ju
ihr ablenfen foll? Goll aud) die Turnfunft ihre Deutjdhheit nur
barin offenbaven, bdaf man and) in ihr die Cinigleit vergeblid)
erftrebet und bof ein gemeinfames Wert filv deutjde Erjichung
von befreunveter Seite fogar foll geftért werben, invem man bie
Helfenven und ihre Veweggriinde fo plump verdidytiget ?

Allen Ernftes, aber and) mit aller Qebe midten wir unfe-
ven geehrien Gegner auffordern, jeiner Gntfdlofienheit eine gleid)-
mafige Borfidt und Umfidt u verbinven, feinem feden Muthe
oud) pie ritterlide Treue und miunlide Selbftbeherridung zu
gefellen, wie fie im efhrliden Ringen unv Kdmpfen fiir ein theueres
Biel einem SJeven zlemt und wohl anfteht, ver im Dienfte und
©treben filv daffelbe unter ver gleidhen Fahne fteht.
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