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Auswubl, im Stehen, Gehen, Hiipfen, Springen, Laufen
und Drehen, als BVovitbung fiir vas cigentliche Geben, Lau.
fen, Springen, Ringen, Klkettern und Schiwimmen (wo ¢4
ber Ort erfaubt), weldye Uebungen vor allen cine tiichtige
Ausbilbung crbalten follen, Fn sweiter Reibe wdren aud
bier, namentlich bei den dltern Schiilern, Reck- und Bar.
veniibungen mitaufsunchmen, Vor allewm aber muf die Land.
fchule dag Marfchiven und gefellfchaftlich geregelte Turnen
ausbilven, welches mit Judht und Ordnung gehandbabt, die
Anfingeriibungen der Webrmdnner umfaft, vie finftige webr.
mannifche Beffimmung der Knaben im Huge hat und griind.
lich vorbereitet.

Fiir die weibliche Landjugend geniigen gefellige Freio
iibungen und Tangvoriibungen, Laufen, Seillaufen und Hong-
fibungen an der Hangleiter. Gefang und Spicle fdliefien
fich von felbft an.

3. Turnlebrer, FTurnpldite, Turnftunden und
Surnpriifungen an Schulen.

Hat die Schule einmal das Turnen in den Unterrichts.
plan  anfgenommen, und foll dasfelbe mit ervyieherifcher
Griindlichfeit in den Schulen betrichen werden, o wird e
auch nothiwendig, daf fiir das Crsichungsmwefen berangebil.
dete Lebrer ven Turnunterricht fibernehmen und nicht Lente,
welche in Eeiner weiteren Bevithrung mit der Schule frehen,
Wenn ert einmal dad Turnen, mwie anbdere Lebrgegenfidnde,
Gdulfache geworden ift, dann werden fich die Lebrer auch

gerne mit griindlicher Crlernung und Uebernabme des Turn-
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untervichtes befoffen. TWiirde aber umgefebrt das Turmen
nur ol ¢in Rebenfach angefehen werden, o wiirde man an
den meiften Oveen Miibe haben Lebrer fiiv diefen Unterricht
s finden, Das Turnen wivde als Nebenfadhe betrachtet
werden und gewif feinen alfgemeinen Jwed in der Schule
verfeblen, weil diefe felbft feinen grofien Werth darauf legt,
&8 werde darum dem Turnen aleiche Shre und gleiche Be-
rechtigung wie allem andern Untervidhte cingerdume und wiv
fonnen vertrauen, daf in nicht febr langer Ieit an den
Schulen mit viclem Crfolge das Turnen von den Lehrern
gelebrt werden witd, und daf felbft der frifdhere turnerifde
Geift der Lebrer fegenvoll audh auf das fibrige Schulleben
surticEivfen wird.

An den Clementarfchulen, wo bie Lebrer gebbnlich
Klaffeniehrer find, aller Untervidht in ¢infachiter Stufe ge-
achen wird, dbernehme ver feweilige Sebrer einer Klaffe auch
ben Turnuntervicht devfelben,

Ein anderes ift ¢s in den boberen Schulen, in den Reals
fchulen und Gumnafien, wo im Untervichte die befondere
Riickficht auf die Facher bervortritt, die Lebrer nur in cin.
selnen Fachern untervichten,  Hicr werden fich die Lebrer
befonders aefchicEt fiir diefe entwidelte Lebhrftufe des Tur.
nend ausiubilden und audzuweifen haben, um den Untervicht
in diefem Fache ju dbernehmen. Gut und soedmagig i
¢f, wenn mebrere Lebrer fich in Uebernabme ded Turnens
pertheilen, namentlich bei Schulen, welche viele und zabls
reich Defuchte Klaffen haben. €8 fann dann auch bei Ver.
cinigung mebrever Schulflaffen jum Turnen, die Aufficht
beffer vertheilt werden, oder bei su grofen Klaffen, naments
lich der jiingern Alter, mwo ein Lebrer allein die su grofie
Schiilersabl nicht leiten fann, fonnen mehreve gleichseitig
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bie nothwendigen Abtheilungen untervichten, Ein Lebrer
fann an grofien Mnfalten den Turnuntervicht nicht allein
tibernehbmen, ¢f iff Dbeffer, Daf awch Lebrer anderer Facher
einen Theil des Turnuntervichtes fibernebmen, wie ¢f aud
gut ift, Do der, welcher vorsugdweife fiir diefes Fady beffellt
ift; noch ein anveres Lebrfach, etwa Raturgefchichte, Mathe-
matit, Gefang, Gefchichte oder Spradhen untervichte, [n
Schufen der berangereiften Jugend twerden dann die Lebrer
fich oft in die verfchicdenen Turnavten oder Facher verthei-
len miiffen, o daf ein Lebrev befonders das Turnen im ¢n-
gern Sinne, ¢in andever dag Spergicren und Fechten, cin
dritter das Schwimmen dibernchmen mwiirde. Wie in den
Scultlaffen, von Altersufe su Altersiufe jedes Lebrfach
eine umfaffendere und wifenfchaftlichere Ausbildung gemin-
nen mug, fo muf anch beim Turnen dag Gleiche gefordert
werden, und die Turnlehrer miffen davum, bei griindlicher
Cinficht in die Turnfunft fefbft, cine tiichtige Uebung und
Fertigteit befisen, ibre Bewegungen und ibr NAuftreten fols
et der Ausdruct eines qefchulten und freien Leibes fein, den
¢in gebilveter Geit beherr(cht.

Dag Gleiche gilt auch bei den Madchenfchulen, wo Leh.
rer oder Lehrerinnen den Turnuntevvicht fibernehmen wer.
ben. €3 baben diefe eine um fo grofere Sorge ju  tra-
gen, baf endlich in der Schule das Madchen feine vechte
Uusbildung crbalte, als ed wiinfchendroerth iff, daf dic Pits
ter immer weniger BVevanlaffung befommen ibre Tochter der
oberflachlichen Unjtandsersichung ecines Tangmeiffers su iiber-
laffen oder den immer nodthiger werdenden orthopadifchen
Unitalten, o gar biufig nicht mebr nachgebolt werden fann,
was bei rvechter [eiblicher Crsichung in der Schule vermic-

den worden wdre,
2i
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Auch an den Landfchulen find ¢8 die Lehrer, weldhe den
Turnunteericht fdibernehmen.

Das Turnen erfordert befondere Rdume und Pldase
und da vasfelbe unausgefest, das gange abr hindurch als
Schulunterricht betrieben werden muf, fo ift ¢s erflatlich,
vaf cin qededtes und gefchloffenes Turnbaus, welches im
Wineer und bei fonft ungiinftiger Witterung benupt wird,
und ein im Freien angebrachter Turnplap unentbehrlich find.
€3 muf darum jede Schule ibr gefchlofienes Turnbaus und
tbren Turnplag im Freien baben, vor allem das Criere,
Um sockmafigfen it ¢8, wenn beide Raume unmittelbay
mit der Schule verbunden {ind, ober doch in deven Umge-
bung licgen, damit die Turnfunden jederseit in Wedfel mit
andern Untervichtdiiunden fommen Eonnen, was hingegen bei
entfernterer Lage des Turnplages vom Schulhaufe nicht fo
leicht cingurvichten iff. Sn fleinern Stadten, wo die Schil-
Tergabl der cingelnen Scdulen nicht su grof iff, bat der Ums
ftand, daf der Surnplas auferbald der Stabdt angelegt witd,
weniger Beveutung, ald in grofien Stadten, wo die Abgele-
genbeit bes Turnplases febr ftovend auf die Regelmagigheit
und Otdnung ved Befuches einwivft und auferdem ju viele
Beit auf dem Hin- und Herwege verforen gebt. Wenn ¢f
immer nur moiglich i, fo habe jede Schule ihr Turnbous
und eben fo ibren Turnplag im Freien in nachffer Umge-
bung ded Schulbaufes, oder doch wenigitensd in nicht ju gro-
fier Entfernung von demfelben, Mit der Jeit fann crwartet
werdent, daf bei fedem neuen Schulbaue diefe wefentlidhe
Riickficht {chon bei allgemeiner Anlage genommen wird, und
daf auch, wo nur immer moglich, den beveits befiehenden
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Schulanfralten namentlich in grofien Stadten cin befonderer
Tuenplap und ¢in Turnbausd in ibrer Ndbe bergerichtet
werde, weil ef fonft faft unmoglich wire, in foldyen Schulen
den Turnunterricht mit Sefolg eingufiibren,

PBei BVervtheilung des Turnunterrichtes im Stun-
dbenplane und bei Abtheilung der Schiiler, verlangen be.
fondere Schul- und Ortsverbaltnifie befondere Riickfichten:
wir balten darum unfere Bemerfungen nur {eby allgemein,

Sn Clementarilafien ift e$ erforderlich, daf taglich eine
Stunde geturnt werde, eine jede Klaffe abgefondert unter
ibrem Klaffentebrer. Ausnabmbmweife fonnen wobl manchmal
um Sypielen mebrere Klaffen vereiniget werden, doch foll in
ver Regel nur immer cine Klaffe fir fich turnen.  Eine all-
sugrofe Schiilerichaar sugleich su untervichten, iff unter allen
Umiftdnden miglich, beim Turnen fogar unmoglidhy. Der Lebs
rer tiberfieht julent die Eingelhen nicht mebr, diefe wicder
verlicren fich felbft in Der Menge und dabei Fann fiir den
Sed  nidhts Cripricfliches geleiffet werden.  Hauptfoche
it e, daf der Clementarfchiiler einfach smar gebalten, im
Ginfachen aber griindlich und feft gefchult werde, und dieh
gelingt dem Lebrer nur bei nicht ju grofer 3abl der Sdhii-
lfer. it cine Klaffe su grofi, fo trenne man diefelbe licber
noch nach dem Alter, in ywei oder mebr Ubtheilungen, Fe-
der Abtheilung fiebe ein Lebrer vor, feinedwegs aber nur
i alterer Schiiler oder Bovturner,

Wuch die Real- und Gymnafialfchiiler folten in der Rea
gel ieden Tag cine Turnuntervichtdiunde baben, wie die Ele-
mentarfchiiler, doch fonnen ¢f befondere Umitdnde audh mwiin-
fchensmwerth machen, cingelne Tage s iiberfpringen, dafiir
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aber an den Turntagen in je gwei oder mebr aufeinanderfol
genden Stunden den Untervicht su befimmen, Sind die
Klaffen nicht u grof, fo fonnen mebrere Klaffen, cine jede
unter ihrem Dbefondern Lebrer beim Turnen vercint werden,
doch fo, Daf jede Kiaffe fireng an den Ucbungen ibrer Lebr.
fiufe gebalten bleibt. Wiv meinen bierbei Schiler, weldhe
in der Clementarfchule Dereits griindlich vorgeibt worden
und an Ordnung und Jucht gewdbhut find, dem Alter nach
aber der Clementarfchule noch nabe fiehen, IWas nun die
grogeren Real- und Gomnafialfchiiler bervifft, etva die, weldpe
bereits das 14te Lebensjabr tberfchritten haben, o fann bier,
wenn Raum und Umdnde ¢s sulaffen, cine grofere Schitlers
sabl gleichseitig sum Turnen geflibrt werden. Der Lebrer
wable bier unter den befleen Turnern Vorturner aus, und
vertheile diefe nach feinem Gemeffen bei den eingelnen Ab.
theilungen, Diefe BVorturner erbalten nun von dem Lebrer
ibre Weifungen und wachen mic ibm fiber firenges Nachfom.
men der Gefene und Ordnungen, Daf bei Vereinigung meb-
verer Klaffen, eine fede unter ibrem Lebrer, auch in mebreven
aufeinanderfolgenden Stunden geturnt werden Fann, i ywed-
mafig, ¢8 fonnen da die eimgelnen Abtheilungen in den man.
nigfachiten Uebungen wechfeln, Cpersicriibungen und Spiele
fonnen mit geboriger Dauer DHetvichen werden, die aushar-
rende Kraft der Schiiler wird jugleich gedibt.

Die gleichen Anordnungen gelten ungefdibr auch in den
Erementarflaffen und hiberen Klaffen der Mavchenfchule,

S Landfchulen iff vor der Hand das Turnen nuy auf
cinige wochentliche " Stunden wabrend der Sommermonate
st befchranfen, cigentliche Marfchir. und Cyeryieribungen
und Spiele wiirde die Fugend obnedem aucdh an Sonntag
Radymittagen gernn und freudiq vornehten, wenn e¢inmal die
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Bedeutung und Begichung der Uebungen vom Staate ance-

fannt wird,
Sollten nun in den Schulen, bei ibrer jesigen Cinridh-

tung, Feine Stunden mebr frei fein fiir den nothwendigen
Turnunterricht, fo ift nichtd anders su machen, ald von an-
vern Fachern die allzmvicle Jeit, weldpe fiir diefelben vers
wendet wird, juricdiufordern, fiiv die Husbildung des Lei-
bes, E48 wird gewif an den meifien Schulen gerne und
bereitwillig entgegen gefommen werden, wenn erft cinmal die
oberften Crgichungsbeborden gleichmagige geiftige und leib.
liche Cryichung verfangen, die Hbermdagig geiffige und fu.
gleich ven Leib vernachldfigende abgethan wiffen wollen.

Was nun die Prifungen im Turnen betrifit, fo miif
fen diefe sugleich mit den allgemcinen Priifungen aller Un-
tervichtéfacher abgebalten toerden, und jwar flaffenweife wie
jene, Diefe Priifungen im Turnen {ollen mit Maaf gebend
fein bei Verfepung und Befirderung der Schiiler in hihere
Rlaffen, weil Gleichgewicht in geiftiger und leiblicher Ent-
widlung st fordern iff, dic Sdule dem Turnen feine Be.
veutung mit Folgerichtigleit anerfennen muf., Die Shule
foll weber die geiftige Sniwidlung bei vernadhlifigtem Leibe,
noch umgefehre die leibliche Eutwidlung bei unentwicdeltem
®eifte bei ibren Schiilern auffommen laffen, und darum
balte fie felbft al8 befdrderndes Sryichungdmittel bdie dop.
pelte Forderung aufrecht, Sie bat 3u forgen die Schule,
vaf das Geiftige, was fie Lebrt, auch Leiblich verarbeitet, dasd
Leibliche, was fie cryieht, geiftig verarbeitet werde, Dief
fei ibr Verbalten in der Regel, billig und gerecht wird fie
bei Ausnabmsfallen fein, wenn Kranfbeit oder Gebrechlich.
feit vorhanden find.
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Turnfabrien und Turnfefe geben {ich von {elbit, wenn
in oen Schulen cinmal ein Turnleben cinbeimifdh geworden
ift. Das Schulleben verlangt auch nach innerer Sammiung
und Borbereitung feine Leibliche Sichtbarfeit, gleichfam das
dugere Jeichen der geiftigen Creungenfchaft,

4, Worbereitungsanitalten fiir Turnlebrer.

Wefentliche Bedingung ift, wenn Lebrer an Schulen
sugleich mit Crfolg den Turnuntervicht dbernehmen {ollen,
daf fich diefelben in der Kenntnif dev innern Gefene der
Tuenfunft eine hinveichende Einficht verfchaffen, daf fie felbft
eine freie Fervtigfeit in deven Anwendung erwerben und mit
eryicherifchem Gefchid und Geift den Untervicht ju beleben,
und nach Gefeen der Heilfunde und den Forbernngen ded
fchonen Gefchmads su leiten verfiehen. Die verfdiedenen
Biloungsanitalten fiir Lebrer werden darum dag Turnen,
gleichoie die Schule, in ibren Untervichtsplan aufsunchmen
baben,  Sm Wllgemeinen find ¢ die Univerfitdten und Semi-
narien, auf welchen die grofe Mebraabl unfever Lehrey vor-
bereitet wird. €8 migen darum mit diefen Unftalten Turn-
Lebranfalten verbunden werden, wo gefchidee und mwiffen-
f{chaftliche Lebrer auch Unterricht in der Turnfunit, ibren
®efepen, ibrer ersicherifchen Bebandlung und nomentlich
ouch ibrer didtetifchen Amvendung ertheilen, Bei dem
Gtandpunite, welchen unfer ganges leibliches Cryichungs-
wefen, namentlich aber bei der fargen Nudbildung, welde
die bidtetifche Anmwendung der Turnfunft bis jest gewonnen
bat, ift ¢8 nicht su verfennen, wie wenig noch ecine grind-
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