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2. Wie soll das Turnen, wenn es die Schule ubernimmt, beschaffen sein?
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boben werden, und wiv werden geiftige und leibliche Sryiv-
bung im rvechten Cinflange finden.

Um im BVoraus Mifverftindnifen vorsubeugen, bemers
fen wir bier noch, vaf wir Feinedweqsd den dfFentlichen Turn.
plisen den Krieg evflaven. Wir meinen nur, daf das Tur.
nent der Schuliugend, ein der Schule verbundenes fein foll.
Ueber dic Nothwendigfeit und das Lerbdltnif der offentlichen
Turnpldpe wollen wir mweiter unten ndber cintreten,

Wenn wir uns in Gefagtem dberbaupt fiir die Swecks
mifigieit ver Cinverleibung ves Turnens in der Schule aus.
aefvrochen, fo filbrt ung dief undchit sur Betvadhtung der
Art und Weife, wic diefes gefcheben foll.

2, Wie foll Dad Turnen, wenn ed die Schule
1ibernimmt, befchaffen fein?

Wie jeder Lebrgegenfrand, et in feine cinfachiien Be-
ftandtheile sevlegt, dberfichtlich geordnet, und fiir den Unter-
vicht in der Schule vorbereitet werden muf, wenn der Leh-
rer Denfelben mit Grfolg Lebren foll, fo muf nothroendig audh
vag Turnen, nach feinen innern Gefesen serglicdert und ge-
ordnet, sur Betreibung in der Schule vorbereitet werden.
€5 ift oben fchon angedeutet worden, wie die Avt, in welcher
bisher an den meiften Ovten das Turnen gelebrt wurde, dies
fen Anfordevungen nidht nachaefommen iff. Wiy wiederholen
obne BVorwurf, dag dic Turnfunit, namentlidhy in Ausbil.
dung Dder einfachiten und Grundibungen, den wefentlich-
ften Theil ibrev Begriindung unvervolftandigt qelaffen bat,
und fomit den jiingiten und ifingern Schulaltern den noth-



—_ 6 —

wendigen und angemeffenen Stoff nicht bicten fonnte, Da-
bin vechuen wir die ndchitlicgende Uebung und Ausbildung
b¢s Leibes in den gewdbnlichiten Juftdnden, ja alle Vor-
tibungen des Tanzes und bdiefen felbft in cinfacheren Dar.
fieflungen. €4 it darum nidht 31 veroundern, wenn man
der gqrifern Iabl der Turner die oft gerechten Bortoiirfe
fiber ibr ediates und unfreied Auftreten qemacht, iber den
Mangel gelenfer und leichter Beberv{chung ihres Leibes,
wenn man bei thnen den dchten Anftand, die {chone Unitels
ligkeit gegen alles Crwarten oft vermifite. Man fann aber
3 B, feine avofien Anipriiche an die Gefangfertigieit folcher
Singer fielen, welche unterlaffen baben, die Stimmmwert-
seuge an cinfadper Tonbildung {hulgemdf s Hiben, Die
- Kunit verlongt umfaffende Vorbildung, Uebung und SGewdh-
nung der SBrundiibungen, wenn die usfibrung Einflicherer
Darftelungen befriedigen foll. Ein Turnplap, wo die ein-
fachite Ausbilbung des Leibes fibergangen wird, madht darum
den gleichen EindrucE, wie ein Gefangverein, der in bden
Gefangvoriibungen nicht qeborig gefchult ift. Gewif ift o
vott groficy Bedentung, daf der gange Turnunterticht fchul.
mafiiger und griindlicher bearbeitet werde und jwar vom
iingften Alter beginnend 6is sur Entlafung aus der Schule,
damit eine tiidhtig gefchulte Schaar mit groferer Fertigfeit
und Luft ing Leben bintdiber gefiibre wird, und nicht nur
ver fleinere Theil unferer Schuliugend, wie ¢8 unter bisher
gegebenen Umtdanden der Fall ift.

&6 erbeifcht fomit vor allem dic Befricdigung diefer An.
gelegenbeit eine crfchipfendere Bearbeitung der Turnfunit
nach ibren Grundbeftandtbeilen, cine fetigere, lidenlofere
Entioiclung der vielfaltigen Uebungen, wobei die allzu grel-
fen tebergange vermittelt, die nothmendigen Abardnsungen
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aller Sebrftufen fiir die Schule Leicht moglich find, Dadurch
allein wird e¢8 moglich jeder Altersftufe ibren beftimmien
Kreis von Uebungen susutveifen, und jwar folche Webungen,
welche die Gefammtbeit der Schiiler beriickfichtigend, vas
Maaf ibrer Kraft nicht diberficigen und die beim Untervichte
geftellten Leiftungen, wenn fie gefordert werden im Unter-
vichtéplane, vechtfertigen. IWird dann fefigebalten, inner-
halb ciner jeden Lehrfiufe lieber viel alg vielerlei durchyu-
arbeiten, und werden die Sciiler, gleichivie bei andern
Lebrfachern, von ciner Klafie sur andern nur dann befér-
bert, tenn bden geftellten Forderungen auch im Turnen
nachgefommen worden iff, fo wird ¢§ nicht feblen, daf auch
der Fortfchritt der Turnfertigfeit ganger Schulflaffen mit
gleicher Sicherbeit und Gefabrlofigieit, wie in andern Un.
terrichtsgegenftanden ermartet werden fann, €8 darf gewig
ebenfo febr auf cine binveichende Gleichartigfeit und Befi-
bigung der Sdiler su turnerifchen Darfellungen gevechnet
werden, als 6 bei andern Lebrgegenftinden der Fall iff,
Beim Turnen in der Schule und mit diefer geqeben, fommt .
¢d darauf an, fowobl die Cingelnen mit Berlicfichtiqung ih.
rer befondern Unlagen, als auch die Menge in gebundeney
Gleichfertigfeit audsubilden, daf fich der Schiiler eingeln oder
in groferer BVereinigung frei beberefchen und ordnen lerne.

Eine weitere Riddficht bei Bearbeitung der Turnfunit
fiir die Schule ift noch, vaf bei Abfaffung woblupriifender
Leitfaden, die verfchicdencn Gattungen von Schulen eine
wefentliche Beachtung und Unter{dheidung nothig machen,
baf der Lebritoff in ein vechtes Verbdltnif su den dibrigen
Lehraegenftanden der befondern Sdhule gebracht werde, €3
ift erfliclich und angemefien, vaf das Turnen in BVorberei-
tungé. over Elementarfchulen, in BDifvgerfchulen, Gomnafien,
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Mavchenfchulen und Land- oder Volfdfchulen der Art und
Untervichtdausvebnung nach eine verfchicdene Cinordnung
baben muf, wic ¢8 namentlich in Begichung auf beide Ge-
fchlecheer cine wefentlich verfchiedene Anwendung finden wird,

Wir mochten die Art und Ausdebnung ded Lebriofes
beim Turnen der ver{chicdenen Schulen, bier nur andeu-
tungswcife beseichnet, ungefabt fo vertheilt fehen.

Beim Turnuntervicht in den Clementarflaffen i
¢t wichtig, daf den Schiilern der beflimmee und geregelte
Unterricht in den Grundiibungen sugleich cine heitere Freude
gewdabre. Sm Wedhiel der gefelligen Uebungen follen diefe
oft Spicl, die Spiele Uebung fein, wobei jedod) fiets auf
firenges Rachfommen der aeforderten Geferse qebalten wird.
Taft, Tang und Gefang treten in cnge Verbindung mit den
Uebungen, Diefe umfaffen die Anfangsgriinde der Frei-
iibungen im Steben, Gehen, Hiipfen, Springen, Laufen und
Drehen, die Unfangdiibungen im Hangen, Klettern, Arm-
fremmen und Armgichen, die leichteren Uebungsfufen im
Geillaufen- und fpringen, am Springgraben, am Kreis-
fchwingel oder Rundlauf, im Mar{chiven, das Wett., Datter-
und Schlangenlaufen, das Ringen und verfchicdene Spicle.
Baden, Schwimmen und Sclittichublavfen wird gelehrt,
wo ¢8 nur immer die Umitdnde sulaffen.

G oden Diivaerlichen Realfdulen und GSnmna-
fien mug bei der Yufnabme in deren Weiterbildungstlafien,
wie bei andern Fachern, auch dic elementare Turnvorbildung
verlongt werden.  Hier miiffen die verfchiedenen Turnavten
ie nach den RKlaflen eine grofere Steigerung und Nusdeh.
nung befommen, Dabei muf der Untervicht und das Ueben
ftets Riikbesichung auf einfachfie Thatigleit und Cntwid-
lung der sufammengefesteren Darfellung nebmen, daf be-
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wufiter Wille handelt und Kunfifenntnif sualeich dvas Tur.
nen geiffig evbalte, Die Freifibungen, Hantel-, Hang- und
Gtemmiibungen, das Klcttern, Lanfen, Springen und Rin-
aen wird bicr ju weiterer Yusbildung gebracht, das Schwin.
gen und verfchicdene Stof- und Werfiibungen werden auf.
genommen, mehr Gerathe aller Art fommen hier in Gebranch,
ie nachbem ed bdie Ave und Ausdehnung der Uebungen mit
fich bringen. Nuch werden bier rhythmifche, mit Tany und
Gefang verbundene Ucbungen cine firengere Durchfiibring
erhalten, bdie Spiele und Wettkimpfe eine funfivolere An-
ordnung. Das Marfchiven und Ueben ganger Gliederungen
foll jept die Schiiler vorbereiten fiir den Kriegsdienit; ef
miiffen darum dic befondern webrmannifchen Borfchriften
ded feweiligen Staates dabei firenge su Grunde gelegt wers
den, daf das Turnen gugleich die Voviibungen des Einftigen
Wehrmannes fevtig ausbilder, die Schule dvie Fricgerifche Judt
vorberciten bilft, Bei Schiilern, dic vom 14ten big 18ten Fabhre
noch dvic Schule befuchen in Gymnafien und Sewerbichulen,
miiffen dann auch die cigentlichen WaFenibungen cingefiibrt
werden, und wo ¢ suliffig i, das Fechten auf Hieh und
Stofl. Sdwimmen, Schlittichublaufen, Turnfabreen, Wert-
turnien, Turnfefte fonnen nicht feblen, und werden, nach den
Ortsverhdltuiffen und andern Umfdnden fich richtend, im
Schulleben ibre Sinordnung finden.

Dag Turnen in den Madchenfdhulen it ein febr ver.
fchiebenes von dem der Schulen des mannlichen Gefchlechtes,
Bei Madvchen ift das Maaf der leiblichen Ausbildung, der
Kreis der Uebungen febr verfchicden von der Amvendung,
welche das Turnen bei Knaben findet, Die Anfpriche an
vie Ucbungen und die Darfellungsmweife derfelben find bei
Madchen andere, als fie im Agemeinen bei Knaben gemache
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werden. Die BVerfchiedenheit der Gefchlechter vertangt in
ibrer gangen Crzichung befondere Riickichten und hat ic
davum auch namentlich beim Turnen su nehmen,  Wir hal-
ten folgende Uebungen ausveichend beim Turnen der Mad-
dien, foweit ¢6 die Schule ju dbernehmen Hat, Umfafende
und funfivolle Entwicdlung des Leibes in fehenden, gebens
den, bitpfenden, faufenden und drebenden Juidnden. Die
ausgemdablteren und gefdlligeren Uebungen  fordert ychon
vie febr entgegenfommende Natur ded Madchens, und diefes
betreibt diefelben vorsugsmeife gern in gefelliger Gleichartig-
feit und Ordnung, Auch dienen bier, bei paffender uswabl,
viele Sprung- und Loufiibungen, Uebungen am Sdwungieil,
Hanteliibungen, Hanglibungen an der Hangleiter und dem
Reeisfchmwingel, und ¢infacdhe Stemmiibungen der Avme, ju
nothwendiger alfeitiger Ausbildung ded Madchens,  Rbuyth-
mifche, chenmagige Entwidlung alley Bewegungen , tiichtige
Ausbiloung der Tangvoviibungen und felbi der Tdange, die
bicr cine nothwendige Eatitehung baben, miiffen hicy befon-
bers beachtet werden.  Dabei tritt su den benden Bewe-
gungen der Maddhen aundh der Gefang und erboht die gei-
ftige Seite der Uebung, die Stimmung der Uebenden fehr.
Wenn dicfer Lebrfioff, nad) Lebritufen abgetheilt, durdy alle
Mavchentlaffen und wdabrend der gangen Dauver der Schul-
seit untervichter wird, fo werden auch die Madchen, in leib-
lichen Fertigieiten jugleich gefchult, eine gefundere und vol-
Tere @rﬁicbung it ing Leben biniiber nehmen,

Sn ven Landfdhulen engt fich der Kreis der Turn-
fibungen; was ibre Mannigfaltigfeit betrifft, febr e¢in, Da-
fiir miiffen aber Die Leibesibungen, welche in unmitcelbaver
Begichung sum Leben ftehen, grindlich vor- und eingeiibt
werden,  Wir Deseichnen bier vor allem Fredibungen mit
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Auswubl, im Stehen, Gehen, Hiipfen, Springen, Laufen
und Drehen, als BVovitbung fiir vas cigentliche Geben, Lau.
fen, Springen, Ringen, Klkettern und Schiwimmen (wo ¢4
ber Ort erfaubt), weldye Uebungen vor allen cine tiichtige
Ausbilbung crbalten follen, Fn sweiter Reibe wdren aud
bier, namentlich bei den dltern Schiilern, Reck- und Bar.
veniibungen mitaufsunchmen, Vor allewm aber muf die Land.
fchule dag Marfchiven und gefellfchaftlich geregelte Turnen
ausbilven, welches mit Judht und Ordnung gehandbabt, die
Anfingeriibungen der Webrmdnner umfaft, vie finftige webr.
mannifche Beffimmung der Knaben im Huge hat und griind.
lich vorbereitet.

Fiir die weibliche Landjugend geniigen gefellige Freio
iibungen und Tangvoriibungen, Laufen, Seillaufen und Hong-
fibungen an der Hangleiter. Gefang und Spicle fdliefien
fich von felbft an.

3. Turnlebrer, FTurnpldite, Turnftunden und
Surnpriifungen an Schulen.

Hat die Schule einmal das Turnen in den Unterrichts.
plan  anfgenommen, und foll dasfelbe mit ervyieherifcher
Griindlichfeit in den Schulen betrichen werden, o wird e
auch nothiwendig, daf fiir das Crsichungsmwefen berangebil.
dete Lebrer ven Turnunterricht fibernehmen und nicht Lente,
welche in Eeiner weiteren Bevithrung mit der Schule frehen,
Wenn ert einmal dad Turnen, mwie anbdere Lebrgegenfidnde,
Gdulfache geworden ift, dann werden fich die Lebrer auch

gerne mit griindlicher Crlernung und Uebernabme des Turn-
2
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