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Worwort,

@s bat in neuefer Seit eine alte Ueberyeugung, daf ein Volf, wie
auch der eingelne Menfch, feine Leiblichfeit mit Geift ergiche, daf
dag Wefen des Menfchen, der Geift, audh in feiner dufern Geftalt
und Lebensauferung fich unmittelbaver offenbare, eine tiefere und
verbreitetere Anerfennung gefunden.

8a ¢8 bat diefe Neberseugung beveits das fic begleitende Gefihl
gewedt, bdiefe Forderung in Geffalt und Leben ju bringen, o8
widyst im BVolfe die Sehnfucht in cin Verhaltnif ju fommen, wo
geiftiges und leibliches Leben inniger vereint, gefunder und freier
fich entwid'eln fonnen. Wir wollen dem Geifie den Leib als fein
freicites WerFseng ausbilden, sugleich mit ihm und fiiv ibn, daf
unfer Leben aus vorberefchend geiffiger Abgesogenbeit fich hetmifcher
cintwobne im Leibe, daf es weniger verfchwebe und verfchrimme,
dafitr aber bobenfeffer, gefunder und villiger wachfe und gedeibe.

Fiir Yusfiibrung und Gelingen dicfes Strebens hat man an
vielen Orten Deutfchlands beveits Borfehrungen getrofen, von
welchen mit mebr und weniger Sicherheit ein giinftiger Grfolg ers
wartet wivd, Die vielfachen BVemithungen Eingelner, den Weg 4u
babuen, find nicht fenchtlos geblicben. Soll jedoch duvch das Turn-
wefen auf eine fidyere Art ein durchgreifender und andauernder Gr-
folg bepwedt werden, o darf das Streben und Mithen fiir diefe
Angelegenbeit nicht linger mebr nur den Gingelnen tiberlafen blei-
ben, fonbern ¢s muf dev Staat felbit, wenn cr die Bedeutung der
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Sache ancrfennt, vovangehen, felbft die Fiibrung idibernebmen, die
Richtung und Ausdehnung beffimmen, die nothigen Mittel jum
Theil felbft befiveiten Helfen, Ein blofies Bulaffen und Gemdhren
von Seite unfever Regicvungen hilft dbem Turnmwefen nicht auf, es
follten biefelben, wie bei andern Cryichungsymeigen audh bier die
allgemeine Theilnabme einleiten, die Verpichtung ausforechen und
bas Nachfommen fordern. Erff dann wenn das Streben der Ein-
gelnen im oberfien Willen Einigung begegnet, bat auch das Turn-
wefen feine volle Aufnabme und Cinbivgerung im BVoltsleben ju
gewdrtigen, ceff dann werden auch die trdgen Theile aufgeregt,
und die ftodenden Krdfte Fluf und Leben befommen, eine gefunde
Forrdauer und Entwidlung wird er dann moglidh. Wir wiffen
vedht wobl, baf fich ein ernffes Werf nicht in furger 3eit machen
1§6t, und wollen feineswegs mit ungeitigem RNath vorgreifen, allein
eine fiir dic Sache fo wefentliche Betimmung fann fchon jum Bor-
aug ausgefprochen werden, daf fie im Auge bebalten wird, renn
auch die Vorbereitung dervjelben Uebergdnge fordert.

Gewifi ind ¢s nicht unbedentende Seichen des gedeiblichen Fort-
fchrittes und der geitgemdfien vubigen Entwidlung unfever deutfchen
Suftdnde, wenn wiv ertvarten diicfen, daf die Abfchten vieler deut-
fchen Megierungen, tas Turnwefen in den gangen Bolfserziehungs-
plan aufsunchmen, begriindet find, wenn wiv feben, daf damit
umgegangen wird, die Husfibrung felbft ing Leben ju rufen.

Bei dem Anflang, weldyen demnach diefe Frage iiber das Turn-
wefen fdhon jebt gewonnen bat, bei dem Antheil, welchen fie noch
immer mebr finden wird, fann e nicht befremden, wenn Gedanfen
und Erfabrungen Eingelner dber das Turnwefen, su allgemeiner
Beurtbeilung und Crwdgung hervortveten, und fo wollen diefe An-
beutungen auch nur mit evldutern helfen, was ju Nup und Feoms
men des Turnens jebt ein Gegenffond vielfaltiger Vetrachtung
geworden i,

Das viele Gute und Ausfiihrliche, roas bereits tiber Turmwefen
gefchrichen worden, erlaubten dem Verfaffer, BVieles gany unbeviid’-
fichtiget su Iaflen, MWieberbolungen gu vermeiden, fich nur mebr
auf die unten folgenden Froaen eingulafen. Namentlich bat fich



v

berfeibe den Gedanfen feifzubalten beffrebt, bdaf erft dann, wenn
bas Turnen Untervidhtsgegenfiand aller Schulen wird, das Turn-
wefenn im Wolfsleben eine fichere Grundlage befdmmt, gefchiipt
bleibt vor jeder Art von Entavtung, und auf cine fichere Sufunft
boffen fann.

Burgdorf in der Schiweiy am 18. Oftober 1842,

Adolf Spiefs.
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