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Theorettjcher Teil.
Ginleitung,

Das Sdyrifttum Oer Leibesiibungen.”)

Nechted Verftindnid fiir bie Stellung und Wiirdigung des
Furnend in unjerer Beit und fiiv die mobernen Anforderungen an
Stoff und Methode erwdd)it ausd der griindlichen Kenninis der
Gefdhichte und des Schrifttums dbev Leibesithungen. In folgendem
fann nur eine 1berficht Des (Gebietd, nur ein Geriift fiir den
Bortrag der Turngejdhichte gegeben werben. Bejonderd hervor=
gehoben find babet bdie Schriften, bie gefdhichiliche Bedeutung
haben (fiiv dad Duellenjtudium) opder bdie bad Dargeftellte ein-
gebender Dehandeln. Bu lebteren gehdren vor allem:

Die Nadyjdlagewerfe (Cncyflopadien): Culer, Handbudy
beg¢ Turmwejend, Wien, Pidyler; — Hivt, dad gefamte Turn-
mwefen. Cin Lefebud) fitr deutjhe Turner, Leipjig.

Die Gefdjidyte der Leibesitbungen ijt ausfithrlid) dargeftellt
in: Mithl, Cntwiclungsgejdjichte des Turnens, Leipzig, Straudy;
— @otta, Turngejdhichte, Leipzig, Teubner; — Culer, Gejdhichte

o

pe3 Turnuntervichts, Gotha, Thienemann.

RVorbildlid) fiiv Witrdigung und Vetrieb der Leibeditbungen
find ung Deute nod) bie alten Griedhen. Auf ihren Tibungs=
pligen (Gymnafien) betrieben fie die RLeibeBitbungen Fumeift in
ber uniibertrefflichen LVerbindung ded Fiinffampies (Pentathlon).
Bon den gqriferen Sampfipielen, die zu bejtimmten Beiten jtatt-
fanben, iwaven die (alle 4 Jahre) zu Dlymbia abgehaltenen be-
jonbers Deriihmt. Wergl. Jdger, die Gymmaftif der Hellenen,
Ghlingen; — Pinber, der Finffampf dber Hellenen, Berlin.

Die Gejdjidte der Leibesitbungen in Deutjdhland gliedert jich
in 4 Perioden, die mehr infaltlich al8 zeitlich jdharf getrennt {ind:

I. Die Vorgejdhidhte umfoft Altertum, Mittelalter und
Neuzeit bi8 um bdie Mitte de8 18. Jahrhunberts.  Hervor=

* :{11;1};‘1) bas LVerzeidnis der Hauptjachlichiten, bei Bearbeitung
biefes Bucdhes benupten Werfe. Weitere Literaturnadyweife finden jich
in den eingelmen Abjchmitten.

Edardt. Turnuntervidt. 3l



162 Einl.: Sdyrifttum der Leibesiibungen.

subeben {ind aud diefer Jeit: die Schpverttinge und Pferdjpriinge
per aften Germanen, bdie Wettfampfe in der deutjden Heldenfage,
die Turniere der Nitter, die Tthungen Dder Fedjtergejelljchajten,
RNingen und Vallfpiele als Volfdbelujtigungen im IMittelalter
und die Hof- und NRittevererzitien in den Adeldafabemien. Wergl.
Bink, bdie Leibesitbungen ded Mittelalters. Jm lepten Teil
dbiefer Periode finden bdie LeibeSitbungen vom evziehlichen wnd
gejundheitlichen Standpuntte augd Fiirfpreder und Fivdever in
Luther, Amod Comeniud, Peftalozzi, B. Franf; unter bden
Auslndern in Midel de Montaigne, John Yode und NRoujjeau.

II. Dte Begritndung ded deutjchen Turnend beginnt mit dex
Cinfithrung von Letbesiibungen in den Schulen der Rhilanthropen
Bafedbow zu Defjon und Saljmann zu Schnepfental. Jn
leptever wirft Gut3Muths, ber erfte eigentlidje Turnlehrer,
ber Verfaffer des erfien Turnbudhs: Gymmaftif fitv die Jugend,
1793 und Des eriten Gpielbudjes: Spiele zur bung und
Erholung des Kocpers und Geiftes fiiv die Jugend, 1796. Sein
Wert: Turnbud) fiir die Sohne ded Vaterfandesd, 1817, Letvadtet
die Leibesiibungen bereitd vom Stanbdpuntte der Wehrtraft. Vergl.
Wafjmannddorfi, J. Chr. F. GutsMuths, Deidelberg 1884.

Der , Jurnvater”  Friedr. Ludw. Jahn madt s
Turnen jur Volfsjache. 1809 entjteht der erfte dffentliche Turn-
plag zu Braundberg, 1811 bder Jahnd in der Hajenheide Det
Berlin, 1816 geben Jahn und Cijelen das erjte Volfsturnbud)
. Die deutfhe Turnfunjt” Peraud. Wergl. Culer, Fr. L. Jjahn,
Gein Leben und Wirfen, Stuitgart, 1881. Jahns Werfe find
gefommelt Deraudgegeben von Euler, $Hof, 1884. INit ber
Breglauer Turnfehde beginnt der Kampi gegen Ddas Ddeutiche
Turnen, der 1819 zur preuBijden Turnfperve fithrt. ALmdahlic)
werden  Turnjtatten ivieder oder new exdifuet: Jn Stuttgart
unter Qlumpp, in Berlin unter Cifelen, in NMindhen unter
MaBmann. 1836 lenft Lorinjer durd) feine Schrijt: Sum
Sdupe der Gejundheit in den Schulen, aujd neue dad Augen-
merf auf eine erhifhte Pilege der Leibesiibungen.

II. Die Periode der Syftematifierung. Dad Turnen
ift in feinem Werte anerfanut, es dringt immer mehr al8 ver-
bindlidger nterricht8gegenftand in die Hiheren und Ddann aud)
in die Volfsidulen ein. E8 beginnt dad Ningen wm den redhten
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Leprtofi.  Das  volfstitmliche Twmen Jjahnd joll bdurd) ein
wiffenjdaftlihes Syjtem erfet werdben. Fiihrer der Vewegung
it Adolf Spief tn Darmjtadt mit feiner Lehre der Turn-
funjt, in 4 Teilen, BVafel, 1840 bid 1846, und jeinem: Turnbudh)
fitr Sdyulen, m 2 Teilen, Vafel, 1847 und 1851. Die Spiep’{de
Sdyule verbreitet fid) fiber gany Deutjchland. Su. ben Hervor-
tagenditen Schiilern gehoren Morip Klof, der Dirveftor der
erften Deutfhen Turnlehrerbildungsanjtalt, 1850 in Dredben er-
tfinet, und Karl Wafjmannddorif, der fjih um die Turn-
jprache und Turngejdichte Hervorvagend verdient macht. Jm
Gegenfats gum  volfstiimliden  (Jahn=Nagmannjden) Turnen
der Berveine und zur Spiel'idhen Schule lehnt fich Nothitein,
der Diveftor der 1851 gegriindeten Verliner Jentralturnanitalt,
an dad jdpoedijhe Shjtem P. H. Lings an. Dad fiihrt Fum
L Barrenjtreit” und zu du Vois-Neymonds Schrift: Tber bas
DBarrenturnen 1862. WVom gleichen Verfajjer ijt bedeutungsvoll
geworden: Ttber die fibung, Verlin, 1881.

IV. Die Veriode desd methodijhen Ausbaus bringt
methodifdhe Werfe von Angeritein, Vittcher, Jettler, Mary,
Sdettler, Jdger (, Crfinder” bes Cijenjtabes), Weber, Lion und
Maul. Befonders bedeutend find: Lion, J. €., Vemerfungen
itber den Turnuntervicht in fnaben- und Midchenjchulen, Leibzig,
und Maul, A, Unleitung fiir den Turnunterricht in Knaben=
jchulen, Karldrube, Braun. Lehtered Dbegriindet vor allem bie
al3 Mauliche oder badijche Schule anerfannte Methode. . €3 ent=
fteben zablreiche Yehrplanarbeiten, ivie der (preupijdhe) Leit-
faden fiiv den Turnuntervicht, Verlin, 1895, ferner der Mitndyner
Rlan, der Verliner Plan u. a.  Jhnen jdliegen fi) an bdie
Tbungsgruppen, von denen die von Purip, Frohberg, Heeger
und Ficemoirth) weite Verbreitung gefunden haben.

Folgerichtig fonumt e8 zu zablveihen Vearbettungen der
Cingelgebiete (Mionographien), 3. V. ded gemijchten Sprunges
(Lion), Dder Seuleniibungen (Miller, Scharf und Schriver,
Wortmann, Volze, Yorveny), der Cifenftabitbungen (Sefler), ber
Hantelitbungen (Klof, Scyroter), der Schwungjerlitbungen und
Retgen (Jenny), des Pierdjdwingens (Schunte), desd Disfus-
werfend (Soplraujd)), des Ningensd (Witte).

11*
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Sn diefer Periobe hat, ivie viele der vorjtehenden Namen
beweifen, die Deutfdhe Turnerfdaft, d. i. die Vereinigung
ber weitqud meiften FTurnvereine in Deutjhland und Oijterreich
(gegriindet 1868, erjted Turnfeft 1860 in Koburg, derseitiger
Beftand ftber 1063000 Mitglieder, davon 478 000 turnende,
berseitiger  Vorfigender Dr. Goeh, Leipzig, Gejdyiftsfihrer
Dr. Ripl, Stettin), Hervorragenden Einjluf gewonnen joroohl
auf bad Volf8= (Verend=) turnen, wie auf bad Erziehungs-
(Sdjulz) turnen. LVergl. Riphl, Handbuc) der deutfhen Turner-
fdaijt, Leipgia; — Gajd), Jahrbud) der Turnfunjt, Leipzig, Stoct.

V. Will man bdie neueren Veftrebungen auf dem Gebiete
der Leibestlibungen in einer gemeinjamen Vezeidhnung Fujanimens=
faffen, o tvifft vielleicht am Dejten: Periode ded Jentral-
Ausjdufjes. Wie tm Jahre 1836 bdburd) Lorinfer, fo
wurde 1882 die Uufmerflanteit auf dbad IMiBverhiltnis ziwijhen
geiftiger und forperlider Crziehung gelenft bdurd) bdie Sdjrift
ped AmtSrichters Hartwig: Woran wir leiben. Aus ber
gleigen  Crfenntmi8  Hevand griindete v. Schenclendorff u-
famumen mit Roydt und Dr. F. A. Schmidt den Jentralaus-
fdhuf sur Forderung der Volfs- und Jugendipiele in
Deutfdland. Tther feine Veftrebungen und feine Wirfjamfeit
aeben am Deften Aufjdluf: Die Jabhrbiiher ded Hentral-Aus=
fhuffes, Leipzig, Teubner, 1892 bhis 1912,

Unter bdiefe Vejtrebungen gehort in erfter Linie die Er-
neuerung ded Jugendipiels u, a. durd) Naydt, Die deutjchen
Stidte und dag Jugendfpiel, Hannover, Mang; durd) die Spiel-
biicher pon Citner, Netjdh), Hermann und die iibrigen Kleinen
Sdriften ded 3.-U., Leipzig, Teubner; vor allem aber durch
die Perausgabe einbeitlicher Spielvegeln ded tehnijchen Aus-
jchuifed, Leipzig, Teubner. Die obligatorijdhe Cimjiihrung bder
Sugendipiele wird befiirwortet in Raydt, Spielnadhmittage, Leipzia,
Teubner.

Da8 Vewegungdjpiel und daran anjdliefend bdie Leibes-
iibungen finden jetit eine tiefere wijjenjdajtliche Unterjudung
und Vegriindung. Mit einer phyfifalijden Unterjudung
war fobhlraujdy, Bhyjif bes Turnend, Hof, Lion, bovaus-
gegangen.  Nun werden vor allem durd) zablveidge Schriften
F. A Shmidts die phyfiologijdhen Grundiagen erarbeitet.
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Sie finben ibhren vorldujigen ALHPB in einem Vucdh) von grund-
fegender Bebdeutung fitv die Leibeditbungen: Unfer Korper, Hanbd-
bud) der Anatomie, Phyfiologie und Hygiene der Leibesiibungen,
Leipzig, Voigtlinder.™) uf eine expevimentelle Grundlage ftellt
Bunp bdie Unterfucdhungen iiber die Wirfung der Leibesiibungen
mit feinen Upparaten, die auf der 1. Weltausjtellung fiir Ge-
jundpeitdpilege 1911 in Dvesden, die Aujmerfjambeit ber Fach-
feute ervegen. Die piphchologifhe CSeite ber Leibesiibungen
nertieft: fod), K., Die Craiehung zum Mute durd) FTurnen,

Spiel und Sport, Verlin, Weidmann. Die djthetifden
Gefidhtspuntte werden in ben Vorbergrund geriictt durd) ben
Runfterziehungdtag in Hamburg, durd) Sdymidt, Moller,
Rabezwill, Schonbeit und Gymnajtif, Leipzig, Teubner; —
Moller: Deutjhed Ningen nad) Schonbeit und Krojt. Die
Vedeutung der Leibesiibungen fiiv die Wehrhajtigfeit legen
dar . Sdendendorif und Loveny, Wehrfraft durch Crjiehung,
Leipyig, Teubner.

Weitere Kldrung bringt der Umitand, daB durdh Vitcher
und  perjpnliche BVefuche bdie auslindifden Syjteme bder
"etbe:;uﬁung in ufbau und Wirfung befannt werden. Der
Dine J. P. Miller bringt, freilich nur fir furze Feit, in
1vettere %olféfreiie mit: Mein Syftem, Leivzig, Kodhler. Die
Tbungstafeln ber Ghmnajtifanjtalt zu Kopenhagen werben Vor-
bild fiir Ddeutjthe vbeiten dhnlicher Art. Die jdwedijde
®Gymnafjtif tritt jtorf in den BVordergrund. Ojffiziell bevidyten
dariiber: Sepler und Partjd), Cine turnerijhe Stubdienteife
nac) Scdweden, Leipgig 1906. Torngrend Lehrbud) ber
Gymmaftif erjheint 1908 in CElingen in herjebung, §. A Sdymidt
gibt bie 1lbungen der jdjivedijhen Gymnaftif Heraus.

Die Japanijde LeibeSerziechung ivird befannt Ddurd
Hancod, H. I, JneJithy, Stuttgart, Hofmann.  Neben Ver-
offentlichung  zablveicher Athleten, 3. V. Sandows, diber ifhre
Syjteme finden die amervifanifden Syfteme ber Kdrperfultur
und die urjpringlid) englijchen Sports eingehende Daritellung
und Wiirdigung. JIn neuejter Seit treten die Shjteme djthetijcher
Sorperfultur, vertreten buvch) bdie Duncanfdhule, J. Dalcroze,
$H. Kallmeyer, in den Bordergrund.

*) 3. 3. vergriffen. 4. Auflage im Frithjahr 1913 in Ausjidht.
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Durd) all dag wirh ber Vetrieb der Leibesitbungen mertlidy
beeinflufjt und jwvar nad) brei Richtungen hin: 1. Dad Be=
wegqungdfpiel wird ald vollwertiger Craiehungsfaftor eingeveiht
und verbreitet. 2. Die Haltungsibungen und die Kdrper=
fultur im allgemeinen finden jtirfere Veachtung. €8 erjdheinen:
Sdymidt und Mbller, Daltungdvorbilver, Teubner, 1909; —
FTurnaudjdup der Deutjhen Turnerjdiajt, Die Vegeichnung der
Freiftbungen, Leipzig, Gberhardt; — Steinemann, Rumpf-
{ibungen, BVern, Franfe, 1910; — Sdymale, Fretiitbungen ur Er=
stelung jehoner Kbrperhaltung, Leipzig, Velhagen und Klafing, 1909.
3. Die volfstiimlichen Tbungen und bdie natiivlichen Ve-
wegqungsformen, fitv die jdhon 1876 Jdger, Neue Turnjdule,
Gtuttgart, leider in fajt unverjtindlicher Spradje eingetreten twar,
werden ftivfer betont vor allem von Scdnell, die Tlbungen ded
CQaufens, Springens, Werfens mm Schulturnen, Leipzig, Voigtlinder;
— @dynell, die volfatiimlichen {lbungen, dajelbjt. Sie werben
vollgiiltig in da8 Schultwrnen - eingereift durd) Scdrder, 9.,
Meethodif des Turnuntervichts, Leipzig, Teubner. Nber die Tednif
biefer Tlbungen geben Austunjt: Gajd), VolfBtiimliche Wettiibungen,
Qeipzig, Hefle; — Bruftmann, Dlympijder Sport; — Stroh-
meyer, die volfstiimlicden 1lbungen tm Turnen der Frauen, Teub-
ner, 1912. Bon grifter Vedeutung war, daf die newe Turn=
porjchrift fitv die Jnfanterie vom 3. Mai 1910, Verlin, Mittler
& ©obn, dad Spiel und die volfstimlichen Tbungen n
freierem Betrieb af8 feither empfiehlt, und dafy bie (preufifdye
amtlide) nleitung fitr dad Knabenturnen, Verlin, 1909 (Neu=
prud 1911 mit einigen Abdnderungen in den Befehlen und in
ber Jujommenjtellung der 1lbungen), bdie Neuerungen auf dem
Gebiete der Haltungdiibungen und dev volfstiimlichen bungen auf-
nimmt. Sdyroer und v. Jieqler, Nbungen, Spiele, Wetttdmpie,
Qeipzig, Teubner, 1910, ibertrigt mandjerfei ausd dem Nbungs-
ftoff bed Militsrd auf bdie Leibesiibungen dev reiferen mannlichen
Sugend, bie nunmehr unter demt Namen ,Jugendpilege” mehr
a8 feither von den bdeutjchen Negierungen gefdrdert werben.

Periodijdie Litevatur.
Deutjche Turngeitung, Leipzig, Eberhard. Organ dev Deutden
Turnerjhaft. — MonatSjchrift fiir bad8 Turnwejen, Verlin,
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Weidbmann. — Korper und Geift, Leipzig, Teubner. — Dex
Turner, Verlin, L. Hanjchfe, befonderd fiir BVereindturnen. —
Sorperliche Crziehung, Wien, bejonbers fitr diterreichijche Verhaltnifie.
— Deutjche Vorturnerzeitung, Crefeld, Guitav Hobhnd. — Deutjche
Turngeitung fitr Frauen, Crefeld. — Kivperfultur, Berlin. Hierher
gehoren  aud): Jeitfchrift fiir Schulgefundheitpilege, Gefunde
Jugend, Scweigerijhe Bldtter fiiv Schulgefundheitspilege.
Amitlidie Verordmungen, Leibesiibungen betr.
find zufammengejtellt in Neuendorfi und Sdrier, Turnwefen
m Preufen.  IMit einem Anhang: Die widytigiten Turnverordn.
anderer Bunbdesftaaten im Auszug, Verlin, Weidbmann, 1912.

I. Die phyjiologijhen Grundlagen ded Turnunterrichts.

Der Lehritoff.

1. Die natiivliche Bewequug ijt bdie Vewegung, bdie der
Wienjd) auch ohne Turnunterricht, wenigjtend in gewifjem Mafze
evlernt, 3. B. Gehen, Werfen, Klettern, Hingen ujw. Der Raum
verbietet uns, auj die anatomijchen Grundlagen der BVewegung (Knoden,
Dusfeln, Nerven ujw.) und auj bdie phyjiologijdhen Vorgdinge, die die
Bewegung hervorrufen, eingugehen. Wir mitjjen bie Bewequng als Ganges
und Gegebenes betracdhten. Dameben ift aber Schmidt, Unfer Kirper, zu
ftubieren.  Noch) usfithrlicheres in Eingelheiten, dad aber dann faum
nbtig ift, geben Jiehen, Hallpach, Heilmann, Vees und Mojjo u. a.

2. Die Wirkung der natiivlidien Bewequng ijt im allge-
nieinen etne boppelte:

a) Neal, b. D jie erfiillt irgend einen Lebendzwed, fei e3
Bejdhaffung von Nabhrung, jei e8 Angrifi, Verteidigung, Fludht ujr.

D) Formal, b. §. fie bt und entwidelt, bejonders wenn fie
wiederholt ausgefiihrt wird, irgend ein Organ unjeres Kbrpers
(Mustel, Hery ujiw.) und war jhon duvcd) ihre Fovm allein,
3 B. bie LWurfbewegung iibt die rmmusdfulatur ufw., ob id
nun den Wurf wirtlic) ausfiihre oder nidht.

3. Gymuajtif (Turnen, Leibesitbhung) ift der Crjap der
mangelnden und die CErgingung bdev einfeitigen natiirlichen Be-
wegung, tie fie da8 Kultur- wund Verufsleben mit fid) bringt.

Die Aufgabe der Gymnaijtif muf daher gleidhfalls
eine doppelte jein:
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a) Real, d. §. fie mup den Menfden fiiv den Kampf
umsd Dafein, joweit diefer burd) fdrperlide Fertigleiten
gefithrt wivd, gefdyidt maden.

b) Formal, d. §. jie muf feine Gefundfeit fordern
und erhalten, ben Kdrper entwideln und durd den
Korper den Getjt beeinjlujfen, alfo Mut, Ausdaver, Kraft,
Gewandtheit, Shhlagfertigfeit ufm. jteigern.

Ter preufijhe Leitfaben ftellt Jwed und Aujgabe ded Turnens in
6 getrennten Punften bar. Sie laffen fid) deutlich ald rveale und formale
Yufgaben unterjcheiden. Die Aujgaben finben jich fermer in folgenden
Fovmulievungen, bdie fid) Dbei gemauer Betvadtung jamtlic) auf bdie
genamnten beiden Aufgaben uvitdfihren lafjern:

1. Da3 altgriedpifdhe Turnziel, dad Rothitein, Spief u. a
twieber aufgenommen Dhaben: SHavmonifde Ausbilbung bdes Leibes.

2. Da8 JFabhnjde Turnmziel: Die Turnfunjt joll die berloven
gegangente ®leidgmifpigfeit der menjdlichen Bilbung rwieder Herjtellen,
ber Blof einfeitigen Bergeijtigung die wahre Leibhajtigeit suorduen,
per Tlberverfeinerung in der iwiedergemwonnenen Mannlichfeit dad not-
mwendige Gegengewid)t geben uj.

3. Va3 Lionjde Turngiel: Das Frnen joll bie Macht Ded
Geifte 1itber bert Kbrper vergroferi. bulicdy bei Roujfeau, Hettler,
Dausmann, Sdhroer.

Cubdlidh Bhaben gewiffe RidGtungen in der Crziehung einzelne
Wicfungen des Turnens Defonders Dbetont, o jind Teil- obder
Sonberziele entftanben, ndmlidy da3 pdadagogifde: Entiides
hung ber fdrperfichen nlagen und Fertigfeiten; das Hpgienijde:
Gejunbderhaltung; da3 dijthetijche: Cntipidelung der Ghonbeit in
forperform umd Bewegung; bdad militdrifde: Wehrhajtigleit.

4. Die Mittel des Turnens zur Crfitllung feiner Aufgaben
{ind bie natitrlichen Vewequngen, dod) jcheiden aus:

a) Bewegungen, denen fein fHrperbildender Wert innetwolhnt,
3. B. Gebirden u. a.
~b) Vewegungen, bdie anderen Jweden Ddienen, 3. V.
ftauen, Fingeriibung, Betdtigung der SinneSorgane ujiw.

Die Tbung ber Sinnesorgane ift eine widhtige Aujgabe
ber Crziehung und joll daher iiberhaupt, alfo auch im Turnen,
oo immer moglic), gepfleat werden. Tad Turnen mit den veriwandten
Leibesiibungen (Spiel, Wanbern) wir dabei die beften Dienjte leiften,
bejonders bagl. der Sehijdjirie, die jept in Deutjchland als befonbders
befferunggbediirjtig allgemein anerfonnt wird.

¢) Aud) diejenigen Vewegungen fdeiden aud dem Jurnen im
engeven Ginne aug, die befondeve, auf dem Turnplal nicht
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bejcjaffbare BVorvidhtungen forbern (bie Sports), 3. B. Sdywimmen,
Eislaufen, Wandern, wenngleic) fie von Jahnd Jeiten her dem
Turnen im weiteven Sinne ugehoven.

Der Turnuntervidht berwendet die natitrliche Bewegung als
Lebengdform und ald Sdulform. Die natiirliche Bewegung hat,
wie wir jahen, zwer Wirtungen. Jit an jid) fjhon bet den
eingelnen Betvequngen die veale und die formale Wirkung nidht
durdjaud gleidhjtarf, jo fonn burd) einen DLefomderen WBetrieb die
eine Wirfung nod) verftarft, die andeve vernad)ldfjigt werben.
©o entftehen bdie genannten Scul= und Lebendformen.

5. Die Sdulformen find Vewegungen, die ohne Nitctjicht auf
ihre veale Wirtung auf dbem Turnplap juved)t gemadht und fitw
den Turnplaly audgewdhlt jind. Die Schulform entiteht:

a) Durd) Jerlegung bder natirlichen Bewegung,
3. B. Beinheben aols Teil des Sdyrittes.

b) Durd) Ausdjdeidung desd rvealen 3wedes ausd der
natiivlidgen Bewequng. Leptere fept jtetd eine gewijfe Aus-

giebigfeit voraus, jonjt wivd der beabjichtigte veale Erfolg nicht

errmcf)t Deim ©prung nicht ber jenfeitige Grabenvand, beim Lauf
nidht der fliehende Gegner ujiv. Daber it aud) die im Turnen
vermendefe natiivlihe Bewequng ftets mit einemt NiaB und Jiel
s verbinden, im allgenteinen mit dem Hichitmal des fliv jeden
Furner Crreichbaven. Wenn nun die Nafe der Bewegung iweg-
gelafjen ober {o niedrig gejtellt werden, bdaf fie ofjme bejondeve
Anftrengung zu exveichen find, fo verliert bdiefe Nbung ihren
praftijhen Wert fiir bad Leben, jie wird zur Schuliibung.

¢) Durd) Jufammenjepung von Vewegungen. Die
natiicfichen BVewequngen miiffen als einfache {thungen bezeidhnet
mwerden, obgleid) fie au8 mehreven, ja aud viefen Vewegungs-
elementen Deftefen. Bei etnemt Wrf 3. B. miiffen eine Menge
Muskeln und Nevven titig fein. Sobald i) aber die Tibung
bebertjche, Dedarf e3 eines eingigen Willendimpuljes fiiv ihre
Ausfiihrung. uBerlic) drict fidh) dag darin aus, daf nur ein
etngiger Bejehl ndtig wird, 3. B, Werjt! Alle ndtigen Betve-
qunaen faffen fic) eben unter einem Jwed ujammen. Wo das
Dei einer Jeibe von Vewegungen nidht der Fall ift, wo id) fie
emgeln Dejeidhnen, Defehlen oder einlernen muf, Haben ivir e3
mit Suliibungen yu tun, 3 B. betm Neigen, bei llbungs-
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aruppen. Wir miifjen unterjcheiden: 1bungen, die nach phyjio-
logijdhen Gefepen ujammengehorven 3. B. Cin= und Audatmen,
Auf- und Niederjprung, Betdtigung der linfen und redjten Korper=
feite — und Sujammenjetungen, die auj Grund logifdher Gefepe
erfolgt jind, 3. B. Vor=, Seit= u. Niictjchreiten, jedes mit einer ent-
aeqengefeten Armiib. verbunden. Die forperl. Wirfung der eingelnen
diefer 11h, wird durch) diefe Sujammenjetung in teimer Weife erhobt.

d) Durd) Jufitgung von Cridwerungen. Der Betrieh
per natfirfichen Bewegungen jucht demt Turner die einfachite,
swecméfigite  Ausfiihrung  beizubringen, bdie durd) Crfahrung
fejtaeftellt 1jt. Qede Turnart hat thre FTedmif. Werben ben
{tbungen nun Bewegungen bhingugefiigt, die fie in ihrer Aus-
aiebigfeit nicht forbern, jonbern erfdpoeren, jo fommen ivir in
ba8 (Gebiet ber Sdulitbungen, 3. B. wenn bei Lauf ober Sprung
gewtiffe Arm= oder Beinhaltungen vorgejchrieben werden: Sprung
mit Gritichen, Yauj mit Anferfen ujiw.

6. Lebensjormen der Beweguug {find Nbungen, die im
Leben, im Kampj umd Dajein vevwendbar find. Eine Neibe
pon Thungen tragen eingelne NMerfmale der Schulform, aber aud)
einige Merfmale der Lebensform, 3. B. die RKippe. Sie ijt auf
dem Tuwrnplapy entftanden und fann nur von FTurnern veriwendet
werden, fafit aber unter einem Jmpul8 (Vefehl) eine gange
Jeihe von Bewequngen fiiv einen Jwed zufjammen, namlid)
fiiv den, aud dem Hang in den Stiify, alfo auf eine beftimmte
Hiohe  hinauf zu  gelangen.  Soldhe Tbungen find  ben
Lebendformen juzugiblen. Schlepli laffen jid) ja auc) Falle
denfen, wo fie im Qeben verwendbar jind. Wer 3. B. bie Jug-
ftemme fann, witd fich damit leichter und fchneller auf eine
Hobe Hinaufretten al8 durd) die veine Lebensform des Klimmens.
Der Unferjchied zwijden Schul= und Lebensformen der Betwe-
gung it jdeinbar oft nur gering. Manchmal ijt die Nhung die
gleiche, und nur die Vetriebsweife bildet den Unterjdhied. Der
Leiter De8 Turnend muf daber fjtetd iiberlegen, ivieviel die bar=
gebotene 1lbung nur den formalen Biect der Schulung und mwieviel
- fie ben vealen Swect fiir dad Yeben erflillt.

Vorziige der Lebendform gegeniiber der Schulform:

a) Die Lebensjorm hat reale Wirfung (fiirs Leben) und formale
(fiix die Sorperentwicthung), die Schulform hat nur die lehteve.
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b) Bujolge ihres Lebendinhaltes fennt jeder bie Lebendform,
3. B. ben Wurf, undb verfteht thren Fwed; Form und Jwed
per Schulform fennt nur der Fadymann.

c) Die Lebensform fann leicht beurteilt werden, weil man
jieht, ob der BVewegungdzwed evveidht wird ober nidt, 3. B. ob
ber Wurf trifft; nicht fo bdie Schulform.

d) nbderfeitd fann Ddie Leijimg in Den Yebendformen
meift duvch Ntaf und fomit von jedem fejtgeftellt werben, darwm
eignet fie fid) gang befonders fiiv ben Wetttampf. Die Leiftung
in ber Schulform fann nur der Fadymann- beurteilen.

Aus all diefen Griimden liegt die LYebendform der Jugend und
bem Volfe (vaber der Name volfstiimliche Nbungen fitr eine Neihe von
Qebensformen) ndber und ijt ihnen interefjanter al8 die Schulform.

7. Grundfise fiivr AusSwahl ded Lehritofies. Wenngleid)
nac) ©. 168 bereitd eine Ausjdeidung ausd ver Maffe der BVewe-
qungen erfolgt ift, fo bleibt bod) noc) eine iberfiille, die nicht
ju bewdltigen ijt, oder in der wenigitens Widhtige8 und Neben-
jachliches zu gruppieven ift. Dad fann nadh) verjdhiedenen Grund-
fagen erfolgen:

a) Der Grundiat der Nbung8mdglichfeit: Alles wird
eiibt, wad zu itben mbglich ift. Dabei twird vorausgefest, daf
pie Tlhung ,turnjchictig” fei. €8 it Sahe ded Gejchmactd und
per Mode, wad al8 turnjdhicfig u betrachten ijt.

b) Der Grundiaf des Mbungsbeditrfnijjes: 8 wird
nur dag geiibt, wofiiv ein Deffimmtes Vebiixinid vorhanden ijt.
Diefes Tlhunggbeditrinis ergibt ficd) aus dem Alter (vergl. Schmidt,
Unfer @orper, &. 623) und bder Veranlogung bdes Turners.
Sdywadhe Musteln mitffen gefriftigh toerden, dem Ungefdhicten
find Gewandtheitditbungen dienlich, der Furchtfame it durdy
mutbildende 1bungen zu fchulen. Der Leiter muf fic) alfo bet
jeder Titbung eined Sweded Demuft fein, den er verjolgt. Diefer
Grundjap verlangt, daf man die Wirfung der 1tbung grimdlich
fennt und zwar die Wirfung auf den Kdrper (Phyjiologie), auf
die Bildbung von Mut, Sdylagfertigeit, Ausdaver (Riydologie)
und daf man genau tweif, wie fidh die Ttbungen gegenfeitig vor=
bereiten und ergdingen (Methobdif).

Dag Ubungsbediivinid bejtimmt in erjter Linie den Lehr=
jtoff fiiv ba8 Turmen der verfdjievenen Sdularten und der
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verjdjiedenen Altersflafjen. Freilic) miijjen dagu die vorhanbdenen
Meittel an Raum (Plap, Halle, Gerdteausjtattung) und Jeit in
Nednung gezogen werben. Wiv fonnen hier nuv auf die neueren
njdhauungen itber das Middbchenturnen eingehen. Jm {ibrigen
f. Lebrpline S. 220 ff.

Das Maddenturnen meinte man frither durc) eine jcharfe
,Grenge” vom Sfnabenturnen jdjeiden und dag |, Weibliche be-
tonen ju miiffen. Daburd) verlor dad Turnen bder Mibdden viel
pon feinem Nupen und bejdriinfte fih vielfach) auj Drdnungs-
ibungen und MReigen. Das fithrte su dem preuijchen Erlaf vom
20. 3. 1905: ,Cin Nbermaf von Orduungd= und Reigen-
iibungen ift ebenfo zu bevmeiden ivie die iibertricbene Jnanjpruch-
nahme der Aujmertjamfeit und bed Gedddhinijjes bei Gejtaltung
ber Fretiibungen”. €3 ijt Heute nachgewiefen, daf der Vau der
Bewegungdorgane und dad flbunqéﬁeburfnié bet beiden @eicf)lec[)tern
" gleid) ijft. BVergl. Ecfardt, Die volfstiimlichen {1bungen im Neddchen-
turnen, forper und Geift, 19. Jahrgang, 3. Heft; — Dr. Alice
Projé, Die Crtidhtigung unjever Fraven, dajelbjt 21. Jahrgang,
11. Heft.  Somit mup im allgemeinen Dder "ebnton bei Den
Snaben wie Gei en Midden gleich fein™), ja es miiflen Laufen,
Springen, Werfen ujw. bei den Madbdhen um jo eifriger geitbt
werden, afl8 fie fich darin durd) Veverbung und Erziehung unge-
fbictt erweifen. Aud) das Weib jollte im Fall der ot nidht”
hilflog fein. Der genannte minijt. Crlag fagt: ,Auf Bewe-
qungs=, namentlid) Laufjpiele im Freien ijt befonderer Wert zu
fegen.” Damit braudjen die fritheven ,iweiblichen {tbungen” nidt
villig wegzufallen. Die Gang= und Hitpfarten find bet qutem
Tebhajtem Vetvieb nich)t ofne fovperbildenden Wert, dabdurd) wird,
wenigjtend fiiv bdie Midbhen der BVolf8jdjule, der Wunjd) einer
ficheren Beherrjdung dev {iblichen Tdnze gewify bervedhtigt. Eritens
bleibt fitv jie Beit burd) Weafall all der Knabenitbungen, die
auf bdie Wehrfihigleit und den Dienjt im Heeve berechnet jind.
Bweitens 1t nad) Cintritt dev Pubertit nod Hinveihend Gelegen=
Deit, Die weibliche Grazie zu pilegen. Jm iibrigen unterjcheiden
i) Knaben= und Midchenturnen mehr durd) die Vetriebsweije
ald Dden "ef)r ftofy.

*) Bei Gintritt der Rubertat ift ein gettweiliger Dispens der Miid-
hen vom Turnen zu empfehlen.
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8. Dic Cyjteme der Gymuajtif unterjcheiden fich durd
Befondere Betonung eined Jmwected, durd) die Grundjahe und bie
parnach erfolgte Stoffaudwall. Auf die Lebendform griinden fich:

a) Der englifdie Sduliport, es iibermiegt die Lebens=
form bed Yaufes.

b) Dag japanijde Jiu=Jitju, ed dibevivieat die Lebens=
form Dde3 Ningen3. .

¢) Dag Jahnfde Turnen, ein allfeitiged Shitem der
Lebensformen.

Auf die Sdhulform griinden {fid:

a) Die jdywedifde Gymnajtif. Der Lehritofj wird von
bem Grundjat ded Ubungsbediirinifies beftimmt.

b) Das SpieBide Turnen. Der Lehritoff wird von dem
Grundjap dev Tthungsmoglichteit beftimmt.

linfer Turnuntervidyt geht von ben natiirliden Be-
wegungen aud, grindet {id) auf dagd Mbungsbediirinis
unbd wihlt dafiir die “eﬁen?:fotmen der Bewegung, be-
nut die Sdulformen in miglihiter Vejdyranfung als
methodijdhe Hilfsmittel, fehrt aber mwieder zur Lebens-
form juriid und bringt jie ju moglidfter Bollendung.

9. Dic Cinteilung ded Lehritoffed fann erfolgen:

a) Nad) duBerlicdhen Gejihtspuniten, 3 V. nad) den
Gerdten. So ijt die befannte Teilung in 1. Ordnungd=, 2. Frei-
unb 3. Gevititbungen entjtanden. Lebtere gliedern jid) tvieder in
Shet=, Barren=, Vod= ufiv. =itbungen. Wenngleid) man in neuerer
Beit nod) 4. Voltstitmlicdge Mbungen und 5. Spiele Hinzugefigt hat,
jo bleibt diefe Teilung doch) oberflachlich und ungenau.

b) Yad) bem formalen Bwed, wie fie F. A Sdymidt ge-
geben hat in Schlagfertigleits-, Gejhidlichteits=, Kraft-, Schnelligteits-
und Daueritbungen (fiehe ,Unjer Korper”, Anhang). Nun finnen
aber viele Tbungen bald al8 RKraft-, bald al8 Dauer= ober audh
alg Sdynelligeitsitbungen betrieben werben. Somit haben wir nehr
eine Gliederung der Vetriebdweifen als eine joldhe bes Lehritofjes.

¢) Nach dem realen Jwed. Wir fahen auf S. 167, b
vealer und formaler Erfolg einer Nbung ufammenbhingen. Wenn
i) Dben Wurf erlerne, iibe id) die Musteln, die den Wurf hervor=
bringen, und umgefehrt: Soll i) nun gewifje Musteln itben, fo
fann bas burd) den Vetrich des Wurfes gejdjehen. Darum Ffanm
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man den Lefhritoff, der nac) den Mbungsbediirnifjen bed Kirpers
beftimmt 1jt, aus praftijhen Griinden i einer ethe von aus-
gewiih{ten Tbungen duBerlich ausdviicten. ©E8 werden aljo in das
©yjtem bdie natiiclichen Vewegungen an Stelle ihred Swedes ein=
gefebt. o ergeben fich) die Turnavten Yaufen, Werfen, Springen,
Hingen, Stiien ujo. Wir miiffen annehmen, daB bdie Turnarten,
fofern fie natiivliche Bewegungen Ddarftellen, fliv den Nienjdhen
alle widhtig jind und aljo “alle betrieben werden mitjjen. lnter
fich in Niickficht auj die LebenSzwecde des Menjdhen miteinander
verglichen, ijt thve Widptigfeit verjchieden. €8 it fein Jufall,
daf Die wid)tigeren bon thnen tm allgemeinen jchon beinmt Gebraud
im proftifhen Leben zablreichere Formen aufweijen. Die Turn=
arten miifjen alfjo nac) der Jabhl ibhrer gebrduchlichen und unge-
fiinftelten Formen in den Lehrplan aufgenontmen werden. Ab-
gejhlofien, ivie jede fiiv fid) 1jt, diixfte e8 gleidfgiiltig fein, ivie
jie nebeneinander ftehen. LWir twdhlen tm Vudje daber bie fiiv
rajdhe Wujfindung geeignete alphabetijdje Ordnung. Jmmerhin
lafjen fie jic) vecht wobl in folgendes natiirliche Syjtem bringen:

Alle Lebenstitigleiten begweden: einerfeits forderlidje Dinge
der AuBentvelt tn meine Gewalt zu bringen, anbdereitd feindliche
Dinge von mir abjubalten. So evgeben fich) zwet Abteilungen: A u. B
und eine dritte dadurd), baB ich nicht die Dinge auBer mir De-
vege, fonbdern meinen S6rper felbjt zu thuen Hin oder von ihnen
weq; C. Ortdverdnderung ober Fortbewegung. 8 gehoven zu

A: $Heben und Tvagen — Jiehen. (Fangen, Crgreifen und
Halten werden untervichtlich mit Werfen, Laufen u. a. verbunden.)

B: Gtogen und Schlagen — Ringen — Werfen. (Schieben
witd untervichtlich mit Jiehen verbunben.)

C: Gepen und Legen, Niederwerfen und Aujipringen —
Gebhen — Laufen — Schwebegehen — Steigen — Springen —
Slettern — Klunmen — Hingen — Stiien.  (Ausweidhen und
LWenben wird unterrichtlich mit Werfen und Laufen verbunden.)

Jm natiiel. Syjtent Haben die Schulformen, die nur ald
methodifche Hilfsmittel verienbdet werden, feine gejonderte Stellung
mit Audnahme der folgenden zwer Grruppen:

1. DieOrdbnungsiibungen, d.{. die Porfehrungen, wwie Auf-
ftellungen, NReihungen ujiw., die daburd) nétig werden, daf e der Turn=
unterricht nicht mit einem Turner, jondern mit emer Anzahl zu tun hat.
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2. Die Frei- und Haltungsitbungen. Die formale Auf-
gabe des Turnens geht nacd) zwet Richtungen: Der Korper joll
gefund erfalten werden (bie hygienijche Aufgabe) und leiftungsfihig
nad) den perjchiedenjten Veziehungen (die pidagog. Aufgabe) gemadht
b3w. erhalten werden. Vet den vielfachen Gefundheitsjd)idigungen
unfered Heutigen Sulturlebens und unfever Arbeitdverhiltnifie it
die byatenifhe Aufgabe befonders iwidjtiq, aber auch bejonders
jdywer. Sie bedbarf neben bdem allgemeinen Turnjtoff bejondeve,
auf gewifje Wirfungen ugejdnitiene Nbungen, alfo Schulformen,
deren Grjolg fich in Enbtwiclung und Oaltung des Nienjchen
dufgern foll, und die deshalb Haltungslibungen genannt rwerden.

II. Die piycdhologijchen Grundlagen ded Turnunterrichts.

Turnfreudigheit und Turneifer.

Wie bei allem Untervicht it aud) tm Turnen dag Jnterefje
per Shitler an der Sadje die Grumdlage fiix den Crfolg wund
Fortihritt.  Daber gilt e8, bag JIntevefle, dad jich in unjerem
Salle al8 Turnjreudigfeit und Turnetfer darjtellt, Herborzurujen
und ju ftirfen. Oelingt bad, o wird erveicht, was ber preud.
Min.-Crlop vom 27. 1. 09 fordert: ,Taf fich bdie Jugend aud
auferhald Dev dafitr angefepten Pifichtftunbden und nad) der Schul-
entloffung gern in gejunden Leibesiibungen betitigt.” Bur Er-
wectung und Crhaltung der Turnfujt dienen folgende Miiitel:

1. Die ridtige Anjgabe.

a) ©te darf niht zu allgemein jein, ivie etwa: ,Heute
joollen wiv Weitfprung {iben!* Der Weitfprung fest fid) aus
einer gangen Heihe von Teilaufgaben gujammen: vichtigem Anlauf,
gutemt Abjprung, Sprunghihe, Halhung im Sprung, fiderem
Yiederjprung. Der Schitler muf iviffen, worauj es gerabe in
diefem Augenblicf anfommt, dafer find dieje Teilaujgaben ju evledigen,
ehe wir ur Gejamtaufgabe iibergehen.

b) Die Aufgabe muB bder Leiftungsfihigfeit jedes
Sdyiilerd entfpredhen. Wollten wiv 3. B. einen Weitfprung
pon 2,50 m verlangen, fo wiirdbe dagd fitr die einen zu fdhwer,
fiilv die anbern ju leicht fein. Jh mup dem Turner, der nur
2,00 m fpringt, auf 2,50 m Dbringen, dann erft auf 3,00 m
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ujiw. €8 ijt allerdingd nidt mogli) und nidht nbtig, jebem
Turner feine befondeve Jahl vorzujdreiben. Wenn wir nady den
Letjtungen etiva 4 Abteilungen Dilden und diefen fiir den Weit-
jprung al8 Aufgabe ftellen: 2,00 m, 2,50 m, 3,00 m und
3,60 m, o genitat das. Sieht ber Turner, daf er fich jiwar
anjtrengen muf, baf ihm aber an bder Erreidhung des Iieles
nicht biel feblt, jo geht er mit Eifer davan, die gejtellte Aufgabe
au erfitllen.

2. Die Leiftung des Turners muf geniigend beachtet werden:

a) Der Crfolg dber Mbung ift angujagen, jofern er nicht
wie 3. B. beim Jiehourf, von felbjt in8 Auge fillt, und 3ivar
durd) Feftitellung ded evveichten Makes oder durd) Beurteilung
der Ausfithrung.

b) Die Crreifung der Aufgabe muf einen beftimmten
Erfolg mit jid) DOringen. JIm Sdhiiler darf feinesfalls bdie
Meinung entjtehen, dafy ed gleihgiiltiq fei, ob er fid) bemiiht
oder nicht. Neben Lob und Tabel ift der natiivliche Crfolg der,
paB der Turner an ein hHoheves Jiel Dherangehen barf, und dak
ev nidht immer wieder die Thung turnen muf, die er jdon gut
aeleiftet hat. Weitered fiehe Steigerung ber Leifung &. 188.

c) Die Hodyitleijtung bed Schiiler8 mup jdyriftlid) fejt-
aehalten werden. Weiteres jiehe Leiftungditatiftif S. 179.

3. Die Dauer der Nbung muf vidtig bemefjen werben.
Dabei jind folgende Gejichtspuntte mapgebend:

a) fQurze Dauer, bef. wo eine Steigerung der Leiftung zu-
folge ver Crmitoung nicht mehr zu evwarten ift, 3. V. bei fogen.
Sraftitbungen.  b) Dafiiv {ind Nbungen bder g[etcf)en Art
in etner ganzen JNethe bon Stunden Dbintereinander u
betreiben. dngere Jwifhenviume heben bie erlangte Cimmwirfung
auf bdie Mustulatur wieder auf. ¢) Dadurd) ijt ein Wedyfel
mebhrerver Nbung8avten miglid), der erjrijhend und belebend
wirft und einen Ausgleid) i der Anjpannung der verjchiedenen
Muslelgruppen hervorbringt.

4. Jiiv veidiliche Tloungsgelegenheit muf geforgt mwerden,
mbent:

a) Gentigend Gevdte (bzw. Nbungsraum) befdafft werden.
LWie viel? ift bei Dden eimgelnen Tbungsgruppen angegeben.
b) Wo a8 mid)t vorhanbden ift, ldkt man nur eine Abteilung
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die betr. 1bung tretben, die ftbrigen bejdhiijtiat man mit anbderent.
Dftmal8 fann man  Ddiejenigen audfdjeiden, Dbdie bdie Tlhung
jhon in gewifjem MaBe Hevaudbringen, wm bdas Gerit bden
jhlechten  Turnern eingurdumen. ¢) Der Leiter mup durc
Vorturner oder Abteilungdfilihrer unterjtiipt werden.
d) Die duBerven Vorbeveifungen fiix den Vetrieh einer
Nbung diivfen nur die flivzeite Seit beanfpruchen. Desfhalh mitjjen
an gleicger Stelle intmer die gleihen Geriite verivendet werden.
Jud) die Bilbung und Anfftellung der Wbteilungen darj feinen
Jeitverlujt Gerbeifithren. e) Man vertvende auf die Auferlich-
feiten bes Betriebs, die man mitunter afs , Drill* beeichnet,
nur fo viel Jeit, al8 jur Wujredyterfhaltung der ndtigen Ordnung
purchaus exforderlid) ijt.

5. Die Variation muf verivendet werden

a) Hinfidtlid) des Stoffes, 3. V. der Hodjfprung wird
pavitert af8 Stand- und Anlaufjprung, mit und ohne Sprung-
byw. Scungbrett, iber Scmur, Stab, Hiivde oder fejtes
vindernid ufw. Wit diefen Vaviationen muB man planméfig
und haushilterifc) wmgehen, bdamit auch fitv die Oberftufen nody
etivag Iteued iibrig bleibt. b) Hinfidytlich der Wnterrid)ts-
form, fjiehe ©. 190.

6. Der Turnuntervicht muf dem Gefithls- und Genwiits-
feben Der Turner Nedynung tragen

a) Durd) Anvegung der Spiellujt in hiufiger Verwendung
von Spielformen und ded wirtlidjen Spiels, jiehe S. 180. b) Duvch
Unregung eines gejunden Chrgeizes bejonders im Wetttantpi,
fiehe ©. 182. ¢) Durd) Verwendung von RHythmusd und Mujit.

7. Die geijtige  Mitarbeit Ded turnenden Sditlerd mufp
angeregt werben

a) Durd) Antuniiphung an den Vorjtellungstreis ,Aus
dem Leben”, 3 B. der verjolgte Kamerad ift Dad Jagbtier oder
der Dieb, der Cifenftab ift Lanze ober Gemvehr, die Sletteritange
ijt ber Bawm des Waldes, bald ijt der jitngere Turner Solbat,
bald Feuerwehrmann. Die Namen vieler Ubungen iweifen auf
diefe Anfuiipfung hin.

b) Durd) gelegentliche Anfniipfung an den Untervidyt,
3. B. Guntherd Kampf mit VBrunbilde, Siegfrieds Wettlauf mit
Hagen, Davids Schleuderourf, dber Marathonldujer uji.

Gardt, Iurnunterricht. 12
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¢) Der Turner foll am FTurnen aud) mioglihit geijtigen
Anteil nehmen, davwm muf er wiffen, wovauj es bet der
Thung anformmt, moglichit aud), weldhem Jwek fie dient. Dev
Leiter fet alfo in Crfldvungen nidht zu favg, aber fnaph. dHlteven
Turnern muB man aucd) die verjdhiedenen usfithrungdmioglicy-
feiten einev Mbung, 3. V. den deutfhen, {dhottijhen, amerifanijdjen
Hodhjprung ober die ver{d)iedenen Gangarten und deren Vor-
teile und Nachteile, flarlegen.

d) Cndlid) mup der Turner JIntevejje fitv forpeviidhe
Dinge fiberhoupt, befonders aber fitr fetine torperlichen Verhdltnijje
gewinnen. S joll einen Perjonalbogen fithren, in Dden er
alljahelich duvdy feine gamze Turngeit Hindurd) SKdrpergrife,
Gewidht, Brujtmaf bei Cin= und AuSatmung und die Leiffungen
in den Hauptitbungen eintrigt.

Widtig ift eS8, die Turner auch fonjt an die Beachtung
ihrer forperlichen Jujtinde zu getwdhnen. Nian lehre jie Dden
Puls zihlen und exmabhue jie, dag felbjtdndig fofort nad) anjtrengen=
ben Tibungen, 3. B. nach Wettlauf, su fun und 10 Minuten jpiter,
o Der Puls wieder novmal fein joll, nodymals. Nan lehre fie
auf die Atmung adhten ujtv. Vet all dem darf der Turnuntervicht
fein , Nebe-Untervicht” iwerben. Turnen bleibt die Hauptfache.

Hingegen ijt vor wirflider geiftiger Anftrengung, bdie
den Aufgaben bes Turnend geradezu ividerjpricht, u tvarnen,
nimlich) vor:

a) Ctarfer Velajtung des Gedidhtnifies, 3. V. durd) An=
einandervethung mehrever Nbungen, Mhungsaruppen, Sufammen=
fafjungen, Seigen ujiv.

b) Starfer Belaftung der Aujmerflamfeit, wenn fie jid) ftatt
auf Nichtigteit und Schonbeit der BVewegung auf rvein geijtige
Dutaten vidhtet, 3. B. Uusfithrung vevwicdelter Bewegungen
in geitlic) ober riumlic) geteilter Orbnung, unnitige Verivendung
De3 Taftes ujiw.

8. Der Foutjhritt des eingelnen im Turnen iwird, iwenig-
ftend bei Sditlern Offentlicher Sdhulen, in eimer Turugenjur
feftgeftellt. ~Sie foll teniger bdie erfangte Fectigfeit ,in Den
Furntiinften” qusbriifen, jondern muf jih mehr auf die Ve-
berrfchung  Dder ,matlicfichen Vewequngen” griinden.  Lergl.
Leiftung&ftatiftif ©. 179.
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9. Der Jahredabjdluf wird in einer fejtlichen Veran=
jtaltung begangen. Der Turner hat den bevechtigten Wunjch,
fein Kdnnen 3u zeigen. Dazu dienen:

a) Die Turnprifung. Wo e3 auj eine wirfliche Prii-
fung abgejeben ijt, Darf fie nicht vorbereitet iverdem, und Ddie
Sditler miiffen, meift eingeln der Neihe nach, auf Ausfithrung
ober Miaff einer beftimmten Nhung durchgepriift werden. Diefes
LVerfahren empfiehlt fich nicht vor der Offentlichleit, die jid) da-
bei langtoeilen titrde.

b) Wo Angehirige der FTurner eingeladen werden, foll die
Turnpriifung zu einem, wenn aud) nur einfachen, aber vovbevei-
teten Sdjauturnen audgejtaltet werden.

Dafiiv gelten jolgende Regeln:

Die BVorbereitung darj mur furze Jeit in Anjpruch nehmen und
mufy den gewdhnten Turnbetviedb mbglichft wentg ftorem.

Gedadytnidanjtrenguing (3. B, Neigenlernen) muf unterbletben.

Sturze Dauer (60—75 Minuten) bei vielfachem rajchen Wechie!
ber Abteilumgen (jede Abteilung 10 Minuten), Mufif und {dmurcte,
dod) midjt unpraftijde Sleibung, vielfacher Wedhfel der fbungsart,
gropte Otbmung bet jtraffer, dod) nicht jteifer Haltung ber Sdhitfer.

Das  Herumturnen nidht bejddaftigter Schitler it ftreng ju
verbieten.

Betipiel. 10 Veinuten: Cinjacher NWmzugdauimarjch mit Ge-
jang ober Miujifbegleitung, dann eine gejunbdheitliche Fretfibung mit Cr=
flarungen jeitens des Lehrers iiber Widhtigfeit, Wirkung und Ausfiihrung.

10 Minuten: RKlafjeniibung am Red.

10 Minuten: 3Jiehen, Gchieben ober einfache Ringeriibung.

10 Minuten: Wurfbewequugen ald FFretlibungen rhythmijd) mit
Mufifbegleitung ausdgefithrt.

10 Pinuten: Bodjpringen in Abteilungen.

10 Minuten: CEin pber einige Feineve Spiele.

10 Minuten: Vorbereiteted (jogen. geordneted) Riivturnen bder
beftenn. Turner am Barren. §

¢) Schul= und Twrnfejte fiehe Seite 218.

Die Leijtungsjtatijtik.
Die Leiftung ded Schiilers muf {hriftlich fejtgehalten werden.
Nur dadurd) fann man den Erfolg etner beftimmten 1lbungszeit,
eta eined Twrnjahred, fowie jeinen Gejamtfortjdhritt und den
feiner Rlaffe erfennen. €8 find alfo die Leijtungen jorgfaltig zu
notieven, felbftverftindlich nicht bet jedem LWurf und jedem Sprung,
jondern nuv in Deftimmten Haupthurnavten einmal im Jahre und
127
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swar moglichit zu gleicher Jahresseit.  Aud) wird Dder Lehrer
nur auf Grund diefer Untevlagen die Turmgenjur vidtig beredinen
fonnen, die er feinesfalld nac) Crinnerung und Gutdiinfen oder
nad) einem eingigen Probeturnen erteilen darf. it den Sdhiilern
bie Cfala fitr die Jenjurberechnung befannt, fo dafy fie die ju
eriartende Note von vorn herein bevechnen b3w. eravbeiten fomnen,
jo wird dag ifhren Cifer nur fteigern.

©8 it vorzujhlagen: Jm Sommerhalbjahr Fejtitellung
der Qeiftung in Schnellaui, Hodjprung, Weitfprung und Wwrf;
in der erjten Hilfte des Winters (bis Weihnachten) in Krajt-
baw. Daueritbungen: Klettern, Hangeln, Hang= und Stithivippen ;
in ber gweiten Halfte in den ,Geritibungen”.

Dabet werben die Leiftungen nicht in reinen Niafen, fon=
bern in Punfte wmgevedhnet aufgejchrieben. Die Wertungs-
{ijte, . §. Die Umrednung ber Mape in Punfte muf in der
$Halle aushingen. Sie ift jo angulegen, dafy fie duvd) bdie ganze
Schulzeit hindurchliuft bzw. fit die gefjamte frperfidhe Entwiching
giiltig fein fann, daf darnad) affo jchom der Heine Turner einige
Quntte evveichen fann, und daf die durchichnittlichen menjdlichen
Vejtleijtungen etva 20 Punfte evgeben, aljo etiva:

100 m Qauf mit Wmtehr: 24—14,5 Sef.; Hodhjprung: 65—160 cmy;
Weitjprung: 2,20—6,00 m; Kugel (21/; kg) wirf und Slettern: 1—20 m;
Hang= wd Stitgwippen: 1—20 mal; Tauhangeln: 0,56—10 m.

Die QLeiftungsftatiftif mufp fiiv den Untervidt weiter
perivertet werden und 3war:

1. Die Leiftung ded eingelnen Turners. 2. Die Durdh-
jchmittsleijtung der Abteilung. 3. Die Vejtleijtungen. Vejonders
evwimjdt ijt es, dafs einige Ergebniffe diefer Tabellen int Jabhres=
bericht der Schule Hervorgehoben werden.

Das Spiel
it als angewandted Turnen ju betrachten. Oft geht es dem fdhul=
méfigen Betrich der betr. Turnart als Vorbereitung voraus, oft
folgt e8 mnad.

Wir unterfdyeiden a) die Spielform, wenn 3. B. der Vor=
qabelauj af8 Diebslauj Dbetrieben wird, b) die fleinen ©piele,
bie mwenig BVorfehrungen und NRegeln notig Haben, 3. V. Dritten
abjchlagen, Sage und Maud ujw., und ¢ bie Parteijpiele,
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3. B, Barrlauj, Schlagball, Faujtball ujro. Fiir die beiden eviten
jollen in jeder Turnftunbe wenigitend einige Minuten frei-
gebalten iverden, auBerdem twivd jich manche Gelegenbeit fiir ihren
Betrieh finden. Wird 3. B. die Aufgabe, die fich der Lehrer fiiv
eine {lbungszeit ftellt, in Eivzever Jeit erfiillt, fo wird der frei-
bletbende Teil der Stumbe Fum Spiel verwendet. Mandje Shiiler
werden ihre Aufgabe vajch), anbdeve langfanr [Bfen. Erjtere find
bann gleichfalls mit Spiel zu bejdhiftigen, wenn fie nidht beveits
die nidhjte Aufgabe erhalten. Die grofen Spiele fonnen im Turn-
unterricht, fofern Der Jtaum vorhamben ijt, nur bi8 jur Kenntnis
der Negelre eingelibt werden. Jhr Vetvieb gehort auf ben Spiel-
nachmittag und auf den ausreidhend grofen CSpielpla. Der
Ceiter muf fich je nad) den Plapverhiltniffen eine Vertetlung
der Spiele auf die Turnjahre guvedhtlegen. Jn Vayern ijt die
Derteilung der Vallfpiele durd) Min.=Crlaf bejtimmdt.

Die Befdhreibung der Spiele fann in diejem Bucde nux
furg gegeben evdem, oft nmur der njang, jofern jid) die Fortjepung
pon jelbjt evgibt. Der Leiter wird ja in dem meiften Fillen das
Gpiel aus cigemer Anjdhauung Tenmen. Umbdernfalls mbge er in
eirem ber vielen Gpielbiicher nadyjdhlagen, etwa in RKobhlraufd) und
Marten, Homnover, Dieper ober in den beiben Spielbiichern von
Sdrder, Leipzig, Klinthardt.

Die aufaefithren feinen Spiele twerden vielfac) aud) in anbderer
Formt und unter anderem Namen gejpielt. Wiinjdensdwert ift e3,
bafy die grofen Spiele it gang Deutidhland in gleidher Weife gefpielt
werden, dedhalb benubt man in erfter Linie bie maBgebenden Regel-
hefte Des Jentralausjdpuiies.

Der Spielbetvieb, bejonders die Crlevmung eines Spieles
geftaltet fich in der Turnjtunde im allgemeinen jo:

Die Spielabteilungen, bejtehend aus je 8 bid hidjjtens
12 Mann, werden jo gebildet, baf Der Leiter bie Shielfiihrer -
ernennt.  Diefe wihlen in der Neibenjolge A, B, C, D, bann
aber D, C, B, A und pon vorn, Grgibt fic) beim Spiel, daf
bie Qrifte zu ungleich) find, fo werben einige Verjdjiebungen vor-
genommen, dann aber bleiben bdie Abteilungen fiir lingeve Seit
feft.  Parteijpiele jollen nie ofne Spielabyeidhen ausgefiifrt
mwerden. Das einfachite bejteht bavin, daf eine Partet die Kopj-
bebecfung aufjest.

Die Spiele werben jundd)jit in einer Abteilung ausdgefiihut.
Dabei erflirt ber Leiter Betvieb und Negeln. Nun iibertrigt
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ev Die Leitung Dbald Dem einen, Dbald bdem andern Spielfithrer,
fo daf biefe befabhigt werden, ifhre bteilung dann felbit zu fiihren.
Werden teiterhin Crflivungen, SKovveftuven, Verbote ndtig, jo
unterbredhen wir dag Spiel buvc) einen Pjiff. Davauihin jteht
afles ftll. Auch bei Streitereien ober ftdrendem Gefchrei wird
Dag Spiel unterbrochen und, wenn eine Warnung nicht geniigt, fiiv
die betrefjende Stunde gany aujgegeben. Je ftrenger mom Ddiefe
Lorfehrungen von Unfjang an handhabt, defto eher gewdhnen fich
die Schitler an rubige8, qeordneted Spiel. Jit wiiftes Spielen
exjt etnmal eingeviflen, dann ijt bgewdhnung fdver.

Das Parteijpiel hat den Vorug, daB bdie Schiiler jelbit
pen Gang des Spiels unaudgefetst verfolgen und bdie Einbaltung
der egeln gegenfeitig fontvollieven. Dad gilt nicht nur von
den egentlichen grofen Parteijpielen (Fupball, Schlagball), jonbdern
aud) von Dden fleineven, bdie man leiht zu Parteijpielen aud=
gejtalten fann, 3. B. Viordball: Die Miibenpartei Hat den Wy,
die Miipenlofen werden abgeworien. Wer getvofjen ijt, ijt aufer
Spiel. Nady 5 Minuten beginnt dag Spiel von newem mit ver=
taujchten Jollen. Die Partei, die endlid) bdie meijten Treffer ge-
madht hat, ijt Sieger.

Der Metthampf

bietet jebenfall3 bie ftivtjte AUnvequng zu turnerijdjer Vetdtiqung
und gum JFortfchritt.  Jn  mandjen Cinvichtungen de8 Turn-
unterridjtd liegt jchon dag Wettfampfmoment, 3. B. in der Bilbung
von Niegen und Abteilungen nach der Leiftung, in der jdriftlicden
Aufzetdnung der Leiftung und dem BVerglei) der Leiftung mit
per andever Turner oder Abteilungen. Die wirtlichen Wettfdmypfe
fonnen verivenbdet werden als:

1. Wettfompf bed eingelmen gegen eingelne, und war
fann e3 i) Handeln: a) um eine eingige Nbung, 3. V. Weit=
jprung, 100 m Lauj ujw. (Meijterfhaft), b) ober um mehrere,
die man nad) der Jahl der geforderten Tibungen begeichuet.
Am leichteften durchfithrbar ijt dev Dreifampf, bejtehend ausd
Sprung, BWwrf und Lauf. s Mufter fiiv forperliche CEr-
tiihtigung  twird der griedyifche Flinftampf (Pentathlon) be=
tradjtet, der aud LQauf, Weitjprung, Distuswourf, Speeriwurf
und Ringen beftand. Mt Hingunahme von Gevdtiibungen hat
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bie Deutjche Turnerjaft den Jwolffamypf audgebildet, der aud
Hang, Stiip und Stiipiprung einerfeits, und dret jogen. volfs-
titmfichen Tibungen anberfeitd befteht. Bei foldhen Mehrfimpien
werden die Ceifingen in Punfte umgerehnet und Fu einer
ejamtleiftung abddiert, ober e werden nach der Art des Pentathlon
nad) jeder fbung die Schlechejten ausgejchieden, bis Fum lepten
Sampf nur et Mann dibrig bletben.

2. Gruppen- oder Mannjdjaftstimpfe, die juglerd) bdad
Gefiipl der Jufammengehbrigfeit und Verantwovtung  ertveden,
Auch jie foumen fih al8 Qampf in einer ober in mehreven
ftbungen Ddarjtellen.  Die Durdhfithrung gejtaltet jich) entweder
jo, bafy 1. bie Leiftungen der einefnen aus der Mannjchajt u
ciner Gejamt= oder Durdhjchnittleijtung verrechnet werden. Am
jdhonjten jtellt fich diefe Art im Eilbotenlauj dar. Audhy dos
9erfen, wobei der nddhfte dort wirft, wo die Kugel, der BVall uft.
bes Grften niedergefallen ijt, gehdvt hierher. Dbder 2. die gange
Mannjdjaft fithrt die Tbung jugleich aus, 3. B. den Hochjprung
itber eine entiprechend lange Schnur.

III. Die methodifden Grundlagen ded Turnunterridis.

Der Unterrichtsgang.

s geniigt nicht, vovjuturmen, nachturnen zu lajjen, zu
forvigieren und wiederfolen zu lafjen, bi3 die beabjichtigte Tthung
erfernt ijt, dielmehr muf unjer Turnen wohlitberlegt methodijd)
aufgebaut fein.  Jur dann twird bdie Tbung vafd) wnd ficher
erlernt, Oefonders aud) von Den Scjwachen und Unbeholienen,
benen in erfter Yinie unjere Sorge gelten mup, wnd erjt dann
bat unfer Turnen Anfpruch auj bdie Begeichnung , Mnterricht”.
Diefer methodijhe Aufbau muf ein Stufenbau fein, demn bie
@rlernung einer {lbung und der Fortjdhritt erfolgen jtufeniveije,
und er ift vein formal, Denn dev Jnbalt diefer Stufen der
Turnfertigfeit it bei jeber Turnart ein anderer. Sie ditrfen
nicht mit den SHerbart=Fillerjchen Formalftufen der Erfenntnid
veriedhjelt werden, Denn diefe bauen fich auf piychologijdye, jene
aber auf phyfiologiidhe Gefese auf. BVei der grofien Verfdhieden=
beit Der Turnarten unteveinander ift 8 auch evflirlic), dafy die
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eine oder andeve Stufe bald wmehr Hervor=, bald mehr Fuviicktritt,
peshalh find Ddiefe Stufen in freiefter Weije zu behanbdeln.

Die pratiijehe Turchjithrung der jolgenden Darlegungen jdhlage man
in ben auj &. 194 angefiigten 21 Ubungsbeijpielen nad.

I. Die Stufe der Voritbung (Nbungsbeifpiele Nv. 1 bis 4)
umfaft die allgemeine und bdie Defondere Yoriibung.  Die
allgemeine Loriibung ift von Widjtigleit, wo bdie {lbung
omarfiert” werden fann, 3. B. beim Wurf, wo id) die Wnf-
bewegung ausfithren fann, ohne dbad Gejchof wirtlicy abzuwerfen. Sie
joll die richtige Form bev Bewegung bis gur medhanifhen Fertig-
feit itben, fo baf fpiter alle Aufmerflamfett und alle Anjtrengung
auf bas Nap der Veivegung verlegt werden famn. [n manchen
Stillen bietet da3 Spiel eine gute Voviibung, fo wird man 3. B. die
Lauffertigfeit duvc) allerlei Lauffpiele entivickeln, ehe man den veinen
Sdnellanf davannimmt. Jm allgemeinen aber wird die BVor-
fthung a8 Fretltbung betricben. Jnnerhalb derelben ift meift
folgender ®ang eingubalten: 1. Haltausdfihrung. 2. Aus-
fliihrung in einem Juge. 3. Durd)fidht und Beurvteilung
ber Ttbung beim eingelnen Turner, bie in Riivze durd) ,Gut”,
o Meittel (mipig), ,Schledht” ausgedriictt witd. 4. BVervbejje=
rung feitend bevjenigen, Ddie Ddie Ttbung mnoc) mangelhajt aus-
fitpren. Mt ihnen wird man mand)nal wieder bei der $Halt-
augfiihrung beginnen miifien. Die Vortibung darf nicht lange
audgedehnt werden, denn fic langeilt bald den Schitler, da ev
mehr Sinn und Verjtindnid fiiv dag Mak ald fiir die Fovm
der Yewequng fHat.

Die eigentlichen Frei- und Haltungdiibungen, die eine
wirflicge, megbare Yeijtung jajt niemal8 evgeben, gehirven bdiejer
Stufe an.  Jhr Betrieb hilt den vovbeseichneten Gang inne.

Sn vielen Fallen empfiehlt es jidy, einjeitige Woungen exft gang auf
etner. {orperjeite einguiiben, ehe man bdie anbere davannimmt, aljo nicht
Lound r. in ftetem Wechjel. Man nimmt zuerft die fitr die meiften
leichtere” Seite, 3. B. Wurflibungen v.  Wir nennen in diejem Buche
immer nur eine Rovperfeite (1) und bei einer ufeinanderfolge
inmier nur den Crften. Daf audh die anbere Seite u itben ijt,
und dafy nady dem Crjten ber Fiweite daranfommt, ift felbjtverftandlic.

Die bejonbeve Voriibung fiiv eingelne Turner ieidt
in Jwed und Duvchiiihrung twefentlic) von jener allgemeinen
Boritbung ab.  Wollen iwir eine gewiffe flbung, 3. B. den
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Gratihiprung am Bod, Felgaujzug am Red ufw. in Angriff
nehmen, jo ijt BVorausfebung, daf die Turner die Vewegung
wenigftens in der robejten Form und am niederen Gerdt, {ofort
oder Dafd Hevausbringen. Mieijt jind aber in ber Abteilung einige,
die Dag micht leiften. Wer fie find, wird dbuvch eine Probe bor
Gintritt in die Tibung feftgejtellt, die deshalb al8 Vorprobe zu
begeichnen ift.  Fiir Diefe Turner tritt bdie befondeve Wor-
iibung ein. Wiihrend derfelben erden die itbrigen mit anbevem
bejehiiftigt.  Auch Halte man fid) und die anderen damit nicyt
su lange auf. Cingelne bringen 3. B. bdie Tbungen, Dbei denen
ber Qopj nad) unten fommt, ober bag Durchhocden Funddhit
iiberhaupt nicht und dann erjt nad) langer llfnmg heraus.

II. Die Stuje der dujeren Vorbeveitung mr den 1bungs-
Detrieh (Tlbungsbeifpiel Mr. 5) ift wur mittelbar eine Unterridhts-
jtufe, namlich nur injofern, al8 bdurd) ihre vichtige Vehandlung
der Jortidritt in der Turnfertigfeit fich um o jdhneller entivicteln
faonn. Sie foll a) eine vajdje Folge der Tbung und damit
Beitaudnubung und Jeiterjparnid gewdbrleijten, b) Unfille ver-
pitten. 3u diefer dufleven Vorbereitung gehort:

1. Die Aufitellung der Turner. Sievichtet {ic) nad) folgen=
den @rundjdgen. Die Tlbenden ditvfen duvd) die Jujdhauenden nidht
behindert werdben, 3. B. durd) Hevandriingen in die Laufbahn.
Die Jujchanenden ditcfen nicht Gefahr laufen, duvch die Turnen-
den verlet zu werden, 3. V. bei ujftellung 3u nabe am Gert.
Alle FTurner miiflen moglichft alles iiberblicfen fonmen. Dev
Qeiter mup vollen Tiberblict iiber da8 Gange bHaben. Die Auf-
einanderfolge am ®eviit batv. bet der {thung muf vajd) und ofne
gegenjeitige  Vehinderung erfolgen fomnen. Wer geturnt hat,
tritt auf die andere Seite des Gevitd. it die Abteilung , durch”,
jo beginnt die Tibung von diefer Seite, ober alle laufen auf Vefeh!
qur erften Aufjtellung guriif.  BVejonderd bei Sprungiibungen
ift dag widhtig, weil gleichzeitig Unlaufende und Juriicttehrende
leicht einander ftiven bziv. verlepen. Weiteres jiehe Ordnungsitbungen.

2. Das Herbeiz und Wegjdaffen und Stellen der
®erite. Die Turner miifjen vor Eintritt in die Whung levnen,
bie Geviite vidhtiq zu Handhaben, fie miifjen iiber die bejonderen
Giefabren Des8 Gerts untervichtet werden, 3. BV. des ungeficherten
Shlipreds ujw.



186 I11. Method. Grundlagen: Untervichtsgang.

3. Die Dienjt= und Hilfeleijtung. Gewifje Nbungen er=
fordern  jtet8 gewifje  Dienjtleijfungen. Die Turner miifjen
gewdhnt werden, mbglichit obhne Aufforderung Ddieje Dienjt=
{eijtungen foivie bas Hilfegeben zu iibernehuten.

Die BVorbereitung foll tweniger in Worten und Anweijungen
beftehen al8 in Gewdhnung durd) Nhung. Die Feit, die man
im Unfang davauf verivenden muf, wird jpiter veichlich eripart.
Alle biefe Belehrungen und {tbungen erfolgen nicht hintereinander,
jonbern bann, wenn jie zum erjten Male gebraucht werden. Die
2, Stufe jhiebt fich aljo geitlich ivifchen bie dibrigen Turnjtufen
hinetn wnd ift nur Hier der Nberfichtlichfeit wegen zujammengefaft.
4 Die wichtigiten mveijungen ind bei den eingelnen Turnarten oder
1lbungsqruppen gegeben. Dafy die Gevdte vajd) herbeigefchafft u. jicher geftellt
werben jollen und dhnliches ijt als jelbjtverjtandlic) nicht imnrer wiederholt.

III. Die Stufe der Ciniibung. (bungsbeijpiele Nr. 6—15.)
Xn Niickficht darauf, was denn nmun eigentlich bet ben Tibungen
erfernt fverden nwuf, gliedern fich) bie {tbungen in 3 Gruppen:

a) G2 gilt, die Bewegung felbjt zu erlevnen, 3. B. bet
per Rippe. Ster rvidhtet fic) die Cinlibung auf bdie rvichtige und
jchiime Form ber Vewegung. Nichtig ift die Vewequng, die mit
geringjtem Kraftaufwand das hochjte Jiel erveih)t. Die rihtige
Bewegung ift auc) die jdhome, fofern bdabet Vewegungszived,
Bewegungsform und Kraftaufroand in Havmonie ftehen. Vet
fiberflitifigem RKrajtaufiand witb bie Vewegung Dajtig, ecdig
pber fteif, Dei zu gevingem fhlapp.  Nur durd) andauernde
{tbung wird bder rvedhte Cinflang von Wusflihrung und Kraft=
auftoand erveicht. Wir miifjen hierber unterjcheiden:

1. Qbungen, die die grofe Mehrzafhl der Abteilung nicht
jofort herausbringt, weil jie gu jdwer find, d. h. die Mustulatur
nod) nidyt geiibt ift: Svaftiibungen, 3. V. Stitbwippen.

2. Tbungen, die die grofe MWiehrzahl nicht jofort Heraus-
bringt, weil fie an fid) nicht jwer, aber fompliziert jind. DHier
reifen wir Bewegung an Vewequng, bis die beabiichtigte evveicht
it (Ttbungdaufbaw), 3. B. Liegehang vitkl. am Varren.

3. libungen, die nac) der Dejombderen Voriibung nunmedhr
bei allen, wenn aud) nur in mangelhajter Weife , gehen”, o dap
wir nur Nidtigheit und Schonbeit der Ausfithrung ind Auge
i fajjen baben, 3. B. bei Gritiche am Bock.
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b) @s gilt, die Tlbung, die an jidy iaﬁ jebet fofort bringt,
3. B. den Strethang, auf eine gewijje Dauer zu bringen.
Diejen 1lbungen fiigt man allexlet ®riffe, Wrn= und Bein-
Baltungen 31, wm die Kbrpevbeherridung zu echdhen, vor allem
aber, um unter jcheinbar neuen Wujgaben bdie alte unbd eigentliche
"[ufguhe, Crhohung der Dauer, u {iben. Devartige Schulformen {ind
wenig anvegend und ditrfen nicht zu fang Oetvieben wevden.

Wenn in diejem buaf)c [bunger ,,auf Dawuer” ober auc) ,,auf mdpige

Daner” verlongt werden, o iff domit nidht eine Angfiihrung bis zur
Grenge der MWoglichfeit fiir dem cingelnen gemeint. €3 genitgt,
wenn eine gewifje Xeiftungsidhigteit ber Mustulatur nad)gewiefen wird;
eine halbe PMinute, bei leidjten bungen eine volle Minute, bdiirfte in
Den meiften Fillen genitgen.

¢) €5 gilt, die Bewegung, die in fleinem NMafe gleid)=
fal(8 faft jeder fjofort I)emus%bungt 3. V. Weitjprung, Hod)-
jprung, Sdynellauf, auf ein gewified, wenigtens mittleres Maf
u fithren (Mindeftleijtung).

Die Cinitbung nimmt folgenden Verlauf:

1. Die Crlermung Dder vichtigen und jdhomen Vewegung

(Sbrperhaltung und Korperbeferridpmg) ntmmt in den Fillen

nur furge Seit wn Anfprud), wo fie durd) die Voriibung (marfierte
Bewegung) vorbereitet ift.

Sdymwieriger gejtaltet ficd) die Einiibung da, wo eine lnter-
brechung byw. Jerlegung der 1bung in ihre BewegungSnionente,
afjo eine Borithung, nidht tunlich it, 3. B. beim Schmellavf,
Anflauffprung u. a. Diefe Tbungen mitjjen oft wiederholt werden,
und bei jever Wieberholuing wird eine beftimmte Aufgabe geftellt.
E8 ijt 3. B. u beachten: bei den erjten Spriingen der Anlauf,
bei watelen bie richtige Abjprungjtelle, Ddamn Kdrperhaliung,
Sprunghihe ufiv.

it eine Ddiefer Teilaufgaben fiiv die Gejamtausfifhrung
befonders wichtig, 3. B. der Unlauf oder der Abjprung beim
Weitfprung, fo mup aud) diefe fchon bei fedem eingelnen Turner
beurteilt werben. IMan darf erft zur nddyjten Teilaujgabe fiber=
qeben, twenn die vorige von allen wenigjtens befriedigend geldit wird.

Nebenr diefert Teilem ber ilbung, die wir mit A., B. ujw. be=
seidien, 3. ®B. beim Schnellauf: A. Ablanf, B. LauT, C. Rauf
purchs 3iel, mtteud[)mben wir mit a) b) ujw., was bejonders beadhtet
werben nuif, B. beim Lauf:a) SKbrper vorlegen! b) Keine feit=
[iche %cmegung ber Beine! Jeme beziehen {id) auf bdie fticdweije
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Grlernung ber libung, dieje auf die Vermeidung von Fehlern. Daf
bei ben meifterr Tibumgen Die Snie gejtvectt, der Ropf gehoben jein
jollen und dhnliches, ijt felbftverftindlid)y umd umter ben Aujgaben
nur bort genmamnt, o erfahrungdgemdf bdiefe Fehler befonders ftart
aiftreten.

2. Nad) der Crlernung wird die Bewegung durd) Wieder-
holung auj eine gewifje Crgiebigfeit in begug auf Hibe,
Dauer ujw. gebradt.

3. 8 folgt nun bie Priifung (aud) Mujterung, Durd)=
nufterung genannt) auf die Mindejtleijtung, die i in Nichtig-
feit, Sdyonheit und CGrgiebigfeit der Veivequng eriveifen muf.

4. Cndlich) folgt bie nodymalige Vejdhdjtigung mit Ddenen,
die die Tthung nod) nicht qut DerauSgebracht Haben, die Ver-
befferung, bie fid) der Leiter befonbders angelegen fein [lajjen
und bdie er perfonlid) leiten foll, wihrend er die ,Guten” Hiters
fich jelbjt tiberlafjen fann.

IV. Die Stufe der Steigermng. (Nbungsbeifpiele Nr. 16
bi8 21.) Der lnterridht, ienigjtens der Schulturnuntervicht
hat etgentlic) jeine ufgabe erfitllt, wenn ev alle Schiiler, obder
dod) alle mit nur gang vereingelten Ausnahmen, b5 Fur Mindejt=
fetftung gebracht hat. Dabei fpriinge nun fiiv die fovperlich gqut
Beanlagten, denen die Mindeftleiftung vielleiht jhon betm erften
Berjuc) gelingt, wenig hevaus. Gleideitty mitpten fie untitig
fein in Dder langen Jeit, die die Ungefdjictten bis jur Erreidung
der INindeftleiftung oftmald braudjen. Diefe Jett wirh fiir bdie
Befjeren zur Steigerung der Fertigfeit verwendet. Diefe Stufe
it fitv den forvperlih gut beanlagten Turner bder intereffantejte
Teil des Untervicht8ganges. Hier fann er feine Sraft voll ein-
feben und feinen Crfolg mefbar wahrnehmen. Auj diefer Stufe
30t mur die Crreichung bes Mafges; Nidtigleit und Schnbeit der
* Yetvegung werben vorvausgefepst. Dabet darf man die jdulmiie
Ausfithrung nidyt 3u jehr betonen. Deghalb unterfdheidet man 3. V.
» Sthulfpriinge”, bei denen s auf Haltung, und , Leiftungsfprimge”,
bei denen -e3 auf Hohe anfommt. Die Steigerung der Leiftung
nimmt bei den emgelnen Turnavten verfdhiedene Formen an:

1. Erhohung ded Mafes, 3. B. bei Hochfprung, Unter-
fhung, Steinjtof.

2. Steigerung dev Wiederholungen, 3. B. bet Hang-
wippen. Diefe Art 1t gunteijt bet den fogenannten Kraftitbungen
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anguwivenden. an vergejie dabei nicht, daf b3 jum 20. Lebens-
jabre die eigentlichen Sraftiibungen Dhinter den Gejchictlichfeits=
und Sdnelligfeitiibungen zuviicitehen jollen.

3. Verdnderung bzw. Eridwerung der Whungsform,
3. B. bei Felgaufzug, Sippe durd) die verjchiedenen Abginge ujiw.

Dieje Cridmerungen jind in biejem Budje gleichjalls mit A, B, ¢
beseichnet, vergl. ©. 87, und Dbilben bie Aujgaber bex auf]’ttlgenhm
Abteilungen. Biele der angefithrien bungen liegen iiber dem flajjen=
ud Sdulziel. ESie fommen zur BVejdhdaftigung der guten Turner, bie
rajdh ihre Aujgaben [Hien, bermendet werden.

4, Nibung8verbindung, eigentlich nur eine Eriveiterung
ber vorigen 2Avt, fordert die Korperbeherrichung, vevliert jich
aber leicht in Dag Gebiet der Tbungsmoglichfeit und mufy desdhalb in
pejchrintterenm Mafte vermwenbdet werben, als es nod) vielfach gejdyieht.

5. Wedhjel des Gerites. Diegleiche Lhung wird an oder mit
anberen Geriiten geturnt, die die Schivierigfeit der Ausfithrung jteigern.
Der Flanfe ant Pierd 3. B. folgt die amt Neck, dann die am BVarren .

6. Wed)fel des Gegners. Es mufp dafitr gejorat werben,
bafy 3. V. beim Laujen, Ringen, Jiehen und Schieben ber Tlhende
immer neue OGegner evhilt und zivar joldhe, die thm mdglichit
chenbiivtig {ind. Das gefdyieht nac) freier Walhl oder fehr jiwed=
mépig duvch die , Punftmethode”. Siehe &. 205.

7. Tibung tn Spielform oder im Spiel, 3 B. wird
Werfen in Wurf- by, BValljpielen, Laufen in Laufjpielen verrenbdet.

8. Verwendung der Nbung im Wettfampf, . ©. 182,

Da die Steigerung Dder Leiftung Det den eingelnen verjdyieden
jehnell erfolgt, amderfeits eine fortgejepte Verinderung, 3. B. des
Niafzes, unziwedmipia ijt, werden auf diejer Stufe die Turner nad) ihren
Ceiftungen in Ubteilungen gegliedert. Sie itben an verjchiedenen
Drten, jede Abt. fiiv fich an ihrer bejtimmten Aujgabe, 3. V. beim
Dodyfprung. Wer jie [6it, geht in die nddyjte Abt. itber. Die Schitler
mitjjen felbjtdndig iiben, beurteilen, 3dhlen und mejjen lernen.

V. Die Stufe der Hidyjtleiftug it fiiv den einjelnen beveits
wihrend der vorigen Stufe evveicht. CEhe twir u einer neuen
Tibungsgruppe dibergehen, ijt e3 nur udtig, enttveder bdie bisher
erreichte Hochitleiftung feﬁ)ufte[[en oder fie duvc) eine nocdymalige
leite Probe zu evmitteln. Weiteres jiehe Leiftungsitatijtit S. 179.
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Die Unterridytsformen.

Wil nun der Leiter des Turnens all die BVorjdhrijten und
Jtegeln, die fich aus dem bishevigen evgebem, in der Turnjtunbde
in die Tat umiepen, jo muf er die Turnerjhar ,foder in ber
Hand Haben, er mufp jie bald hier, bald bdort, bald fo, bald
anders befdhdftigen, und der Wedhfel mufy jich vafch vollziehen.
Dedhalb muf der Leiter genawe Kenntnis der  Unterrichtsformen
faben und einen vajchen Tbevblict ftber das, twag un gegebenen
Nugenblict am geeignetejten ijt. Die Untervihtdformen find nicht
s verwedhfeln mit den Formen der Vewegung, die jid) auf den
Lehritoff Dejiehen, wibhrend tviv e8 hiev nur mit dem Untervidyts-
betrieb zu tun Haben.

Wie uan die Turner bejdiftigen famu.

1. Die Eingelitbung ijt Seitverfthwendung und ivivkt
langwet(ig.

2. Die Gemeiniibung, bei der alle Turmer zugleid
iiben, ift an fic) die glinjtigite und muf vertvendet iwerden, wo
208 moglic) ift.

3. ®as rveifeniveije Uhen Dejdhiftigt mehrere Turner
gleichzeitiq mit der gleichen 1bung an einem ober auc) mehreven
Geviten gleicher Avt byw. auf mebhreren Ubungdpligen, 3. V.
8 Turner fithren an 4 BVarven die Kehre aus, ouf ein gegebenes
Beidhen folgen die nichjten 8. €8 ijt nicht nur betm eigentlichen
Geritturnen, jondern auch) bet Werfen, Springen, Jiehen, Ringen
anzuivenden, indem man an mehreven Wurf-, Shrung-, Kanipf
plagen arbeiten [Ept.  Rajhe Anfeinanderfolge der Neiben ver=
minbdert die Nachteile, die Dbdiefe Avt gegeniiber der Gemein-
itbung hat. Die vafdje Folge fann bei vielen Thungen, bejonders
bei , Gerdtiibungen”, evveicht werdben bduvd) Cinjeben bes
Solgenden nacd) einer gewiffen Angahl bon Taftzeiten, die duvc)
Bidhlen oder durd) Mufif angebeutet iwerden.

4, Dag abteilungBweife Tthen, bei dem jede Abteilung
bie vorgefdriebene gleihe Tbung an einem gefonderten ‘Plabe
fiir fich obne Nicjicht auf die fibrvigen Ubteilungen iibf oder
aud) ihre Defonbere Wufgabe aus ber gleichen Turnart Hat, die
nach Fovrm ober Maf fich von ben Tibungen bder itbrigen
Abteilungen unterfcheidet.  Metjt jtehen bdiefe Abteilungen in
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einem gewijjen Nangverhaltnid: Die Schlechtejten bilden die erjte
Abtetfung. Wer bdeven Tlbung leiftet, geht in die zweite ufw.
Diefe Abteilungen finnen auch) am gleidhen ThungBort nadhein=
anber turnen. it 3o B. beim Weitfprung die erfte Abteilung
Lourd”, fo wird dle Sdnur 50 cm weiter gevitft, und die
sweite jpringt. Endlic) fonnen bdie Abteilungen am gleidhen Ort
nebeneinander iiben, 3. B. von ein und derjelben Springjchnur
it ein Brett 3 m, dad andere 3,50 m, dald dritte 4 m entfernt,
und die drei Abteilungen jpringen nebeneinander. (Fig. 139.) Sind
die Abteilungen viumlid) getrennt und bdie ufgaben verjdhieden,
fjo Dhaben wir dad befonnte Miegenturnen, entweder in feften
Iliegen, bdie immer aud ben gleichen Verfonen beftehen, ober in
freien Miegen, die fich jemeilig bilden.

5. Da8 freie Tiben, bei dem jeder obne weiteven Befehl
bie vorgejdjriebene Tibung treibt, wann und wo Plap ift. It
jedem auch nod) bie Tbung freigejtellt, fo Haben wir dag freie
Qiavturnen.  Muf er Hingegen an dem einmal gewihlten Gerite
bleiben, Darf aber dort {iben, was er will, {o haben wir Kirturnen
in NRiegen oder geregelted Kiivturnen.

Alle Diefe Avten, gur vechten Jeit angewendet, haben ihre
bejonderen Vorzlige. Darum it aud) dag Klivturnen eine
vollberechtigte Unterridhtdform.  Nur ditrfen gewifje Vorjdhriften,
die nac) den Verhdltniffen bes Naumes, mnad) Alter und At
ber Turner verjhieden find, micht verfiuumt werden. Vet
jiingeren Sdiilern 3. B. tird bejtimmi: 1. Die einmal gewihlte
Stellung ded Gevites wird nidhgt mehr vevindert, d. h. dag fort-
gefete Hod)=- ober Tiefjtellen unterbleibt. 2. Man bleibt fiir
pie furze Dauer eined Kitvturnens im allgemeinen an demjelben
Serat. 3. Springmatten, Sdhaufelgerite, Wurffugelm, Geve
diirfen nuv mit bejondever Crlaubnis des Leiterd benubt werden.
4. Gexiite (3. B. Nect) diirfen nur in der Hihe benubt werden,
die man nod) durch Sprung (alfo ohne Wufiteigen) erveichen fann.
5. Gpringen am Vo, Kaften ujwo. ijt nur evlaubt, wenn jivet
Mann Hilfe geben.

Wie man die Turner beaufjidjtigen und leiten famm.

1. Der Leiter fiberblicdt von einer Stelle aus dad
Gange. Diefe Avt ijt im Pringip Ddie befjte, evweift fich) aber
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in ber Praxis mehr ald blofe Beobachtung der Ordnung und
Disziplin.  Sie ift daher nur bet Gemeinitbungen audveichend.

2. Der Leiter geht von Abteilung u Abteilung. Jn
biejem Falle wird ex fich lingere Jeit mit dex jchlechtejten Abteilung be=
jchdftigen, bei ben {ibrigen aber fiivzeve Jeit vertveilen. Daber ift fiiv die
Ceitung diefer die Herangiehung von Turnern zu empiehlen, wie folgt.

3. Die Beaufjidhtigung wird unteritist durd) Vor=
turner. Diefe Helfer haben die Aufgabe: erjtend davauj u adyten,
bafy bas Gerdt in Drdbmung ift oder bei Storung diefer Vrbdnung
(3. B. beim Herabreifen der Springjdhnur), dafy jie vajd) wieder
hergejtellt wird, ziveitend Dei jeder 1bung zu Dejtimmen, ob der
Mitturner das fejtgefeste Map erreicht fat, drittend dem hevan=
fommenden Leiter Diejenigen zu mennen, Ddie die ufgabe evfiillt
baben. Lepteve wicberholen dann vor den Augen ded Yeiterd
ibren Wurf, Sprung ujw. Die Vorturner haben nicht nur in
ber Niege, fondern Haufig auch beim Gemeinturnen dag Vor=
turnen ju befovgen. Aus Ritckjicht auf jeine Gejundbeit (Hevz=
feiden find unter den Twrnlehrern nicht jelten) wird der Lehrer
nur dag  durdhous Nitige felbjt vovturnen. Er foll natiirlid)
audy fiiv jeine Rerfon die Korperiibung nicht entbehren, bdiefe
barf aber wicht mit feiner Arbeit, dem Unterricht, zujammeniallen.
Am erften ift feine Teilnahme am Kitvturnen anzuvaten.

4. Shiedsridhter unterjtiigen (bei ben Kdmpfen) den
Qeiter. Nur dadwreh) wird e8 moglid), dag man gleichzeitig
etwa acht Paave im Jieh- oder Schicbefampf ujw. bejdhiiftigen
fon. Q. der Kampfgruppe find immer jwei geitweilig un-
bejhdftigt, fie find die Schiedsrichter.

5 Von bder Abteilung gewdhlte Turner unters
itiisen den Leiter. ©8 ift die beim Spiel vielfach verwendete
Aut. Jn den meijten Fiillen wihlen die Turner wuwklic) bie
qeetgneteften Verfonen zu Spielfithrern.

Wie man die Gevite anfjtellen und bennpen fann. Dafitc
umijtehend einige Beifpiele, ninmlich:

1. Querftand im Barven. 2. Dedgl. am Ende Ddes
Varrens, Gejicht nad) mmen (vorl.). 3. Desgl., Gefiht nad
aufen (vitetl.), 4. Seitftand im Barven. 5. Seitjtand vorl.
6. Ceitftand viict. 7. Hinterfprung am Kojten. 8. Desgl.
Seitenfprung. 9. Dedgl. Sdrigiprung.
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Wic eine Ubung andgefiihrt werden faun.

1. Haltausfihrung: Die einelnen Stellungen, 3. V.
einer Fretitbung, obder bie eingelnen Teile ciner Bewegung, 3. B.
die 3 Teile einer Wurfbewegung (Vorbewegung, Ausholen, LWrf)
werden getrennt geturnt, je auf bejonderen Vefehl, der durdy die
Bahl erfept werden famn: Cing! Jweil (Jn diefem Budpe aud-
gedriicft mit 1! 2! ujw.)

2. JIn einem Fuge: Die gange Tthung witd auf einen
Befeh! Hin (itbt! lauft! fpringt!) in dem ber Vewegung eigenen
Nhythmus ausgefithrt.

3. Jm Taft: Vei zujammengejepten Nhungen iwird jede
Bewegung gleihlange Jeit, 3. V. 2 Jeiten des Marjd)= (Sdritt-)
taftes ausgehalten.

Nian fann bdie gleiche Nbung von allen Tuvnern gleichzeiti
und nad) gleicher Nichtung ausfithren lafjen, aber audh:

4. Jn geitlidh geteilter Ordnung. Die jweite Reibe
b3tv. die zweiten Jeihen beginnen bejtimmte Jeit, etwa 8 Taft=
seiten, nac) den eviten, vergl. Sanon in der NMlujif.

5. 3n vaumlich geteilter Ordnung. Die erjten Neihen
beginnen (infs, die weiten Neihen vedhts.

Die Ausfiihrungdarten 1 bi3 3 find methodijhe Hilfémittel
und Ddaber widptige AusfiilhrungSavten, bdie unter 4 und 5 jind
Formen, die von vielen gern al8  Abwed)jelung veriwendet
werben, jie erfordern aber wnnitige Anjpannung der Aufnerfjamfeit.

Befehl und Turnipradye.
NMan legt Heute nicht mehr jo viel Vedeutung auf eine ein-
beitliche Turnjprache, wie dag frither der Fall war; man verlangt

GEdardt, Tuvmunterridt. 13
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vielmehr, daf jie unter LVermeidbung nicht diblicher Wortbildungen
und Wortformen allgenmein verftindlich) fein joll. Tvopdem fann
und foll man nid)t alle ,Runftausdritcde” (termini technici)
audjcheiden und duveh fangatmige UWmjchreibungen, wie in der
jchwedijchen: Gymnajtif, erfepen. Wir Haben und tm wefentlichen
bet Der Wafl Der Vegeidnungen mnach) bder fitr Lreuffen niaf-
gebenden , Unleitung” und bei den Fretitbungen nach den amtlich
eingefithrten Begeichnungen bder Fbeuqcf)en Furnerjdaft gevidtet.
Cine Bereinigung Dbejfiglich der Turnfprache ves Militdvs, der
Scjule und der Vereine wire wiinjdhensivert.

Wegen der Verfdhiebenheit in der {bungsbenennung haben wir von
der wirtlichen Feftjepung des Vefehl3 zumeift abgejehen.

Der Befehl muf bejtimmt fein, d. §. fiiv die glewhe Ve-
wegung muf’ ftetd die einmal bdafitr gerdhlte Bezeichnung benuizt
werbert. v fdeidet fidh tn Wnfiindigung, 3. B. , RNumpfienten
por. [ unb Ausfiihrungsbefehl, 3. B. ,Senft!”  Jwijdjen
beiden joll die Pauje, wibhrend Dder Dder Eurner iiberlegt, 1was
und iie er etwad tun foll, nicht zu fury fein. Mangelhaft jind
Befehle, die in der Anfindigung nur einen Anruf obhne Jnhalt
bringen, twie dag militavijhe , Wbtetlung!” — ,Halt!* Bemm
erften Wort ded BVefeh(& mitfien die Turner jofort in die Haltung:
. Gtillgeftanben!” iibergefhen. NMan darf nicht befehlen, twenn
nodh) Unrube und Unordnung in der Majje ijt, oder wenn bdie
Furner ju weit fiber den Raunt verftvent find, SwecmiBin ift die
BVerwendung eined furzen Piiffs mit dber Signalpfeife, bejonders
fiiv dag plogliche Halten oder fiiv den Jdnellen Wedyfel beim Spiel.

Ubungsbeifpiele.

1. tbungsbeifpiel: )ch[)[}eugen Des ‘)mm;ofeé in
®ratid 1teIIung mit Beugen eined Knied. (Stufe [ Frei-
uﬁung_ LOu Fretlibungen — angetveten!® |, Nidhtet —
Cudyl” ,Gerade aug! und ,Nidhten nach vorn!” Rumpf=
brehen und Numpfbeugen fitr jich jind jhon davangewefen. Sie
brouchen nur fury iederfolt zu werden. Dev Leiter furnt die
erjte Thung vor. L. 1! Ceitfhreiten [ und Hiftitis. 2!
Grunbdftellung. — JIn Haltz, dann in Taftousfiihrung. 2. Des-
gleichen, dabet Drehen der Fupipiben nach vorn. B, JIn diejer
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Stellung: 1! Sumpfdrehen [ 2! Ridbewequng! Dann .,
ofters in Oalt- und damn in Taftausfithrung wiederholt. Dabei
werden eingelne Oaltungen verbeffert. Auf gleichmifige Atem-
fithrung (Gei 1! Ginatmen, bet 2! Ausatmen) ift bei der Taft-
ausfithrung zu adpten. Die Ausgangftellung bleibt mun inmer
bie gleiche. 4. 1! Rumpfbeugen vorw. 2! Ridbewegung.
3. 1! Rumpfbrehen [ 2! J[n diejer Haltung Numpfbeugen
vorw. 3! und 4! Ricdbewequng. 6. 1! Veugen ded [ Knies.
2] Ctreten. 7. Dozu Numpfbeugen vorm. 8. Zu b, 6
Rumpforehen und 9. Drehbeugen ded Numpfed. Die Form
it nun entwicelt, bie Cinzelbetvequng wird vidtig ausdgefiihrt,
ed ijt ndtig, fie in ihrer Verbindung zu forrigieren. , Adytet
(Gei der niichiten Liederholung) bDejondersd darvauf, daf das [ SKnie
jtrafi durchgedriictt bleibt!” (BVei ber nidyften:) ,dafy die Sdultern
nicht verdreht mwerden!” Die erften Neihen turnen, die jweiten
fibernehmen beim Vordermann bdie Kovveftur. Cingelne, bejonders
Ungefchictte miifjen allein ieiter turnen, wihrend bie andern
jum Gpiel gehen.

2. libungsbeifpiel: 9Jtarherter Weitwurf mit dem
fleinen Ball. (Stufe I. Allgemeine Voritbung.) Fre=
iibungdaufitellung. Junge Turner fonmen - fid) Dbejjer in den
Awed der Vewegung Hineindenfen, wenn fie einen Vall in der
Hand Haben, Dder freilic) bet bdiejer Tthung nod) nidht wivklich
abgeworfen wird. €8 fjind zu erlfernen die 3 Vetvegungen,
bie beim Wurf 11b. 45 dargeftellt find. &3 twird . vorgeturnt
und geiibt: 1! Die Vorbewegung. 2! Grunditellung. — Nadh
Befehl, dann im Taft mit Jwifdengeitern; dabet ift fdhon jefst
Durdhficht und Verbejjerung ndtig, damit {ih nicht von vorn
berein Febler einjchleichen. 8 folgt: 1! BVorbewegung. 2!
Ausholen. 3! Grunditellung. Jn gleidher Weife: 1! Vorbe-
wequng. 2! Ausholen. 3! Wurfbewequng. 4! Grunditellung.
Die Form der Bemequng ift entwickelt, e8 folgen bei den eingelnen
Wiederholungen nadpeinander bdie CEingelaufgaben: ,Der Arm
it Detm Wurf nidht geftredt vorgebracht, jondern mit deutlicher
Beugung in der Nibe ded Kopfes voritber!” , Grofe ausgiebige
Bewequng der BVeine!“ — dedpleichen ded Rumpfed. , Kriftiger
Stof!e , Wurfrihtung jdhrdg nach oben (30 — 4501« Mian
bezeichnet, wenn miglich, einen Gegenftand, dev bdie Wurfrichtung

13%
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angibt (Dachrand, Vaumwipfel). €8 folgen: Kovreftur durd) die
Mitturner, Durdficht und Berbefjerung wie bei Mhunasheijpiel 1.
Die Tlbung [ beginnt erjt dann, wenn die Nhung v. durdy alle
Stufen hindurd) geiibt ijt.

3. Tlonngsbeijpicl: &:eltmtf)ang (Stufe I. Borprobe.)
Der Seitrifthang wivd am Red in BVrujthobe gezeigt. Wi
wollen fefen, wer bdie Tibung fhon einigermagen bhevausbringt,
denn der braucht die Voritbung midht mityumadpen.” 12 Turner
ftehen an bden 4 Necjtangen, die Hinterleute beobachten. Jene
turnen gleichzeitig auf Befehl: ,Auf! — AL!* Die Thung wird
dreimal hinteveinander verjud)t, damit aud) hier jchon Unjtrengung
pevausfommt, und damit mandher {ie ivenigftens beim ivieder=
polten Verjud) bringt. , Wer die 1bung bringt, tritt auj diefer,
die fibrigen auf jener Seite an! , Beigt (eingeln in vajder
Bolge), dap ihr fie twirfli) fomnt*! Die iibrigen gehen nun
jur befondeven Voriibung.

4. 1lbungsbeifpiel: z)elgaufgug (Stufe I. Bejonbere
Borithung.) Nur die wenigen, die bei ber Vovprobe den Felg=
aufjug nicht gebracht Haben, gehen an die Voriibung, die in
Jig. 61 angedeutet ift. Wer fie mit 4 untergeleaten Vrettern
herausbringt, benut an einer anderen Stelle nur 3, dann 2 ufw.
Bunidhjt 1t Unterriff, Vrujt an der Stange und jtarfe Kriim=
mung der Snie ywedmifig. Der Leiter ober Bhelfende Tuvner
jchiit anfangd vor dem Juviictfallen der Beine. Wer die Tibung
allein und ofjne Vrett Herausbringt, geht zu den ibrigen, bdie
Qivturnen  haben.  Cinige twerden jujolge ihred anormalen
Baues oder ihrer grofen Anagjtlichteit die Thung in Kiivze fiber=
baupt nicht Hevausbringen. Auj jie fonn niht gewartet werden.
Die gemeinjame Whung geht weiter, jene Nadziigler mogen fiiv iy
alletn tveiter prodieven, oder man gibt jedent einen , Unteroffizier.
be[d)et Stolz, wenn dem Plumpjact die bung bDEf) nod) gelingt!

5. bungsbeifpiel: Hodhiprung mit Anlauf. (e:tufe LE:
dufere Vorbeveitung.) Die Vejtimmungen, die hier Plap
finden miiffen, twerden nicht alle auf emmal gegeben, fonbern
dann, wenn fitr jede ein beftimmter duBever Unfafy vorfiegt, wenn
fle ,ndtig werben.  Nur iverden jie dann nicht dem eingelnen
gegeben, obgleich vielleicht nur dad8 Sugretfen emed eingelnen
notig ijt, fondern o, Daf e3 alle Hoven. Mian erfpart fich



{lbungsbeijpiel 3 bis 5. 197

baburd), daf Ddiefelbe Sache tmmer iieder gefagt werden muf.
Wir geben bier die Vejtimmungen, die etwoa im BVerlauf Ddes
Nnterrichtd beim Hodhiprung ndtig werben, aneinanbevgeveiht:

1. ,Qurner A 6i58 H faben die Springftinder zu folen und
bier auig,ufteﬂen und gwar tnmer, jo oft wir Hod)jpringen Haben, in
gleiher Weife!” (Wie bdie Stinder getvagen ierben, ift im
(evdtetragen gelernt yoovden. it bas nicht der Fall, jo twird
jegt die Ttbung vorgenommen. ,Man mup Acht geben, dap ber
Scfjieber nicht herausfdllt und vevloven wird“.) I big8 M bejorgen
die @d)nuren, N ben Redhen!”

. Wir dtben den Hodhiprung unddit in Dreierveihen
(bet breiteret Sprungbahn zu Bieven). ,Wer gejprungen hat,
bleibt an ber Springgrube! Grjt auj Befehl laufen alle zuriic,
aber neben, nidht in der Sprungbahn!”

3. ,Die Sprungbahn darf niemals gefreuzt werden. Davan
mitjfen wiv uné gewdhnen, dbamit wiv nicht etiva emmal einem
Sypringer in den Weg laufen.”

4. ,An jedem Stinder mup beim Springen ein Namn
sur  Vediemung  der  Scnur  und  jur  Beobadjtung  bes
Sprunges ftehen. Dad bejorgen, fofern nidht Dispenfierte da
find, ftets bie lepten 2, Dbie bon Dben erften 2 nad) ihrem
\,;Jrunge abgeldit werder.

b, . Die @d)mu muf fteaff wnd gang vorn auf dem Sapfen
hingen, jo daf fie bei Verithrung leicht fallt.* Wirb die Ver-
tiefung an Dder SJEiebeerrungfteﬂe zu tief, fo mufy fie von Jeit
au Jeit ugevecht werden md war jo (wirtd geeigt). ,Dev
Jtechen barf nidht in der Springgrube liegen bletben, jonbdern Hat
hier feinen Platy!“

6. , Wenn wir in Abtetlungen itben, wird an diefer Sprung=
bahn die Schnur 1,00 m gelegt, an biefer 1,10 m, hier 1,20 m,
Diefe Stellung bleibt!”

7. Sn der bejten Abteilung (die 1,20 m erveicht hat) wirh die
Sdhnur bon 1,25 m je um 5 cm hoher gelegt. Wexr bei 2 Spriingen
in gleiher Hobe biefelbe bevithrt ober BHerunterreiBt, {cheidet vor-
(dufig ous. ,Jeber merft, welde Hiohe er erveicht, aber nidyt
efiva die $Hihe, wo er heruntergerifjen Hat.”

Beim Sprung itber den aufgelegten Stab, ither Hitrben
oder  Geviite (Raften) evgeben i) ivettere Beftimmungen.
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6. 1ibungsbeifpiel: ArmwippenimLiegehang. (Stufelll.
Ginitbung ohne allgemeine Voritbung, die nidht mbglid)
ift, tweil bdie Tbung nicht weiter in Cingelbejtandteile jerlegt
werden fann.) €8 Hanbdelt fich hier um Krdftigung der Hang-
mustulafur, jo daf aud) Diejenigen nod) gewinnen fdnnen,
bie die Tlbung an fid) johon bringen. Gevite, Aufitellung ufw.
iie bei 1lbungsbeijpiel 7.  Der Liegehang mit geftvecten und
mit gebengten Avmen ift vdllig Deavbeitet. Dad ift fiv Ddiefe
fibung BVorausjepung. A. Alle Beugungen im Hang werden duvd)
fangfame Strectung vorbeveitet (wmgefehrt im Stitp). Wir lafjen
aud dem Liegehang mit gebeugten Armen den Kbrper nicht einfach
falfen, jondern lajjen ihn nur langjam, in 3, dann in 4 oder 5
Beiten jinfen. Das Aufhalten ded Falles erfolgt durd) die Veuge-
musfeln. Dedhalb verlangen wiv ferner, dap bdiefes langjame
Strecten 3 bis 5 Mal gut audgefithrt wird, und dap die Strecung
in jebem Dbeliebigen Stadium unterbrohen werden fann. B. Wiv
nefmen jept das Red Hoher, wo der Kbvper jteiler jteht, oder
gehen an die Unterfeite dev jehrdgen Seiter, Dei der wir durch
Schrigerjtellen die Toung ftufenmdpig erjhweren fonnen, und
itben Dag Beugen. €. Nun verlangen wir Beugung und Strectung
sufonumen im 5-Gefundentempo wie bei allen dhnlichen Mbungen.
Aud jept darf das Strecten fein Fallenlajjen des Kirpers fein. Die
Qorperhaltung darf nicht nachlafjen. Wo diefes Tempo eingehalten
werden fann, ijt eine gewiffe Siderheit gegeben, dap bei Tauer=
iibung feine [beranjtvengung eintvitt.  Jur Veobadhtung Dder
Turner (Wdrperhaltung und Tempo) find die DHinterleute Heran=
suzieben. D. G5 folgen 2 und bann 3 jolhe Tbungen, dagiwifdhen
geben wiv immer wieder jum Stand Fuvii, weil Ddadurd) eine
furge Gntlaftung der IMustulatur evveicht wird. E. Endlic) bleiben
wir im Liegehang und fithren bag Urmiwippen obne lnter=
brechung dreimal Dhinteveinander aud. Damit ift die INindejt=
(eiftung erveiht, die nun durd Vriffung feftgeftellt wird.

7. 1lbungsbeijpiel: Liegehang vorlings. (Stuje IIL
Ridhtige und jdhone Ausfiihrung.) Die erjte Adpterveibe
tritt am Gerdt (4 Nece in Brufthdhe) an. Am wedmiBigiten
iit e, wemnn wir bie $Hilfte der Abteilung auf einmal turnen
{offen fommen. Durd) Mitbenupung von Stangen und Varven
(aft jih) dad vielleicht ermbglichen, fofern Ddie Juvichtung bder
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Gevite mht zu lange Jeit exfordert. IWenn mdghe), wird dad
Gerdt in jeder folgenden Stunbe tiefer, bis zu Hiifthihe geftellt.
Die Nbung wird mit Nennung bder Jiffern gezeigt, dann folgt
der Vefehl in Jiffern. 1! IMit Wufgriff in fleinen, vajden
Schritten voriv, zum Liegehang vorl. 2! Sprunghajt, moglichit
mit Deiden Beinen jugleid), guviik zum Stand. Die Nhung wird
von jeder Neihe breimal wiederholt. Die MNeihen, bdie geturnt
fHaben, ftellen fi) auf der entgegengefepten Seite ded Geriits auf,
Jn ber Folge wird bie {lbung nur einmal von jeber Neibhe aus-
gefithrt, Dafiic aber [inger audgefalten. Dabei witd bdie gute
Sbrperfaltung Heraudgearbeitet und jwar in Teiloujgaben. Wiv
forbern: , Weiten Oriff!” Jjt die Abteilung duvdy, fo folgt bdie
nidyite Anjgabe: , Leib nidht durchhingen lafjen!” Die hinter den
Turnern fjtehende Meihe Hilft bei ver Durchiicht und BVerbefjerung.
Alsdomn: , Kopf Furiict, aber Kinn angezogen!” Nun wird dev
Qiegehang von allen qut audgefiiprt. Die bung wird fiw
biefe Stunde abgebrochen. ®leid) in der nidjten Stunde — nicht
erft nacf) Wodgen — 1wird nach einer Wiederholung des Liegehangs
und etnigen ndtigen Verbejjerungen die Cinith. fortgefest, niamlich
die Juordnung von Arm= und Beinbewegungen.

8. 1lbungsbeifpiel: Yiegehang viidlings am Barrven.
(Stufe III. TbungSaufbau.) Die 4 BVarven werden [lang
aneinandergeviicft, alle 12 FTuvner iiben der Dejjeren Tlberjicht
wegen auf dev gleihen Seite und jtellen fich nach) Beendigung
ihrer Tbung auf der anbdeven Seite auf. €3 folgen die Tbungen:
Hang 11b. 27—383, bie {ich in ber Schiwievigleit jteigern, bi8 endlidh
bie beabfichtigte Form in bung 33 crveidht ijt. Jede Tbung wird
porgeturnt, dann reibemveife nachgeturnt: A, Jn Haltoausfithrung
mit den ndtigen Verbejjerungen. B. Dann nad) Jahlen in taftmipiger
Verbindung. C. Aud) fonn man fie endlich) nach Mujit (Wearich
ober Nheinlinder) mit Einfepen der Folgenden, d.H. nah 16 Jeiten
(jede Bewequng wird 4 Jeiten audgehalten), turnen lafjen.

9. libungsbeijpiel: Sehre am Dbrufthohen BVarven.
(Stufe IIL. Cinitbung duvrd) Wieberholungen mit be-
jtimmten Aufgaben.) Duvd) die Vorprobe und bdie bejonbere
Boriibung find alle jo weit, daf fie die Mbung wenigjtend not=
diirftig Heraugbringen. ,An 4 Bavren in tiefiter Stellung an
beiden Gnden amtreten!” Die Kehre wird zunddhit tmmer [
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geturnt, entiveder von jeder Wchterveibe auf befonderen Vefeh(
pder mit Cinjepen des Folgenben in 4 Feiten oder endlich) in
freier Folge. Dabei jollen nadjeinander die bei Stiip Tthung 56
genannten Aufgaben beachtet werden. Sivifhen bhinein oder aud)
jet, wenn alle Aujgaben duvdhgertommen find, wird der Barven
allmahlic) erhdht, bi3 wiv Brujthshe erreidht bHaben. Werden
nun alle egeln bei der Ausfiihrung nacd) . twiederholt, jo
witd die Haltung wm Jo jdhoner werden. Die anfdliefende
Dimdejtleiftung: Kehre brujthod) in guter Haltung, verlangen
wir Dbeliebig von dem einen [, bonm anbdeven .

10.  Tibungsbeifpiel: QI(:‘QEI)QHQ porl. am Ned. HBu-
geordunete Vein- uud Armitbungen. (Stufelll. Erlangung
pon Dauer und S‘i’ﬁrpetbe[)mrfcf)unq) ®erdt, Antreten ufiw.
wie bet Tbungsbeifpiel 7. €5 ift nidht ndtig, jede 1bung vor=
utwrnen, fofern die Turner die Vegeichnungen dev folgenden
einfachen Vein= und Avmbewequngen fennen. Verwendbar jind:
Borfpreizen, Seitgritihen, Heben eined Snies und Senfen oder
Strecfen oder Stofen des Veines, enger und weiter Fajjen nit
einer Hand oder auch mit beiden Hinben gleichzeitiq, Auf-,
Unter=, Strewzgrifj, Faffen mit einer Hand am Handgelent bdes
anderen Armes ufiv. Die Daver wird in der Weife gejteigert,
paf nac) Cinnehmen ded Liegehangs getwrnt wird: A, N
eine Tlbung und die Niidbewegung jur Grunditellung. LWieder-
holung auf Dder anderen SKbvperfeite (gegen- oder ividergleiche
Ttbung). B. Die Bew. auf beiden Kibrperfeiten nacheinander,
Grundjtell. C. Cine Bein= und eine Avmitbung, auf beiden
Ridrperfeiten audgefithrt, werden aneinandergeveiht, Grunditell.
Vejtimmte Seiten fitv die Daver der Tlbung lajfen fid) Hier nod
nidht feftfesen, jie miifjen vom Leiter, dev jeine Turner beobachiet,
gefunben werden. E3 with in den meijten Fallen geniigen und
ant meiften dad Jnterefie feffeln, wenn ivir jeder Neihe neue
“[ufgaﬁen jtellen.

11. Woungsbeifpier: Weitwuri mit dem fleinen BVall.
(Stufe Ill. Ciniibung nad)vorhergegangenerallgenetner
LBoriibung.) Wnfjtellung in gedffneter Reihe auf beiden Seiten
pes 40 m breiten Wurffeldes. IMit Springjtiben ijt die Mitte
(dbie 20 m Linte) angedeutet. MNeife A iirft, der Leiter und
Nethe B beobachten. Dann wirft Neihe B. Die Wurfbeveg.
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ift in der allgemeinen Voriibung griinblid) durdygenommen. Vet
usfiihrung des iirflichen Wurfes ift nur fury zu ivieder-
bolen, worauj es anfommt, dann gilt e8, eine bejtimmte Wurf-
weite  (Mindeftleiftung), etiva 20 m zu evveihen. Die Be-
wegungen auf Befehl, dann in ecinem Juge! Bet den folgenden
Wiederholungen: a) ,Ausaiebige Vewequng!* b) , Wurf jdyrdg
hoch!* ¢) ,Beobachtet felbft, wer bdie 20 m Linie itberiourft!
Wer dag gebracht Dat, tritt auf bdiefer Seite an!® |, Beigt,
2af ihr es wirtlid) bringt!” Kein Ball darf im bdiesjeitigen
Felbe aufjallen. , Verjucht nun die 30 m Linie (die eingeritit
wird)!* ,Die itbrigen gehen auf jene Seite!” Diefe werfen
eingeln, und dev Leiter erfllivt, wovin bei ihnen die Urfache des
foplechten Wurfes liegt ujw.

12. Nbungsbeifpiel: Weitjprung mit Anlauf. (Stufe I11.
Cntwidlung bder FTeilaufgaben) Die Turner find in
Dreterveifen aujgeftellt, dod) laufen nidht alle drei zugleich ab,
fonbern fo, Daf der Diveite abliujt, wenn der Erfte bereits die
Miitte der 20 m langen Anlaufbafhn erveicdht Hhat. Wir fimnen
padurd) Den eingelnen Springer befjer Deobachten, und doch jolgen
bie Spriinge tafd) oufeinander. Wir miffen war erjt bie
eingelnen Teile des Sprunged (UAnlauf, Abjprung, Haltung im
Jlug, Niederjprung) bearbeiten, dennod) wird e ben Eifer mehr
anregen, wenn wir jdon jett ein Jiel ded Sprunges fepen. Die
Schnur liegt deshalb 2 m weit in der @pringgrube. , Sunid)jt miift
ipr einen guten nflouf fernen! v ijt jehr wichtig, denn der
Weitiprung ift eigentlich nichts anberes al8 die Fortjetung des
Anlaufs.” Vet den nun jolgenden Wiederholungen bded Ieit-
fprungd it zu beachten: a) ,Schritte allmihlich jchneller bis Fu
pen lepten 4 big 6, die in vollem Schnellauf auszufithren find!“
by Micht ju geitig mit Schnellanf beginmen, jonjt feid ihr am
Sprungbrett fhon evmitdet! ¢) ,Auf den Fupballen anloufen!~
d) ,Sdritte vor dem Brett nidh)t zu grop und nidht zu flein!”
Wer die Hetrefjende Aujgabe nicht genitgend erfitllt, wird aufgerufen
und fritt nod) einmal jum Sprung an, Wwihrend die andeven bis
sur nichften Aufgabe an der Springgrube bleiben. Die einzelnen
Teile Ded Wettfprungs find filiv ein guted Gelingen jo widtig,
baf wiv fitv jeden Teil eine Durdhjiht vornehmen miifjen, jebt
aljo die bes Anloufs. Jebev erfihrt, wad bei ihm nod) mangelhaft
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ijit und iviebexrholt. Jn einer ndhjten Stunde erjolgt die Be-
arbeitung des Abjprungsd ujmw.

18. 1itbungsbeijpiel: Durdhhoden und Kniehang.
(Stufe III. Durdhjicht auf die Minbdejtleijtung und
Berbefferung.) Die Mbung (1! Durchhocten zum Knieliege-
pomg. 2! Lofen der Fafjung, Streden des Sorperd jum Knie-
Hang, Aufjtellen der Hinde auf den Voden. 3! Nberjhlag zum
Stand) 1jt audgiebig eingeiibt, jo daf nur nod) bie Durchficht auf
ridhtige und jchdne Ausfiihrung (Mindeftleiftung diefer Gruppe)
nitig ijt. Un jedem der 4 jhulterhohen Necjtangen iiben drei
Turner. Die Leute der nddften NReibe jtehen zur Hilfe Dbeveit.
Sie dritden Dbei 2! gegen die Schienbeine der Turmer. Nun
witd fejtaejtellt, wer bder $Hilfe nicht mehr bedarf, bdenn Ddie
Mindeftleiftung muf obne Hilfe gegeigt werdben. ,Die gange
Nethe durdhhocfen!”  Diefe Nbung ift jdhon friher gepriift
worden und wird nur im allgemeinen vom Leiter beobachtet.
Die Hilfegebenden halten nun den vm niht auj den Scjien-
beinen ber Turmer, fondern dicht davitber, jo baf fie, wenn nitig,
jofort yugreifen fommen. Der Leiter geht vou Méann zu Niann,
bie eingeln Die ziveite Veiegung oaudfiihren und in Dder neuen
Haltung verbleiben big 31 ,Alle abl® Wer fich bei 2! nod)
imafjtlid) gezeigt fat ober bei 3! gefallen ijt, tritt auf die eine Seite,
bei ihm gqilt die Ithung noch) nicht. Die dibrigen fiillen die in
den Neiben entjtandenen Yiifen nach born und zeigen, rethen=
weife zujammen, die {bung ohne Hilf8jtellung und gehen dann
jum Spiel ober zu etmer andeven 1Whung. Die Schlechten miifjen
nod) ,verbeffern unter Leitung ded Lehrers, der 2 Niann
aleichzeitig balten fanm, - Obder jeder erhdlt einen guten Turner,
dev ihn nadjzubringen Hat.

14. Ubnngsbeifpiel: Liegehang vorl. auf Dauer.
(Stufe III. Probe auf die Minbejtletftung nad) Dauer,
Berbefferung.) Die Ubung ift joiveit gejdrdert, dap wir die
Mindejtleijtung von 30 Sefunden von Dden meijten evvarten
fonnen und jwar in gquter Haltung. Gerdt, Antveten tvie bei
{tbunggbeijpiel 7. Jeber Turner fat bei Der Tlhung einen
Hintermann, bder thn beobachtet. Ein Turmer ruft nad) ber
Stoppuhr die Jeit von 5 u 5 Sefunden bis3 30 Sefunven.
Die Schiedsridhter nennen Ddiejenigen, bie die gute Haltung ver=
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ftecen und DeShalb oaufhoren miifjen.  Jeder merft, tvieviel
Sefunden er ousgebalten hat. Die Mindejtfeiftung ift fiir
jiingere Turner /2 Minute, bei grdBeren fann man auf
1 Miinute jteigern. Lingere Douer empfiehlt jih) aber auch bier
nicht, weitl wiv wivfamere NMittel mit weniger Jeitverlujt Haben,
um die Avmfraft zu fben. Wer die geforderte IMindejtleiftung
nicht nachiveijt, hat die Tlhung zu wiederholen und joll fich be-
miihen, jedeSmal twenigitend 5 Sefunden gu gewinnen, bi§ bdas
Atel exveiht ift.  Natitelih wiirde bdiefe Wieberholung bei
ermitbeten Niusfeln feinen Criolg Haben. Auc) die Swifdhenseit,
0ig bie bejjeven eine newe Tlhung duvcdhgeturnt Haben, veicht nicht
sur Grholung aus. Wenn bderartige Kraftitbungen davan find,
mufp man {ich bc?;l')alb fo einvichten, baf man fie in ber
Stunde wiederholt nad) lingeven Paujen davanmehmen fann, 3. B.
jchon vor, Ddann mnach) den Fretibungen, nac) der zweiten und
nach der dritten Turnart der Stunbde.

15. {lbungsbeijpiel: 100 m Lauf mit Omfehr in 22
Sefunbden. (Stufe III. Pritfung euj die Mindejtleijtung |
nad) PNtaf. Verbejjerung.) E3 wird bejtimmt, daf fein
Jurner linger al8 (bei 11jdhrigen Leuten) 22 Sefunden brauchen
joll. Bier (ober mehr) Turner laujen. Sind 22 Sefunden
poriiber, jo rujt Der Leiter, der am Jiele fteht: ,Halt!” Schieds-
ridgter (bie mnichjte Neihe) beobachten, wexr bet biefem NRuf dad
Biel nod) nicdht diberfchritten DHatte, und ivie iveit er in jenem
Augenblicte gefonmen war. Cr verjudt in den nicdhjten Stunden
die Aufgabe befjer zu Ibjen, wibhrend die iibrigen bereits ben
Wettlauj nach) Punften audjithren. Hiufig wird der Mangel in
gewifien Fehlern der Laufart liegen, bdie verbefjert werden miijjen,
ehe die geforderte Beit evrei)t twerden fann.

16. 1lbungsbeifpiel: Anciften auf ijteigende DHohe.
(Stufe IV. Steigerung der Hohe). Wer bei der Durdicht
am brujthohen et (Miinbdejtleijtung) die Tthung noch) nicht tadellos
perausbrachte, bt am erjten Ned weiter. Die dbrigen NRece
werden {chulterhod, jcheitelhod), veichhod) gejtellt. Die Turner ver-
juchen, in Dreierreiben aujgejtellt, die hung jdulterhoch. Wer jie
bringt, geht zum 3. Nect uhw. So jind 4 Abteilungen mit verjdiedenen
Aujgaben gebilvet. Dex Leiter (ober auch) ber Vovturner) bejtimmt, bet
wem die 1bung gilt, und wer beshalb in die ndchite Abt. ithergehen darf.



204 III. Miethodijche Grundlagen.

17. ilbungsbeifpiel: WettElettern nad) der Jahl der
Jupgriffe. (Stufe IV. Erhohung des Magesd.) Die
Abteifung  flettert durd) und jeder mevft fich, wieviel Fufp-
griffe er gebvaucht Bat, oder man (&Rt Diefe Fejtjtellung durch
ben Hintermann Deforgen.  Nun jtellt man in einer Neihe die-
jenigen auf, die nur 4 Grifie gebvaucht Haben, in bie zweite
Jeibe bie mit 5 Gviffen ufw. Jeder Dbemiiht fich, einen Griff
weniger zu brandjen. Jjt ihm Dad unter Qontvolle der Mit-
turner gelungen, fo geht er in bdie hihere Abteilung itbex.

18. 1bungsbeifpiel: @tubmmpenauf aner. (StufelV.
Steigerung durd) Wiederholung.) Die 1. Abteilung bilden
diejenigen, die die Mindejtletitung (3 Mal) nicht Heraudgebracht
faben. Die iibrigen bilben eine zweite CStirnveihe. Diefe
ot —um!“ , Nebenveihen zu Paaven!* [ — um!* Jeber merft
fi) feinen Border- byw. Hintermann. Vet ihm Hat er Jdhlen
und Veurteilen vovzunehmen. ,Die evften zwdlf an die 4 Varren,
Geficht nach diefer Wand!” , Jum Stiig — auf!* Der Leiter
ruft: ,Beugt!” ,Stredt!” un 5:@efunbentempo, 0. b. eine Beugung
und Strectung dauern ufammen 5 Sefunden. Er feht bdie
Befehle jo lange fort, 018 fein Turner mehr iibt. Die Turner
treten uviick in bie Reihe. Der Hintermann fagt die Jah!
ber giiltigen Tbungen an, bie im vidhtigen Tempo und
mit quter DHaltung audgefiihrt wurden. €3 fann wohl vor=
fommen, daf etner ju ftveng oder Fu mild uvteilt, dod) das mup
man in den Kauf nehmen, wenn man nicht jeden eingeln felbit
Deurteilen will.  Jft bdie Neihe bdurch, o iwerden gebilbet:
2. Abt.: Big 6 giiltige Nbungen. 3. Abt.: Big 9 Tthungen.
4. A6t.: Davitber. Jn der nidhjten Stunde tveten die Abt.
in Gtirnveibe Dintereinander an.  Jeber merft jeinen BVorder=
mann. @8 iibt die 1. ALt.,, dann bdie 2. Abt. ufiw., und
jeder fucht in die nicjjte AL, aujjuviicen. BVei der Wiederholung
Oleibt die Defte 2Abt., die fich mut 10 Ttbungen jchon genug an-
geftrengt, weg, bei der 2. Wiederholung die vorlepte ufw., jo daf
bic Sdlechteiten am DHiufigiten dbavanfommen. Die Vejten fann
man aud) mit anderen Krajtitbungen am Barren befchiftigen.

19. u[lttnq§ﬁetfptel Felgaufzug in verjdhiedener Art.
(Stufe IV. Berdnderung der Mbungdform.) BVeim Felg-
aufzug vorl. vitdw. ergab die Pritfung auf die Meindeftleijtung
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(vichtige und jdjone Ausfihrung in Vrujthohe), dap die Ubung
bet einigen noch) nicht ,gilt”. Sie bilben die 1. Abt. und iiben
bie gleiche Ttbung an dem einen Ned. Die fibrigen 3 NRede
bletben und filv bie Steigerung bder Yeiftung bei den fibrigen,
bie junid)jt in etner Vertinderung bzrw. Crjdwerung der Mbungs=
form beftehen foll, nimlic) Felgaufzug Ovujthoch: A. Mit ge-
wofnlichem Swiegrifi. B. IMit Elgrifi eined Avmes. C. IMit
Sajjung an einem Handgelenf. Wer Tbung A nidt bringt,
bifbet die 2. Abt, bdie am 2. Nect weiter fibt. Die itbrigen
perfuchen Ttbung B und bdie fiev 1{lbrighleibenden ilbung C.
So haben wiv 4 Abteilungen mit verjdhiedener Vefdhdftigung an
ben 4 Reditangen. Dev Leiter gefit von Abteilung zu Abteilung.
Wer mywifden jeine 1bung erfernt Hat, wiederholt fie vor den
Augen bed Letters und geht i die niadyjte Abteilung fiber Fur
nadyiten Aufgabe. Lt Ordnung und Eifer ju wiinjden iibrig,
io [dpt man die 4 Abteilungen Dinteveinander antreten und nad=
einander Dergeftalt fiben, dafy bie 1. AbL. alle 4 Rece Lenuist.
Auf Bejehl retht fie jich hinten an wnbd die 2. Abt. ift davan uj.
Eine zweite Gruppe von Bevdnberungen fitv die nidjjte Stunde
ift die folgende: Felgaujug bdrujthod) A. aud bem Hodjtand.
B. Aus dem Eeitrijthang. C. Niicdl. vorw. (Nidenaufzug).

20. Wonngsbeijpiel: Wettloufen auf 50 m. (Stufe IV.
Wed) el des Geguers. Punftmethode.) CEin neuer Gegner
qibt Deim Wettlauf unbd itbevhoupt Oeim Wettfampf neven Eifer.
Die Jujammenitellung fonn erfolgen:

1. Durd) frete Wahl: Stirnreihe! Turner A wibhlt jid)
3 Gegner und tritt mit thnen am Ublauf an. Nun wEhlt der
erjte der Tibvigbleibenden, und Ddie neue Neife tritt dabinter
an uji.

2. Durd) Bufall: Abzahlen zu BVieven. E3 laufen zujommen
Emng 018 Vier, bet einem gweiten Laufe alle Crjten, alle
Sweiten ujiw. Ober e3 wird abgezihlt: 1! 21 3! 41 4! 3!
2! 1! ujw. Nun laufen alle Criten, alle Sweiten uftv. Fujammen.

3. Durd) bie Punftuethode fonumen Leute mit gleihen
Letftungen zujanumen, und bdad gibt bie meifte Anvequng. Wer
in ber Viererveihe zuerit durchs Jiel geht, erhilt 4 Punfte, der
nidhite 3 ufw. Die mit 4 LPunften treten in Stivnreihe an,
die mit 3 jdlieen {idh) an. €3 wird ju Vieren abgezihlt, und
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wir Haben neue Gegner fitr den neuen Lauj. Die dabei ervungenen
Lunfte werden ben vorigen jugezdhlf. Newe Aufjtellung nadh
Punften und Cinteilung zu Vieren ufw. Die Addition der
Punfte fonn dure) die ganze [bungdzeit des Schnellaufes fort-
gefithrt werden.  Cine Gedadjtnidanjtrengung legt davin nidy,
weil e8 fi) nur um Crinnerung an Erlebtes Handelt, Diefe
Punttmethode ift anvegend und fajt bei allen Tibungen duvcfiihrbar.

21. ltbungsbeijpiel: Ningen um den Vall (Stufe VI
Wed)fel ded Gegnersd. Punttmethode bei Kimpfen zu
Baaren), entipricht dem vorvigen [tbungSbeijpiel, nuv vollzieht
fih die Unnvandlung bder Leiftung in Punfte anbers. ,Untreten
am Sampiplap!” Siehe Fig. 11. €3 fampft der Erite gegen
den Bweiten. Wer fiegt, erhilt 2 Punfte, twer unterliegt, O.
Jn gleicher Weife fimpfer und Devedhnen: Dret gegen Vier —
Cing gegen Drei — Jivei gegen Bier — Cing gegen Vier —
Swei gegen Drei. Die bei diefen 3 Kimpfen errungenen Punite
werden addiert. nter Sugrundelfequng diefer Summen erfolgt
die Bilbung neuer Vieverreihen wie im bungsbeifpiel 20. Bei
Simbpfen, wo nad) gewifjer Jeit (etwa /o Minute) weder Sieg
noc) Niederlage eingetveten ijt, jiblen beide Gegner je 1 Punft.

IV. Die Turnjtunde.

Die folgende EGinteilung it {blich feit altexd her und zwed:
miptg. 5— 10 Dinuten, die gum Teil aucdy fliv Umkleiden
gebraudht twerden: Fivturnen. 10—15 Minuten: Ovdbnungs= und
Frei= bzw. Haltungdiitbung. 15—20 NMinuten: Cine Turnart,
die Dbejonbders der Cntwidlung von Gewandtheit und Schnellig-
feit bient. 15—20 Minuten: Cine Turnavt, die Dbejonders ber
Rrafthilbung dient. Chwa iibrig bleibende Jeit wirtd fiir Spiel,
bejonbers fitr Ned= und Scherzfpiele vevivendet. Diefe Einfeilung
muf je nach) Nbung und Gerit vielfache Verdnderungen erfafhren.
Wenn die Tlbungen, 3. B. Hangivippen, die Musfeln rajd) er-
mitden, mitfjen jie fury, aber in derjelben Stunbde mehrmals,
nac) [ingeven Paujen Davangenommen iwerden.  Kojtet die
Hervichtung  der Geviite viel IJeit, 3. B. der hoher gejtellten
Sdhwebefanten, jo tut man gut, die yweimal 15 bi3 20 Minuten
einer Stunde auf bdie gleihe bung zu vertvenden.
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Die Tu‘.)mebiftf)e Gymuajtif nimmt alle Turnarvten in
rajjemt Wedhjel in der gleihen Stunde bavan (Tagesiibung).
Diefe Art wird Deglinjtigt durch) die vt der Gerdte, an denen
die Dilfte der Abtetlung oder aud) alle FTurner gleichyeitig
iiben fomnen.

Die Unleitung bejtimmt Seite 9 fiiv die Cintetlung bder
Turnjtunbe: Entiweder 10 Minuten Freiiibungen, 5—10 Nin.
Springen, 20—30 Min. Gevititbungen, 5—10 Min. Gang-,
Cauf- und Hitpfitbungen; oder 10 Min. Freifibungen, 15—20
Min. volfstiimlihe Nbungen, 20 Min. Spiele, 5—10 Min.
-Gangitbungen.

Die Aufgabe des Turnlefrerd in der Turnjtunbde ijt vier=
facher Avt:  Neben Lebhritoff und Lehrgang, die jhon vov Cintritt
in die Turnjtunde iiberlegt fein michten, Yat er jeine Anjmertam-
feit auf den Naum (fiche Turnftitte S. 212) und die Sdhtiler
su richten.  Cin Berjehen nad) diefer RNichtung |hadigt nicht nur
den Unterrichtderfolg, fondern fann leicht zu Unfdllen fithren, fitr
die der Turnlehrer Hajtpilichtiq 1ft.

Die Haftpilidit des Turnlehrers. Crleidet jemand beim
Turnen oder duvd) die Turnemden Schaden, fo fanm der Turn-
febrer zum Criaf Ddiejes Sdhadensd hevangezogen iwerden, ivemn
er die im Verfehr sur Verhittung diefes Schadens exforderfichen
Miafnahmen nidht getvoffen Hat, nimlid), wie jid) aud ben Fadllen,
die bisher vorgefommeen find, ergibt: 1. Wenn er die Thungen
auj einem anderen al8 dem ihm bon jeiner Vehirde jugeiviejenen
Plap vornimmt, und ywenn duch die Vejchaffenheit diefes Plates
(3. B. Unebenbeiten, Scherben) Unjille entftehen. 2. Wenn er jur
Aujrechterhaltung der Ordbrung verpilichtet ift oder jie freiwillig
itbernomnien hat, und wenn durc) Unordnung Unfdlle entftehen.
3. Wenn er ungeeignete Vorfehrungen fiiv bden Vetrieb einer
bung trifft, 3. B. Ningen zum Wurf auf Hartem Vobden ftatt
in der Springarube. 4. Wenn er Nbungen vormimmt, die ihm
jein amtliher Lefrplan nicht vorfchreibt, und die aud) nidht als
fiiv dag8 Furnjabhr geeignet angejehben iwerden fonnen. 5. LWenn
er nicht die nitigen Vorfehrungen, Hilfen, Vorberettungen trifft,
bie die Gefahr einer {tbung mindern fbnnen; 3. B. ungeeigneter
Qebrgang, Dder gefdbrlicge Tibungen nicht durch entfprechende
Tbungen vorbereitet. 6. Wenn  er  die Shitfer oauf die
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hiufigiten Gefahren eingelner Gievite nicht aufnerfjam gemadht und
in der rehten Venubung nidht unteriviefen hat. €8 ijt deshalb
swedmiBig, eim Plafat mit devartigen Univeijungen, iwie e8 der
Sady]. Turnlehrerverein entworfen hat, in der Halle audzubingen
und zu BVeginn des Turnjabhred vorzulefen. (Ju begiehen durch
B. Prope, Dregden=U., Narienjtvage 16.)

Am Haufigiten eveignen ficd) Unjille beim Stellen des
ungejicherten Schlibrets, beim Bodipringen (in den Volfsjchulen
Babend verboten), beint Laujen (buvd) Jujammenjtofen ober
Lornitberfallen,) duvd) Anvennen gegen das Tiefrect. Die Matte
it fein figerer Schuby vor Unfdllen, vielnehr werden oft erjt-
Unfille durd) bgleiten auf dem JNRand der Matte Herbeigefiihrt.
Mm Aujrequng und Koften bei einem Unfall zu erfpaven, ijt
jedem Turnlefhrer der BVeitritt 3u einer Haftpflichtveriicherung
dringend zu vaten. Die Haftpjlicht des Lehrers jteht im Jujammen=
hong mit feiner uffichtspilicht. Wenngleth tm  Turnverein
Crwadfener fid) alled nad) dem Befehl ded Leiters rvidhtet, jo
hat ev doc) nid)t die Aufjichtdpilicht im gefeplichen Sinne, damit
aud) nidht die bejonbvere amtliche Dafthilicht ded Lehrers. Hingegen
tritt Gier Dbet mangelhafter Bejdjaffenbeit oder Wufjtellung bded
Geriitd uftv. die Daftpfliht des Unternehmers in Wirtung.

Dag Hilfegeben joll in der Hauptjache nur ein Schup vor
dbem Fallen jein. &8 joll aber nicht tmmer und ibevall Hilfe
gegeben erden, jumal der Hilfegebende oft felbft der Gefahr,
verlefit zu werben, audgefept ift. Nur dort wird Hilfe gegeben,
wo ein Fallen jhon bei geringer Ungejdjidhichfeit ju eriwarten
ftebt. Der DbloBen Mbglihfeit zu fallen fann man ivivtjam
{iberhaupt nicht vorbeugen, denn ein Fallen, felbjt mit jdhwerer
Verlepung, ijt jdhon beim gewdhnlihen Gehen vorgefomtnen.

Auf der Stuje der Cinitbung fann das8 Hilfegeben Fundchit
auc) eine fleine MWnterjtiipung der Vewegung fein, niemals
aber ein Hinaufzichen auis Gerdt. JIn der Mindejtleijtung hat dev
Turner zu eigen, dafy er bie Mhung cud) vhne Hilfe und Schup jicher
bringt. Bon da ab fillt dag Hilfegeben fiberhaupt weg, denn nun it
ein Fall nicht mehr zu evivavten, twenn er auch) nod) miglich bleibt.
Nur bei Eridwerung. der Mhung ift iweiterhin Hilfe notig.

Jn ber Negel wird der Turnlehrer nicht Jelbjt Hilfe
geben, weil er daduvc) bdie Tberficht iiber dag Gamge verlievt.
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Auch mup er jtet8 mehreve Gerite benuben laffen und Ebunte
bod) nur an emem Xilffe geben. Cr lift m jeder Neibe
swei jichere Turner, bdie der Hilfe nidht bebiirfen, Fuerft iiben
und von diejen dann die ndtige Hilfe geben. Jm Kiirhurnen hat jeder
je(bjt dafiiv 3u forgen, dap ihm bei {bungen, die er nod) nid)t ficher
bepervidht, zwei Mitturner $Hilfe geben. Niihered iiber die vt
der Dilfsjtellung fiehe: v. Dresty, Praft. Anleitung zu ridhtigen
Dilfsjtellungen; — Sdyiier, Hilfegeben beim Turnen.

Die erjte Hilfeleijtung bei Unjillen fann Bier nicht ans-
fiirlichy Dehandelt werden. Geeignete Ratgeber find: Vaur,
Samariterbiichlein, Stuttgart, Muth, 18. Aufl., 0,40 Mf.; —
Fladhs, Crite Hilfe bei Unglitctsfdllen und pliglichen Criranfungen,
Dresven, v. Jabhn & Jaenjch, 1912, 0,25 IME.; — v. E3mard),
Die erfte Hilfe, Leipzig, Vogel. Jm wefentlichen muf jidh die
erite $ilfe davauf Dbefdyrinten, bden Sranfen transportfihiq u
machen, damit er mdglichjt bald Fu eimem Arzte biw. nach Hauje
gebrac)t werden form.  Cinvidjtung, Majjagen, Vevabreichung
von Medifamenten ufiw. muf der Turnlehrer itm allgemeinen dem
Anzte iiberlafjen.

Die Dispenjation vom Turnunterricht bedari gejhictter
Handhabung, €G3 embiiehlt fich zu Deftinunen, daf bdiejenigen,
die voritbergehend oder (auf dvjtliches Jeugnis bhin) dbauernd
bispenjiert werden miifjen, in ber Halle bleiben, o fie ju Hilfe-
geben und allexfei Dienjtleiftungen Derangejogen werden. Nian
fiilpre genau Vuc) bdavitber, wie oft Dber eingelne in einem
Semejter didpenitert werden mufpte. Nanchenorts ijt beftinmmt,
baf die Didpenjierten wihrend ded Turnens in eine andere Klafje
gehen miiffen.  Die Verlequng bdeS Turnend auf eimen fonjt
freien Nachmittag bat tmmer jahlreiche Didpenjationen tm Gefjolge.
Diefe Tatfache beleudhtet Ddeutlid)y bdie unten evbrterte Frage
nad) der Jeit bes Turnunfervichts. Jm iibrigen lieat dev befte
Schub gegen unndtige Didpenjationen Ddarin, daf der Turn-
untervicht jo anregend und in jeinen Swecten fo flar ift, daB
bic Schiiler felbit fiihlen, wad fie duvch Dispenfation verlieren.

A3 gecignete Jeit fiir bdie Turnftumde muf die Lage
awijden ben 1ibrigen Untervichtditunden angefehen werden (jiehe
oben), wenngleich) Crmitdungdmefjungen ergeben haben, dof diejes
swifhengelegte Twrnen feine Abnahme bder Crmitdung, fondern

Gardt, Tuxnuntervidt. 14
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eher eine Junabme 'jemorbmcﬁte Diefe Veefjungen ftehen it
den Grjahrungen der meijten Lefrer, die jie ald e‘ocI)u[er an jich
felbjt und jpiiter an ihren Schiilern gentacht haben, tn Widerjprud.
Die Verlegung des Turnend auf bdie erjten Morgenjtunden iit
enig giinftig, wird aber injolge Raummangeld in groferen
Sculen vieljac) ndtig und Hat befondere Mifjtinde nidht evgeben.
Die Verlequng auf die Jeit fury nac) Tijch ift ver{chiedentlich
unterjagt (in Sachien). Kombinationen mehrever Klafjen, felbjt
in Der Art, Dafp mebhreve Lehrer dabei tdtig jind, werden mnteijt
einen Mindererfolg ded Turnunterrichtd nad) jid) jiehen, find
aber Deffer al8 Die Werlegung Ddes Turnend auf einen jonjt
freten NMadymittag. Glnjtiger und twivfamer als brei ober jwei
gange Wodhenjtunden wirve taglides Halbftiindiges Turnen, das jich
aber bei quiBeren SdyulovganiSmen foum af8 durdfithrbar eviveiit.
Die Digziplin 1jt fiiv den Turnuntervicht bejonders iwidtig.
Dian fann eine dufere und eine innere DVisziplin unter-
jcheiden, die allerbingd meijt Hand in Hand gehen. IJeigt jich
jene in Nube und Drdnung, fo eviweift fid) diefe davin, daf
gegebene Freibeiten nicht unndtiy audgebeutet iwerden.  BVeim
Laufen 3. B. ift e8 jedem, dber Seitenjtechen bat, gejtattet, aus-
sutveten. Vet guten Abteilungen werden wur die wenigen aus-
treten, bei denen die BVovausfepung wivflid) sutrifit, bet {chlechten
Abteilungen erfolgt bdiefes ustreten majjenbaft. Wo die innere
Digsiplin vorhanden ijt, wirh man aud) mit der duferen feinerlet
Sdyvierigfeiten haben, da fann man nidt nur, da joll man jogar
die Sdytiler fich fo frei und ungegtoungen bewegen lafiernt, als es
mit demt geregelten Vetrieh trgend vereinbar ijt. Denn unter
den Turnern foll Frohjinn alten. ,Turnen 1jt Arbeit im Ge-
wande jugendlicher Freube’. Diefe Stimmung joll fich wmehr
aud Der Turnarbeit felbjt evgeben af8 aud der Diufigen Ve-
nupung fchershajter Formen. Dad bejte Miftel fitr gute
Disziplin ift Intevefje und Freude am Turnen und Vejd)dftigung.
Langeweile verflihrt am wmeiften zu WE und Unfug. Sind die
Sdiiler unbejhiftiat, jo verfdoaffe man Gelegenheit Jum Siben.
Dad unbejdjiftigte Stehen verdirht Haltung, Jnterefle und Dis-
siplin.  Widptig ift jerner gleihmiBige Freundlichfett und
KRonfequens. Man darf nicht dad eine mal durdgehen lajjen,
wa8 man ein andermal bverbietet. Nanche Didziplinarmittel,
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bei ber Miajje angewendet, hoben ben Nachteil, da jie mit
dem Schuldigen auch den Unjhuldigen treffen, 3. B. beim Miilitir
dag Nadjererzieren bder Sompagnic. Die Didjiplinavmittel {ind
jparfam wund in jtrenger Folge anguivenden. IMan darf nicht
in der Crrequng eine jchivevere Strafe verhingen, ehe man nidht
die leidjteren alle verjucht hat.

Bejondere UMmijtcht, Ordbnung und Didjiplin find nitig,
wo mit jdpweren Handgeriten (Cifenjtiben) gearbeitet wird, und
por allem Geim Werfen joldjer Gerdte (Steinjtofen, Sugeliverfen),
aber aud) jchon beim Vallwerfen, wo eine Verfeung ded Auges
jheren Schaden anvidjten fann,  Selbft bei 1ibungen und
Spielen, die leicht Jum Scherzen veizen, 3. B. Heben und Tragen
por Perfonen, Scneeballiverfen ufiw. muf die Avbeit von den
Surnern Det aller Frohlidfeit dodh ernft genommen werden. Tie
Ginveve: ,bad8 fann id) nicht auShalten” oder ,dad bringe id)
nicht wird fury abgebrodhen mit dev Bemerfung: ,Was im Turn-
untevvidht geleiftet werden fann und geleiftet werben muf, be-
ftimmt der Lefhrer und niht der Schitler!” Werden von einem
Sdiiler 3u haufig Leiden vorgejchitht, jo wivd thm erflivt: ,Wenn
du franf bijt, jo Oletbe zu Hauje im Bett fiegen! Wenn bdu
aber gefund Dift wnd in die Schule geben fomnft, fo muft du
aud) mit furnen!”  Befoubders fdharfes Auge wmup der Turn-
fehrer auj Ddiejenigen haben, die jidf) die ache leicht madchen,
mbdem fie 3. B. bei Hangeln oder Stiibeln nidht an dem einen
CEnde bes Gerits beginmen und nid)t bi8 jum anbern Enbde aud-
falten. 1lbungen in gejhloffener Neihe, die fich in gewifjer
Gnifernung vom Leiter Defindet, geben tmmer ivieber Gelegenheit
jum Schwaben oder zu allerfei Unfug. Hier darj man nicdht die
geringjte Ungehorigleit durdjgehen laffen.

Alles Giejagte febt voraus, daf der Turmlehrer die rvedhte
Perfomlicheit fein muf. ©8 eriibrigt daher, mehr bdaviiber zu
jagen. I8ihrend man e8 frither fir iviinfdensivert eradjtete,
paf Der SRlaffenlehrer in der Lage jet, auc) ben FTurnunterrvicht
su itbernehmen, evfennt man jebt an, dafy die Vewdltigung der
pyaientfchen, phyjiologijhen und tecdjnifhen Grunbdlagen eine
bejondere Vefahigung und Ausbilbung nbtig macdhen und daher
auf dad Fachlehrerfpitent Himweifen.

14*
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V. Qurnjtatte und Turnkleidung.

Der Turnuntervicht gehdrt ind Freie, Tarnen in der Halle
joll nuv af8 9otbehelf Dbetrachiet werden. Tiber Grbfe und
Anlage von Halle und Plap Bmteﬁcn i etnigen Vundedjtaaten
Defordliche Snric[)nrtcn (Vabden), in anderen (Sadjfen) Gutachien
bon Turnlehrervereinen.

Der Turnpla (Schulhof) oll fo groB fein, daf (fiiv die
Bivecte des taglichen 8ef)mmnutentumem) auf ,{eben FTurnpilichtigen
per Sule 2 qm fommen. Die Anlage einer NRundbabhn von
“100 m (§. Yaufen) und einer Langbahn von 50 m joll mbglich
jein. Eine neue preuf;. Verordning ‘beoeichnet fitv Qe@rcr]'eminare
150 : 100 m al8 witnjhensivert, 110 : 75 m ald Mindeftma}
(Lehrevinmenfeminave 100 : 60 m). Der Plap joll, bi8 auf
einen grofieven freien Maum fitr Laufipiele, mit Viiwmen bejest jein.
Die Forderung, daf der Plap aud) fitr die grofen Spiele, tvie
Schlagball, Fupball, audreidend fein miifje, (Gt ji) nidt
tmmer durchjepen. Nian muf jufrieden jein, wenn an den Grengen
der Stadt, fliv viele Schulen gemeinjant, ein bevartiger Spiel=
plap fih Defindet. Eine groge Springgrube (bi8 80 qm)
mit Unlauf von jwei Seiten tjt zu fordern. Sie ijt mit ge-
reintgtem Fluffies ju fitllen und Fwar bid zum NRande, jo daf
die Umfafjungsfanten der Springgrube nidht frei liegen. BVon
Gevdten find auf dem Plape nur Red und Springjtinder
nbtig. Die Neckjiulen fnnen jo geftaltet werden, daf fie gleich-
aeitig al8 Springjtinder dienen, Die {ibrigen Geviite werben bei
Bedarj aud der Halle gebolt oder, wad nicht tragbar iff, nur
pann benupt, wenn jhlechtes Weiter in die Halle ywingt. Fiiv
Lauf, Wurf ujw. ijt e3 zvedmipig, die Wmfajjung des Turnplages
in Meter emzuteilen und mit deutlichen Jiffern u begeichnen.

Die Halle, mbglichit qrof (und unter 10:20 m iiberhaupt
nicht empfehlensiert) foll mit dem Schulgebiude in Verbindung
jtehen und mit einem ald Kleidevablage benupbaven BVorraum
verfehen fein.  Ju lefiterem Definden fich Wajdyporrichtunaen,
Schrénfe fiir Wertfachen und .Lumftbuf)c, Aufhingevorrichtungen
fiiv fleiber, Biicherbretter und Binfe. Die Vinfe find jo 3u
bauen, dafy fie ald (fchwedifche) Langbinfe tn Turnen berwend-
bar find. Fiir die Halle ift , Riemenfufboden” aus hartem



Turnplag — Turnhalle — Gerdte. 213

$Holze am meijten zu empfehlen. uch mit , Kovflinoleum* find
gute Erfahrungen gemadyt orden. Auf griindlide Reinigung
der Halle und Staubfretheit ijt befonderd zu achten. Weral.
3. . Schmidt, Stoubjhidigung betm Hallenturnen. Wenn ber
Boben von Jeit zu Jeit (in den Fevien) mit fehr Heifem Ol
getrdnft wird, entjteht eine gute BVindung ded Staubes. Da
hierbei der Boden aber hiujig o glatt wird, daf Lauj und
Sprung Deemntvichtigt iwerden, empfiehlt man in neuejter Jeit
ftatt des Dlend Abreibung des Vobens mit ,Wejtrumit”, zu
haben bei €. Leiftner, Yeipjig, Brandvorwerfftr. Die Gerite
werden bei glattemt BVoden jtandfejter, tvenn fie mit gerieften
Gummiplatten verjeben werden. Gute Drdnung in  Dder
Halle und auf dem Plage erfpart mandjen Jeitverlujt. Jedes
Gserviit mup feinen Dejtintmten Pla Haben, den Schiilern mufp
aber in ben erften Turnjhunden diefer Plak audh gezetat werden.
Gevite, deren Herridhtung lingeve Jeit beanfprucht, 3. B. die
ufitellung der Schivebegerite, der Kletterivand, der wageredten
Ceiter ufw., Dbleiben gleidh duvch eine gemiffe Jeit lang jtehen.
Die flbungen der Detreffenden Turnart erden dann in allen
Slafjen dovangenommen. Aljahrlich mitffen Halle und Seriite
auf ihre Brauchbarfeit durd) einen Fachmann unterjudyt werden.

Beziiglic) der Gerdte gelten drei Grundidpe: 1. Man
jchafit lieber mur die nitigjten Arten von Geviten an, diefe aber
in jo grofer Anzahl, daf ein grofer Teil der Klafje gleid)-
seitig mit derfelben Tthung befchiftigt werden farm. Jm preuf.
Meinift.=Crlafy vom 1. 4. 95 werden Springvorridhtung, Shiving=
feil, Otect und VBarren al8 mindejtend notwendig begeichnet. Wo
bie geringe Jabl Der vorhambemen Gevite gleicher Art einen
ausgiebigen Vetvieb nicht zulipt, verzichtet man entweder gang
auf die Tlbung ober man bejdhiftigt nur bdie Ungejdhictteften
bamit und Lift die ambeven eine anbdeve Tlbung ober ein Spiel
betreiben. — 2. Die gleihen Gerdte, wie Bicte, BVarren, Biille,
Surffugeln, Sugelitibe ujw. miifien alle von gleichem Format
und gleidjer ®roge jein. Nur dadurch laffen fich) gleiche
Yujgaben fiiv alle Schiiler ftellen. Varren, Bice ujw. fann man
fiir Die verjchiedenen KBvpergroBen jowiefo verichieden fHodh
jtellen. — 3. Die Geviite find jo Hevzujtellen, dafy fie moglichit
pielfeitig berwendet werden fdunen, 3. B. dad Vorturnerbrett
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it mit abgefchragten Kanten und Hinten mit Eijendjen zu vers
feben, fo Ddaf e8 am Nec aufgerichtet al8 Kletterwand bienen
fann; die groen Wurfbille (Stobille) jind mit (abnehmbaver)
Sdhlaufe (fiiv Valljchleudern) zu verjehen. iheres iiber Jahl
und Vau der Gerite ijt bet den emaefucn TFurnarten angetu{)tt
) - nay 3 =
ety B, e e G B o
verfiigbaren Gerdte vevivendet werdben.  Aud) 1]t intmer hur eine Gexdateart
witd Fwar die zwedmdfigite bezeichnet; o3 ift jelbjtverftandlic), daf man
dort, o die Neditbung aucd) am Hohen BVarrenholme oder an der
mﬂmut[)tcn Qeiter auszufiibren ift, diefe Gerdte, bejonders bei Mangel
an Ubungsgelegenteit, afs Ll]nh ober quunnunq benupt.  BVejonders {jt
per Saften metjt nur ald Typus fiiv dasd Sprungitiiggerdt genannt, man
foun auch Vot ober Pferd bemupen. Wir fagen fury Kajten, Brett,
Sdnur jtatt Springtajten, Springbrett, Springjdnur ujw.

Sdyligred barf ohne Sicherung, am bejten durd) Gegen-
gewichte am  Drabtfeil diber MNollen [aufend, nidht angebracht
werden.  Stahlftangen find fitv bad8 Schulturnen am meijten ge-
cignet, ,fournierte” Stangen nitben fich beim Majjenbetried Fu
bald ab. Dag Vrett ift nur 5 cm Hod) und ber Standfejtigleit
wegen nad) vorn abgejchrigt. Bretter fiiv den Gebraud)
Sreten jind mit Cifenjtachel, fiiv den Gebraud) tn der Halle mit
Gummiplatte  verjehen. Die Matten (Springmatraben) aud
Rofosfafern find Ddenen aus Leber (mit Kovfjticden oder Werg
geftopit) vovzusiehen, freilich) mitffen fie tmmer gut geveinigt
und, (ber Staubbilbung halber) ein wenig feudht gehalten tverden.
Sie werben mbglichit wenig und nur ald Sdus vor Hartem
tiederfprung aud bder Hohe, nidht aber ald8 Schup vor dem
Fallen  vertvembdet, Jm Freien werden fie diberhaupt mnicht
Denupt. Springijtibe in der Linge bon 2,50 m, 3 m und
3,50 m und aud Ejhenholz Hergejtellt geniigen fiir dad Schul=
turmen.  @iiv  da8  Vereinturnen fommen aud) folde aus
Banthug  und  DauneSmannvohr in  Frage. Dad Holz der
Springjtibe, Gere ujw. wird bei volliger usdtrodnung fehr
fprdde und zerbrechlich. Mian tut gut, diefe Geviite mitunter
cinen Tag bei Megen im Freien liegen zu lafjen, allerdingd
jiehen fie fic) beim Troctnen leicht Frumm.

Snoomewerer Jeif jind aud) eingelne Ddeutjhe FTurnhallen
mit jchwedifdhen Gerviten audgejtattet worden. Sprofjenivand,
Langbanf wund Gitterleiter jind vielfach ouch) bei unfevem BVe-
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trieb verwendbar und Iohuen ihre Cinfithrung durd) die Nidglid)-
feit, viele Turner gletchzeitig u bejchiftigen.
Rollvorrvidhtungen zum Trondport jind nur an gang
jhweren Geriten notig, 3. V. am Springtijd), etfernen Barren
ufw.  Die dibrigen werden getvagen und geben damit eine gute
elegenheit fiir die wichtigen Mbungen des Hebens und Tragens.

Die Gerdtefunde afl8 bejonberer Teil der Turnlehre fHat
ihre Bedeutung verloven, feitdent man bdie Gevite in mujter=
gliftiger usfithrung aud den Turngevdtefabrifen begiehen famn.
A3 bie befanntejten feten genannt: Dietri) & Hannad in
Cpenmi, b. Dolfis & Helle in Braunjdhweig, Faber in Leipzig, .
Hibnel “tn Dredden, Meyer in Hagen, Jahn in Nieshy. Da3
Stubium der Gerviitefataloge Diefer und anberer Fabrifen ijt zu
empfehlen. Vad grundlegende Werf fiir Gevdtebou ift: Lion,
Werfzeidhnungen, Hof, Lion und aud neuerer Jeit: Goeh & NRithl,
Hallenbau, 1897. Die Gerdtefunde ijt bejonderd bearbeitet von
Sregenow u. Samel, Verlin 1905 und Supply, Stettin 1903.

Wie die geeigneten Gerdte zum vedyten Turnbetrieb gehbren
jo auch die geeignete Turnkleidung. Fiiv Knaben und Minner
ijt bdie furje Hofe und dag leichte Trifotleibcen, wie 3 viele
unjerer Bilder darjtellen, zwedmdBig. In neuerer Jeit hat jidh
die ganz furze Sporthofe mit offenen Snien und dad Nephemd
vielfad) eingebiivgert. Bei fejtlichen Vevanjtaltungen wird metit
bic 1weifie DHoje getragen, fiir den gewdhnlichen Betvieb ijt die
bunfle zwedmdhiger. Siinjtler und zte empjeblen, jo tveit
es mbglid) und bder Witterung ivegen vétlich) ijt, bad Turnen
mit mbglichit unbefleidetem Kdrper. Natiicli) ift dafiir die Ge=
nehmigung de8 Schulleiters einzubolen.

Das geeignete Turnfleid fiiv Maddhen und Frauen zeigen
unjere Bilder, 3. B. Fig. 73—75. Selbjt o der furze Nod nidht
abgelegt tird (wie Fig. 73), foll die gejchlofjene Hoje darunter ge-
tragen werden. Die tweite Rocthoje bebeutet bei Ausfithrung der
lbungen immer nod) eime Crichwerung. 8 hat fich) deshalb in
neuerer Seit bielfac) dad engere Beinfleid eingebiivgert, ebenjo
ber enger anfiegende Rujjenfittel und der Schiviger. Kovfett ijt
beim Turnen (und vielfach) durdh) amiliche Verfiiqung im Schul-
untervicht fiberhaupt) vevboten.
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Tie Turnjdjubhe {ind ohne Abjag. Am Lejten jind Chrom-
joblen.  Schnitrichubform ift bejjer als Halbjchubform, wetl in
jene Der Sand nicht o leicht eindringt.

Die Turner und vor aflem die Turnevinnen fjollten be=
penfen, dafp ihve Rleidung, fofern jie vom gewdhnlichen nzug
abweicht, Avbeitstleid ift. Ste follten jich in Ddiejem Aufzuge
nicht unter den Jufdhauern bLewegen.

V1. Sonftige Niafnahmen
fiir Rorperliche Ertiichtigung

bifden die notwendige Crgingung der wenigen Wochenjtundern filr Turn=
unterricht. dvgte und Lehrer fordern jest faft allgemein tdglich eine
wenigitend einjtiindige Vejddftigung mit Leibesiibungen.

Wir fonnen in folgendem nur eine furze [berjicht bdefjen geber,
wad in Frage fommt, und bertveifen fiiv genauverven Cinbli auj bdie
angefithrten Sdyriften. ;

1. Dag Clternhausd muf dort, wo e3 bie Raumbverhilinijje
sulajjen, zu den von alterd her gefriebenen Opielen, wie Stelzen=
laufen, ©eiljpringen, Ballwerfen, Wrmbrujtidhicgen ujw., anvegen. Das
BVerjdywinden von Klettergeriiften, Scdhaufeln u. a. Geviten qus Privat-
und dffentlichen Sdvten ift zu bedaumern. Um jo mehr jollten bie
Gltern die Jugend anbalten, die Gelegenbeiten fiiv forperlide Gr-
tiichtiqung eifrig audzuniigen, die von Staat, Genteinden und LVereinen
jept vielfach exitellt toorben {ind. Sacdhe der Schule ift, Elterm und
Gdyitler auf biefe Gelegenfeiten aufmerfjam zu madjen.

2. @dule und Lehrer, nidt nur die Turnlelrer, follen ihr
Uugenmerf vidhten auf die Haltung threr Schiler im Stehen und
®eben, auf ein Dequemed, tweder fteifed nody fauled Sifen im Unter-
vicht, auj die Art, die Biidher zu tvagem (nur auj dem Riiden!),
und vor allem auf gute Haltung beim Scdreiben, Lejen ujo. Von
guogtem Ginflup auf den Turneifer ber Scdiiler ift e, wenn bdie
Saffenfehrer ihr Jntevefje aud) an den Kbrperleiftungen Ffundgeben
burd) gelegentlichen Bejuch bder Turnftunden, bdurd) Beadhtung aud
der Twrngenjur ujm.

3. Orthopdbijdhes Turmnen, d. | bejonbere Ubungen gegen
torperliche LVerbildungen. Die betreffenden Riuber find meift dom
gewdhulichen Turnen audzujhliefen. Mandjenorts ijt orthopddijhes
Turnen von Sdulwegen eingerichtet. bv. Midulicy u. Tomaid-
ews i, Orthopdd. Gpymmaftif, Jena, Fijder.

4. Baufenturnen, meift Jehnminutenturnen aller furnpilid)-
tigen Schitler ber nmijtalt in dber auf 15 bi3 20 Min. verlingerten
dritten Vormittagdpauje, benitht ald Stofj die Tagediibungen &. 18
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an Preupen jid 5 bis 10 MWin. tdgliden Turnend vorgefhrieben.
Acht Hauptitbungen mit BVariationen jind dafii in der Anl. feftgelegt.
Noller, Jehmminutenturnen, Leipzig, Teubner.

248, Paufenturnen in der Nealjdhule Dredden-Seevorjtadt.

5. Die Witvturnjtunde, meift ein- bid zweimal wochentlich,
ird verjdhieden ausgeniipt: a) Jur weiteren Firderung der Beften,
bie im Rlafjenturnen zu wenig nach ihrer NMeigung fich audturnen
Eomnen, aud) in der Form von Vorturnerjtunden. b) Jur Nadbringung
ber Schlediten. e. Jn villig freier Gejtaltung. Siche Ritrturnen S. 191.

6. Der Spielnadymittag: a) bei freiwilligem BVejudy. Alle
berartigen Ilnternehmungen mit voller Freimilligleit Yeiden unter
grofier Unvegelmdfigfeit und unter bem Mangel, daf dicjenigen Sciii-
ler, die bie Teilnahme am nitigiten hitten (bie , Schwadlinge und G
linge”’), babet fehlew. b) Unter $Halbzwang, d. §. wer jidh) freimilfig
jur Beteiligung meldet, 1jt gehalten, regelmifig au erfdeinen. ¢) Db-
ligatorijd). Dieje Form iwird vom JFentralonsjhup fiix die allgemein
critrebensiverte  gehalten, vergl. HRapdt, Der Gpielnadmittag,
Teubner. Darnady foll bdicfer Nachmittag nicht nur mit Bewegungs-
jpiel, fonbern auc) mit Sdywimmen, Wanderrr, Cislaufer ujiv. aus-
gefitllt werden. Selbjtverjtindlidy ift, daf bdie Shule diefen Nady-
mittag nidht mit hauslichen Arbeiten belaften daxf.

7. Baterldndifde Fejtipiele, die alle Arten von forper-
licher Betidtigung veveinen, geben Vereinen und Scdhulen gute Unregung.
Jn bie Weteiligung der hoheren Schitler gibt dad Dresdbner Spiels,
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249. Barrlauf bei den vaterldndijchen Feitipielen in Dresden.
Turn- und Wandberbuc), Dresden, Proge, Ginblid. — Sdmidt, An-
leitung au Wetttampien, Leipzig, Teubner. — Regelhejt des 3.

8. Gdyulfejte, vaterfdndijhe Gebenftage ujw. werden jebt hiujig
i Freten mit Wandevung, Cingel= und Mannjdaitdwetturnen, Feft-
att mit anjchlieffender Pretgvertetlung abgehaltern.

9. Turnméride und Gelidndejpiele, verbunden mit Ent=
fernungdjchdsungen, Karvtenfefen, fbungen bded Auges, Sdniteljagben
ujw. und :

10. Wandern: a) Klaffen= oder Abteilungswanderung, oder
b) frete Wanberung (nacy Avt der Wanbervigel) werden gefordert von
Sdhulen und Verveinen. Sdydjer, Gelindejpiele; — FTittel, Kriegs-
jpiele; — Raydt u. Edardt, Wandern; — Edardt, Deutjdhe Wanbder-
jaheblicher, jamtlich bei Teubmer erjdhienen. Ratjdhlage iiber NReife-
pline, Ginfehr, Nadtigung ujw. evteilt die Wanberausfunjtsftelle bdes
3.2, Dresben=A. 27, BVernhardjtr. 68, die vom Berfajjer diejes Budjes
geleitet toird. ;

11. Sdywimmen ift mandenortd in den Lehrplan der Scjule
obligatorijch aufgenomnten, andernortd ivird der Schwimmumtervidy
mit pefunidver Unferjtitpung der Gemeinde, wenigjtend an bediivftige
Sdyitler, unentgeltlichy evteift. Bergl. Der unentgeltliche Schwimm-
untercicht in Dresden, Vionatsidrift §. d. Turmivejen 1899. Viel-
fach Tettet der Turnlehrer felbft feine Schitler in Privatfurjen zumt
Sdywimmen an. Jun wenigjten jollte der Tuvnunterricht durd) bung
bed Trodenjdhwimmensd und bdurc) alljihriidhe Crfundigung bdarnad),
wer Scywimmen gelernt hat, den Cifer fitr dieje Leibeditbung jordern.
Baphlreiche Vereine nehmen Sehitfer in ifre IFoglingdabteilungen auf.
Rergl. Mary, Schwimmunterricht, Leipzig, Teubner 1911. — Sdhmibdt,
Unjer ®drper, ©. 581, fibt den lbungSwert ded Schwimmens hervor.

12. Eisfaufen it von. Gemeinden und Schulen gefdrdert.
Die Wmivandlung ded Schulhofes in einen Cidplap im Winter ift
3u begritfen, wenn der Turnuntervidht dadurd) nidht eingejhrdntt wicd.
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Die Vermwendung der Turnjtunden zu Cislanf, Sfilauf und Rodeln
it ungwedmifig, weil die Turnzeit an fich fury genug bemeffen ift;
anbers, wo blofes Sommerturnen durdy ben Betrieb bed Winterfports
ergdngt foird. usfithrliched iiber die Winteriibungen fiehe Burgaf,
Winterliche Leibesitbungen, Teubner. Unleitung zur Erlermung bHes
funitlaufens anf dem Cije unbd bie Verwendung su Baar= und Gefell-
jdaftslaufen gibt Edardt, Cidlaufen, Dresben, Heinridh. Fiir Fort-
gejchrittene it Holletidel, SKunjtfertigleit tm Eidlaufen, Troppau,
s empiehlen.

18. 3oglingsabteilungen und Juugmannidaften
ber Turnvereine, der Wereine fiiv Fupball und Leichtathletif, der
Ruder-, Fecht= und Radfahrervereine nehmen funge Leute filv ihre
(tbungen auf. Criwdhnt jei, dafy in Ofterveid) und in der Shweiz
aud) Schielibungen fitv Sdjitfer eingerichtet fimd. Bor wirklider
Sportausbilbung, vor Training und fportlicgen Wettfdmpfen in jugend-
lichem Alter ift zu mwarnen.

14. Rubern wird vielfach in Ruberflubs Hoherer Sehiiler be-
trieben. Bergl. Schmidt, Unfer Kbrper, &. 589, und RKufje,
Sdyiiferrudern, Berlin, Weibmann 1908.

15. Fedhten wird aufer in Fehtvereinen vielfadh in gefonbderten
Fedgtabteilimgen der Turnveveine betrvieben. Cadmir, Florvett und
Siibel, Dregden 1909.

16. Rabfahren ijt al3 Befdrberungdart umter jungen Leuten
fehr verbreitet. Der Qehrer warne bor Ubertreibung und bvor bdem
Sien i vorgebengter Haltung. Vergl. Sdymidt, Unjer Korper, &. 603. —
Hartmann, Jd und mein Rabd, Lammers, NMiinden 1912.

VII. Der Cehrplan fiir den Turnunterridyt

mup im eimzelnen von jebem Turnlehrer nad) Mafgabe Der ver-
fitgbaren Turngeiterr, Turnvdume, Gerdte und unter Veriickjichtigung aller
Werhdltnijje, bejonders jeines Sdyiifermaterials, felbft aufgeftellt werden.
1m fiiv alle diefe verjdhiedenen Verhiltnifje austeichenden {bungsitoff
u bieten, haben wir im praftijdien Teil mbglichit alle Ubungen gegeben,
pie jic) mit dem Grundiap des Ubungsbeditrinijjes vereinen. Ausd ihnen
muf fiiv den Untervicht eine Auswahl getroffen werben. Die folgendernt
Yeprplane fdunen Ddabei a3 Mujter dienen. €3 ift swedmifig, den
Lefyeplan auf die cingelne Stunde ausdzubauen, doch ijt e durchaus nicht
nbtig, diefen Blan, jelbft unter verdnderten Umitdnden, genau etzubalten.
Die Verteilung auf die Turnjahre und Turnftunden vegelt fid) nadh
den allgemeinen Grundjdgen der Vidagogif: Vom Befannten zum Unbe-
fannten (hier forperlid) gefafit) — vom Leichten sum Schweren — vom
Cinfadgen zum Jujammengejepten — vom Teil jum Gangen.

Darvaus folgt: Jm allgemeinen witd eine begomnene hungsart
erjt bDeendet, efe man eine neue anfingt. Cine Turnart wird erft dann
eingejest, wenn ein griindlicher und aqusgiehiger Betrieb derfelben vor-
auszujegen ijt.  Seinesjalls barf den Schitfern in jingeren Jahren jcdhon
g (Fortfesung €. 224.)
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Stoffplan fiir 4-

bis 9Rlajjiges Turnen:

|
5"

1. Qurnjahr | | 2. Qurnjafr | 3. Qurnjahr | 4. ?Iur_niahir

Srh L. : 16,18,20-23,25, | 17, 19, 24, 27, 72. | 26, 28, 29. K: 31-56, M: 57-66,
17-20,92.24-26, | 18, 21, 23, 27, | 18,60-64,65-67, | 18, 69, 70, 57,
98,29, 31AB, 32, | 30, 31C-F, 34-36, | 68, 70, 72, 176. | 77, 93, 106, 123,
33) 37, 39, 40, 44, | 38, 41-43, 46, 48B, 137, 146A. 155,
Sreisli. | 45, a7, d8A, 49, | 50, 52-55, 58, 70, 169, 173, 174.
b % 51, 56, 57, 59, 69, | 71,
70, 173, 174,
i |
P 1-8. 9, 10. 11,K:14-18,M :23-
Shwebegefen: | 1L 2 5 4. 3 (5)- 3 (6), 9 [43,
i '1 1.3, 4-11, 27-33, | 12-14,15-17,18-20, | 21-28,25,36,51-56, | 23 (26), 37, 60-62,
| 30-44, 116-119, | 24, (34, 35), 45-50, | 67, 68 (72), 79, |73, 74, 79, 80
' 216. 57.59, 64-66, 78, | 85, 86 (37), 100, | (88-98), 100, 106,
fang: ‘ 99, 100, 120122, | 101, 105, 126-129, | 123-125, 134-137,
217-219. 130-133, 220, 221, | 138-141, 145,
155-160, 171-173,
= ik s R s 99, o, 5,
oo 3,7, 10, 19. 28 0l 3,9, 12, 18, 20.
Pelpsis e T R S TR g s e e a8
Slettern: | 15, 6,7, 10. 8,10(11),15,17-23. | 9,10(12),16, 24-27.
Rlimmen: e ) _3: N
116, 7, 8, 12, 14, 9 (o 11 13, 15,1 23 97,29,32,41A, | 20, 25, 26, 30, 35,
Sanfen: 16, 18, 21, 28, |17, 19, 24, 29, 34, | 43, 46, 47. 118, 43, 44, 47.
P e 5%.40, 43,
Nieverwerfen: 1. 3. 4, 8. 2, K: 54, 6, 9A.
Singen : S it e S | 3. 4-6. ‘
18, 7.9, 42,3, 4, 6, 10, 12-15 | 3,5,11,15,16(19), | 3, 12, 15, 17 (18),
73-76. (30,2931, 43 (93), | 32,3 357.’ 78,79, | 35A, 38 (41B), 44,
‘ 161, 102, 103, | 80, 9 (5 95, | 45A. 54,55, 50, 81,
Springen : \ 107 82A.96,97,104,109
| | (114, 150).
| |
CSteigen [ 3, 4 5 6-10. 5, 11, 12 Be 5.
Stofen |4 1A 589 |18,6,10-1328-39. | 1C.7,15,16,22.25.
1, 3,4, 13, 14|5, 11, 12A-C, 142, 6,7, (10), 12D, | 8, 12E, 14, 16, 20,
(17,34, 7397, | (18), 96,35, 36,40, | 14,27 (30),37, 44, | 22A, 28, 38, 39,
St ; 41,42 43 78, 81, | 47, 48, 49, 56,79, | 50AB (51), 53, 57,
1 61A, 62,63, 30,95
14, 5, 6, «'1547 47, 18, 6870, 77. | 710, 11,12,47,49, | 13-16, 17, 47, 50,
MWerfen: 1715 52, 53, 13, 74, 76. | 75, 78.
| |
Biehen: firs 5. T 8, 12,
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Gymnafium, Realgnmnajium, Oberrealjdule, Realjdule,
mittlere und hohere Dolksjdhule (j. S. 224).

fsﬁ’ﬁﬁ? - Eilurlliahr 7'|7_77._ Qurnjahr |

1 A

3. Turnjafr | 9. Turnjahr

18, 69, 70, 758,
78, 94, 107, 124,

138, 146B, 156,
170, 175.

71, 75C, 79, 95,
108, 125, 138,
146C, 157, 171A,
176,

12.
3 (7), 9.

38 (63, 69, 70), 75,

. 81,100 (108-110),

142-144, 146, 147,
148-151, 162-166,

174-176, 178-181, |

204, 227.

3,13, 21,22-24,33.

10 (13, 14),
5.

92, 33, 36, 37, 43,
15, 47.49.
K: 5B, 9B.

7.10.

3, 15, 26-28, 35B,
36, 39, 46, 47, 57,
58,59.828,98—100.
109,110(113), 129,
131 (151, 153).

5
1

DE 2 3

9, 12F,14,15,21AB,

298, 29, 45, 50CD,
54, 55, 58, 61B,
64-66,70,82,83-87,
96, 100, 115-117.

18, 20, 26-28, 29,
47, 51 (54).

| 18, 70, 72, 76,
80, 96, 109, 126,

140, 147,158, 172,
71

|~ 73A,75A,81,97,
110, 197, 141, 148,
159, 171B, 178.

18, 70, 73B, 82,
100, 116, 133, 142, ‘
148, 163, 171C
180A.

69, 83, 101, 117,
134, 135, 143, 150,
164, 170, 180B.

|18, 19.
3 18), 9.

13, 20. i
3, .

18, 69,70,85,98,
118, 129,133, 151,
165,171,180C.

74, 75B, 86, 102,
119, 136A, 144,152,
166, 173, 174.

18, 70, 74, 75C,
87,103, 120, 136B.
1457, 153, 167,
170, 179A.

76, 88, 104, 121,
136C, 145B, 154,
168, 171, 179B.

13, 21.
3,9.

13, 2.
3, 9.

76, 82, 100, 103,
111, 112, 152-154,
177, 184-187, 199
(212, 228), 230.

(71, 77), 83, 100,
102, (i04), 107,
(113), 154 (161),
167 (182),189-192,
200 (201,204, 213,
926),229, 230, 231.

79 (84),100 (114),
154, 168 (169)
194-197, 200 (202,
205),206, 207 (208)
(214), 230, 231.

79 (843,100 (115),
154, 168 (170, 183),
200 (203, 209), 210
(211,215), 230,231,

4, 14, 33, 39. |4, 15, 33, 89, 41. |5, 168, 89, 5 16,3 89, 2.
%

10. 10. 10, 1.

" 7. |7,8,10. 7,9, 10.

30,33, 37, 43, 47, | 33, 37, 42A, 43, | 33, 37, 42B, 43, | 33, 37, 42B, 43,
. &l 17, 52, 47, 53, 54. 17, 53, 55.

'K 7A, oC. | x: 7B, 9D. K 70D, . | Ki7,9D]

| 11, o i | 18a’a9), 1. 13B, 15 (16).
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Stoffplan

fiir die einfachye Dolks-

Stoffplan

Jule (jiehe S. 224).
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fiir die Cehrerfeminare des Konigreihs Sadyjen (fiehe S. 224).

5. Klajje
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224 VII. Qebhrplane.

sum , MNibben und Najden” geboten iwerben, mwas bder Schwierigfeit
eqert ip(itcrcu Stujen vorbehalten werden muf.

. Worftufe, d. 1. Jeit bid jum 10. baw. 11. Lebensjabhre. Fumeiit
it Im nt’ feine uqt‘nthc[]v Turnzeit eingejest. Aus demt Turnftoff find
nur die nu Spielform qvuqm‘tcu [tbungen auszuwihlen und bdiefe feines-
jall8 in jtrenger Folge: Ord.= ={1b.: 44, 6, 1);\, B ld b 162 thd.
Frei=lb.: 1 —16. L‘ﬁvl;cn: 4, 5. Hang: 24, 116. RKlimm.: 1
X6, 8 12,013,114, 18, 21, Rienerw.: 1, 384 G dyweben: 1,
210 "ereigen: 1,4, ©ihig:18.  TWurs: 34 —CEH 0. H0-—52
Ta A 8iehenil, 2535 Th & ‘J?et]‘t[), Spielbudy fiiv:

2. Einjache BVolkdfchule (Yandjdule), Stofjplan ©. 222,

3. Gymuajiunm, Obevvealjdnle, Realfehule, hihere und
lltitt[crc Vol edhule mijfen in den gleichen Alterstlajien gleidye
Pldne verwenden, da ein bielfacher Hht‘lqmtq der Sdytiler ausd einer
Sdyulart in bdie anbere ftattfindet. Giehe Stoffplan fiir vier= bid neun-
flajfiges Turnen &. 220 und 221.

Man unterfdheidet: Minimalplane, die nur den Stoff enthalten,
der unbedingt durdygeavbettet werdent muf, und Ausdwahlpline, die den
gejamten, fliv bag betr. Jahr geeigneten Stofj enthalten, aus dem man
beliebig auswihlt, jofern fiiv die Vearbeitung des gejamten die Jeit fehlt.
Betde Wrten find mangelhaft und werden erjt weckmdfiq, wenn jie mit=
etnander vereinigt werden. Diejer Werjuch) 1t in Ddemr gew. Lehrplan
©. 220 berart gemacht, dbaf die fettgedructten Jiffern den Minimalplan
geben, bie gewdhulichen den Stoff, der jih fonft noch zum Klajjenbetried
eignet, und die geflammerten bdie Siviibungen fitv die bejferen Turmer.
Die Aufjtellung des Planed ift durch eine Kommifjion erfolgt, der Lehrer
aller der genannten Scdjulavten angehorten (Jiehe BVorwort S. 4).

4. Do Semtinar famn nidt einjacd) auf den Stoff der Volfs-
jehule aufbauen, jonbdern mufy thn wenigitensd wieberholen. Dasd fann
nidht in ber unterften Slajje allein gejchehen, weil aud) die ber Kdorper-
entwiclung entjpredjenden Ubungen nidt u fury fommen diivfen. Diefe
Wiederholung ift dbavum auf die unteren drei biw. vier Klajjen verteilt.
Jn ben oberen drei Rlajjen tritt die Turnlehre hingu, fiir die im
allgemeinen der Stoff der Landjdhule als Lehrplan dient. Unjer Lehr-
plan fiir die Lehrerfeminave des Sbnigreichs Sadfen, S. 222 und 223,
qibt die amtlichen Forderungen (entnommen ausd Griillich), Unjere Seminar-
arbeit, Meifen, Schlimpert) . Fettdruct, die nitige Ergingung des
Matevials (als Wuswahiplon zu Letvadhten) i gewdhulichem Trud wnd
nur fiiv bie Turnfiiv Geetguetes in KNlammer. Der Stoff fiir die der-
seitige  unterfte Seminavtlajje it unter 6a und Gb gegeben. Wenn
unjere Seminave, iie vovauszujehen, in Jufunft 7 Klajjen bhaben,
beginnend mit dem 13. Jahr, gilt 6b fiir die 7., Ga fir bie 6. Klajje.

5. Miadchen fonnen vermutlich — ausreichende Verjuche fehlen
nod) — bei gleichem Lehrgang gleiche Fiele wie die SYnnbm crrcid)un und
darum i der Hauptjadje den Lehrplan der Knaben, ©. 220 und &. 222,

bulugcu usnahmen bei Ord.-11b., Gebhen, m‘bmt imb in ben ‘Muncn
o muuqcbm, dafp unter K nur fiiv fuaben, wnter M nur fiiv Mddchen
Geeignetes aufgefithet ijt.

D e
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