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Aus dem Dorwort jur 1. Auflage.

Unjere gefamte Sovpertultur jteht im Jeichen dev NHeform.
Sie jtellt auc) an dad Syjtem der Leibesitbungen, an Lehritoff
und Methode bes Turnunterrichtd neue Anforderungen. An
biejen brei ufgaben verfucht fich vorliegendes Buch.

s vereinigt mit dem bewdhrten Alten von bden vielfachen
neuen Forjhungen und Forderungen alled das, was wohlbegriindet

und anerfannt 1jt.

&8 geht nicht von den Geviiten aud, jondern entivicelt Stoff
und Niethobe aud den natiirfichen Vewegungsformen, indem ed
bie Lefendjorm zum Audgang und Jiel jest und die Schulform
nur al8 methodijches Hiljamittel beniift.

8 verlapt die vein empirijche Methode ded Turnuntervid)ts
und baut eine piychologifeh-phyfiologifche in flaven Formalftujen
A

NMandpe Stunde jdpwerer Arbeit liegt bHinter miv, feit i
ben gewofuten bequemen Weg von Gerit ju Geriit velie. Der
newe Pfad fithrte oft in Wildni8 und duvch wenig bebauted Yand.
UAber im allgemeinen war e8 ein herrlicher Gang Hinaus in bie
Natur.  Manche Stvaudyrofe blithte im Dickicht, und manden
frijchen Trunt bot die Duelle im Feldgejtein. INOchten diejenigen,
die jich entjchliefen 3u folgen, ber gleichen Freuden teilhaftig
erden. _

Den Freunden, die mir halfen, den Weg gangbar zu machen,
die mid) ermutigt faben, vovzubdringen, wo id) umfehren ollte,
ben Herven Realjdyuloberlehrern KLahr und Posid) in Dredden
berylichen Dant! Cr gilt aud) Herrn Lehrer Trautvetter fiv
die lnterftitgung bei DHerftellung dev Lhotographien.
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