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RNaturnothwendig entipriefen ovganifde Bildungen bdem geiftigen Grunbe bder
Bilter wie die Pilange bem Boven — wir faffen den Duell ein und trinfen ben Born,
aber ev entfpringt vem dunfeln Ervenfdoofe. Sie ftehen mit ver fdaffenben Urfraft in
Berbinbung, ofne welde fein Leben, fein WadSthum, Darum gehivt vor HlMlem bagu
bereiter Boben im VWolle jelbft, ben ber Gieift Befruditet und in weldem er
RKeime treibt, o wie Umitande, Ticht und Warme und Tuft, bie dad Auffpriefen unt
gejunbe Wadyfen biefer Keime begiinjtigen. )

Guitad Hiflen,



Worwort,

@s bat in neuefer Seit eine alte Ueberyeugung, daf ein Volf, wie
auch der eingelne Menfch, feine Leiblichfeit mit Geift ergiche, daf
dag Wefen des Menfchen, der Geift, audh in feiner dufern Geftalt
und Lebensauferung fich unmittelbaver offenbare, eine tiefere und
verbreitetere Anerfennung gefunden.

8a ¢8 bat diefe Neberseugung beveits das fic begleitende Gefihl
gewedt, bdiefe Forderung in Geffalt und Leben ju bringen, o8
widyst im BVolfe die Sehnfucht in cin Verhaltnif ju fommen, wo
geiftiges und leibliches Leben inniger vereint, gefunder und freier
fich entwid'eln fonnen. Wir wollen dem Geifie den Leib als fein
freicites WerFseng ausbilden, sugleich mit ihm und fiiv ibn, daf
unfer Leben aus vorberefchend geiffiger Abgesogenbeit fich hetmifcher
cintwobne im Leibe, daf es weniger verfchwebe und verfchrimme,
dafitr aber bobenfeffer, gefunder und villiger wachfe und gedeibe.

Fiir Yusfiibrung und Gelingen dicfes Strebens hat man an
vielen Orten Deutfchlands beveits Borfehrungen getrofen, von
welchen mit mebr und weniger Sicherheit ein giinftiger Grfolg ers
wartet wivd, Die vielfachen BVemithungen Eingelner, den Weg 4u
babuen, find nicht fenchtlos geblicben. Soll jedoch duvch das Turn-
wefen auf eine fidyere Art ein durchgreifender und andauernder Gr-
folg bepwedt werden, o darf das Streben und Mithen fiir diefe
Angelegenbeit nicht linger mebr nur den Gingelnen tiberlafen blei-
ben, fonbern ¢s muf dev Staat felbit, wenn cr die Bedeutung der
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Sache ancrfennt, vovangehen, felbft die Fiibrung idibernebmen, die
Richtung und Ausdehnung beffimmen, die nothigen Mittel jum
Theil felbft befiveiten Helfen, Ein blofies Bulaffen und Gemdhren
von Seite unfever Regicvungen hilft dbem Turnmwefen nicht auf, es
follten biefelben, wie bei andern Cryichungsymeigen audh bier die
allgemeine Theilnabme einleiten, die Verpichtung ausforechen und
bas Nachfommen fordern. Erff dann wenn das Streben der Ein-
gelnen im oberfien Willen Einigung begegnet, bat auch das Turn-
wefen feine volle Aufnabme und Cinbivgerung im BVoltsleben ju
gewdrtigen, ceff dann werden auch die trdgen Theile aufgeregt,
und die ftodenden Krdfte Fluf und Leben befommen, eine gefunde
Forrdauer und Entwidlung wird er dann moglidh. Wir wiffen
vedht wobl, baf fich ein ernffes Werf nicht in furger 3eit machen
1§6t, und wollen feineswegs mit ungeitigem RNath vorgreifen, allein
eine fiir dic Sache fo wefentliche Betimmung fann fchon jum Bor-
aug ausgefprochen werden, daf fie im Auge bebalten wird, renn
auch die Vorbereitung dervjelben Uebergdnge fordert.

Gewifi ind ¢s nicht unbedentende Seichen des gedeiblichen Fort-
fchrittes und der geitgemdfien vubigen Entwidlung unfever deutfchen
Suftdnde, wenn wiv ertvarten diicfen, daf die Abfchten vieler deut-
fchen Megierungen, tas Turnwefen in den gangen Bolfserziehungs-
plan aufsunchmen, begriindet find, wenn wiv feben, daf damit
umgegangen wird, die Husfibrung felbft ing Leben ju rufen.

Bei dem Anflang, weldyen demnach diefe Frage iiber das Turn-
wefen fdhon jebt gewonnen bat, bei dem Antheil, welchen fie noch
immer mebr finden wird, fann e nicht befremden, wenn Gedanfen
und Erfabrungen Eingelner dber das Turnwefen, su allgemeiner
Beurtbeilung und Crwdgung hervortveten, und fo wollen diefe An-
beutungen auch nur mit evldutern helfen, was ju Nup und Feoms
men des Turnens jebt ein Gegenffond vielfaltiger Vetrachtung
geworden i,

Das viele Gute und Ausfiihrliche, roas bereits tiber Turmwefen
gefchrichen worden, erlaubten dem Verfaffer, BVieles gany unbeviid’-
fichtiget su Iaflen, MWieberbolungen gu vermeiden, fich nur mebr
auf die unten folgenden Froaen eingulafen. Namentlich bat fich
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berfeibe den Gedanfen feifzubalten beffrebt, bdaf erft dann, wenn
bas Turnen Untervidhtsgegenfiand aller Schulen wird, das Turn-
wefenn im Wolfsleben eine fichere Grundlage befdmmt, gefchiipt
bleibt vor jeder Art von Entavtung, und auf cine fichere Sufunft
boffen fann.

Burgdorf in der Schiweiy am 18. Oftober 1842,

Adolf Spiefs.
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1. Soll das Turnen der Schuljugend mit der
Schule verbunden werden, oder {ollen foge:
nannte Hifentliche, fiir fich beftebende Turn:
pldtse diefen Untervicht iibernebmen?

@er Staat dibernimmt und dberwacht in den Schulen einen
arofien- Theil ver Cryichungsgefchdfte feiner Jugend, und
iberlafit in der NRegel bderen Nusbildung nicht dem Alterli-
chen Haufe allein, Die gefellfchaftliche Beveinigung der Fu-
gend it der Schule bHat vorsugsioeife auch die wefentliche
Bedeutung, vaf diefelbe in erweitertem Lebensdfreifes vom
Familienlcben iibergebend, fliv das Gemeinde- und Bolfsle.
ben berangebildet merde,

Wenn dad Jweckmifige des Grundfages, verfdhiedene
Lebridacher in der Schule su vercinigen, anerfannt ift, fo
findet die Frage, ob cin o wefentlicher Sryichunastheil, wie
ibn das Turnen dibernimmt, mit der Schule fireng verbun-
ben fein folle ober nicht, die ¢infachite bejabhende Beantwor.
tung, €4 ift nichtd fachaemafer, ols daf auch vas Turnen,
wie feder andere Lehrgeqenitand, fdulmdgigen und fufen-
mdfigen Untervichtes bedavf, Unverfennbar iff, vaf befon.
vers aud) vas Turnen am beften in gefelfchaftlichem BVeveine
der Sugend gedeibty namentlich wenn das Sdulleben auch
auf dag Turnen feine woblthuenden Begichungen ausdehnt,
feinen Cinfluf cined aleichgeordneten Untervidhtes auf die



fed ausiibt. Bringt jo umgefebrt cine turnerifche Ausbil
bung der Sugend in die gange Schule heilfame Frifche und
DBelebung, Ausgleichung und Gleichaewicht in die Schulbe-
fehdaftiquug, @8 ibernehme darum die Schule audh diefen
Iweig der Eriichung,

Fragen wir aber auch die Crfabrung. Bisher- finden
wir die Turnplise an den meiften Orten ald vereingelte An.
fratten, die gleichfam cinen Sonderstoed, teben der Schule
bet, verfolgen. Der Befuch derfelben, der regelmagige und
allgemeine, it nur an wenigen Orten von den Sryichungs-
beborden gefordert, Fm gewdhulichen Falle if ¢s den Welo
tern der Schiiler, oder diefen felbft iiberlaffen, diefe Anital-
ten ju benupen oder nicht. €8 jeigt fich aber, wie wenig
diefe Cinrichtung beitrdge den allgemeinen Forderungen nach-
sufommen, beilfam fiiv die gefammie Schuljugend ju werden,
Ein grofier Theil ver Schiiler, fa die Mebryahl verfelben
balt fich vonr den Turniibungen ausgefchloffen, und fafSnur
vic Schiiler, die von RNatur aud fraftigeren Wefens {ind,
oder deéven Weltern die Woblthatigfeit der Sache erfannt,
nehmen Untheil, wabrend gerade die Menge und unter diefer
bicienigen, welde vor den Undern einer [eiblichen Eryies
bung Dbediirfen, obne Turnuntevvicht bleiben, fomit die be-
fondere Turnanffalt nuy einigermafen das allgemeine Be-
diirfnif Gefriedigt.

Wenn wir cinen mwefentlichen Grund diefes Mififtandesd
in dem porurtheildvollen, fdhlaffen und verweichlichten Geifte
ber Aeltern und Schiiler finden, wie man diefe Klagen aller
Oreen, wo Turnplise find, vernchmen fann, o iff doch auf
per andern Seite nicht su verfennen, wie bauptfachlich vurd
das qetrennte Verbdltnif des fogenannt dfentlichen Turen-
plakes vom allgemeinen Schulleben, die Laue Theilnabme am
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Befuche  der  Uebungsfunden von Seite der  gefammten
Schuljugend, verfchuldet und gebegt mwird, Wie cin vom
Gtamme Josqeriffeney Jeig feht eine folche Turnanfralt
da, obne innern Lebensverfehr mit demfelben, und wenn
nicht febr Dbeglinftigende Umftdnde vorbanden find, bdaf
cifrige Qebrer, forafame Aeltern oder ¢in tiichtiger Gemeinde-
qeift den Sinn und Trieb fiir die Sache anfrecht erhal-
tett, fo darbt, Trdnfelt oder ftirbt eine folche Unftalt fury
iiber lang.

Dagit Tommt noch der Umftand, daf an folchen Anftal-
ten ofter der Untervicht von Mannern aegeben mird, welche
vas Bertrauwen der Melternn, Schitler und Behorden nicht
erbalten, fei ed ibrer entfernten Stellung und Befahigung
sum nterrichtéwefen wegen, odey wegen anderer mebr oder
weniger begriindeten Wrfachen.

Aber auch innere Gebrechen sieht die vereingelte Stels
lung folcher Turnplise nach fich, und ¢s ift oft cin gerech-
tes Vorurtheil, das vom ausgedebnteren Befuche der Schul.
ingend folcher Sonderturnplite abbalten muf, Man iff ans
alter Weberlicferung ber aewobnt, dic Turner vercint, abge.
feben von der 3abl der Theiluchmenden, su den Uebungen
s verfammeln.  Die verfdhicdenten Alter und Genoffen,
wenn auch nach Wlrerdftufen abaetbeilt, turnen da unter ih.
ven Borturnern, die wicder ihre Weifungen von ¢inem Titrn.
lehrer und feinen Gebiilfen befommen, Jn dem feltenften
Falle findet man da ein cigentliches fhuimdfiqes Unterrich-
ten, namentlich ver flingern Alter, eine fufenmifige Fortfiih.
rung der WUebungen, was theils an einem Stehengebliehen-
fein in ciner nicht aviindlichen BVerarbeitung ded Untervichts.
ftoffes lieqt, theils aber auch im unfreten Befuche vieler
Theilnebmer. Daaeqen macht an vielen Orten der Mangel
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der nothiwendigen innern Anordnungen ¢iner Turnuntervichts.
anftalt fiir die Schulingend cinen rvedht bedauerlichen Ein.
orud, und man wiirde nur mit fhlechtem BVevtrauen an den
Ginfluf des Turnens ouf Jucht und Ordnungsfertigfeit dey
Uebenden glauben, wenn nicht vie mangelbaften Sinvidhtun-
gen felbft augenfallia die Lofung gaben, Dev Turnunterridht
ver Schiiler bringt andere Forderungen mit fich ald der er-
wachfency Turner,

G foll bier feincswegd der Cifer und die oft trewe
Hingebung verfannt werden, mit welder cingelne Minnet,
bie felbfi micht e¢inmal dem Bevufe nach dem Lebrevitande
angehoren, fir das Turnmwefen, bei ungiinftigen Jeiten, oft
fchwierigen und undanfbaren BVerbaltniffen, ibre Gefundbeit,
Feit und ihr Ausfommen in die Schange gefchlagen haben,
ef {oll hicr vielmebr auf das Falfche des BVerbaltniffes einer
folchen Turnanftalt sur Schule aufmerffam gemacht werden,
auf die nothwendigen nacheheiligen Folgen, toelche die Tren-
nung dicfes Eryichungsymweiges von feinem natiirlichen BVer-
bande nach fich picht, Wir fonnten beffer die Klage umieh-
ven und das Feblevbatte diefer Erfcheinungen den Erichungs-
und Schulbehorden i Laft legen, welche das Tuvien, felbft
va, o e¢d bdie Umitande jugelafien, fo besichungslos von
ver Schule crbielten, diefen wefentlichen Eryichungszmeig
fo fiefmiitterlich ausgefchloffen verftimmern liefen, wdbrend
¢d an Sbhuen liegt, dad Turnen im algemeinen Untervichts-
plane aufunchmen,  Salten wiv Licher auch diefen Vormurf,
der mweniger in den cingelnen perfonlichen, alg vielmeby in
unfern gefammten Seitverbialtniffen feine hobere Grfldrung
st fuchen bat, juri. Daben diefe cinmal ihre gewifi wohl.
thatige AbELarung gewonnen, o witd anch gewif diefer Mi-
ftand, ber dad Turmwefen unferer Schule ferne hielt, ge-
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boben werden, und wiv werden geiftige und leibliche Sryiv-
bung im rvechten Cinflange finden.

Um im BVoraus Mifverftindnifen vorsubeugen, bemers
fen wir bier noch, vaf wir Feinedweqsd den dfFentlichen Turn.
plisen den Krieg evflaven. Wir meinen nur, daf das Tur.
nent der Schuliugend, ein der Schule verbundenes fein foll.
Ueber dic Nothwendigfeit und das Lerbdltnif der offentlichen
Turnpldpe wollen wir mweiter unten ndber cintreten,

Wenn wir uns in Gefagtem dberbaupt fiir die Swecks
mifigieit ver Cinverleibung ves Turnens in der Schule aus.
aefvrochen, fo filbrt ung dief undchit sur Betvadhtung der
Art und Weife, wic diefes gefcheben foll.

2, Wie foll Dad Turnen, wenn ed die Schule
1ibernimmt, befchaffen fein?

Wie jeder Lebrgegenfrand, et in feine cinfachiien Be-
ftandtheile sevlegt, dberfichtlich geordnet, und fiir den Unter-
vicht in der Schule vorbereitet werden muf, wenn der Leh-
rer Denfelben mit Grfolg Lebren foll, fo muf nothroendig audh
vag Turnen, nach feinen innern Gefesen serglicdert und ge-
ordnet, sur Betreibung in der Schule vorbereitet werden.
€5 ift oben fchon angedeutet worden, wie die Avt, in welcher
bisher an den meiften Ovten das Turnen gelebrt wurde, dies
fen Anfordevungen nidht nachaefommen iff. Wiy wiederholen
obne BVorwurf, dag dic Turnfunit, namentlidhy in Ausbil.
dung Dder einfachiten und Grundibungen, den wefentlich-
ften Theil ibrev Begriindung unvervolftandigt qelaffen bat,
und fomit den jiingiten und ifingern Schulaltern den noth-
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wendigen und angemeffenen Stoff nicht bicten fonnte, Da-
bin vechuen wir die ndchitlicgende Uebung und Ausbildung
b¢s Leibes in den gewdbnlichiten Juftdnden, ja alle Vor-
tibungen des Tanzes und bdiefen felbft in cinfacheren Dar.
fieflungen. €4 it darum nidht 31 veroundern, wenn man
der gqrifern Iabl der Turner die oft gerechten Bortoiirfe
fiber ibr ediates und unfreied Auftreten qemacht, iber den
Mangel gelenfer und leichter Beberv{chung ihres Leibes,
wenn man bei thnen den dchten Anftand, die {chone Unitels
ligkeit gegen alles Crwarten oft vermifite. Man fann aber
3 B, feine avofien Anipriiche an die Gefangfertigieit folcher
Singer fielen, welche unterlaffen baben, die Stimmmwert-
seuge an cinfadper Tonbildung {hulgemdf s Hiben, Die
- Kunit verlongt umfaffende Vorbildung, Uebung und SGewdh-
nung der SBrundiibungen, wenn die usfibrung Einflicherer
Darftelungen befriedigen foll. Ein Turnplap, wo die ein-
fachite Ausbilbung des Leibes fibergangen wird, madht darum
den gleichen EindrucE, wie ein Gefangverein, der in bden
Gefangvoriibungen nicht qeborig gefchult ift. Gewif ift o
vott groficy Bedentung, daf der gange Turnunterticht fchul.
mafiiger und griindlicher bearbeitet werde und jwar vom
iingften Alter beginnend 6is sur Entlafung aus der Schule,
damit eine tiidhtig gefchulte Schaar mit groferer Fertigfeit
und Luft ing Leben bintdiber gefiibre wird, und nicht nur
ver fleinere Theil unferer Schuliugend, wie ¢8 unter bisher
gegebenen Umtdanden der Fall ift.

&6 erbeifcht fomit vor allem dic Befricdigung diefer An.
gelegenbeit eine crfchipfendere Bearbeitung der Turnfunit
nach ibren Grundbeftandtbeilen, cine fetigere, lidenlofere
Entioiclung der vielfaltigen Uebungen, wobei die allzu grel-
fen tebergange vermittelt, die nothmendigen Abardnsungen
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aller Sebrftufen fiir die Schule Leicht moglich find, Dadurch
allein wird e¢8 moglich jeder Altersftufe ibren beftimmien
Kreis von Uebungen susutveifen, und jwar folche Webungen,
welche die Gefammtbeit der Schiiler beriickfichtigend, vas
Maaf ibrer Kraft nicht diberficigen und die beim Untervichte
geftellten Leiftungen, wenn fie gefordert werden im Unter-
vichtéplane, vechtfertigen. IWird dann fefigebalten, inner-
halb ciner jeden Lehrfiufe lieber viel alg vielerlei durchyu-
arbeiten, und werden die Sciiler, gleichivie bei andern
Lebrfachern, von ciner Klafie sur andern nur dann befér-
bert, tenn bden geftellten Forderungen auch im Turnen
nachgefommen worden iff, fo wird ¢§ nicht feblen, daf auch
der Fortfchritt der Turnfertigfeit ganger Schulflaffen mit
gleicher Sicherbeit und Gefabrlofigieit, wie in andern Un.
terrichtsgegenftanden ermartet werden fann, €8 darf gewig
ebenfo febr auf cine binveichende Gleichartigfeit und Befi-
bigung der Sdiler su turnerifchen Darfellungen gevechnet
werden, als 6 bei andern Lebrgegenftinden der Fall iff,
Beim Turnen in der Schule und mit diefer geqeben, fommt .
¢d darauf an, fowobl die Cingelnen mit Berlicfichtiqung ih.
rer befondern Unlagen, als auch die Menge in gebundeney
Gleichfertigfeit audsubilden, daf fich der Schiiler eingeln oder
in groferer BVereinigung frei beberefchen und ordnen lerne.

Eine weitere Riddficht bei Bearbeitung der Turnfunit
fiir die Schule ift noch, vaf bei Abfaffung woblupriifender
Leitfaden, die verfchicdencn Gattungen von Schulen eine
wefentliche Beachtung und Unter{dheidung nothig machen,
baf der Lebritoff in ein vechtes Verbdltnif su den dibrigen
Lehraegenftanden der befondern Sdhule gebracht werde, €3
ift erfliclich und angemefien, vaf das Turnen in BVorberei-
tungé. over Elementarfchulen, in BDifvgerfchulen, Gomnafien,
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Mavchenfchulen und Land- oder Volfdfchulen der Art und
Untervichtdausvebnung nach eine verfchicdene Cinordnung
baben muf, wic ¢8 namentlich in Begichung auf beide Ge-
fchlecheer cine wefentlich verfchiedene Anwendung finden wird,

Wir mochten die Art und Ausdebnung ded Lebriofes
beim Turnen der ver{chicdenen Schulen, bier nur andeu-
tungswcife beseichnet, ungefabt fo vertheilt fehen.

Beim Turnuntervicht in den Clementarflaffen i
¢t wichtig, daf den Schiilern der beflimmee und geregelte
Unterricht in den Grundiibungen sugleich cine heitere Freude
gewdabre. Sm Wedhiel der gefelligen Uebungen follen diefe
oft Spicl, die Spiele Uebung fein, wobei jedod) fiets auf
firenges Rachfommen der aeforderten Geferse qebalten wird.
Taft, Tang und Gefang treten in cnge Verbindung mit den
Uebungen, Diefe umfaffen die Anfangsgriinde der Frei-
iibungen im Steben, Gehen, Hiipfen, Springen, Laufen und
Drehen, die Unfangdiibungen im Hangen, Klettern, Arm-
fremmen und Armgichen, die leichteren Uebungsfufen im
Geillaufen- und fpringen, am Springgraben, am Kreis-
fchwingel oder Rundlauf, im Mar{chiven, das Wett., Datter-
und Schlangenlaufen, das Ringen und verfchicdene Spicle.
Baden, Schwimmen und Sclittichublavfen wird gelehrt,
wo ¢8 nur immer die Umitdnde sulaffen.

G oden Diivaerlichen Realfdulen und GSnmna-
fien mug bei der Yufnabme in deren Weiterbildungstlafien,
wie bei andern Fachern, auch dic elementare Turnvorbildung
verlongt werden.  Hier miiffen die verfchiedenen Turnavten
ie nach den RKlaflen eine grofere Steigerung und Nusdeh.
nung befommen, Dabei muf der Untervicht und das Ueben
ftets Riikbesichung auf einfachfie Thatigleit und Cntwid-
lung der sufammengefesteren Darfellung nebmen, daf be-
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wufiter Wille handelt und Kunfifenntnif sualeich dvas Tur.
nen geiffig evbalte, Die Freifibungen, Hantel-, Hang- und
Gtemmiibungen, das Klcttern, Lanfen, Springen und Rin-
aen wird bicr ju weiterer Yusbildung gebracht, das Schwin.
gen und verfchicdene Stof- und Werfiibungen werden auf.
genommen, mehr Gerathe aller Art fommen hier in Gebranch,
ie nachbem ed bdie Ave und Ausdehnung der Uebungen mit
fich bringen. Nuch werden bier rhythmifche, mit Tany und
Gefang verbundene Ucbungen cine firengere Durchfiibring
erhalten, bdie Spiele und Wettkimpfe eine funfivolere An-
ordnung. Das Marfchiven und Ueben ganger Gliederungen
foll jept die Schiiler vorbereiten fiir den Kriegsdienit; ef
miiffen darum dic befondern webrmannifchen Borfchriften
ded feweiligen Staates dabei firenge su Grunde gelegt wers
den, daf das Turnen gugleich die Voviibungen des Einftigen
Wehrmannes fevtig ausbilder, die Schule dvie Fricgerifche Judt
vorberciten bilft, Bei Schiilern, dic vom 14ten big 18ten Fabhre
noch dvic Schule befuchen in Gymnafien und Sewerbichulen,
miiffen dann auch die cigentlichen WaFenibungen cingefiibrt
werden, und wo ¢ suliffig i, das Fechten auf Hieh und
Stofl. Sdwimmen, Schlittichublaufen, Turnfabreen, Wert-
turnien, Turnfefte fonnen nicht feblen, und werden, nach den
Ortsverhdltuiffen und andern Umfdnden fich richtend, im
Schulleben ibre Sinordnung finden.

Dag Turnen in den Madchenfdhulen it ein febr ver.
fchiebenes von dem der Schulen des mannlichen Gefchlechtes,
Bei Madvchen ift das Maaf der leiblichen Ausbildung, der
Kreis der Uebungen febr verfchicden von der Amvendung,
welche das Turnen bei Knaben findet, Die Anfpriche an
vie Ucbungen und die Darfellungsmweife derfelben find bei
Madchen andere, als fie im Agemeinen bei Knaben gemache
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werden. Die BVerfchiedenheit der Gefchlechter vertangt in
ibrer gangen Crzichung befondere Riickichten und hat ic
davum auch namentlich beim Turnen su nehmen,  Wir hal-
ten folgende Uebungen ausveichend beim Turnen der Mad-
dien, foweit ¢6 die Schule ju dbernehmen Hat, Umfafende
und funfivolle Entwicdlung des Leibes in fehenden, gebens
den, bitpfenden, faufenden und drebenden Juidnden. Die
ausgemdablteren und gefdlligeren Uebungen  fordert ychon
vie febr entgegenfommende Natur ded Madchens, und diefes
betreibt diefelben vorsugsmeife gern in gefelliger Gleichartig-
feit und Ordnung, Auch dienen bier, bei paffender uswabl,
viele Sprung- und Loufiibungen, Uebungen am Sdwungieil,
Hanteliibungen, Hanglibungen an der Hangleiter und dem
Reeisfchmwingel, und ¢infacdhe Stemmiibungen der Avme, ju
nothwendiger alfeitiger Ausbildung ded Madchens,  Rbuyth-
mifche, chenmagige Entwidlung alley Bewegungen , tiichtige
Ausbiloung der Tangvoviibungen und felbi der Tdange, die
bicr cine nothwendige Eatitehung baben, miiffen hicy befon-
bers beachtet werden.  Dabei tritt su den benden Bewe-
gungen der Maddhen aundh der Gefang und erboht die gei-
ftige Seite der Uebung, die Stimmung der Uebenden fehr.
Wenn dicfer Lebrfioff, nad) Lebritufen abgetheilt, durdy alle
Mavchentlaffen und wdabrend der gangen Dauver der Schul-
seit untervichter wird, fo werden auch die Madchen, in leib-
lichen Fertigieiten jugleich gefchult, eine gefundere und vol-
Tere @rﬁicbung it ing Leben biniiber nehmen,

Sn ven Landfdhulen engt fich der Kreis der Turn-
fibungen; was ibre Mannigfaltigfeit betrifft, febr e¢in, Da-
fiir miiffen aber Die Leibesibungen, welche in unmitcelbaver
Begichung sum Leben ftehen, grindlich vor- und eingeiibt
werden,  Wir Deseichnen bier vor allem Fredibungen mit
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Auswubl, im Stehen, Gehen, Hiipfen, Springen, Laufen
und Drehen, als BVovitbung fiir vas cigentliche Geben, Lau.
fen, Springen, Ringen, Klkettern und Schiwimmen (wo ¢4
ber Ort erfaubt), weldye Uebungen vor allen cine tiichtige
Ausbilbung crbalten follen, Fn sweiter Reibe wdren aud
bier, namentlich bei den dltern Schiilern, Reck- und Bar.
veniibungen mitaufsunchmen, Vor allewm aber muf die Land.
fchule dag Marfchiven und gefellfchaftlich geregelte Turnen
ausbilven, welches mit Judht und Ordnung gehandbabt, die
Anfingeriibungen der Webrmdnner umfaft, vie finftige webr.
mannifche Beffimmung der Knaben im Huge hat und griind.
lich vorbereitet.

Fiir die weibliche Landjugend geniigen gefellige Freio
iibungen und Tangvoriibungen, Laufen, Seillaufen und Hong-
fibungen an der Hangleiter. Gefang und Spicle fdliefien
fich von felbft an.

3. Turnlebrer, FTurnpldite, Turnftunden und
Surnpriifungen an Schulen.

Hat die Schule einmal das Turnen in den Unterrichts.
plan  anfgenommen, und foll dasfelbe mit ervyieherifcher
Griindlichfeit in den Schulen betrichen werden, o wird e
auch nothiwendig, daf fiir das Crsichungsmwefen berangebil.
dete Lebrer ven Turnunterricht fibernehmen und nicht Lente,
welche in Eeiner weiteren Bevithrung mit der Schule frehen,
Wenn ert einmal dad Turnen, mwie anbdere Lebrgegenfidnde,
Gdulfache geworden ift, dann werden fich die Lebrer auch

gerne mit griindlicher Crlernung und Uebernabme des Turn-
2
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untervichtes befoffen. TWiirde aber umgefebrt das Turmen
nur ol ¢in Rebenfach angefehen werden, o wiirde man an
den meiften Oveen Miibe haben Lebrer fiiv diefen Unterricht
s finden, Das Turnen wivde als Nebenfadhe betrachtet
werden und gewif feinen alfgemeinen Jwed in der Schule
verfeblen, weil diefe felbft feinen grofien Werth darauf legt,
&8 werde darum dem Turnen aleiche Shre und gleiche Be-
rechtigung wie allem andern Untervidhte cingerdume und wiv
fonnen vertrauen, daf in nicht febr langer Ieit an den
Schulen mit viclem Crfolge das Turnen von den Lehrern
gelebrt werden witd, und daf felbft der frifdhere turnerifde
Geift der Lebrer fegenvoll audh auf das fibrige Schulleben
surticEivfen wird.

An den Clementarfchulen, wo bie Lebrer gebbnlich
Klaffeniehrer find, aller Untervidht in ¢infachiter Stufe ge-
achen wird, dbernehme ver feweilige Sebrer einer Klaffe auch
ben Turnuntervicht devfelben,

Ein anderes ift ¢s in den boberen Schulen, in den Reals
fchulen und Gumnafien, wo im Untervichte die befondere
Riickficht auf die Facher bervortritt, die Lebrer nur in cin.
selnen Fachern untervichten,  Hicr werden fich die Lebrer
befonders aefchicEt fiir diefe entwidelte Lebhrftufe des Tur.
nend ausiubilden und audzuweifen haben, um den Untervicht
in diefem Fache ju dbernehmen. Gut und soedmagig i
¢f, wenn mebrere Lebrer fich in Uebernabme ded Turnens
pertheilen, namentlich bei Schulen, welche viele und zabls
reich Defuchte Klaffen haben. €8 fann dann auch bei Ver.
cinigung mebrever Schulflaffen jum Turnen, die Aufficht
beffer vertheilt werden, oder bei su grofen Klaffen, naments
lich der jiingern Alter, mwo ein Lebrer allein die su grofie
Schiilersabl nicht leiten fann, fonnen mehreve gleichseitig
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bie nothwendigen Abtheilungen untervichten, Ein Lebrer
fann an grofien Mnfalten den Turnuntervicht nicht allein
tibernehbmen, ¢f iff Dbeffer, Daf awch Lebrer anderer Facher
einen Theil des Turnuntervichtes fibernebmen, wie ¢f aud
gut ift, Do der, welcher vorsugdweife fiir diefes Fady beffellt
ift; noch ein anveres Lebrfach, etwa Raturgefchichte, Mathe-
matit, Gefang, Gefchichte oder Spradhen untervichte, [n
Schufen der berangereiften Jugend twerden dann die Lebrer
fich oft in die verfchicdenen Turnavten oder Facher verthei-
len miiffen, o daf ein Lebrev befonders das Turnen im ¢n-
gern Sinne, ¢in andever dag Spergicren und Fechten, cin
dritter das Schwimmen dibernchmen mwiirde. Wie in den
Scultlaffen, von Altersufe su Altersiufe jedes Lebrfach
eine umfaffendere und wifenfchaftlichere Ausbildung gemin-
nen mug, fo muf anch beim Turnen dag Gleiche gefordert
werden, und die Turnlehrer miffen davum, bei griindlicher
Cinficht in die Turnfunft fefbft, cine tiichtige Uebung und
Fertigteit befisen, ibre Bewegungen und ibr NAuftreten fols
et der Ausdruct eines qefchulten und freien Leibes fein, den
¢in gebilveter Geit beherr(cht.

Dag Gleiche gilt auch bei den Madchenfchulen, wo Leh.
rer oder Lehrerinnen den Turnuntevvicht fibernehmen wer.
ben. €3 baben diefe eine um fo grofere Sorge ju  tra-
gen, baf endlich in der Schule das Madchen feine vechte
Uusbildung crbalte, als ed wiinfchendroerth iff, daf dic Pits
ter immer weniger BVevanlaffung befommen ibre Tochter der
oberflachlichen Unjtandsersichung ecines Tangmeiffers su iiber-
laffen oder den immer nodthiger werdenden orthopadifchen
Unitalten, o gar biufig nicht mebr nachgebolt werden fann,
was bei rvechter [eiblicher Crsichung in der Schule vermic-

den worden wdre,
2i
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Auch an den Landfchulen find ¢8 die Lehrer, weldhe den
Turnunteericht fdibernehmen.

Das Turnen erfordert befondere Rdume und Pldase
und da vasfelbe unausgefest, das gange abr hindurch als
Schulunterricht betrieben werden muf, fo ift ¢s erflatlich,
vaf cin qededtes und gefchloffenes Turnbaus, welches im
Wineer und bei fonft ungiinftiger Witterung benupt wird,
und ein im Freien angebrachter Turnplap unentbehrlich find.
€3 muf darum jede Schule ibr gefchlofienes Turnbaus und
tbren Turnplag im Freien baben, vor allem das Criere,
Um sockmafigfen it ¢8, wenn beide Raume unmittelbay
mit der Schule verbunden {ind, ober doch in deven Umge-
bung licgen, damit die Turnfunden jederseit in Wedfel mit
andern Untervichtdiiunden fommen Eonnen, was hingegen bei
entfernterer Lage des Turnplages vom Schulhaufe nicht fo
leicht cingurvichten iff. Sn fleinern Stadten, wo die Schil-
Tergabl der cingelnen Scdulen nicht su grof iff, bat der Ums
ftand, daf der Surnplas auferbald der Stabdt angelegt witd,
weniger Beveutung, ald in grofien Stadten, wo die Abgele-
genbeit bes Turnplases febr ftovend auf die Regelmagigheit
und Otdnung ved Befuches einwivft und auferdem ju viele
Beit auf dem Hin- und Herwege verforen gebt. Wenn ¢f
immer nur moiglich i, fo habe jede Schule ihr Turnbous
und eben fo ibren Turnplag im Freien in nachffer Umge-
bung ded Schulbaufes, oder doch wenigitensd in nicht ju gro-
fier Entfernung von demfelben, Mit der Jeit fann crwartet
werdent, daf bei fedem neuen Schulbaue diefe wefentlidhe
Riickficht {chon bei allgemeiner Anlage genommen wird, und
daf auch, wo nur immer moglich, den beveits befiehenden
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Schulanfralten namentlich in grofien Stadten cin befonderer
Tuenplap und ¢in Turnbausd in ibrer Ndbe bergerichtet
werde, weil ef fonft faft unmoglich wire, in foldyen Schulen
den Turnunterricht mit Sefolg eingufiibren,

PBei BVervtheilung des Turnunterrichtes im Stun-
dbenplane und bei Abtheilung der Schiiler, verlangen be.
fondere Schul- und Ortsverbaltnifie befondere Riickfichten:
wir balten darum unfere Bemerfungen nur {eby allgemein,

Sn Clementarilafien ift e$ erforderlich, daf taglich eine
Stunde geturnt werde, eine jede Klaffe abgefondert unter
ibrem Klaffentebrer. Ausnabmbmweife fonnen wobl manchmal
um Sypielen mebrere Klaffen vereiniget werden, doch foll in
ver Regel nur immer cine Klaffe fir fich turnen.  Eine all-
sugrofe Schiilerichaar sugleich su untervichten, iff unter allen
Umiftdnden miglich, beim Turnen fogar unmoglidhy. Der Lebs
rer tiberfieht julent die Eingelhen nicht mebr, diefe wicder
verlicren fich felbft in Der Menge und dabei Fann fiir den
Sed  nidhts Cripricfliches geleiffet werden.  Hauptfoche
it e, daf der Clementarfchiiler einfach smar gebalten, im
Ginfachen aber griindlich und feft gefchult werde, und dieh
gelingt dem Lebrer nur bei nicht ju grofer 3abl der Sdhii-
lfer. it cine Klaffe su grofi, fo trenne man diefelbe licber
noch nach dem Alter, in ywei oder mebr Ubtheilungen, Fe-
der Abtheilung fiebe ein Lebrer vor, feinedwegs aber nur
i alterer Schiiler oder Bovturner,

Wuch die Real- und Gymnafialfchiiler folten in der Rea
gel ieden Tag cine Turnuntervichtdiunde baben, wie die Ele-
mentarfchiiler, doch fonnen ¢f befondere Umitdnde audh mwiin-
fchensmwerth machen, cingelne Tage s iiberfpringen, dafiir
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aber an den Turntagen in je gwei oder mebr aufeinanderfol
genden Stunden den Untervicht su befimmen, Sind die
Klaffen nicht u grof, fo fonnen mebrere Klaffen, cine jede
unter ihrem Dbefondern Lebrer beim Turnen vercint werden,
doch fo, Daf jede Kiaffe fireng an den Ucbungen ibrer Lebr.
fiufe gebalten bleibt. Wiv meinen bierbei Schiler, weldhe
in der Clementarfchule Dereits griindlich vorgeibt worden
und an Ordnung und Jucht gewdbhut find, dem Alter nach
aber der Clementarfchule noch nabe fiehen, IWas nun die
grogeren Real- und Gomnafialfchiiler bervifft, etva die, weldpe
bereits das 14te Lebensjabr tberfchritten haben, o fann bier,
wenn Raum und Umdnde ¢s sulaffen, cine grofere Schitlers
sabl gleichseitig sum Turnen geflibrt werden. Der Lebrer
wable bier unter den befleen Turnern Vorturner aus, und
vertheile diefe nach feinem Gemeffen bei den eingelnen Ab.
theilungen, Diefe BVorturner erbalten nun von dem Lebrer
ibre Weifungen und wachen mic ibm fiber firenges Nachfom.
men der Gefene und Ordnungen, Daf bei Vereinigung meb-
verer Klaffen, eine fede unter ibrem Lebrer, auch in mebreven
aufeinanderfolgenden Stunden geturnt werden Fann, i ywed-
mafig, ¢8 fonnen da die eimgelnen Abtheilungen in den man.
nigfachiten Uebungen wechfeln, Cpersicriibungen und Spiele
fonnen mit geboriger Dauer DHetvichen werden, die aushar-
rende Kraft der Schiiler wird jugleich gedibt.

Die gleichen Anordnungen gelten ungefdibr auch in den
Erementarflaffen und hiberen Klaffen der Mavchenfchule,

S Landfchulen iff vor der Hand das Turnen nuy auf
cinige wochentliche " Stunden wabrend der Sommermonate
st befchranfen, cigentliche Marfchir. und Cyeryieribungen
und Spiele wiirde die Fugend obnedem aucdh an Sonntag
Radymittagen gernn und freudiq vornehten, wenn e¢inmal die
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Bedeutung und Begichung der Uebungen vom Staate ance-

fannt wird,
Sollten nun in den Schulen, bei ibrer jesigen Cinridh-

tung, Feine Stunden mebr frei fein fiir den nothwendigen
Turnunterricht, fo ift nichtd anders su machen, ald von an-
vern Fachern die allzmvicle Jeit, weldpe fiir diefelben vers
wendet wird, juricdiufordern, fiiv die Husbildung des Lei-
bes, E48 wird gewif an den meifien Schulen gerne und
bereitwillig entgegen gefommen werden, wenn erft cinmal die
oberften Crgichungsbeborden gleichmagige geiftige und leib.
liche Cryichung verfangen, die Hbermdagig geiffige und fu.
gleich ven Leib vernachldfigende abgethan wiffen wollen.

Was nun die Prifungen im Turnen betrifit, fo miif
fen diefe sugleich mit den allgemcinen Priifungen aller Un-
tervichtéfacher abgebalten toerden, und jwar flaffenweife wie
jene, Diefe Priifungen im Turnen {ollen mit Maaf gebend
fein bei Verfepung und Befirderung der Schiiler in hihere
Rlaffen, weil Gleichgewicht in geiftiger und leiblicher Ent-
widlung st fordern iff, dic Sdule dem Turnen feine Be.
veutung mit Folgerichtigleit anerfennen muf., Die Shule
foll weber die geiftige Sniwidlung bei vernadhlifigtem Leibe,
noch umgefehre die leibliche Eutwidlung bei unentwicdeltem
®eifte bei ibren Schiilern auffommen laffen, und darum
balte fie felbft al8 befdrderndes Sryichungdmittel bdie dop.
pelte Forderung aufrecht, Sie bat 3u forgen die Schule,
vaf das Geiftige, was fie Lebrt, auch Leiblich verarbeitet, dasd
Leibliche, was fie cryieht, geiftig verarbeitet werde, Dief
fei ibr Verbalten in der Regel, billig und gerecht wird fie
bei Ausnabmsfallen fein, wenn Kranfbeit oder Gebrechlich.
feit vorhanden find.
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Turnfabrien und Turnfefe geben {ich von {elbit, wenn
in oen Schulen cinmal ein Turnleben cinbeimifdh geworden
ift. Das Schulleben verlangt auch nach innerer Sammiung
und Borbereitung feine Leibliche Sichtbarfeit, gleichfam das
dugere Jeichen der geiftigen Creungenfchaft,

4, Worbereitungsanitalten fiir Turnlebrer.

Wefentliche Bedingung ift, wenn Lebrer an Schulen
sugleich mit Crfolg den Turnuntervicht dbernehmen {ollen,
daf fich diefelben in der Kenntnif dev innern Gefene der
Tuenfunft eine hinveichende Einficht verfchaffen, daf fie felbft
eine freie Fervtigfeit in deven Anwendung erwerben und mit
eryicherifchem Gefchid und Geift den Untervicht ju beleben,
und nach Gefeen der Heilfunde und den Forbernngen ded
fchonen Gefchmads su leiten verfiehen. Die verfdiedenen
Biloungsanitalten fiir Lebrer werden darum dag Turnen,
gleichoie die Schule, in ibren Untervichtsplan aufsunchmen
baben,  Sm Wllgemeinen find ¢ die Univerfitdten und Semi-
narien, auf welchen die grofe Mebraabl unfever Lehrey vor-
bereitet wird. €8 migen darum mit diefen Unftalten Turn-
Lebranfalten verbunden werden, wo gefchidee und mwiffen-
f{chaftliche Lebrer auch Unterricht in der Turnfunit, ibren
®efepen, ibrer ersicherifchen Bebandlung und nomentlich
ouch ibrer didtetifchen Amvendung ertheilen, Bei dem
Gtandpunite, welchen unfer ganges leibliches Cryichungs-
wefen, namentlich aber bei der fargen Nudbildung, welde
die bidtetifche Anmwendung der Turnfunft bis jest gewonnen
bat, ift ¢8 nicht su verfennen, wie wenig noch ecine grind-
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liche Ginficht und drstliche Bebandlnngdart wirklich cinge-
brungen i, Wie jyweckmifig ware e¢d darum, wenn auch
die Heilfunde cine ernftliche Rickiicht auf Dideetit der Leis
bestibungen nebmen tiirde, wenn diefer Iocig der Heils
funbe anch eine dic eingelnen Uebungen beachtende Bearbei-
tung finden wiirde. €35 ift ja befannt genug, daf dic alwe-
fren Lebrer der Guymnaftif Werste waren, und foie aucd) neuere
Aerste wicder auf diefe heilfame Vegiehbung ver Turnfunf
bingewiefen baben. Wir halten nun dafiiv, daf an Univers
fitdten, fiiv Aergte forobl, ald auch insbefondere fiir folde,
weldhe fich dem Crgichungsfache widmen, BVorlefungen su
balten find diber diefen Gegenfrand, und daf fich in den
Turnanfialten auf Univerfitaten Aerste bethbdtigen mochten,
aleichiam su cinem theovetifch und praftifchen Kurfe in den
Leibesiibungen,

Wie auf den Hodfchulen, {o bitte auch an den Semi-
wiavien, etiva ein Arst oder Lebrer, dicfe argtliche Bebanbd.
[ungsart der Leibesitbungen su untervichten , ober beffer ¢in
Turnlehrer der umfaffende Bilvung bat, dabei nodh e¢in an-
deres Fadh untervichtet, etiva Naturlebre, oder Naturgefchichte.

Wenn wir nun annchmen diivfen, baf mit der Ieit
alle unfere Sehrer wdbrend ihrer Schuleit mit der Turn.
funit vertraut geworden find, fo ift fiher davauf su rechnen,
baf diefelben ibrend ibrer BVorbereitungsseit auf Hochichu.
Ien und Seminarien, vollig in Stand gefent werden fonnen,
das Turnen mit Crfolg su Lebren. Bei ibren Priifungen
mufte begreiflich auch ihre Kenntnif im Turnen abgefordert
werden, und im Anfielungsfale wave, bei befonderer Ueber.
nabme auch diefes Faches, ¢ine bemabrte Taichtigfeit in dem.
felben unumgdnglich nothig. Ebenfo follten auch das Tan.
yent, Fechten, Schwimmen und Reiten ald befonders audsu.
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bildende Turnfiinfte mitaufgenommen werden und su voller
Ebhre fommen, €8 wird nicht fehlen, daf cine allgemeine
Anerfennung des Turnens den Sinn und Trieh auch fidr
alle iibrigen, mebr und minder gefibten LeibesFiinfte neu beo
Teben und verbreiten wird. Der Vorfdhlag, alle, weldhe fich
dem Schulfache widmen auf Univerfitdten, nachher in be.
fiimmte Schulanftalten iu weifen, wo fie erft ¢ine gewiffe
BVorbereitungtseit im angewandten Lehrvefen uzubringen
bitten, bat gewif viel filr fich, und fo Eonnten die angehen-
ven febrer jugleich auch die Turnuntervidhtsfunft vordiben.
Auf diefe Weife warve wobl hinldnglich fitr die Ausbildung
ber Lehrer, auch im Turnen, geforgt, und gewif wirbe da-
ourch nicht Gefabr geloufen, daf das Turnen an innerer
Ausbildung verfiimmert wiirde, im Gegentheil, ¢d wiirde
diefe Kunft, mit Ehren in den Kreis der tibrigen Eryichungs.
mittel erft aufgenommen, eine grofere Durdhbildung und
wiirdigere Bearbeitung su gewartigen haben, ald ¢ bis jent
ver Fall fein fonnte, Die Umidnde bringen ¢s mit fich, daf
Bicle fich ver Turnfunit vorzugsweife widmen werden und
baf wir Mdanner erbalten werden, weldhe in umfaffender Bes
beutung, Meiffer und Lebrer der Turnfunfi fein werden,
und fede Stadt wird fiir ibre bfentlichen Turnplibe, wo
vornehmlich dic dey Schule entwachfene Jugend, wo Fiing.
linge und Mdanner turnen, einen von den Bebirden bewabrt
gefundenen Turnmeifter oder mebreve su befiellen haben.
Wenn das Turnen der Madchen nicht von Lehrern, fon-
dern von Lebrevinnen untervichtet werden {oll, fo ift auch su
forgen, daf folche Lebrevinnen, bei ibrer Borbereitung sum
Lebrerberufe, nicht verfdumen, ibre BDefdbigung sjum Turn-
untervichte aussubilden, Dazu follten aber iberhaupt mebr
Geminare fiir Lebrevinnen vorbanden fein, Auch hier wer.
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den bie Schwierigfeiten mit der Jeit immer gevinger, ie
mehr die Schule {elbft die sufiinftigen Lebrevinnen auch im
Turnen vorbilden Hilft.

Eine befondere Bevlickfichiigung verlangt bier noch das
orthopddifche Tuenen,  Wenn wir diefe befondere Anwen.
dung der Turnfunit auch im Ailgemeinen, als nicht jur Schule
qeborig und darum von derfelben ausgefchlofen feben miiffen,
fo ift doch bei den Vildungsanftalten filr Lebrer davauf
Rickficht s nehmen uud su forgen, daf die Lehrer wenig-
flens  mit tuenerifcher Bebandlungomeife der bdaufigt vor.
fommenden cinfachfens Keanfbeitsfalle, mit Eefennung und
moglicher Borbeugung derfelben befannt gemacht werden,
An Freinern Orten wire diefes Gefchick cines Lehrevs von
wefentlichem Belang, und in BVerbindung it cinem gleich-
faus erfabrenen Avste fonnte manchem Uebel suvorgefoms
men, mandem abgeholfen werden.  Die cigentlichen ortho-
pavifchen Leibesiibungen wollen wir den Acryten fiberlafen,
die Schule forge nur filr allgemeine Leibliche Cryichung,
Pflege und Aushildung der Gefunden,

8. Oeffentliche Turnanitalten.

Wenn wir cinmal dic in den vorbergchenden Abfchnit.
ten Befprochenen Ginvichtungen baben, wenn das Turnen mit
dem gangen Schulleben unferer Fugend anflodchst und grof
gesogen wird, dann it ¢8 an feinem Orte Anitalten su Haben
fiir das veifere Alter, in weldhen das in der Schule Gelernte
fortgeiibt werden fonn, Fa dann wird die Luft nadh freiem
Antriebe den Leib tiichtia in Mebung und Kunitfertiafeit su
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erbalten, eine natiivfiche Folge der von Fugend an gewobn-
ten Thatigfeit fein, ja ¢ wird sum Bediirfnif, sur Freude
werden, den Leib, wie den Geift fortaubilden, Wie an den
Orten, wo offentliche Turnplipe find, bis et nur cine
fleine augerlefene Schaar von Flinglingen und Mannern fich
sum Turnen fammelt, die grofe ungefibte Menge durch Riick-
fichten von der Theilnabme abgebalten wird, welde biuvfig
im Gefiible ibrer Ungefchicktheit liegen, {o werdén dann bei
allgemeinet Aunerfennung und ofentlicher Vfege ded Turn.
wefens die offentlichen Turnplise cinen grofen und fort.
daternden Jumwachs von erwachfenct Turnern befommen, Die
Schulen werden der immer frifchfiromende Quell der vers
breiteteren Kovperiuft fein, €8 werden dann auch die nicht
feblen, weldie immer nur durdh das Beifpiel allgemeiner
Sitte vom Strom  mitgenommen werden, und cben fo
wenig dicjenigen, welcdhe, fo lange dad Turnen feine Sache
offentlicher Unerfennung war, feine Ehre dabei v finden
aloubten und fich darum ausgefchloffen biclten. Diefe offent-
lichen Tuenplige follen nun gugleich auch die Orte fein, wo
vie Turnfunit nach ibren Gefepen von Licbhabern und eigent.
lichen Suniifertigen ausgeiibt und ausgebildet wird sum Nu-
pen und Scil ved Volfes und BVaterlanded, EF follen diefe
dffentlichen Turnplane Ucbungdplane der verfdyicdentten Leibed.
fiinfte fein, So fonnen Fechtfchulen, Tansfchulen, Schwimm-
fchulen, Reitfchulen, Syiclplise und Schiefpline mit den-
ferben in ndberer oder weiterer BVerbindung ftehen. Wie fich
Freunde dev Tonfunft in Gefelfchaften aller Art vereinigen
und in regelmagigen Jufammentiinfeen tben und ausbilden,
fo werden fich audy unter den Turnern Gefellfchaften aller
Art bilven. Wir merden fleinere und grofere Turngefel-
fchaften sufammentreten feben, welde die verfchicdenen Turn-
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fertigfeiten und Leibestiinfte entweder in abwedhfelnder Reihe
fiben, ober nur eingelne voryugdweife ausbilven. Hier wer.
den auch die Lehrer ver Schulen, in Gefellidaft Erwadhfe-
ner, ihre eigene Uebung und Fovtbildung befordern fonten,
wie anch in noch manch anderer Hinficht diefe Bereine der
Grwvachfenen cine woblthuende Riicdwirfung auf das Turnen
in den Schulen dufern werden. Die Forderungen der Kunft
bringen es auch bicr mit fich, daf diefe Beveine entweder
aus ibrer Pitte cinen crfabrenen Gefelfdhaftsleiter fiir die
Kuniftleiftungen wablen, oder befler , daf die dffentlichen Turn.
meifter und BVorficher der Turnplape dic Gefese der Kunit
und ibre Aufrechtbaltung DHandhaben, wibrend die gefel-
fehaftlichen Genoffenfchaften, als folche, fich felbit frei geftal-
ten und bewegen, Diefe sffentlicdhen Turnanfalten werden,
ie nach den Bebdrfnifen des Ovtd ¢ine fleinere oder grifere
Augbebuung baben: sugleich Turnplase im Freien und ge-
{chioffene Turnbanfer find aud) hier nothwendig, wie bei den
Schulen.  An Fleineren Ovten wird o8 fich nun leicht und
oft fo einvichten laffen, vaf jualeich die Turnplise und Turn.
baufer ver Schuljiugend , in Stunden, wo die Schulingend
nicht turnt, von ven dffentlichen Turngefelichaften benupt
mwerdenr, oder umgefebre, daf die ofentlichen Turnplibe auch
ver Schuljugend cingerdumt werden, wenn diefelben nicht
s abgelegen von der Schule find, Fn groferen Stddten
aber wird bief bei verdnderten Umfdnden fich auch anders
geftalten.  Doch gilt ¢8 auch bicr, wic von den Schulturn-
pliagen, daf bei Auswabl der Lage derfelben nicht die entle-
genjten Orte gu wdblen find.  Je gelegencr cin Plap ift,
defto mebr werden aud) vie Gelegenbeit und Annehmlichfeit
pesfelben den Befudy befirdern,

Solche offentliche Turnanalten miiffen wie andere Yn.
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ftalten auch durch die Offentliche Theilnabme erbalten und
getragen fein, Die Vorfieher und Turnmeifter werden in
Begicbung auf ibr Cinfommen an die Beitrige der Gefell-
fchaften oder der cingelnen Theilnehmer gowiefen fein, fo
wie auch die befondern Turnuntervidhtofiunden, welde ju er-
theilen find, an fie s vergiten find, Fedoch werden die
Gemeindebehdrden, oder auch die Staatsbehdrden, je nach
Umftanden, diefe Anfialten am bejpen felbft griinden und
dberhaupt unter ibren Schup und ibre Unfiicht nehmen,
Ebenfo follten vicfe auch cinen Theil der BVefoldunyg ibrer
Angeftelten dbernchmen und f{icher ftellen. Dagegen miiffen
aber auch alle, telche Hnfpriiche auf cine folche dffentliche
Turameifteritele machen, fich ausweifen als gefchidee und
befabigte Lente, was mit der Jeit, durdh ofentliche Prii-
fungen und Seugniffe fber ibre Lebryeit und ibr fonftiges
fittliches Wefen zu ermitteln fein wird, Dic gleichen Maf-
regeln wdren auch feft su balten in Betreff der Julaffung
SGoldher, welche obne weiteve dsfFentliche Anfellung cigene
Furnanfalten griinden: auch fie hatten ihre Befdabigung crit
dffentlich su erweifen. Den Turnmeiffern bleibt ¢f fiberlaf
fen, ibre Gebiilfen und fonft nothigen Leute felbft yu befrel
fen, Daf folche offentliche Turnanitalten mit den vorftehen-
pen Turnmeiftern sugleich Lebr- und Vorbereitungsplape fiir
angehenbe Turnlehrer fein werden, bringt die Sache mit fich.

Wie fiir das mannliche Gefchlecht, fo oerden aud) dem
weiblichen Gcefchlechre, den Fungfraven, welde der Schule
bereits entwachfen find, Anitalten cingerichter werden miif-
fen, in weldhen fie vie im Schullehen erworbenen Fertigfei-
ten fort- und ausbiloen fonnen. €6 liegt diefer Gedanfe
nicht fo fern, mwenn wiv vovausfesen, daf aud) diefes Ge-
{chlecht das Vediirfnif bat, feine Luf und Gefdhidlicheit
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in anmutbigen fchonen Uebungen su bethdtigen, Fa e ift
gemif eine recht wedmifige, der weiblicdyen Bildung ange-
meflene und beilfome Anftalt, worin die Fungfrauen ge-
wandte Darftellungen, mimifche Fertigeiten und funfivolle
Ténge alier Art, bei gefchickten Lebrern, mit {honer Sitte
im Kreis ver Sugendgefpielinnen und Alerdgenoffinnen iiben
fonnen, Wir braudyen nicht crit auf die vielen Gebrechen
pingudeuten, weldhe ibre Entfichung in der fo oft verfehr-
ten, vermeichlichten und  gefundbeitdwidrigen Lebensmweife
baben, in welcher dicfed Gefdhlecht, vornehmlich in feiner
Cntwidelungsseit, durd) cingemurielte und vorurtheilfvolle
Gitte bingebalten und entncrvt wird, um die Iwedmagigfeit
und das Bedtivfnif von Turnanftalten fiiv Fungfrauen bHer-
voryubeben. €3 find viefelben nicht nur Heil- und Bewabrs
anftalten fiiv die leibliche und geiftige Gefundbeit, fie find
pielmehr nothbwendige Cryichungdmittel der weiblichen aus
ber Schule getretenen Jugend, fiir den grofren Theil unfe-
ter Stadterinnen,

Hat cinmal dag turnervifche Leben allgemeinere Ancrfen-
nung im gangen Volfsleben aewonnen, o wird auch der
Sinn fiir gefundere Teibliche Eryichung der weiblichen Fu-
gend fdhon im Qltcelichen Haufe cine neue Richtung befom-
men, und ebenfo werden die mannigfachen tuencrifchen Ge.
siehungdmittel fiir diefelbe eine reichhaltige und fiir die Be.
viirfniffe ausreichende Bearbeitung finden. Solche Anftalten,
welche unter mannlicher Oberleitung fteben miifien, werden
in allem eine der weiblichen Ratur und Sitte entfprechende
Cinrichtung erbalten und mwic die offentlichen Turnanftalten
pes mdnnlidhen Gefchlehtes unter befonderem Schupe und
unter Beauffichtigung der Bebirden geftellt werden,

Wic immer gadtifche Sinvichtungen auch auf vas Land
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guriidwirfen, fo werden auch gewif mit der 3eit in den
Divfern fiir die dber Schule entivachfene Sugend fich Ver.
cine jur Pflege turncrifcher Uebungen bilden, wie wir ja
fchon fest Gefang- und Schiibengefelfchaften auf dem Lande
finden. Muf dem Lande fonnen die Turnplige der Schul-
fugend sugleich auch immer die der CGrwachfencn fein, was
befonders in Betveff der Koften von Belang ift.  Ebenfo
werden dic Schulmeifter gern mit Rath und That folche
Vereine unterfiinen.

BVon dicfen offentlichen Turnpldgen aus wird auch vie
Anregung und Moglichfeir gegeben werden, unfere Volfsfefte
st veriiingen, su verfdhonern, Wettfpicle und WettFampfe
aller Art Haben da ibre BVorbildung, viiftige BVolfstraft ibre
Picge. Kommt erft die Kunft der mandyerlei Leibesfertig-
feiten wicder au Anfehen . fo werden auch den ausgegeichne-
ten Kunftfertigen ibre Chrengrade suerfannt werden, wie ¢f
bei den Gewiirdigten in den Wiffenfchaften der Fall i,

6. Das Turnen ald BWorfdbule fiir den
IZebrmann.

Man bat in weuerer Jeit bei vielen Heeven in Deutfdh-
land und im Auslande das Turnen eingefiibrr, Jum Theil
wat dabei die allgemeine Begichung vorberrfchend, dem Sol-
baten cine grogere forperliche Ausbildung iiberbaupt su ge-
ben, sum Theil traten diefe Uchungen mehr in die Bedeu.
tung von Voriibungen juriick, weldhe man bei ESelernung des
Gewehriechtens fiir uner(dfilich bielt. Die eigentliche webr.
mdannifche Audbildung fliv den Kriegsdiend, die Dienffennt.
nif- und Hebung im Eingelnen und Adgemeinen, die Ma-
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feben ift, crfordern aber, bei der fo furyen Dienftyeit, an
und fiir fichy fchon, cinen fo grofien Jeitaufivand, daf fchon
darwm bei vielen Heeren dem Turnen eine nue febr ¢inge-
fchrdanfee Ausbildung gewdbrt werden fonnte, fa in cinigen
Staaten wurde aus diefem und vieleicht ous noch andeyn
Grinden dad {ogenannte militdrifche Turnen gar nicht ein-
acfiibrt.  Dic Ucbergeugung, vag eine tichtige turnerifche
Ausbiloung vor allem dem Soldaten noth thue, bat aber bei
alle dem Boden gewonnen, wo mit praftifchem Geiffe vas
Kricgdmwefen durchforfcdht und audgebildet wird, Hud doch
bleibt ¢8 nur cine balbe Mafregel, wenn dic Schule des
Kricgdmannes cvft mit der Jeit beginnt, wo derfelbe als
Dienftpflichtiger in das Heer eintritt, wenn auf den Epers
sieeplagen ein grofier Theil der Dienfijeit mit cigentlichen
Elementariibungen sugebracht werden muf, die bei ywangig.
fabrigen unvorbereiteten Refruten, ihrer Ungewobutheit und
Neubeit wegen, baufig cine fchwere Arbeit madhen, Die
Unteroffisicre dben da cin [eidiges Turnlehrerame, bis fie
die verfteiften Reiber und Glicver gelent gemacht baben, bis
die Uebercinftimmung und Folgeleiffung der Glicder unter
cinen Befebl gebradht find, bis die Gefammtbeit in gleichem
Rbythmus fich bewegt und bandelt, um crit nach Verlanf
diefer eit die cigentlichen Krieqs- und Wafenitbungen su
beginpen,  Wir wollen bicr den WMifand nicht weiter vev.
folgen, welcher augenfcheinlich fchon mit der gangen Ein.
vichtung gegeben ift, e fei ung hicr vielmebt erfaubt, un-
fere Unfichten su befprechen diber die vt und Weife, wie
wir, voin Standpunite der Volfsergichung aud glanben, dag
der Webrmann vorsubilden fei. Daf wir bierbei von der

Borausfepung ausgehen, daf unfer Webrmannipond nidht
3
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nur cine abgefchloffene Junft befoldeter Krieqer bilde, fon-
vern Daf vicimehr dic Webrpficht und darum die Kriegd-
fertigfeit cine allgemeine Forderung an alle Staatduntertha.
nen mannlichen Gefchlechtes fei, miiffen wir jum BVoraus
bemerfen. Cbenfo denfen wiv nicht daran, daf mit ciner
fogenannten Nationalgarde und ciner Nationalmiliz unfern
eitlichen Berbaltniffen ¢ine entfpredyende Einvichtung fitr
den Krieg gegeben wave. Wiv balten beftimmt die Anord.
nung fiir die gwed- und geitgemdafe, wenn jeder Biivger eine
gemwific Seit im itebenden Heere feine Diengtyeit subringt, da
feine Lebrseit ansichlichlich als Webrmann durchlebt, und
vann erft als ein gefchulter und fertiger Krieger und Land.
webrmann ing biivgerliche Leben juriicEfehrt.

Sm teiteren Sinne gebort jedbe leibliche Uebung und
Fertigfeit, infofeen fic beftimmte Gefese und bewufte BVor-
berveitungsmittel verlangt, in vag Bereich ded Turnens, Fn-
fofern bilden nun auch die befondern Kricqsiibungen, o roeit
fie fich in leiblichen Thacigleiten dufeen, cinen Theil der
Turnfunjt. Die Uebungen, welche nun im engern Sinne
webrmannifches Turnen genannt werden fonnen, fehen {o-
mit in nativlichem Jufammenbange mit dem allgemeinen Tur-
ten und find uur eine beftimmte, in engern Kreid gejogene
Unwendung befonderer Turnfertigfeiten. Wir denfen bierbei
an das NMarichiven und Mandvriven, an die ver{chicdenen
Waffeniibungen- und Fertigfeiten, welche im Kriege erfors
verlich find, an die Lauf-, Sprung- und Kletterfertigkeit,
welche dem Webrmanne nothig ik, fo wie auch an die Selbii-
beberrfchung, Ausdauer und fittliche Kraft und Haltung in
Ertragung jeder Art von Entbehrungen,

Da nun die Uebersengung immer mehr Raum gewinnt,
daf die Volfsersichung auch die allgemeine turncrifche Aus.
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bildung der Fugend ju dbernchmen habe, 1o wird diefe nur
nodh newe Befraftigung finden, bei Ervdgung der widtigen
Begichung, welche das Turnen, alg grindliches BVorbereio
tungsmittel fiir den Webritand bHat, und wie anvegend und
belebend sugleich vas Webrwefen auf das Turnwefen juriick-
wirken fann, Wiv baben bereits in den vorbhergehenden Ab-
fchnitten naber begeichnet, in welchem Umfange die Schule
die jum Webrvicenit crforderlichen Voriibungen u unterrich.
ten bat, und brauchen davum hicr weniger auf die eingelnen
Erorterungen juriicufommen, Ehenfo wenig bedarf ¢8 der
Crinnerung, wie fehr die Dienftbefibigung BVicler von jwect-
mafig angeordneter [iblichen Cryichung in der Jugend ab-
bingig it, und wie febr das Turnen beitvagen muf die Jabl
oer Dicnftunfabigen immer mebr 3u vermindern, Das wol-
Len wir aber hier ausfprechen, daf [eibliche Uebungen, welde
fchon in Der Jugend griindlich erlernt worden, im gereiftes
ven Alter nur mebr ciner Fortiibung bedlitfen, daf aber
folche, erft im mdnnlichen Ulter begonnen, wiel Jeit und
Miibe foften, obne den Erfolg su baben, wie ibn der Jwed
und die boberen Anforderungen unfever Jeit, befonders beim
Rricagdwefen fordern. &ind unfere Refruten einmal von
Sugend auf in den mancherlei Leibediibungen eingefchult, fo
mwerden die bisher fo viel 3eit vaubenden BVorbercitungsibun.
gen in febr furger Jeit abgethan werden fonnen, weil fie
ibuen gleichfam cine Wicderbolung gemobnter Fertigieiten

find. Die dasd reifeve Alter beldftigende und driidende medha. » -

nifche Qebrmeifterei in Anfdngeriibungen wird einer freudi.
qeven und oivdevoleren Lebryeit Plak machen . anflatt ein.
gedriiliter Bewegungen werden unfere Soldaten cinen geiftis
aeren Nusdruct, unmittelbaveres, freieres Berbalten dufern.
Die o nothige Dienfiaucht und alle Wafenibungen werden
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mit grofierer Leichtigfeit und Gefbiclichieit crmorben wer.
ben, vic Dienftaeit 1eIbft Fann auf Ucbung der entwicdelteren
Kriegsiibungen veroendet werden, und fiberbaupt fonnen viel
grogere Anforderungen an die Kriegsfevtigfeit unferer Heere
geitellt merden, Fept wird ¢ ¢in Reichtes fein, die grofere
Mebrsabl der Solvaten im Schiecen, in den Fechtarten der
verfchicdenen Waffen, im Pferdichwingen (Voltigiren), im
Laufen, Springen und Klettern bei voller Bewaffuung, und
im Schwimmen quszubilven. €35 werden nun auch die Turn.,
Schich- und Fedhplive, die Schwimmidulen fir Webr.
mdanner, mit Srfolg benust werden fonnen. Cingeln und
in der Gefammtbeit werden unfere Webrmdnner an innerer
und duferer Tiichtigfeit gehoben werden, fe wehr das gange
Turnivefen auch im gangen Bolfe Geftalt gewinnt, ¢ mehr
vas Gefiibl geregelter Leiblichfeit mit fraftigem BVolfsgeifte
Hand in Hand gebht.

Der Staat bat aber nodh gar manches Mittel, den Cr.
folg feincr Unordnungen mit Leichtigfeit su befdrdern, den
Eifer der Fugend und die bebarvliche Fortbildung ibrer in
oot Schule crworbenen Fertigieiten [ebendig su evbalten,
ben Sumwachs tiichtiger Webrmdanner su fichern, Dabin vech-
wien wiv vor allem, dag die Kricgsbehorden bei dev idbrlichen
Aufnabme der Refruten Prifungen anfrellen und beftimmte
Leiftungen von Seite der in Kricgsdienfie Eintretenden ver.
lange. Diefe Leitungen umfafen nun neben der BVoraus-
fepung einer beftimmten, durd) die Schule gehobenen, Geis
fiegentwicklung eine beftimmte Reibe von leiblichen Fertig-
feiten, welche gleichfam die BVoritbungen des Webrmannes
ausmachen. So wdre 3. B. ju ermitteln, auf weldher Stufe
der Ennvidiung der Refrut im Laufen, Springen, Tragen,
Jiehen, Klettern, Pfordidwingen, Scdwimmen, Fechten,



Schiefien, im Marfchiven und cigentlichen Egeryiven i,
wie weit derfelbe in der Kenntnif ver Dienflgefese iff.
Diefe Forderungen wdaren in ver{chiedene Stufen und Grade
su unterfcheiden,  Ge nach den Leifungen der verfhiedenen
Grave, jerficlen die Refruten in ebenfo viele Klaffen, Die-
feniigen, welche nun den bochiten Grad der Forderungen lei-
flen fonnten, fomit sur evien Klaffe qehorten, wiivden, bei
fonft guter Anfiibrung im Dienjte, cinen gewiffen Theil der
Dienftscit im Uelaube frei baben, bei denen, welche der
sweiten upd dritten Klaffe angeboren, wiivde dann nach Vet
baltnif eine Firsere Urlaubseit gewabrt werden, und endlich
wiirden dicjenigen, welche, bei fonft vifigem Reibe, feiner
Stufe der qeforderten Leiftungen jugerwiefen werden fonnen,
bie [dngere Dienftzeit baben. Befondere BVerbdltnife im
Dienfie und andeve gebictende Umikdnde bleiben natiivlich
vorbebalten, und wilvdben die befonderen BVevglinftigungen auf
pie Feit ibrer Doauer aufbeben,

Wenn nun diefe BVorf{chiage, die hicr nur unmaagaeblich
entworfen ind, ibrem wefentlichen Inbalte nach, von Seite
der Vehorden belfebt und in Anwendung gebracht werden
witrden, fo ware ibre Ridwirfung auf das gefammte Leben
ber turnenden Gugend von unverfennbar grofiem Cinflug.
Eine jede Ausbiloung will auch ihre Wiirdigung im Leben
finven, cine jede Kraft bt fich gern fir ¢inen beftimmten
Bwed, der jugleich praftifche BVortheile mit fich vereint, Mit
ber Ausficht auf die ebenfo chrenvollen, als aud) vortheils
baften Ausseichnungen, welche mit angedeuteten Vorfehligen
der fiir den Dienft heranteifenden Jugend geboten wiirden,
ift ¢ gowif voraussufogen, vaf {chon den Knaben, beim
Tuenen in ver Schule, Ddie vaterlindifche Bedeutung diefer
Webungen naber und betimmter vor Augen gerﬁcft wird, daf
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ouf den offentlichen Turnplipen su Stadt und Land cin
fleifiiges Ningen und Streben der Krdfte aufleben wird, in
BVoriibung der Krieasfertigfeiten aller Art. Ein edler Wett-
cifer wird die Flinglinge bei ihren Uebungen anfpornen, ein
Gefithl der Ehre wird fie treiben fich in jeder Weife tiich-
tig fir Dag Webrwefen auszubilden. Dicfer Sifer und die
fed Gefiihl der Ehre werden dem gangen Heeve cinen Gchten
gediegenen Geift fihern, mit der dufern feine innere Kraft
itablen, Die haufige Unluft, -ia ver Widerwile, mit welchen
fich unfere Fugend fo gern den Kriegddienften, und oft durch
unlautere Mittel, su entgichen fucht, werden mebr juriic.
treten, die immer junchmende Menge Solcher, welche wegen
leiblicher Untanglichfeit dem Dienfte vorenthalten bleibt, wird
in cine fleine Mindersahl umgewandelt, vem Dienfie fiir den
Staat erbalten werden, Der bei vieken Cingelnen qewif
laftige Uebelftand, dag fie im Ulter {chon angetvetenen Be-
rufed ourch [ingere Dienftyeit aus ibrer Laufbabn geviffen
werden, fann febr gemildert werden, und viele fleifige Kopfe
und Hande bleiben dem biivgerlichen Leben unentyogen, Die
jungen SLeute werden lieber yur Jeit ihrer eigentlichen Be-
vufslebre die oft unniip sugebrachten Freiftunden, (ir den-
fen Dabei forwobl an die jungen Handwerfer und Bauernbuy-
fche, als auch an die ffudivende Sugend) auf ibre friegerifche
Ausbildung verwenden, um bei den webrmdannifchen Priifuns
gen, durch ven Crfolg ihrer Bejirebungen, die cigentliche
Dienftyeit s verFiirsen, den vielen Geiibten nidht nachsuftehen.
_ Gine weitere woblthuende Folge fonnen diefe Cinvich-

tungen auf den gangen Staatshaushalt haben, da das Fifr-
sere Beveilen ciner grofien Menge bei den Fabnen, citen
grofien Theil der Koften evfpaven wiivde, welche bei fepigen
Berbaltniffen faum s erfparen fein diivften,



7. Andeutungen iiber die notbwendigen BVor:
bereitungen bei allgemeiner Einfiibrung des
Furnens.

Bei jeder Sache, wenn fie auch mebr oder weniger neu
ift, bat die Sinordnung und Cinbiivgerung im Leben ihre
cigentbiimlichen Borgdange nothig, €5 it von Bedeutung,
ia von wefentlichem Belang, wie eine Cinvichtung eingeleitet
wird, Wir baben in den vovausqehenden Abfdhnitten fcdhon
ausqefprochen, wie nomentlich bei Cinfilbrung ves Turnens,
alg cinem nothwendigen Theil unferer gansen Schulersichung,
auf die Frage, wic fich dasfelbe unfern Eriichungdanftalien
anfchlicfie, viel anfomme, weil von der Art und Weife, wie
diefer Srzichungszweig behandelt wird, der woblthuende Er.
folg felbit abhangig gemacht ift, Dag Gleiche qilt auch von
der allgemeinen €infiibrung ded Turnens, bei der Gefammt.
lage unferer dffentlichen und Schulverbdltnifie, ed fragt
fich, wie fann in bereits geordnete Cinvichtungen cine newe
Sache cingeordnet werden jur Woblfabrt des Gangen, Daf
mit cinem Male an all unfern Schulen das Turnen cinge-
fiibrt werde, fann wobl nicht erwavtet werden, ¢f wird dieg
wegen Mangel an befabigten Turnlehrern, o wie auch we.
gen ber su verdndernden Untervichtdplane und fonfliger Ein-
vichtungen wegen nur nach und nach moglich wevden, Ans
ven jepigen Sufdnden in dic, weldye fommen follen, bedarf
¢8 der Ucbergdnge, ciner Briide; unyeitige Haft fann nur
fchaden.

BVor allem fpreche der Staat and, daf an allen Schulen
vas Turnen Sculfache werden foll, und er fordere, bdaf
fich die Qebrer felbit der Sache vedlich annebmen, daf Sie
bei den Wntervichtspldnen Niicficht nebmen auf diefen newen
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Eryichungssweig.  Dann wird ed nicht feblen, dag wicle
Lebrer, bei vertranender und werfthatiger Theilnabme bder
obern Staatsbebivden, felbff Hand anlegen, oder daf fon-
ftige eifrige Turnichrer, weldpe, entfernt vom Lebrbernfe, fo
emfig bisher fiiv das Turnwefen wirften, beidejogen werden
und mit Unterftivung der Lebrer, o qut ald immer moglich,
die Schulturnpldase einvichten belfen, die Sduliugend, mit
moglichfter BeritcEfichtiqung der verfchicdenen Ulter, im Tur-
nen untervichten, Cine Sadhe, weldye cinmal ald jeitgemds
erfunben wotrden, madht fich Leicht {elbit Babn, und Rath
fommt ibr von allen Seiten s Hiilfe, Erfabrungen, die an
einem Orte gemacht worben, verbreiten fich bald in weitere
Rreife. Daf aber gugleich mit Sicherheit und groferer Be-
flimmtheit das vichtige Maaf und VWerbdltnif ves Turnens
angfindig qemacht werde, wird am beften fo einguleiten fein,
wenn an cinigen Punften gleichfam Muierichulen gegriindet
werden, an weldyen von erfabrenen Lebrern das Turnen in
feittent beftimmten Bevbaltnif, ald Schulgeqenitand, in fei-
ner uothbtoendigen Begranzung fiir die verfchiedenen Gattun-
gen vou Schulen, untervichter wivd, Wir meinen, wenn
ctwa in cinigen Stadten mit ciner Knaben- und Madchen-
clementarfchule, ciner Realfchule fiir Knaben und Midvchen
und ¢inem Gymnafium, e¢in, moglichf den oben gefiellten
Anforderungen entfprechender Turnunterricht verbunden wird,
wenn ferner an cingeluen Seminavien und Hodyfchulen das
Turten fiir Volfsfchullehrer wie fily Lebrer hoberer Schul-
anfralten ald Untervichtsfach aufgenommen wivd, wie ¢8 oben
befprochen mworden,

Damit nach und nach Uebereinftimmung in die verfchic-
vencn Einvichtungen Fomme, iff ¢6 swedmagig, wenn eingels
nen befibigten Mannern, welche an den verfchicdenen Schu-
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len cinige 3eit die Borbercitungen leiten helfen, ein be-
ftimmtes Auffichtsame diber den Turnuntervicht dbertragen
wird, Gleichieitig ift ¢6 nothig, daf durc) Sachfenner fiir
die verfchicdenen Schulen cigentliche, nach Lebritufen abge.
theilte Leitfaden ausgearbeitet werden, weldhe dann ju nihe.
rer Rriifung einem grifern Ausfchuf vorgelegt wiirden, um
erft dantt, nach reiferer Crwdgung, alf Richtfchnur gutge-
beifien und von Beborde aus anempfoblen werden ju fonnen,
Hicrbei wire vor allem das Turnen {chulgemdf su begran.
sen und su verarbeiten, sur Unterfcheidung vom Turnen,
wie ¢8 alf cigentliche Kunijt auf den sfFentlichen Turnpliben
betricben wird, Ramentlich miiffen dabei die Turniibungen
fiir Clementarfchiiler mit aller Wmficht ausgewdblt und un.
terfchicden werden, damit bei Forderung allgemciner Theil-
nabme der Schiiler, von vornen hevein, dem gangen Turnen
eine vechte Grundlage gefichert wird, Das Gleiche gilt beo
fonders andh vom Turnen der Madchenfchulen,

Mit ver Cinfibrung des Turnens an Schulen werbden
sngleich auch die offentlichen Turnplige, aber abgefondert
vom Schulleben, wenn auch in mittelbarer Begichung ju dems.
felben, ibre Eutfiehung und algemeincre BVerbreitung bhaben,
Da werden nun die Krdafte, welche fich unterdeffen fiir das
Turncn, als befondere Kunft, ausgebildet haben, sundchit
s vermenden fein. Man wird i) vieler Orten gliicklich
fehanen, den Wenigen, welche fich viefer Kunft mit {olcher
Bebarelichfeit gewidmet, einen angemeffenen Wirfungsfreid
sumweifen gu fonnen, welden Sic in eriter Jeit auch noch
woblthuend anf das cigentliche Turnen an Schulen verthei-
fen finnen. Recht su wiinfdhen it ¢6, daf fo manchem ¢dlen
Manne, der big fept oft viclfach gebemmt und aufopfernd
fiir dic Grhargung der edlen Turnfunft ausbareee, mit einem
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groferen und anerfannteren Wirfungsfreife, jugleich auch
¢in ficheres Ausfommen beveitet wilrde; ¢8 wdve dief ecine
billige BVergeltung, ia der befie Danf der ibnen vom Leben
der Sache felbft qesollt iivde, Auch diefen ofentlichen
Turnplaen wende alsbald der Staat feine Theilnabme 3u,
auch fie ftelle er unter feine Aufficht, gleich wie vag Tur-
tien der Schulen, und ¢f it vorauszufeben, daf mit der Jeit
das Turnmefen mit dem gangen BVolfsleben immer mebr vers
wadhfen wird, '

Die weiteren und fonftigen Unordnungen bei erfier Ein.
fiibrung des Turnwefens in die faatsbirgerlichen Einrich-
tungen, bleiben bicr unangedentet und werden je nach befiem
Crmeffen su vechter 3eit ju treffen fein, Daviiber fann die
ndbere Cntfcheidung nur durd) die Dbefondern BVerhdltnifie
und odrelichen Umitdnde gegeben werden,

Wir enthbalten uns Hier, wo vor allem aus an o ver-
fchicdene gegebene BVerbalniffe anzufniipfen i, aller ndbe-
ven Ausfunftomittel und verivauen, vaf der gute Geift,
welcher jent fo laut und lauter die Angelegenbeit des Tur-
neng belebt, auch die Mittel und Wege finden wird, dad
Turmwefen unferm gangen Bolfsleben gefund und fiorf ein.
guverleiben und su ¢rbalten,
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