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IX. Gesundheitsverhiltnisse,

Zur Zeit des Baues des grossen Arlberg-Tunncls wurde von ver-
schiedenen Seiten die Defiirchtung ausgesprochen, dass beim Detriebe
das Zugsbegleitungs- und Arbeiter-Porsonale, sowie die Wiichter im
Tunnel in gesundheitlicher Beziehung sehr viel zu leiden haben werden,
ja dass ein lingerer Aufenthalt fiir die Wiichter zeitweise gar nicht
moglich sein werde,

In solchem Masse sind nun die PRefiirchtungen beziiglich der
Gesundheitsschidigung gliicklicherweise nicht eingetroffen. Wie im vor-
hergchenden Abschnitte dargelegt wurde, zeigte sich jedoch die Ven-
tilation des Tunnels sehr abhiingig von der Windrichtung. Am besten wid
die Rauchsiiule bei reinem Vestwinde nach aufwiirts und tiber den Cul-
minationspunkt hinausgedriickt und durch die nachstromende {rische
Luft ersctzt. Auch starker reiner Ostwind ist imstande, in der
entgegengesetaten Richtung Rauch und Gase hinauszupressen. Unter
dicsen Verhiiltnissen ist daher der Aufenthalt fiir Wichter- und das
Arbeiter-Personale stets am gtinstigsten. Dei schwachem Ostwinde hin-
gegen und bel Slidwind, welcher an beiden Portalen driickend wirkt,
oder bei rasch wechselnder Luftstromung werden Rauch und Gase im
Tunnel nur hin- und hergeschoben, gepresst, dieser wird jedoch nicht
entleert. Zu solchen Zeiten beklagtensich die Zugsbegleiter (der Lastziige)
itber Drustbeklemmung, heftigen Hustenreiz und Kopfschmerz, welche Lir-
scheinungen noch stundenlang nach der Tunnelfahrt anhielten. Weit mehr
aber litten selbstverstiindlich die Tunnelwiichter und das Arbeiter-Per-
sonale, von welch letzterem 6fters einzelne, manchmal auch ganze Gruppen
bewusstlos zusammenstiirzten, und nur durch raschen Transport in
die frische Luft gervettet werden konnten. Die Vergiftungserschei-
nungen dnsserten sich je nach der Intensitit der Einwirkung und
der individuellen Widerstandsfihigkeit in Form von Kopfschmersz,
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Ohrensausen, Schwindel, Erbrechen, vollstindiger Benommenheit des
Sensoriums und selbst in Krimpfen. In der frischen Luft crholten
sich die Leute baldigst wieder; Todesfall ist durch diese Rauch- und
Gasvergittung  keiner vorgekommen. Am hiufigsten und am  lhef-
tigsten traten solche Fille wiihrend des Herbstes 1890 auf Ks
ist selbstverstindlich, dass solche Arbeiter, welche wiihrend ihver
Ruhezeit zu Hause mit einer grisseren Anzahl Familienmitgliedein
in einem engen, selten oder gar nie geliifteten Raume leben, also
auch wihrend der Ruhezeit des nitigen Sauerstoffs entbehren, weniger
widerstandsfithig sind.

Anfiinglich suchte man diese Schiadlichkeit dadurch zu bekimpfen,
duss man an das Personale zum Schutz der Athmungsorgane gegen
Rauch Schwimme vertheilte, welche wiihrend des Aufenthaltes im
Tunnel als Respiratoren vor Mund und Nase gebunden, werden
sollten. Die Schwimme miissen jedoch, wemnn sie verwendbar sein
sollen, vor dem Gebrauche Jedesmal frisch ausgewaschen werden.
Sei es nun, dass das letztere hLilufig vergessen wurde oder aus De-
quemlichkeit unterblieb, das Personale fand sie lidstic und unbe-
quem und verzichtete bald ganz auf deren Verwendung.

Gegen diese, auf Rauch und schidlichen Verbrennungsgasen be-
rubhenden akuten Vergiftungen hat man im Laufe der letzten Jahre
durch fortschrittliche Detriebseinrichtungen, insbesondere durch die
Maschinenheizung mit ungereinigtem Petroleum erfolgreich entgegen-
gewirkt. Seitdem leidet das Fahrpersonal wihrend seines verhéltnis-
massig kurzen Aufenthaltes im Tunnel gar nicht mehr.

Aberaunch beim Arbeiter-Personale, welches den ganzen Tagim Tunnel
zubringt, sind akut auftretende Vergiftungserscheinungen seitdem nicht
mehr  vorgekommen. Es versteht sich wohl von selbst, dass die
Luft im Tunnel, insbesondere wenn die frither angefiihrten fir
die Ventilation ungiinstigen Stromungen herrschen, im Vergleiche zur
Aussenluft noch immer von minder guter Beschaffenheit ist. Es kommt
deshalb bei Arbeitern und Wichtern, welche jahrelang im Tunnel
beschiftiget sind, chronischer Bronchialkatarrh mit Neigung zur Lungen-
erweiterung (Emphysem) hiiufiger vor, als beim Personale ausserhalb des
Tunnels, und selbstverstiindlich trifft es hier wieder in erster Linie
solche, welche auch in der Ruhezeit in ungilinstigeren Verhiltnissen
leben.

Was andere Erkrankungsformen bel den im Tunnel Beschiftigten
betrifft, so waren in fritheren Jahren, ganz der Natur der Sache ent-
sprechend, auch akute und chronische Augenkatarrhe durch Einwir-
kung des Rauches eine viel hiufigere Erscheinung als heute. Ferner
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zeigt sich bei den Arbeitern ein grosserer Prozentsatz an Magen-
katarrhen und allgemeinen Verdauungsstérungen; die Disposition fiir
diese Leiden steigert sich bel einzelnen Leuten im Laufe der
Jahre, was wohl auch auf ungeeignete -Erniihrungsweise zuriick-
zufiihren ist. Der sogenannte Tunnelwurm (Distomum), ein Eingeweide-
wurm aus der Gattung der Leberegel, der bei den Arbeitern am
Gotthard-"Tunnel so hiinfiz vorkam, wurde im Arlbergtunnel nicht be-
obachtet. Eine hiufige Erkrankungsform ist ferner der Rheumatismus,
und zwar sind c¢s zumeist Muskelrheumatismen und Neuritiden, un-
zweifelhaft bedingt durch einseitige Abkiihlung bei transpirierender
Haut, Wenn man aber in Betracht zieht, dass laut statistischen
Tabellen diese Krankheitsform beim ganzen Eisenbahn-Personale als
die hiufigste bezeichnet ist, so diirfte sie beim Tunmel-Personale
in keiner erhohten Verhiltniszahl vorkommen. Andere besondere
Formen von Krankheiten des Nervensystems oder der Kreislaufs-
organe kommen beim Tunnel-Personale nicht vor und die gewdhn-
lichen Erkrankungsarten werden weder hiiufiger noch in erhdhtem
Grade beobachtet. Auch die durchschnittliche Krankheitsdauer er-
gibt keine ungiinstige Ziffer. Auf der Westseite werden fiir die
zehnjihrige Periode von den stabil Angestellten 47 Kranke mit 363
Krankheitstagen, von den nicht stabil Angestellten 122 Kranke mit
1743 Krankheitstagen angefiithrt. Dies ergibt daher fiir die Summe von
169 Kranken mit 2106 Krankheitstagen eine Durchschnittsdauer von
12'5 Tagen. Dei der heutigen fortschrittlichen Einrichtung des Tun-
nelbefriebes steht zuerwarten, dass sich fiir die Zukunft jedenfalls die
Krankheitsziffer (Zahl der Erkrankungen), vielleicht auch die Krank-
heitsdauer verringern wird. Man kann nach dem heutigen Stande die
gesundheitlichen Verhiltnisse beim Arlbergtunnel nicht als ungiinstige
bezeichnen,

Was nun die beiden Rampenstrecken Landeck—=St, Anton und
Langen—Bludenz betrifft, so bicten dieselben in sanitirer Deziechung
withrend der zehnjihrigen Periode keinen Unterschied von an-
deren  Gebirgsstrecken. Klimatisch liegen sie sehr giinstig in
bewaldeten Iochgebirgsthilern in einer Seehohe zwischen 560 m
(Bludenz) bis 1303 m (St. Anton). Vermdge dieser hohen Lage kommt
auch hier die Tuberculose selten vor, wihrend das Hauptcontin-
gent die rheumatischen Erkrankungen und in zweiter und dritter
Linie die katarrhalischen Affectionen der Athmungsorgane und des
Verdauungstractes bilden, Epidemische Erkrankungen, wenn sic ein-
mal eingeschleppt werden, herrschen in dieser Region erfahrungsgemiss
nicht minder als in den Niederungen, Im Laufe der zehnjihrigen
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Periode von 1884-—1894 gub es jedoch ausser den sich znmeist auf
die Jugend beschriinkenden Ausschlagskrankheiten (Scharlach, Masern,
Varicellen) und vercinzelnten Diphteritisfillen keine andere epidemisch
auftretende Erkrankung als die Influenza; diese aber trat auch hier
ganz energisch auf und zwar war es gerade das Eisenbahnpersonale,
das zuerst ergriffen wurde und noch mehr litt, als die einheimische
Landbevolkerung. Fiir alle {ibrigen Krankheitsformen liegt nichts
characteristisches vor.

Bis zum 1. Jinner 1888 zerfiel die ganze Arlbergstrecke in
zwel bahnirztliche Dezirke, niimlich Landeck und Bludenz, die ost- und
westwiirts bis zur Tunnelmitte (km 105-2) rveichten; vom Jahre 1888
angefangen wurde als dritter Dezirke Pettneu (km 785-—1052) ein-
gefiiet. Im erstgenannten Bezirke fungiert heute noch der gleiche Bahn-
arzt wie bei Eriffnung der Bahn, withrend in Bludenz und in Pettnen
wiederliolt Wechsel stattfanden.

Tabelle 87.

Anzahl der Krankenkasse-Mitglieder, deren Frauen und
Kinder vom 1. September 1884 bis 31. December 1894,
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Tabelle 88,

Dureh die Bahniirzte wurden behandelt:
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Tabelle 89,

Aerztliche VYisiten, Operationen ete.

*) Kleinere chirurgische Eingriffe sind hierin nicht beriicksichtigt.
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