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Der Kugelftab, feine Wapl,

Der Kugeljtab, ein vom BVerfafjer eigend fitr Simmer-
turner beftimmicd Hanbgerdthe, befeht aus einem Stabe von
bartem Holze und aud pwei gleidy fhweren Kugeln von Eifen.
Der Etab ift fir Grwadyfens, wie fite Knaben, der Form und
Ginrichtung nady gleidy, nur begitglich ved Limfanges und vder
Ringe find einige beadbtendwerthe Werjdicdenfeiten. Dex
Duerdurdfdinitt beé Stabes bilpet in alfen Flllen eine Glipfe,
veren grofe Adfe fitr Grwadifene 4 C.mir., Fiir Snaben
3 G.mtr., deren Fleine NAchje fitr Ervadfene 32 M.mtr., fitr
Knaben 22 M.ntr. betrigt. Begiiglidy der Stablinge qibt e
bret Abftufungen, einen Grofen Stab fitr gewodhnlidyen Man-
nedoud)s beredhnet, * einen Mittleren fitr fnaben von 12 bid
16 Jafren und einen Kleinen filr Knaben von 8 bid 12
Jabren.  Der Grofie ift 1 Mir. 8 Comtr., ver Mittlere
87 €.mtr., der Kleine 73 C.mtr. lang.  An einem Ende ver-
bidt fih per Stab ju einem abgerundeten Kuopfe, und wird
biefed Stabende, weil 8 dem Griffe eined Shbeld gleidht,
Griff genannt, Dag andere Gude ved Stabes ift mit einer
eifernen, bem Stabe genau anpaffenden Jwinge verfelen, welde
in ein runbed Obr enbig, und heift furyweg Enve.  Mitten
auf einer ter weniger gervdlbten Fliden desd Stabed lauft, in
- dag Holy cingelafien und vurd) fHeine Schrauben ftellenvoeife
barin befejtigt, eine jdhmale cijerne Schiene vom Knopfe bid
unter die Swinge. Ferner ift der Stab nody durd) einige
Beidhen gemerft.  An der Mitte ded Stabed ift auf dem

*  Fir ungewshnlich Lange ober Kurge werben Abdnderungen ge:
troffen, wefifald bei Veftellung ved Stabed die diefilligen Abweidun:
gen vom ®ewdhnliden anjugeben find.
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$Holze ein Punft (), und von piefem Punfte, am groen Stabe je 30
G.mtr., am mittleren 25 G.mtr. und am fleinen 20 G.mtr. entfernt, bei-
perfeitd ein geraber Stridh (|) ver Tuere nady eingebrannt.  Durdy ven
Puntt ift ver Stab in gwei gleiche Halften (Griffbdlfte und Endbilfte),
und davurdy daf jede diefer Hilften wicder durdy ven Stridy getrennt
wird, in 4 ungleidy qrofie Felver abgetheilt, vou welden vie ywei duferiten,
wie jdhon befannt, Griff und Ende heifen, Der Stridy am Griffe wird
ald Griffftrid), der audere ald Enditrid) beeidnet. Die Kugeln, firr
Knaben von 1 618 2 Piund Bollgewidt), firr Manner von 3 big 6
PBfund in Annwendbung, find tm Sinne ded Stabquerburdbidynitted der
Mitte nady durchbolyrt, und fonnen, fiber die Jwinge an ven Stab ges
bracht, leidt 08 jum Knopfe vorgefoben werden. Jebe Kugel hat eine
Stellfdyraube mit abgeplattetem Griffe, durdy welde fie beliebig auf ver
Stabjdiiene Oefeftigt wird.  Jn dbad Jwingrohr [Ht fid) ein eiferner
Hafen einfedern, welder dafir forgt, dag feine der Kugeln, wenn ifre
Sdrauben etwa yufillig nadlifitg angetrieben wiren, bei ftarfen Edwin-
quugen fiber die Jwinge rutidhen und vom Stabe gefdleuvert werben
fann, Durd) einen fleinen Drud auf die Fever entfernt man den Hafen
au$ dem Obre, und legt ibn ebenfo leidht wieber an. Der anf viefe
Weife cingerichtete Stab ift nun jum Turnen fertig.

Ridht genfiqend ift e8, su leichted Gerdthe gu fithren, febr nadtheilig
“aber und vem Jwede durchaud nidt entiprediend, mit gu jdwerem fid
abjumithen. &3 foll daher dag Gewidit der Kugeln jetem eingelnen
Falle beftmdglich angepafit werden, woju nadiftehende einfade Pritfung
ber Krdfte in den meiften Fallen genitgend audreichen wird. Eine Hanbd
wird bi8 an den Daumen in den Tragring eined beftimmien Gewidted
gefdioben, oder wenn ver Ring 3u eng wdre, in eine an dem Ringe be-
feftigte furge Sdlinge. Dann bringt man vurdy Beugen ded belafteten
Armesd dad Gewidyt bid jur Bruft, und von dort durch Aufwirtdftreden
diefed Avmesd, gerade in bie Hohe, LBt jept ven Yrm geftrect langfam
jeitlic) big in die wageredite Lage herab und halt ifn fo bei nach unten
Jebendbem Handritden einen Augendblif ruhlg. Die hddite Pfundbfumme,
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welde man auf die angegebene Weife mit vem linfen oder rediten Arme
nody ju halten vermag, wird gemerft und in folgenver Tabelle aufgejudt,
i weldher den hinandgehaltenen Gewidten fitr Knaben von 4—14 Pfind,
fitr Ménner von 12 —42 Pfund die von 1—6 Pfund feheren Kugeln
bed Stabed entjprechend gegeniiber geftelit find.

i ) Pfunbgewicdye
Hinaundgehaltene Getwidhte von 4—42 Phund. je einer Kugel
' am Stabe.
T S
!é L
(2] 10111213 14 2 2
T 2. 13, 14, 15, 16. 17. 18, 3
'ﬁ; 19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. : 4
2| 97. 28, 29. 30. 31. 32. 33. 3d. 5
35. 36. 37. 38 39. 40. 4. 42. 1. 6

Se nadpem nun ein Knabe die Plundjumme, welde er im hichiten
Falle nady obiger Angabe nody ju Halten im Stande war, in der 1. ober
2. Bablenreihe der hinausdgehaltenen Gewidte findet, braudt er einen
Stab mit 12, 2pfimdigen Kugeln, je naddvem ein Gradijener befagte
Pundjumme in ver 3., 4., 5., 6. Jablenrcthe der Gewicite finvet, taugt fitr
ibn etn Stab mit 3+, 4+, 5-, Gpfimdigen Kugeln.

Da aber felbft bei gleichen Kriften die BVer{hiebenleiten ded Kor-
perbaued over allfillige Gebrechen begliglid der TWabl bes Geriithes
nod) vou weiterem Belange find, fo mdgen fidh Diejenigen, welde den
ihren entjpredienven Kugelftab genauer beftimmt wiffen woellen, an einen
mit Gymnaftit vertrauten Art wenden.
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