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Vorwort

W3 Hanbgerdthe jum Fimmerturnen find nweined %iﬁeué haupt=
fadlich die jest febon allbefannten Hanteln in Anwendung. 8?1epta11b nv_irb
begtweifeln, daft dic Hantellibungen audgegeichnet auf ben Drga!}_@'mué ein=
wirfen, b forohl jur Grhaltung ber Gejundleit, ald jur Kraftigung bed
ganzen Kirpers von grofem Nusen find; allein vie geringe Mannidfaltig=
feit und Abweddlung bei Auspibrung derfelben flumpfen den fih allein
WMebenden nuy ju bald ab, was Jeder crfabren Hat, welder durd) langere Jeit
binburdy fid fleifig mit Hantellibrmgen befafte.

I babe mir vafer qur Aufgabe gemadt, ein Handvgerdthe aufammen=
guftellen, mit weldbem man, neben Santeliibungen, nod eine grofie Angahl
anberer, ebenfalls febr niiglidher und angenchmer Turniibungen (Stabiibun-
gen) tm Simmer augfibren fann, Die Gigentblimlidhfeit dlejed Gerdthes
beftebt darin, baff burd) fleine Werdnderungen an vemfelben die gleiden
Webungen erleidtert ober erfdmwert werden Fdunen.  BVon ver geringften Ar-
beit b8 gur erfddpfenven Kraftanfrvengung fann ftujenmetfe fortgefdritten
werben, wad fliv Leibedlibungen von nidt geringem Werthe tft.

Die bamit audgufiifrenden Mebungen find mit Hinfidht auj Anatomie
und Phofiologie derart gewddlt, vaf fie, et griindlicher und allfeitiger Duveh=
arbeitung der Musteln, dem Bebiirnifje, den Kdrper 3u fiben und ju frijti-
gen, vollfommen entfpredhen. Die Stabitbungen indbefondere verlangen
aber, nod mehr ald bie Hanteliibungen, ununterbrodene Aufnerffameeit,
gemefjened Arbelten voer vafded Sugreifen, woburd fie, da dag guwetlen
langweilige Swedturnen mehr yuviicttritt, felbft veide Unterfaltung gewdpren.

Ferner bringen viefe Uebungen nod den weiteren BVorthetl, den Jurner
mit Handbabung eines Wertgerithesd ober mit Fhhrung einer Waffe eher
vertraut ju maden. So 3. B. wird Derjenige, dem bie Stabltbungen geldufig
find, bas Bayonet= oder Pifenfedhten tn Firzefter Seit exlernen, weil er von
feinen verfdhiedenen Uebungen her Lereitd gewshut ift, ehnen fdweren, langen
Gregenfland in allen miglicdhen Ridhtungen ju bewegen.

Was endlid) bad im Anbange dicfed Sdriftdens angefiibrte Sdheiben-
werfen anbelangt, fo glaube id bamit Mandhem, fei 8 anf feinem Jimmey
allein ober in efellfdhaft mit Anderen, neben ver Hidft wobhlthdtigen Leibes-
{ibung nodh einen angenehmen Seitvertreid an bie Hand gegeben ju Haben.

Ludefdh, im Januar 1863.

Deeger.
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