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Das

Zimmerturnen
mit

Kugclstab, Hanteln und Wnrsnadel.
Eine

auf medizinischen Gesetzen beruhende Anleitung, dTrrch zahlreiche und
mannichfaltige Leibesübungen mit diesen Handgeräthen Gesundheit,

Frische und Kraft zu erhalten und zu fördern,

für

Männer und Anaöen
von

Ludwig Seeger ,
Doctor der Medizi » und Chirurgie zu Ludesch in Vorarlberg .

Mit 106 Figuren in Holzschnitt.

Stuttgart .
Verlag der I . B . Metzler 'schen Buchhandlung.

1863 .
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