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Das

Jimmerturnen

mit

Kugelitab, Santeln und Wurfuadel.

Eine
auf mediginifdyen @efesen beruhenve Anleitung, durdy jablreidpe und

mannidfaltige Leibesitbungen mit diefen Handgerdthen Gefundheit,
Srifde und Kraft ju erhalten und gu fordern,

fite
Aldmrer und Knaben
won

Ludivig Seeger,

Doctor der Mebizin und Ehivurgie ju Ludefih in Vorarlbery.

Wit 106 Figuren in Holzjdnitt.

Stuttgart
Berlag ver J. B. Mep ler'{hen Budhandlung.
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