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CErfter Teil

LWie die Deutfdye Turnerfchaft murde

Solange ber Menfch nodh Hienieden
einen 2ib Bat, witd die Turnfunft cinen
Hauptteil ber menfdlidien usbildung ein:
nehmen miiffen. Unbegreiflich, daf diefe
Braudyfunft ded Leibed und Lebens, diefe
©Sdut: und Sdhirmlehre, biefe Wehrbaft:
madiung fo lange verfdollen gervefen.”
Ludmig Fahn






1. Unterftrome

Sn der Gegenwart fledt alle Bergangenbeit. Das gilt
aud) fitr die deutfhen Leibesiibungen und die Deutfdhe Tur-
nerfhaft. Beibe find nidt evfunden und gefdaffen, fie find
geworden und waren da, a8 ¢8 Jeit war. Die grofien Ge-
danfen der menfdbeitliden BVervollfommnung durdy Leibes-
iibung, bie Formen und Stoffe, die filr den Dienft diefer
Gedanfen gefudt und gefunden wurden, jo felbfi die RKern-
punfte fiir die Ubungsweifen, fie Hegen alle an der grofen
Kette, die vom Altertum bis Heute alles turnerifhe Denfen
und Tun jufammenbilt. Aber ¢8 geht Feine gerade und dbeut-
lidh erfennbave Linie durd) diefe Cntwidlung, Die Leibes-
iibung, wie fie befeelt und vergeiftigt der Hauptinhalt der
D. 2. ift, mufite ibren Weg diiber Hoben und durd Tiefen
fudpen, weil fic allezeit mebr, als man 3u betonen pflegt, von
ber feelifhen Cinftellung der Bolfer abhing und cin Stiid
ibrer Weltanfhauung war. Nur jwei Bilder mogen bdies
beftatigen:

A8 niemals mwieder erveidhtes Vorbild fiir alle BVolfer
ftebt im Dammerlidt der BVergangenbheit die Leibesfunit
ber Hellenen, Es ift wobl wabr, daf das Gejamebild, das
wir von ihr baben, {ebr lidenbaft ift, weil fie ung fein Cebr-
gebdude iiberliefert hat. Aber das wiffen wir, daf fie in
Athen, wo fie ihre Wollendung feierte, su jemem wunders
famen, nie wicder vernommenen Jufammentlang von Edrper-
lidger, geiftiger und fittlider Bildbung gehorte und daf obne
fie dag diberlicferte Derelide atbenifdhe Erzichungsbild ,des 9
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Sdin- und Gutfeing’’ nidt denfbar ift. Alle die Brudyftiice
ibrer Formen, die fpater aus dem Sdutt von Jahrtaufenden
sufammengefudyt worbden find, haben fiir ung nidt anndhernd
den Wert, den ibre gedanFenveidhe, erieherifdy abgeElirte
Auffaffung fiir uns und alle Welt Haben muf. €8 ift ein
cigenes Spiel, daf fhon an der Schwelle der gefdyidtliden
Crfenntnis als leudytendes Vorbild das wertvolle Urbild
ftebt: bie volle und freie Entwidlung aller menfdliden An-
lagen, dabei bie goftgervollte Entfaltung leibliden Konnens,
und dag alles im Nabmen einer vein und fhon umriffencn
1,081 {dhen’’ Eriiehungsiveife!

Sreilich weifi aud) die Gefdhichte des deutfden BVolfes
su eridblen, daf unfere Urviter ¢in Gefhledrt von feltener
Eorperlider Niiftigleit gewefen find, Und alte Sogen und
Lieder beridyten nidyt nur von Hohen Cingelleiftungen, fondern
¢8 Flingt in ihnen allenthalben audy die hohe Werehrung
toieber, bie man der ungerbrodenen Urwiidfigeit und Kraft
und der in natiiclider Sdonbeit firahlenden Leiblidyfeit an
Mann und Weib sollte. Aber diefe Hevrlidhfeit des Teibes
it dem BVolfe Siegfrieds — ob auf ewig? — verloven-
gegangen wie der Nibelungenbort in den Fluten des Rbeines.
Und warum? Weil die aufficigende Gefittung der vielen
Jabrhunderte, burd die fidy unfer Volf feinen notvollen Weg
fudte, dem Korper immer mehr und mebr fduldig Blich.
Wir wiffen nidt, wann bdie gedanfenlofe Wernadldffigung
und bie bewufite Beradtung der Leiblidfeit am Hodfien
ftand, aber das fiebt wobl feft: daf das Mittelalter bdas
bitftere Gegenftii ju der lidtoollen Tebendfunft der Griedien
war. €8 war blind gegen die Natur. Wie feine Kiinftler

10 fein Auge fiir die Landfbaft batten, fo batten feine Ers
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gicher am licbften das Edrperlide Dafein verleugnet, Das
Chriftuswort, dafi der Leib cin Tempel Gottes ift, hat
nirgends eine andadisvolle Wiirdigung gefunden, nidt in
Kloftermauern, nidt in gotifhen Domen, Die Meigung jum
Uberfinnliden legte um alles geiftige und wivtfdaftlicye Ceben
Seffeln, audy um die nativlide NRegung eines gewollten
Gefund- und Starffeing des Menfden. Dag bleibt leider
wabr, aud wenn wir erfennen, daf der deut{dhe Menfjdh des
Mittelalters in feiner gangen Lebensfiibrung der Natur ndber
ftand und in Weltanfdavung und Sitte viel urfpriinglider
und einfader war als wir. Denn es bat ja 3u allen Jeiten
und an allen Orten auf den Menfden die Erdenfdmwere und
der Drud des Lebens gelegen, und immer und dberall find
dic Menfdyen dem dunflen Drang gefolgt, in natiivlichem
Opiel und erdennaber Kérpevarbeit cinen wobligen Ausgleid
su fuden, aud) in den vergangenen Sabrhunbderten bei dem
cigenen Bolfe. Aber diefe unbewufite Crfiillung einer ge-
funben Sebnfudt ift dod himmelweit entfernt von dem
bewufiten Sinnen, Sorgen und Sdaffen, das mit dem
beutigen Gedanfen der Leibesiibung als einer Erneucrung
bes gangen Tebens gegeben ift. Das Nad der Gefdhidyte laft
fidy nidt rviifrodrts vollen, aud nidt von ber Liebe jur
cigenen Art, und ¢8 ift {hon fo: dem Mittelalter verbanfen
wir nad) den Seugniffen feiner cigenen Kinder Eaum bdas, was
¢s felbft iibernommen Bat.

Aber e8 Fam die Cntfeffelung. Jwifden dem Mittelalter
und der Gegenwart liegt ein gewaltiger geiftiger Umfturs,
ber nidts Gevingeres bedeutete, als die Sdopfung einer
neuen Welt: der Humanismus und bie Renaiffance. BVon
allem, was fid Bei diefer grofen Wiedergeburet des Cebens 11



12

u n t ¢ .t ft t h m 3

vollsog, gebt ung an, dafi fie die Begichungen jum iiber-
legenen Altertum, zu feiner finnenfrifhen Gefundheit und
feiner Fraftbewufiten Lebensbejabung twieder berfiellte: Sie
fduf einen neuen Menfden mit dem Sinn fiie das Menfdlide
— ben Humaniften — fie erft fdhuf den beutigen Menfden.
Wir diivfen ung nidt davon irve maden laffen, daf aud die
Fiihrer jener Bewegung fidh nod nidht gany aus der ein-
feitigen Geiftesbildbung befreien Fonnten und daf {ie nidt
mannbaft genug waren, die Begeifterung fiir das hellenifde
Wefen in ein gielbewufites Wirfen fiiv das eigene BVolf
umjufesen. Eg blich ihnen darum fa aud) der dufere Er-
folg, mindeftens das weite Edyo ihres Wirfens verfagt, Den
Bann aber, der jahrhundertelang auf bder deutfhen Leibes-
iibung lag, Haben fie mit breden Belfen, die lateinifdy fdhrei-
benden gelebrten Herven und Argte des 16. Jahrhunderts.
Die erlofende und befreiende Tat aber. vollbradten die wage-
mutigen CErgicher bder beviibmeen deutfhen Eriichungsan-
ftalten ju Deffau, die Philanthropifien. Der neue Geift,
ber fie erfiillte, braudyte neue Mittel, und {o Famen bdiefe
Manner dogu, die Leibesiibung - endlidh dahin u frellen,
wo fie immer Batte frehen miiffen: im Gangen der BVolfs-
ersichung.




2. Crites Quellen

Ciner aber von diefen erften Quellenfudern gilf heute in
ber Deutfhen Jurnerfhaft als der ,Erzvater der Jurn-
funft’: Guts Muths, bder warmbersige und feinfinnige
Sugendergicher von Shnepfenthal in Thiivingen (geb. am
9. Auguft 1759 in Quebdlinburg, geft. am 21. Mai 1839).

Guts Muths wollte Fein Umiftiivgler fein und twar weit
entfernt von der Abfidt, ,mit drei Federsiigen im Um-
feben der Menfdenivelt ¢in neues Geprige geben ju Fonnen.”’
Cr wufte genau, daf die Menfdhheit einem Acer gleide,
den der Pflug der Worfehung immer und immer wieder
durdfurden muf, ebe ¢r willig wird, den Samen des Miig-
lien und Guten aufjunchmen. Cr war fid aud) ber
Grengen bewufit, die feine geiftig diberaus fatte Jeif und
ihr verweidlidtes Gefdledt feinen Eriichungsziclen fegen
mute. Aber er befof ein lauteres, von Hingebung an
die Jugend erfiilltes Hery und einen fharfen, for{denden
PBerftand, und er fab bdie FEorperlide Dot der Jugend
und die BVerfdumniffe der Criichungsweife feiner IJage.
So ervidtete ¢r der deutfden LeibesFunft den erfien wobhn-
lien Bou und fdrieb iiber feine Pforte den Sprudy,
an bem fid Sabrhunderte weiden follen: , Gpmnaftif
ift die Arbeit im Gewande jugendlidher Freude.”  Fiir die
D. . aber ift Guts Muths nidt nur eine angichende ge-
fhidtlide Geftalt, in feiner Gangheit nod rwobltuender als
Sabn, fir bdie D.I. it Guts Muths ein veiner Brunnen
ergiecherifher Weisheit, Wie er die Formen fafite und fir 13
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den Betriech nad) NRegeln fudte, das war immer o, daf
cigentlidh alles Gute, was wir beute haben, bei ibm fdon
im lebensFriftigen Keime lag. Aber mebr als diefes rein
Fadlide, das der Grofmeifter der Jurnfunft fpater ja beffer
formte, bat feine gange geiftig vertiefte Auffaffung die
D. T, beftimme, Guts Muths war immer ciner, den man
liebte, weil man bdie frudtbare Warme feiner Seele fpiirte.
Man fiihlte, daf diefer Prediger einer ,vollendeten Men-
fhenbildung’ auf Hobhenmwege wies, Shm verdanfte ¢s bdie
D.T. mit, daf ihre Jiclgedanfen nidt in Niederungen
glitten, fondern bei allen Wanbdlungen der Anfdauungen
fidy immer wieder ju den Bebiirfniffen bdes veinen und ein-
fadien Menfdentums juriicfanden,

Und neben ibm fieht, ibn geiftig itberragend, von bden
deutfhen Turnern aber tweit weniger gefannt, ein weiter
Shulmann, Gerhard BVieth (geb. am 8, Januar 1763
in Hookfiel bei Jeover, geft. am 12. Januar 1836 ols Sdul-
ot in Deffou). Sein turnerifdies Hauptwerf, die dreibandige
,/Encyblopidic der Leibesiibungen’’, eridhien mit dem evfien
Zeile nur ein Jabr fpiter ald die , Gpmnaftif’ des Guts
Muths, aber ¢g ift in Anlage und Darftellung gans anders-
artig. Bieth war Mathematifer, und als Wiffenfdaftler
trat er aud) den Leibesiibungen entgegen. Und jur Abfajfung
Des Budes fiibree ihn audy nidt die Pflidt, Leibesiibungen
unterridtlidy ju betreiben, fondern eine herglide Neigung und
ein tidtiges Konnen, das e {id in feiner Jugend: und Stu-
diengeit erworben, und vielleidyt audy ¢ine enge Begichung jum
Deffauer Philanthropin, das jo die Geburtsfiitte des deutfdhen
Sdulturnens war. Was {idh uns aber in feinem Werke

14 offenbart, das ift erfiens ecine erflaunfiche Belejenbeit im
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gefdidtliden erften Teile und gweitens cine fiarfe wiffen-
fhaftlid serlegende und aufbauende Kreaft in dem fiie uns
beute widtigeven weiten Teile des Budes. Es ift nidt
volfstiimlidy geworden, weil ¢r jgwar grimdlidh und reid),
aber nidt einfad und gegenftandlid) in der Befdreibung war;
und dody verdanft ihm bdie deutfhe Turnfunft mehr alg fie
weif. Denn er war nidt nur ein goftbegnadeter Criicher
von weitem NRuf, ¢in im Jn- und Ausland mit Hodadtung
genannter Gelehreer und Sdyriftfteller, ¢in praditiger deut-
fher Menfdy, er war aud) in Wabrheit einer der grofen Weg-
bereiter des deutfhen Turnens.

Aber grofer als beide war Friedrid Sudwig Jabhn,
Csg follte ¢in jeder Deutfhe wiffen, daf er am 11. Auguft
1778 in Lang bei Lengen geboren und am 15, Offober 1852
in Frepburg an der Unfirut geftorben ift. Denn er ift einer
von den Grofien, mit deren Nomen ibre Jeit aufgerufen
ift und die nidt nur fiir Sabrbundevte gepredigt baben,
Der gewaltige und treue Mann Datte ¢8 nidt notig, die
Berbdienfte dever ju leugnen, die vor ihm nady Quellen gefudy
batten. Cridlofjen bat er fie dody allein, und nidt nur
pweil fid dem Waderen bdie Stunde gliklider fiigte”,
fondern aud), weil er an feinem opferfreudigen Heryen bdie
redte Wiinfdelvute bejof. Cr ging bei allem, was er taf,
von ¢iner engeren, aber Dafiiv viel tiefer gegriinbdeten An-
fhauung aus. IJwar war ¢s junddft derfelbe Kampf wabhrer
Leiblidfeit gegen einfeitige Vergeiftigung um die Gleid)-
mafigleit menfdlider Bildbung., Aber wie anders Flang
bei ihm der Waffenruf! Uber fein Volf war der Tag
von Jena gegangen, der Staat war mit furdtbarer Strenge
in das Haus des Biivgers getveten, der Haf gegen das Un- 15
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vedt des Frembden batte die Sebnfudht nady volkifher Wieder-
geburt gewedt, Das WVolf hatte Fidtes und Avndes
Wedrufe vernommen und hatte in dem Geifte Steins das
Sliigelvaufden einer neuen Jeit gefpiirt. Ausg bitterem Hof
und brennender Sehnfudt wurde ein neuer Geift geboren, der
durd) alle Shidten des Bolfes rann: der Volfsgeift. Da
warfen die ganglidy verdnderten Jeitverbaltniffe dem ftarfen
Pfarversjobn aus bder Priegnis die Aufgabe 3u, das un-
geduldige Drangen der Jugend und das fille Sehnen treuer
Manner in cine neue volfdtimlide Seibesfunft u
vetten, Und ¢8 war ein Meifterftii, wie Jabn feine Auf-
gabe geloft bat! Alliiberall {daut aus feinem Werfe feine
3eit hevaus. Wielleidht wire audy fein NRuf jum Jurnen
verhallt, wenn der Gedanfe erhihter Wehrbarkeit, den ¢8
jo weden mufite, fiir das gefneditete Volf nidt gar fo
beftridfend gewefen wdre. Aber wenn Sahns Turnfunft
weiter nidts gewefen ware alg eine Vorfdhule jum Waffen-
dienfte, wdre ¢8 als fliidtige Jeiterfdeinung mit den Fragen
bes ITages ver{dunden. Aber fie war mebr, viel mehr!
Sic war nidht cine Shopfung des Gedanfens, fondern
ded Gefiibls. '

Darum Fonnte fie von Anfang an ihre Wurzeln tief in
das Wefen bdes deutfden BVolfstums treiben, aus dem fie
felbft geboren war. Darvum Fonnte fie mit ibren erziehe-
vifden Jielen und Leiftungen jugleidy oolfijden Bebiirf-
niffen entgegenfommen, SLeibesiibungen {hledythin find cin
allgemeiner Menfdbeitabefis. Aber die Hafenbeide ift das
Quellenland der eigentimlid) deutfden Cntwidlung.
Man Fann .das nidt beffer fagen als Sabns Jeitgenoffe

16 Aendt: ,Dos freie, Sifentliche, volkliche, nicht in den Wanden
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eines Gpmnafiums und Gartens ciner Criichungsangtalt
cingefhloffene — diefes Jurnen hat Nabn geftiftet und Fein
anderer, die grofe Jdee der Offentlidfeit und Bolfstim-
lidgfeit und der Wicdererwedung und Belebung eines duvd
alle Klaffen und Stande gebenden und durdy diefe Ydee er-
faflidhen Bolfsgeiftes bat Jabn guerft ing Leben geftellt.”
Sabns Sdopfung war deutfd empfunden und
beutfd gedbadt. Das ift des NRatfels Lojung, warum ¢
nidt eine Eridheinung eines lingft vergangenen Sfabriehnts
geblichen ift. &3 war ein deutfdher Waldbad), der da munter
ing Leben fprang, weil der viiftige und uneemiidlide Quellen-
fudper dort gegraben batte, wo die reinen Bergwafjer des
Bolfstums fdliefen. Und ¢8 war aud) ein Eindlid-deutfdyer
Iraum, den die Wellen in die Weite trugen: daf das Turnen,
aus Eleiner Quelle entfprungen, dereinft als freudiger Strom
durd) Deutfhlands Gaue wallen, Fiinftig eine verbindende
See und cin gewaltiges Meer werden wiirde, das fhirmend
die beilige Grengmart des BVaterlandes ummwogt.

Wir wiffen nidt, wie Jabn ju Fidte geftanden hat und
wasg er diefem groften WVerkiinder deutiden Wefens und Hof-
fens verdanfte. Denn Jabhn war ¢in Eigener, der mit farker
Begabung und flolzem Cigenfinn fidy feine Welt felbft ge-
ftaltete, Aber das fiiblten alle, die an SYabhn glaubten: aud
durdy die volfifde Sendung feiner LeibesFunft ging bder
hohe Sdwung der Fidtefdhen Erzichungsgedanfen; das neue
Cied von der inneren Wiedergeburt des deutfhen Volfes
durd {ittlihe NReinigung und geiftige Befreiung, ¢8 flang
vornehmlidy aud) bier; und mehr alg fonfiwo forderee Bhice
die wunbderfame Lebhre jur Tat heraus, dafi der Eingelne dem

Gangen mit Loib und Seele verpflidytet fei, und daf es Fein 17
2
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Ny gebe obne das Du. ,,E8 ift hier Fein Ausweg: wenn ibr
verfinft, fo verfinft die gange Menfdbeit, obne Hoffnung
ciner cinftigen Wiederherfiellung!’’ Hatte Fidte gelebrt. Und
Sabn fagte (im ,,Deutfden BVolfstum’’): ,MNody find wir
nidyt verloven, nod find wir gu rveften, aber nur durd uns!”
Beider Manner Werk war von demfelben Edelerse; diber
beider Manner Leben ftand dasfelbe Wort: ,,Wiffe, daf du
didy gang dem Gangen fdhuldig bift !/

CUnbd al8 das Turnen Yabnus wie eine goldene Kugel durd
die Jfabriehnte rollte, da ging wic in verbaltencr innerer
Leudytfraft die Botfdhaft mit: das deutfdhe Turnen rill nidy
Selbftywed, ¢8 will ¢in Mittel su volFifdher Selbftbefinnung,
fittlidger NReinigung und feelifper Crneuerung fein. Das
ift bas cigentlidhe Wermdadtnis Jabhns an die D. 2T,
Die D, T, Dat ¢8 dibernommen, und fie darf fidh viihmen, ¢s
getreulih verwaltet su hoben, Was bdie deutfhen Turner
beute wollen? Teilbaben an der Menfdencriichung als dem
bodften Menfdbeitsgedanten! Und mehr nody: Teilhaben
on der BVolfsersiechung alé dem bhodften Volfsgedanken!
Sie braudien nidt ju beweifen, daf fie Ednnen, was fie
wollen, €8 ift der Feuergeift Jabhns und Fidyes, der un-
gefeben diber ben Maffen bei grofien Feften fdrwebt und die
Hergen entziindet, und 8 ift derfelbe Geift, der das Herdfeuer
ber turnerifden RKleinarbeit nabet.




3. Werdenot

Es ift ein tritber Ab{dnitt deutfher Gefdhidyte, die Jeit
vom 12. November 1819, an dem das Jurnen in Preufien
verbofen wurde, bis sum 6. Juni 1842, an dem ¢8 twicder
sugelaffen wurde. ,,Geboren von dem grofien Gedanfen der
Befreiung, der auf faft allen Gebicten des Wiffens unferm
Bolfe neue Babnen crdffnete, trat die deutfde Jurnfunft
an bas Lidt der Offentlidhfeit, ein voller Abglang der SYdeale
jener Reit, in berrlidher Jugendfdhone aus ecinem Guffe, wie
ibr Urheber, um nad) dem Siegeslaufe weniger Jabre dem
Sdlage su erliegen, {dheinbar auf immer ju erliegen, der fo
gefdicfe gegen alles gefiihre wurde, was das deutfhe BVolf
an fein felbfttitiges Handeln evinnern Fonnte’ (G, Hivth).
Sdabiger ift felten das Sdyidjal mit ¢inem Manne umge-
fprungen, der die Not bes Waterlandes fo fief wie nur
wenige fiiblte, und mit einem Werfe, das cine feelifdhe und
forperlide Guttat fiir das gange BVolf war, E8 wird immer
¢ine ungefiibnte Sduld jener Jeit und eine Shmady filr ¢ine
gange Gefinnungsihicht bleiben, daf Yabn verbaftet wurde
und jabrichntelang unter Poliseianfiidt geftelle blich, CEr-
fdiitternber nody als der Gefangene in der Berliner Haus-
vogtei und in der Fefte Kolberg wirft auf ung der Ein-
fiedler von Frepburg, der den unermeBliden [ammer ver-
winden mufte, fein Werk, in dem feine Seele lag, wie
¢etwas Frembdes in der Ferne gehen ju fehen. — Wave nidyt
dic Politif wie e¢ine verfengende Glut {iber bdas reide
Bliitenleben der Griimdungsieit gefommen, fo bitte das 19
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Bereingturnen — benn das war ¢8, was fid jest aus
der freien Turngemeinde Jabns in der Hafenbeide entwidelte
— eine andere Sefdidte. Heute sdhlen wiv nur zwei Ver-
cine in der D.I., die dbem grofen Sterben in der Jeit der
purnfperre’ entgangen find: die Hamburger Turnerfdaft
vor 1816 und den Mainger Turnverein von 1817. Die
bliipenden ,,Turnanflalten’’ in vielen anderen bdeut{dhen
Stidten find der Ungunft der Jeit erlegen. Daf der tur-
nevifde Gedanfe felbft nidt verlorengegangen ift, als man
die Gebaufe serbrad), das danfen wir einer NReibe begeifterter
und tapferer Manner, von denen hier nur jwei Sdiiler und
Sreunde Tabns genannt fein follen: Cenft Eifelen, der
ftille Sinner und hilfsbereite Berater vieler Turnlehrer und
Gemeinden, und H. F. Mafmann, der unermiidlide Anwalt
des deutfdyen Geiftes in der dentfden Erzichung und der Didyter
vieler Turnerlicder (,,d) bab’ midy ergeben’’). €3 war eine enge
und fdrwunglofe Seit, Um serftiicelre Jugeftindniffe mufte miiph-
fam gerungen werden. Dag Befte an ihr war, daf die Aufere Not
sur Sammlung der Geifter jwang und daf fie, als ed hart auf hart
ging, dem turnerifden Sdyrifttum geftihlte Waffen fdymiedere.
Die leudtenden Sterne, die iber der erflen Kindheit der
Turnfunft boffnungsfroh geleudtet hatten, waren im Sturms-
gewolE verlorengegangen, Dof aud) diefe Stiirme nidt ohne
Segen waren, hat ywar die Folgezeit empfunden, als es galt,
ben Wiinfden nady unpolitifher Einftellung des turnerifden
Lebens Weg und Jiel su weifen. Aber im gangen war ¢8
eine Jeit verftimmter Harfen und Elivvender Saiten, bdie
ywifden dem grofien Befreiungsbampfe und dem Tode des
Preufientinigs lag, dem die Turner cinft begeiftert ing Feld
20 gefolgt waren: ein gefdhidtliches BVerfdumnis der Hohengollern.



4. Lerdefreude

Wie gern flogen wiv im Bude der CErinnerungen die
folgenden Seiten auf, bie uns von friblingsfrohem und
fturmieligem Werdewillen erzabhlen! Mit dem Crlof Fried-
vidy Wilhelms von Preufen vom 6. Juni 1842, der di¢
Leibesiibungen ,,al8 cinen notwendigen und unentbebrliden
Beftandteil der mannliden Criichung in den Kreig der Un-
tervidtsgegenftande’’ aufnabm, wurden aud die Feffeln ge-
fprengt, die das freie BVereinsturnen befdwert hatten. Die
Turner, die {id in Gdrten, Hofe und Sile hatten fliidten
miiffen, wagten fid wieder in das Lidt der Offentlichbeit.
Sie gogen werbend in Nadbarorte, grindeten neue BVereine,
fdloffen die erften BVerbande und feievten die erfien Fefte.
Die Rbeinbeffen verfammelten fidy fdhon 1841 feftlidy in
Jranffurt, die Sdwaben 1844 in Gmiind, die Sadijen
1846 in Waldenburg, wo audy Jabn aus Frepburg fid) ein-
ftellte, und die Rbeinlander und Weftfalen 1847 in jer-
lobn. 1844 j3ogen Turner von Frankfurt und Maing, Hanan
und Offenbady auf den Feldberg im Taunus und Bhielten
damals das erfte der beute nody beftehenden ,,Feldbergfefte’’
ab. €8 war ¢in lebendiges Keimen und Bliihen ringsum in
den Ddeutfdhen Landen.

s war aud) cin ftarfes, geiftiges Stromen. 'ZDte erften
Zurngeitungen traten auf den Plan, deren bedeutendfte unter
dem Namen , Der Jurner’’ 1846—1852 in Dresden ¢r-
fdyien, und ein neuer Mann, der nur mit Jabhn und Guts
Muths vergliden werden Fann, vegte mit feinen Biidern 21
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(urnlebre und Turnbudy) die Geifter gewaltig auf: Adolf
Spieh. Die Jeit war veif geworden fiir ihn und den Ge-
danfen des , Sdulturnens’/. Er verFiindete ein neues Jiel:
dic Leibesiibung in den NRabmen bder allgemeinen Bolfs-
erzichung su bringen und ibr die Redyte ciner Staatsangelegen-
beit 3u verfhaffen. Cr bradte cine neue reidhe Formenwelt,
et bradite aud) eine neue verfeinerfe Untervidtsweije. Da
gab ¢ Kdampfe. Denn die Unterfheidung jwifden BVereing-
turnen und Sdulturnen, die uns heute fo natiivlidy erfdeint,
wurde von Nabhns Jiingern nidt ohne weiteres ald ein Fort-
flritt betvadtet. Wiv fehen, wie mander aus des Meifters
Bauberbann nidt heraus wollte und feft an alten Formen
bangen blieh., Wir feben aber aud), daf das innere Feuer
die Krufte seriprengte, obne felbft an Glut ju verlieren. Das
Sugendturnen Nabns entwidelte fidh jum Mannerturnen,
bas Sdulturnen judte fidh nad cigenen NRidtungspunfeen
feine Wege, alles war wandlungsfibig an der Turnfunft
Sabns.  Jbre Entwidlung tat einen erfien grofen Sdrite,
Was damals und in den folgenden Yabren gefthrichen worden
ift, um die dentfden Leibesiibungen denfridtiger ju glicdern,
ihre Formen ju Flaven und ibre WirFungen 3u verticfen,
gebore su dem Beften ded turnerifden Sdrifttums.

Dann fam das Sturmjabr 1848. Wieber lief die Ent-
wiflung auf gefhidtlihen und politifden Tatfoden bin.
€8 war Fein Wunder, daf das Einbeitsverlangen, das durd
bie deut{dhen Volféftamme ging, fidh oud im turnerihaft-
liden Leben widerfpicgelte. Die erfien WVerjude, bdie bdeut-
flben Tuenvercine iu  einem grofen Bunbde ujammengu-
fdweifien, warven mit politifhen Abjidten belafiet und

22 mufiten darum mifighiien. Ym Sabre 1848 find in Hanau



™ ¢ T 0 ¢ f r ¢ u > e

swei Turntage abgebalten worden, auf dem erfien wurbde ¢in
unpolitifder , Deutfder Turnerbund” gegriindet, aber fhon
auf bem jweiten fpaltete fidy der politifh-republifani{dh ge-
vidtete ,,Demokratifhe Turnerbund” ab. Ein im nidfien
Nabre in Cifenady gehaltencr Jurntag fiellte fogar nod) einen
pritten Berband ing Leben, den , Allgemeinen deutfden Tur-
nerbund, Es war natiiclidy, daf die grofic Gefinnungs-
gemeinfdhaft, auf die Volf und Waterland warteten, aus
joldem Bwiejpalt der Auffaffungen nidt wadfen Eonnfe,
Die erften Turnerbiinde waven erfallen, aud wenn nidf
cine neue Welle politifder Verfolgungen iiber cingelne Wer-
cine und Fithrer gegangen wave. BVon den 300 Wercinen,
die 1849 beftanden, vetteten fid) Faum 100 diber das folgende
Sabrzebnt hinweg. 1858 [ofte fidh audy der Deutfhe Jurner-
bund als leter der drei Werbande auf. Wenn audy die Mut-
und atlofigleit des ver{diidterten deutfden BVolfes eine
gupere Ausbreitung und Auswirfung des turnerijden Ge-
danfens verhinderte, der inmere Aufidwung des Jurnwefens
ging unaufbaltfam weiter. Die geiftigen Fiibrer, von bdenen
bier Lion und Jaeger, Marvtens und Maul genannt
fein follen, waren viiftig am Werfe des Gedanfenbaues, und
cigentlidh war aud die ,Deutfdhe Jurnerfdaft’’ fdhon da,
ehe jur Sommlung gerufen wurde, Sie batte freilidy Feine
andere Sasung als die, welde alle jene treuen Manner un-
gefhrichen tm Hergen trugen.

23
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5. Geburtstag und Taufe

Sm Jabre 1860 Fam nady einem neuen Eraftvollen Auf-
{dhwung endlidy die Cinigung der deutihen Turner, €s ift
unverfennbar, daf dabei die Jeit felbft mithalf: die erfolg-
veidhen Cinigungsfampfe in Stalien 1859 und die Be-
brobung des Rbeing durd) das Friegsliifterne Frankreidy
wedten in weiten Kreifen das befdhamende Bewuftjein der
cigenen Obnmadt. Die beengende und bedriidende Poliei-
ouffidt verfdwand., S§mmer brennender tourde die Sehn-
fudt nady deutfher Cinbeit. Und wicder flieg aus dem
Jeitverfangen der Gedanfe der erbobten Webrbaftigheit
burdy Leibesiibungen in Sdule und BVerein, Aber aud) die
Turner taten das ihre. Sie hatten fhon 1856 alg gemein-
fames geiftiges Bindemittel die , Deutfhe Turnseitung” ge-
griindet. Da erfdien in Nr. 5 vom T[abre 1860 jenes
Sdyreiben, das ju den Houpturfunden der turnerfdhaftlidien
Bergangenbeit gebore: der , Ruf jur Sammlung’’, in dem
dic beiden Sdwaben Georgii und Kallenberg zu  ciner
gemeinfomen Jeier einluden. Der Ruf fand begeifterten
Widerball in allen Wereinen, Segen 1000 deutfdhe Turner
fanden fih am 16.—19. Juni 1860 in dem freifinnigen
Stadtden Koburg jum 1. Deutfden Turnfeft jujammen,
begriifit und befdiist vom Herjog Eenft. Und hier ift —
auf dem mit dem Fefte verbundenen Turntage — die Deutfdhe
Zurner{daft geboren worbden, alg eine Wereinigung von efwa
30000 bdeutfhen Turnern. [u ibrer Filhrung tourde ¢in

24 vierfopfiger Ausfduf beftimme, in den neben den Ein-
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berufern audy Ferd. Goek-Leipsig und Ed. Angerfein-
DBerlin gewaplt wurden. Was die Wereinigung wollte, die
fih mit Ricfidt auf die Ofterveider nidt Turnerbund
nennen durfte, das ift Elar und gieltoeifend fofort in einer
Denkfdrift an die NRegierungen und BVolfsvertretungen ju-
fammengefaft worden: ¢8 war das ,der Anfang, der in
feinem Fortgange Fein Cnde, fondern reides Leben, Kraft
und Woblfein fiir jeden cingelnen, Madt und Grofie fiiv das
Gange’ haben follte,

Dann mebhren fidy die eitlidhen MarFfieine am Wege nad
ber Hobhe. Das gweite Turnfeft in Berlin 1861, das ju-
gleidh die Fiinfzigjabr-Feier der Croffnung des Turnplases
in der Hafenbeide war, fammelte {hon faft 3000 Turner im
Geifte der neuen Gemeinfdhaft. BVon bejonderer Bebdeutung
aber ift die Sigung des mittlerweile ermeiterten Ausfduffes
in Gotha im Degember 1861, denn hier wurde jene grund-
faglidhe Beftimmung oufgefiellf, die wie ein Sduswall das
turnerifdhe Ceben vor fdhweren rrungen bebiitet hat: ,,Das
Turnen Fann nur dann feine reiden Friidte entfalten, wenn
¢8 als Mittel betradtet wird, dem BVaterland gange, fiidytige
Manner ju erzichen; jedwede politifdye Pareeiftellung jedody
muf den Turnvereinen als folden unbedingt fernbleiben.
Die Bildung eined Flaven politifhen Urteils it Sade und
Pilidt des cingelnen Jurners.’”

Sm Jabre 1862 ift die erfte grofie Befandserhebung
vorgenommen worden, deren Bearbeitung wir Georg Hiveh
perdanfen. Sein 1863 erfdhienenes ,, Statiftifhes Jabrbud
der Turnvereine Deutfdlonds’’ fiellt feft, daf ¢s am 1, Juli
1862 1284 Turnvercine in 1153 Ortfdaften gab und daf
1050 von bdiefen Veveinen .in den Jabren 1860—1862 26
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gegriindet worden waven. Damals iff die Turnerfdaft in
die beute nody beftehenden Kreife cingeteilt worden,

Aber weit iber alles andeve, was erlebt und gefdhaffen
wurde, erbob fidy das 3. Deutide Turnfef 1863, Uiber
20000 Zurner firomten nod Leipsig, um mit ihrem
cigenen Jefte die 50 Jabre frither gefdlogene Bolfer{dhladt
su feiern. s ift ¢in Feft obnegleiden gewefen, an Stim-
mungen, Hoffnungen und Gedanfen fo veid) wie Feines
vorber und nadber. €8 war mebr als cin Iurnfeft, ¢8 war
bic ftolye Kundgebung des erwadyten vilfifden Bewuftieing
und des drdngenden deutfhen Cinbeitsverlangens, BVom
Sirnenlidht vaterlindifdher Hoffuungen erfiillt, ift ¢s un-
verblaft in der Erinnerung aller Ieilnehmer geblichen, wenn
¢s fidh aud im Syabrichbnt der deutfden Cinigungsfriege
duferlidh nidht auswicfen Fonnfe, .

Erft 1868, auf dem Turntag in Weimar, erhielt bdie
D. 2. ibre Sasungen, und der MName, den fie feit Koburg
fhon getragen, turde jest fasungsmafig feftgelegt. Der
21. Suli 1868 ift alfo ywar nidht der Stiftungstag, aber
dodh der Tauftag des Bundes. €8 waren befeelte Jeiten,
die feine Anfange faben. Syn feine Kindheit lAuteten die
Glodentlinge grofer Creigniffe und bdie Lieblingsgedanten
cines Bolfes, das fid) auf {id) felbft bejinnen wollte, flatterten
um feine Sugend. Es waren aber aud)y hodgefimmee Men-
fdhen, die alg tapfere Vorfampfer unentioegt fiibreen, aud
wenn die Gunft der Jeiten wandelbar war. Die Namen
Georgii und Goe werden in der D. I, immer leudien
miiffen.




6. Gefundes Wadyfen

Wie das in Koburg geborene und in Weimar getaufte Kind
duperlidh gemwadbfen ift, flellt die folgende Aufftellung dar,

1860 m 30000

1862 wemm 134507

1863 commmm 170000

1869 mmmm 128301

1876 wmmmm 156590

1880 memmm 170315

1885 mmww— 267834

1890 comsss—s——— 385513

1895 mssssss——— 529925

1900 ————————— 645 273

1905 Eeeesss— 763351

1910 946115

1914 see—————————————— | 413 558
1920 e s TR 1 449 729
1921 e 1 718 776

Daf diefes Wadstum, zablenmdifig genommen, ¢in ge-
waltiger Aufftieg war, fallf fofort ing Auge. Wer ge-
nauer hinfieht, wird aber nidt nur den IJrvieh jur unauf-
baltfamen Ausbreitung der D. . erfennen, fondern audy die
gewaltfame Juridfteuung in den von Kriegen und Nidfen
erfiillten Jeiten von 1863 bis 1876 und von 1914 bis 1920.
Sn den AbEnickungen der in der Aufftellung fidhtbaren Ent-
widelungslinie veden die ungebeuren Blutopfer und wirts
fdaftliden Note fdhrwerer Jeiten eine deutliche Spradye.

Daf nady dem entfetlidhen Ausgange des Weltbrieges bdie 27
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fder getroffene Jurnerfdaft fo fdnell wicder den Be-
ftand der Borfriegsseit erveidyte, Elingt wie ein erhebenbder
Siegesruf deutfhen Hoffens. Aber wenn fie aud) heute mit
Hunderttaufenden rednen darf, fie will nidt glauben, dof
ibr Wadstum je abgefdloffen ift. Nody ift fie nur ¢in ge-
waltiger Strom; aber nidt ,,die verbindende See und nidyt
das gewaltige Meer, das {dirmend die heilige Grenymart
bes Vaterlondes umwogt’/. Wie bdie Jurnfunft, die fie
biitet, ift aud die D. T, nod) im Werden.

Aber die D.T. wuds aud innerlid. Sie ift im Ausban
ibrer Cinvidtungen und ibrer Berfaffung beftandig vor-
wartsgefommen. Weil dad in Weimar etwas  iiberfiiivst
jugefdnittene Kleid fite die Verwaltung ju eng wurde, maf
ihr der Turntag in Dresden 1875 cin neues an, legte den
regelmifiig wiederfehrenden orbentlichen Turntag als hodfte
Befdlufbehorde feft und fhuf ein Grundgefes, das bis jum
Zurntag von Crfurt 1919 den Bediirfuifjen entfproden hat.
Der Turntag von Cifenady 1883 erteilte den Kreifen das
NRedt, die , Gaupflidt’’ eingufithren und {dhlof damit die
fefte Kette, die in der Glicderung der D, T, gegeben ift. Am
meiften aber griff der Crfurter Turntag 1919 in diberlicferte
Berbiltniffe cin. Cr befdhlof weitgehende Anderungen des
Grundgeferes, durd) dic nomentlid der Turnausiduf be-
deutend vergrofert und nady den Arbeitsgebieten feiner ge-
gliedert wurde. Aufierdem ridtete er dag Amt eines be-
foldeten Gefdhafesfiibrers ein; denn die ehrenamtlide Tdtig-
feit, dic big dabin bdie Sade der D.T. fiegreidh vorwdrts
gefitbrt batte, Fonnfe den anftirmenden Forderungen der
neuen Jeit nidt mebr gewadfen fein. Er wablte aud) den

28 gegenwirtigen 1. BVorfienden der D.T. 3u feinem neuen
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Fiibrer: Prof. Dr. Berger. Eine Ehrenpflide aber ift ¢s,
derer danfbar ju gedenfen, die das Steuer der D, I, mit
fefter Hand, Elarem Blid und trewem Hersen gefiibre baben,
WVorfisenbde der D. I, waren: Th, Georgii aus Eplingen,
Alfred Moul aus Karlsrube und Ferd, Goek aus Leipjig-
Cindenau; Gefdaftsfibrer waren: Goes und Hugo NRiih(
aus Stettin, und auferdem baben fih um bdie Cnt
widlung der D.3IT. bervorragende Dienfte durdy NRat und
Tat erworben: Th, Toeplis und Carl Partfdh aus Breslau.
Als Leiter der fadturnerifden Angelegenbeit aber werden
Rettler aus Chemnis, Kefler aus Stuttgart und Sdmud
aug Darmftadt unvergeffen bleiben.

Sm gangen war ¢8 ein ftetiges Cntwideln, Wadfen und
Werden, voll bejonnencr Magigung und ielfidherem Fort-
fdrittswillen, ¢in Eluges und gemiitvolles Um- und Einbiegen
von Stammeseigentimlidhfeiten in e¢ine einbeitlidh deutfdhe
Auffaifung, und fo ein Widerfpiel der deutfhen Sehnjudyts-
fabrt su volfifher Cinbeit, das die Stdmme mit jujammen:
fweifien balf. s ftebt unendlidy viel Fleif und Treue und
pi2l ftilles Heldentum im Crinnerungsbud) der D, T.; denn
audy was in den Kreifen, Gauen und WVereinen gefdhafft
worden ift, war fir die Turner{daft geton.

29



7. Hobe Fefte

Wobl liegt in der ftillen Alltagsarbeit der Turnvercine der
tieffte Sinn turnervifden Lebens, und wenn fie frudtbar und
erhebend ift, anudy deffen Crfiillung., Aber wie das rubige
Gangwerf der Ubr, wenn die Stunde voll ift, jum Gloden-
fblage aushebt, fo wurden, wenn die Jeit reif war, grofe
Deutfdhe Turnfefte ju Offenbarungen des turnerifen Lebens
und Strebens. Unfere Turnfefte waren von jeher mehr als
nue Feft- und Freudentage. Sie find immer mehr Tage der
Arbeit und der Ernte geworden, an denen die reifen Som-
merfriidhte der Leibesiibung und Willens{dhulung gefammelt
werden, Sie find dabei aber audy geblicben, was fie jucrft
nur waren: Stunden voll leudytender Jnnerlidhfeit, in denen
gleidhgefinmte  und gleidgeftimmee deutfhe Minner aller
Stamme einander fudyten, fanden und Freundfdafe fiir das
ganze Leben {dloffen. Die Deutfhen Jurnfefte waren wie ein
tiefes Atembolen, bei dem der grofic Bund dem Geifte und
Gemiite dever, die ibn liebten, neue Mabrung jufiibree, die
Alten verjiingend, die Jungen am Glang von Gedanfen und
Uberlieferungen beraufdend.

Dreizehn Deutfde Turnfefte ragen aus der Fludt der Er-
fheinungen. Sie fanden ftatt in:

1, Goburg vom 16.—19. Juni 1860 mit 970 Teilnehmern

2, Berlin » 10—12uguft1861 ,, 3000 3
3. Leipsig »  2—4, Yuguft1863 ,, 20000 i
4. Bonn »  3—6. Yuguft1872 , 3500 i

30 5. Franffurta. M. , 24—28. Juli 1880 , 9798

"
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6. Dregden pom 19.—21. Juli 1885 mit 18000 Feilnehmern
7. Miinchen , 28—31. Suli 1889 , 19902
8. Breslau , 21.—25.%uli 1894 ,, 11500
9. Hamburg » 23—27, Juli 1898 , 26400 %
10. RNiirnberg » 18—22, Fuli 1903 ,, 30000 i
11. Franffurta. M. ,, 18.—22, Juli 1908 ,, 55000 i
12. Leipyig , 12—16. Suli 1913 , 62572
13. Minden , 14.—18. Juli 1923 £6.350000
Die erften drei Fefte jind im Jufammenhang der Ent-
wiclung bereits belendhtet. Das vierte Feft in Bonn ift
am Wetter und an der Ungunft der Stimmung in der Fefi-
ftadt gefdeitert. Das Franbfurter Feft war die Probe
auf die ¢in Jabr vorber befdloffene Turnfeftordnung: ¢8
veibte jum erfien Male den Gevdatewettfampf in die Fefi-
arbeif ¢in. Auferdem bradite ¢d der D. T, das herrlide von
Sranffurts Frauen und  Sungfrauen geftiftefe Bundes-
banner ¢in. Das Dresdner Feft jeigte cinen bedeutenden
Auffhoung des Mufterviegenturnens (276 NRiegen gegen 61
in Franffurt). Sn Miinden traten die erflen Wettfpicler,
in Breslau die erfien Turnevinnen auf den Plan, Riivn-
berg bradte als erfien volfstimliden Mebrfampf den
Dreitampf’, Frankfurt (1908) bdie Ergdnjung fowohl
des (volfstiimlichen) ,,Fiinflampfes’ wie des (gemifdhten)
,Sedsfampfes’’ durd eine Freiiibung, Hier waren aud
sum erften Male die WettFampfer durdy , Probeturnen’’ ge-
fidhtet worden und hier wurde aud) die neue Wertungsiweife
mit 10 und 20 ftatt mit 5 und 10 Punkten eingefiibre. Jn
Leipsig (1913) endlidh er{dhien der , JndlfEampf” in der
nod) heute geltenden Form neben einem feitbem aufgegebenen
Sedysfampf und den alten , Sonbderwettfimpfen’ in volfs-
timliden Ubungen und ,, Mannfdaftstimpfen’’ im Tau- 31
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gichen und Cilbotenloufe. NRingen ift immer, Sdwimmen
und Fedten auf allen legten Feften in die Arbeit einge-
fdloffen worden. Den Kern der turnerifden Leiftungen aber
bildeten, vom erften Fefte abgefehen, bdie allgemeinen Frei-

iibungen.
CEs beteiligten fidh an ihnen in:
2. Berlin 4000 Mann, das find 100°/, der Befucher
3. Eeipgig 7500 ’” ” ” 370/0 ” ”
4. Bonn 768 ” "o 220/ 0 ”
5. @ranffurt a. M. 2160 , , , 20% , "
6. Dresden 54 , , , 23% , 5
7. Miindhen 1000 woonoow 5% & ”
8. Breslau 20 - o 28% 4 o
9. Hamburg 7123, i o 2% 4 2
10, Niirnberg 7600 ,,  , , 25% , ’
11, Franffurt a. M. 10000 , , , 18% ,
12. Leipsig 17000 ,, . . 2% , o,
” 21000 Turner 0
1 A 9000 Turnerinnen 10 7 #

Cin jedes Feft bat neue Wege gefudyt und die Entwid-
fung bdes Turnwefens auf feine Weife vorwartsgetrichen,
Denn neben den allgemeinen Freiiibungen und Wettiibungen
gingen die Leiftungen der Kreife im Mufterriegenturnen und
in Sondervorfiihrungen. Cine Fiille vielgeftaltigen und
blutwarmen Cebens ift in jedem JFefte vor den Augen der
leenfreudigen Turner und erftounten Bevslferung hingesogen.
Die nadybaltigfien WirFungen aber find den beiden Leipgiger
Seften gefolgt. m Tabre 1863 war ¢8 der bobe vater-
landifde Sdwung, der die Menge trug und der in der ,,ge-
danfenreidyen, wabrheitdgewaltigen, tief in  die innerfien

32 Griinde der Seele ¢infdlagenden NRede Heinvid) v, TreitfdEes
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feinen edelften Ausdrud fand.” S[m Jabre 1913 aber war
¢8 Die Madyt der grofen Jabl, und die mitreifende Wudyt
bes jufommengerafften einbeitliden Willens, bdie bden {itt-
lihen Kraften der D. T, cinen {ieghaften Eindrud und
Nadball fiderten.

Und das Miindener Turnfeft von 19237 Das Flang in
dag von volfifber und wirtfdaftlider Sorge beinahe erfticte
beutfhe Leben wie ein {hmetternder Heroldsruf, ¢ war wie
ein fiolzes Aufbdumen der gefunden Kraft gegen die fammers
lie Hoffnungslofigleit, die das gefhwidte Bollstum gers
miirben wollte, ¢8 war ¢in Sieg der Beften und Treueften
beg Bolfes. Nody liegt ¢ mit der Gewalt der feilnehmenden
Maffen, mit dem Sdhwunge der feftliden Geftaltung und
pen unfafbaven und unnennbaven Kraften erhebender Stims-
mungen {dwer in der Erinnerung derer, die ¢8 redyt feierten.
Und ¢s ift faft, als miifiten wir neue Wege fuden, um das
turnerifhe und geiftige Drangen feftlidh diberboupt nod
faffen ju fonnen.

83
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8. Gefprengte Bruderfdyaft

Nidt alle Bilder der WVergangenbeit laden ju genufiveider
Betradtung ein, €8 gab aud Wetterleudten und Stitrme.
Ciner ift aus der Raffenfrage aufgeftanden, ,Weil das
Turnen fidy rein ous der Deutfhbeit bildete, fidh an die
Sunerlidhfeit des BVolfstums hielt und nidhts Frembdes und
Seindlides aufdrang, ergriff e die Kinder und RKnaben,
und die begriffen als Jiinglinge und Manner, welder Hort
in dem Turnen verborgen war.’ So batte Jabn gelehre
und damit dem Turnen feine ,v8lfifde’’ Prigung gegeben.
Das, was jedem WVolfe Leben und Kraft gibt: die gemein-
fame Spradye, Sitte und Gefdidite, war aud) den Griindern
der D, I, genug, um den RKreis der Jugehorvigleit zu be-
fdranfen. Weder das Religionsbefenntnis, nod die poli-
tifhe Gefinnung follfen hier efwas 3u fagen Haben.

2 Bir wiffen nidts von arm und veidy,
Bon Titel, Rang und Stand,
Lurnbrider find in allem gleid,
Sbr Sut heift: BVaterlandl!

hief cin gefliigeltes Wort, Weithersig twollte die D, .
alle die um ibhre Fabne fammeln, die deutfd fithlten und
dadyten und bie bereit waren, jur Eorperliden, feclifden und
geiftigen Gefunderbaltung ibres Bolfes mit beizutragen, Es
war nidt s verbindern, dafi ¢ einmal ju Auseinanbder-
fesungen mit der Anfdauung Fommen mufte, die audy die
34 beutfde , Abflammung’’ jur BVorbedingung fiir die Mitglied-
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fhaft madte. AlS die NRaffenfrage volfstiimlidy wurde,
bauptfadlidy gendbrt durd) den Gegenfass swifden Jubdentum
und Germanentum, fand fie in den Kreeifen der sfterreidifden
Turner cinen frudtbareren Boden als im Deutfdhen NReide,
Nhren  Anfang nabm  bdie judenfeindlide Bewegung im
groften Bfterveidhifhen Bereine, dem Erften Wiener Turn-
verein, tm abre 1886. Sie hat dann wie eine unaufbhalt-
fame Welle faft die gange dfterreidhifdhe Turnerfdaft, die den
15. deutfhen Turnfreid bildete, erfafit. €8 ift cine lange
Reibe unerfreulider Jeitungsiuferungen und BVerfomm-
lungsbefdliiffen, die das Werbdltnis jur D. T. befdwerte,
big dag Band jwifden deutfhen Mannern vif. J[m [abre
1889 entftand aus ber Abfprengung des Miedersfterveidyifden
Turngaues und deffen Weveinigung mit dem Nordbohmifden
Turnerbunde der ,Deutfdhe Turnerbund von 1889, der nur
Mitglicder arifher Abfiammung aufnahm. Aber aud) inner-
balb des 15. Kreifes gewann die ,volfifhe’’ Ridtung einen
Gau nady dem anderen, {o daf fhon 1901 das arifdhe Srund-
gefes befdloffen wurde. Ctwa 40 WVereine waren dadurd
gegwungen, aus dem 15, Kreife aussufdeiden und cinen
eigencn BVerband (Verband ber deutfdhfreibeitlidyen Turn-
vereine) su DBilden, ber vom Ausfdhuf der D. T. als ur
Turnerfdaft gehirig betradytet wurde. Naddem dann der
Deutfdhe Turntag in Bevlin 1904 dicjem BWerband die NRedyte
und Pflidten cines Kreifes unter dem NMamen XVb ver-
lighen batte, fam Der grofie Brud): der 15, Kreis befdhloh
auf einem auferordentliden Kreistag in Wien mit 97 gegen
34 Stimmen den Austritt ausd der D, T, und nannte fidy
purnfreis Deutfd-Ofterveid’. Der Jufommenbrud nady
dem Weltkriege hat die deutfdhen Turner des alten Ofterreidhs 36
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nod) mebr jujammengefdloffen. Heute fiehen el grofe
alldeutfde und arvifde Berbinde nebencinander, ftaatlich jwar
getvennt, unpolitifh wie wir, aber volfifd gleidartig ¢inge-
fiimmt: 1. der Deutfde Turnerbund 1919, aus der
Bereinigung des alten Jurnfreifes und alten Jurnerbundes
entftanden, in Deutfd-Ofterveid), Steiermarf, Karnten, Sals-
burg, Firol, Mittel- und Norddeutfhland und 2. bder
‘deutfhe Turnverband in der ITjdedoflowafei
- (Sig in Briir). Jbre Hodyjicle find: Raffenveinbeit, BVolfs-
~einbeit, Geiftesfreibeit. Jn der volfifhen Criichung ibrer
Mitglieder, fiir die fie das befondere WVereinsamt des ,,Diet-
warts’/ gefdhaffen baben, leiften fie Borbildlides und fordern
gous ber Crfenntnis heraus, daf die deutfdy-volfifde Cr-
jichbung die Seele des Turnens ift, von jedem Vor- und
Wetturner den Madweis volfifden Wiffens.”

Cin eiter Sturm, der in das Gebdude der D. T, fegte,
Fam: von einer anderen Seite und mit allen unerquidlidhen
Begleiter{deinungen, die der politifde Kampf su geitigen
pflegt. Der Avbeiter-Turnerbund ift eine Frudt des polis
tifdhen und gewerf{daftliden Jufammenfdlufies der Arbeiter
in den {iebsiger TYabren und follte ein Mittel jum Klaffen-
fompf fein. Die gewaltjome Cindimmung der Bewegung
durd) die Ausnabmegefege Fonnte das innere Feuer nur
fdiiven. €8 war gang natiiclidh, daf der Seift des Klaffens
tampfes fid mit der unpolitifhen Cinftellung der D. T, wie
fie in dem Gothaer Befdhluf des Ausfdhuffes von 1861 ge-
geben war, nidt vertragen Fonnte, Und die Griindung des
Arbeiter-Turnerbundes war nur eine neue Beftatigung der
alten Wabrbheit, daf nur der gleidhe Geift die Formen fhafft

36 und palt. Die Dinge waren lingft reif, als fidh 1892 in
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Brandenburg die erften zehn BVereine jum , Markifhen Ar-
beiter-Turnerbund’’ jufammenfdloffen, dem fdhon im nidiften
Nabre der ,,Dentfde Arbeiter-Turnerbund” folgte, Das
Wort , deut{dh’ ift swar {dhon 1897 gefiridien worden, aber der
neue Bund nahm, von der Stoffraft politifher Cinfeitig-
Eeit getrichen, einen fdnellen Auffdwung, gendbrt freilich
guerft nur von den Uberldufern aus der D.T. Mt aller
Deutlichfeit hat dagegen der Dentithe Turntag in Elingen
1895 ben Trennungsfiridy swifden Geift und Auffofjung
ernenert durd) die Sasungsbeflimmung, daf der Jwed ber
D. 2. die Prlege deutiden Volfsbewufitfeind und vaterlin-
difher Gefinnung in dem Sinne fei, daf politifde Partei-
beftrebungen ausgefdloffen fein follten. Die FTurnerihaft
ftand bei ben RKRampfen immer in der Abwebrfiellung, Sie
Fonnte tveber bie inmere Abblitterung bever verbiiten, bic
bas Wefen des turnerfhaftliden Gedanfens wobl nie redt
begriffen batten, nod die Bedrangungen in den Werkftdtten,
denen die , deutfhen’’ Turner ausgefest waren, So ift ¢
gefommen, daf beute bei den Feften der Arbeiterturner viele
unferer Jabnen flattern mit dem Turnerfprud, deffen Geift
bod) nidyt ber ibre ift. Daf die D.T. tropdem ju fried-
lider Zufommenarbeit bereit war, weil lesten Endes fa beide
Berbande die WVolfsfraft, Tiidtigheit und SittlidyFeit Heben
wollen, bat julest wieder der Turntag von Crfurt 1919 be-
wiefen, der dem Avbeiter-Turnerbunde die Hand jum gemein-
fomen Sdaffen bot. Darvauf fand die Bundesvorflands-
figung des A.T.B. nur die folgende Antwort: ,Der Ar-
beiterturn- und Sportbund fieht auf dem Boden {ogia-
liftifher Weltanfdhauung, Davaus ergibt fidy, daf er mit
Organifationen, bdie auf einem anderen Bobden ftehen, feine 37
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Arbeitsgemeinfdaften cingehen Fann, deven IdtigFeitsgebiet
fih auf Frogen erfiredt, durd) die das innere Wefen des
DBundes beriibrt wird.” Wie batte ev aud anders ant-
worten follen, da ¢r jo dod) von jemer politifhen Berenge-
rung lebt, die wir, nady den Hohen Jielen der BVolfsgemein-
fhaft ftrebend, lingft diberrunden BHaben und bewufit be-
tampfen,
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0. Aus der Vermandtfchaft

Aus dem Gedanten der internationalen olpmpifden Spicle,
deren erfies 1896 in Athen abgehalten worden ift, ift in
Deutfdlond ¢in NReidsaus{dhuf fiiv olpmpijhe Spicle ge-
boren worden, dem die D, T, nady langen Criwvdgungen des
it und Wider feinevseit beigetreten ift. Sie ift audy bei
den olpmpifhen Spielen in Condon 1908 durd) cine NRiege
unter der Fiibrung RKefilers ausgeseidnet vertrefen worbden,
Die Beteiligung an den olympifden Spiclen in Stodholm
1912 aber ift nur an duferen Sdwicrigleiten gefdeitert.
Alg fiir die nidften Spiele, die 1916 ftattfinden follten,
DBerlin gewdblt war, hat fidh die D. T, bereit erflart, mit
aller RKraft mitjuarbeiten. Der Weltbrieg hat mit allem
onderen audy den urfpriingliden e des deutfdhen Neids-
ausfduifes weggefegt, Um leben ju Eonnen, ftellte er fidh die
witgemifie und gweifellos wevtvollere Aufgabe, alle Wer-
bande in Deutfbland, die Leibesiibungen treiben, in fid u
veveinigen. €3 lag junddyft in feinem Plane, als eine Art
Oberbehorde alles Teben ju beftimmen und fogar den Ber-
Eehr mit den Behorden in die Hand ju nehmen. Er nannfe
fih Reidsousfduf fir Ceibesiibungen,

s ift aud) gor nidt ju verFennen, daf er befiehen muf
und daf ¢ beffer wire, wenn alle Werbinde, aud) bas
Arbeiter-SportFartell, jidy in ibm jufemmenfinden wiivden,
weil e8 dody viele Fragen gibt, die gemeinfam fdhneller und
befriedigender geregelt werden Eonnen, Die D. LT, ift dar-
um, naddem die ibre Selbftindigfeit bedrobenden Abfidten 39
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gefallen waven, sur Mitarbeit bereit gewefen und bat
audy die eigenen Unternehmungen des Neidsausiduffes nad
Kredften gefordere: die ,Neidsjugendbampfe’/, die ,Dents
fden Kompfipiele” und die Durdfiihrung der Beftimmungen
sur Erwerbung des ,Turn- und Sportabseidens’’.

Swifden ,Turnen’’ und ,,Sport’ Hat immer ein Gegens
fag beftanden. Hier infernationale, dort deutfde Herfunft,
bier bewufite Cinfeitigleit, dort das BVerlangen nad in-
nerem und duferem Ausgleidy, hier Aufgehen im Wettfamyf,
dort erjicherifhe BVevinnerlidung, Wenn audy die Mittel,
die foungsmafige Faffung der Jiele und die uneigen-
niigigen Leiftungen der Fiibrer diefelben find, fo miinden die
turnerifden und fportliden Gedanfen — wie fie heute nod
findb —, su Cnde gedbadt, dody an gan; anderen Stellen,
Wenn bdas wabr ift, was ¢in Sportfiihrer fagt, daf bder
Sport da beginnt, wo bdie Leibesiibung aufbore, fo ift ¢s
aud wabr, daf das Turnen im Sinne der D. T, erft da an-
fangt, wo der Sport aufhort, d.h. wo die Leibesiibung aus
ber perionliden Berengerung der Mittel und Abfidhten in
die Weite der vilfifden Criichung tritt.

Daff man das nidt von vornberein Elar erfannt ober
ungweideutig gefagt bat, ift fdhuld darvan, daf aus der Gegen-
faglidEeit cin Streif swifden Turnen und Sport entftanden
ift, der gany unndtig ift. €3 war e¢in Grundirrtum der
turnerifden Fitbrer und Tagungen, daf fie glaubten, das
Trennende lige nur in duferen Formen und nebenfidliden
Grundfdsen. Aus bdiefem SNrrtum ift der verhbiangnisvolle
Befdluf des Ausfdbuffes in Strafiburg 1910 gefommen,
daf ,,bem Anfdluffe der in der D. T, beftehenden Shwimm:,

40 Spicl- und Leidtathletit-Nicgen und -BVereine an andere
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Berbande nidts im Wege fiebe.” Cine folde Entfdyeidung -
fonnen {idy nue Berbinde geftatten, die entidhloffen find, in-
cinanber aufzugehen, ober denen es gleidhgiiltig ift, was und
wen fie bdabei notwendigerweife verlieven. Beides trifft
ouf bie D. T, nidt ju. Es peigte fid nur su bald, daf
dic vielen Sportabteilungen grofier Bereine, die fidh den
©portoerbianden anfdloffen, nidt Briiden jum gegenfeitigen
Perftandnis werden Fonnten, aus dem cinfaden Grunbde,
weil die Neigung sur Selbftauflofung weder bilben nod)
driiben vorbanden war. Sie bhaben die NReibungsfladen
nur vergrofert und die Gelegenbeiten, bei denen bdie Ber-
bandsbefugniffe aufeinander fiefen, nur vermebrt. Die
Doppelmitglicdfdaft in dbem begeidneten Sinne mufite ja ju
cinem Brei werden, in dem fidh nidt nur die Verbandsredte
vermifhten, jondern aud) die innere Werbandsverpflidtung
verwifdhte. So fam es ju dem Gefdyrei nady Einigleit um
jeden Preis, das — feltfam genug — gerade vom inters
nationalen Sport rveidlid mit vaterlindifhen Crwdgungen
burdpfest wurde. Diefe Cinigleit {ollte nun dadurd) gee
wibrleiftet werden, daf jeder Berband bdag Hobeitsvedyt
iiber ¢in Beftimmtes Ubungsgebict erhalten follte. Die D. T,
follte 3. B. der Fadyverband fiir das Gervdtturnen und bdie
Turnfpicle terden, was fie gar nidt fein will, alles andere,
barunter den ererbten Befig der volfstiimliden Ubungen,
follte fie gang ober teilweife auslicfern, was fie niemals fun
darf. Und weil die D. T. nidht mit Freuden bdiefe dufere
und innere Selbftaufldfung ing Werf fehite, wurde bdas
gange siellofe Gewoge jum Streife geflempelt, an dem der
Turner{daft die Hauptfduld sugefdoben wurde. Daf bdie-
felbe Turneridaft mit ihren Leiftungen und Gedanfen alle 41
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die anbderen Berbinde gendbret hat und nod ndbre, daf fie
auf gefidtlide Urbebervedite gar Feinen Wert legt und fidh
freut, wenn allerdres in deutfhen Sanden Leibesiibungen
betrichen werden, das erfdien den Sdreiern und Sdyrei-
bern nidyt der Hervorhebung wert. €8 lobnt fidh nidt, den
Cinigungsverbandlungen im einzelnen nadizugeben. Unver-
viifbar muf in allem Hin und Her fefiftehen, daf die D.T.
feei bleiben mufi, wie fie immer war, frei in der Werwal-
tung, frei in der Geftaltung ihrer Formen, frei in bder
gangen aufieren und inneren Cntwidlung. Darum hat fie
nidt nur das Rede, fondern die Pflide, von ihrem Haus-
redt, aud) von dem Hausvedt des Heryens, Gebraud) ju
maden, wenn ¢ fein muf. Cin grofer Bund fiir Leibes-
tibungen in Deut{dhland, der alles jufjammenfaft, was fid
um die forperlide Crtidtigung des BVolfes forgt, ift fider
¢in erfirebensiertes Jiel. Aber wenn er mit der Jer-
fidrung, minbdeftens mit der Gefabrdung bder beften Stiicfe
tuenerifhen Wefens erfauft wird, ift er su teuwer begablt,
Nidt dufere BVeveinheitlidyung, fondern innerer Jujommen=
fblug um bobe Gedanfen und befinnlidhe BVerfenfung in
bie Geiftes- und Gefiiblswelt unferer Water fut ung nof,
Und darum Ffann unfer Bolf die D. T, nidht — nod nidt
— entbebren. €8 muf alfo, weil die bis Dheute geseigten
Wege nidt gangbar find, nad) anderen gefudt werden, auf
benen wir frei und felbfibewouft neben den andeven geben,
ung gegenfeitig filbrend und fordernd.




10. Allerlei Widerftande

Man follte meinen, daf ein Gedanke von fittlidher Frudt-
barfeit fiir die Gefundbeit und Lebenstidtigheit des ganjen
WVolfes audy von der Juftimmung des gangen Bolfes ge-
tragen wiirde. Man follte meinen, daf das deutfdhe BVolf
namentlidy fiir alle die BVerbdnde, die Leibesiibungen in
dem Sinne der Veredelung des WVolfs- und Menfdentums
treiben, alleeit eine Hodgefpannte Teilnabme beveit hielten.
Weit gefehlt! Es liegen nidt nur in der Jeit, ¢d licgen aud
in der gangen Anlage und Begabung unferes BVolfes frarke,
bemmende Widerftande, die aud) das Leben der D. T jum
beftindigen Kampfe maden.

Die Deutidhen Haben Feinen cinigen, ftarfen und ftolien
Wolksgeift, der fidy felbft fennt und feine ecigenen Fabig-
Eeiten mit Selbftbewufitfein adelt., Das ift ihbre gefdidtliche
Laft, die fic durdy die [abrhunderte fdleppen. Wenn bei
onderen BVilfern allgemeine Entwidlungserrungenfdaften
grofen Stils mit cinem gefdloffenen und felbfifidyeren
Boltswefen vedymen Esnmen, fieht bei uns alles, was ift und
wird, junddft vor der vilfifden Sdhwide. Bon den fragen-
baften SBerzerrungen deutider Wefensart feien bier nur
cinige genannt, mit denen die D. L. fih immer wird herum-
fhlagen miiffen.

Buerft die Fremdtimelei. Seit den Tagen der wirt-
fihaftlichen und politifhen Kimmernis des Dreifigfabrigen
RKrieges gebt das fieftraurige Lied durdy unfere Gefdidte,
baf dem Deutiden das Cigene verddtlidy erfdeinen muf 43



und daf ¢r in clender Selbftverhbibnung immer Ddie eigene
Kraft beleidigen Fann. Das ift die innere Treulofigleit,
die in feinem Blute wie cin ererbtes Gift liegt.

Dann der Klafiens und Kaftengeift. Wo ¢in grofies,
ftarfes Gemeinfdaftsgefiihl alles volfifde Leben umfdlicfen
follte, Yauert iiberall die Engherigleit, hier als vornehme
Caffigleit und Geringfdisung gegen die Krdfte, die in der
Tiefe geben, dort als Trok und BVerbiffenbeit gegen alles,
was iber bas Mittelmafi gebt,

Sum dritten der Parteigeift. Er, der Befrudter bdes
politifhen Lebens, ift fiir uns faft immer cine Hemmung
gewefen, weil er Bretterwinde um Volfs{didten aufgeridtet,
aber nidt das Einigende und Gemeinfame betont Hat und
nidt Briiden iber die NRiffe unferes Volbskorpers bauen,
fondern fie lieber gerftdren will, v ift die cigentlide deutfdhe
SammerlichFeit.

Bulest aber, alg die {dhlimmite Hemmungstatiade im turs
nevifden Leben, ftebt diberall bder deutfhe Spiefibiirgers
geift, ber Geift der Befdranteheit und maffigen Berftand-
niglofigbeit. Cr ift ein vieltdpfiges Ungeheuer, das in allen
Bolfs{didten {ist:

Da find die Stumpfen und Trdgen, die in ibrer ftillver-
gniigten Rubefeligfeit und fatten Jufriedenbeit audy durd
die bandgreiflidften Beweife unfever Abfidten und Leiftungen
nidt geritbrt werden Eonnen. Sie find das cigentlide Ob-
land fiiv unfere Arbeit, Da find weiter die Meunmalblugen
und Alleswiffer, die — in Wabrheit ohne Kenntnis — dodh
fiiv jede Sade ein Sdubfady mit fertigen Urteilen in Vor-
vat baben. €8 {ind die Wortemader und Helden des Ge-

44 {dHwises, die die ftille und treue Arbeit verdidtigen und um



ibre Jriidte betriigen, Da {ind endlidy die Widerlidyften
von allen: die Geisigen. S§n Stadt und Lond fiehen die
Turnvereine in wirtfdaftliden Sorgen. Aber wie viele von
den wirtfdaftlidy Starfen geben gany unbefdwert von BVer-
antwortungsgedanfen und obne jede Spur von Gemein-
fhaftegefilbl vorbei, wo e8 leidt wdve, in ftodendes Leben
neue Rreafte ju tragen! Das ift unfere eigentlihe und
haglidfte , Baterlandslofigleit’/.

Aug diefen Verserrungen der deut{hen Wefensart ficigen
immer wieber alte und neue Widerftande gegen die Beftre
bungen der D.I. auf. Kampflos ift ibr nie ein Erolg
befdyieden gewefen und aud) in Jufunft wird fie der Kampf
gejund erbalten miiffen. Und ¢ben darum, weil jene feelifden
Ungulinglicyfeiten unfer volfifdes Leben fo fdwer belafien,
muff ein Polfsteil den turnerifhen Gedanfen mit um fo
groferem Berftdndnis in feine befondere Obbut nebhmen,
bis er dod fdlieflid Gemeingut bdes Volfes iff. Aber
betont muf ¢8 immer werden: die leiblidhe Crtiidhtigung ift
nidht Angelegenbeit nur cines Volfsteils, nur ciner politifden
Sefinnungsridtung, aud) nidt nue der Crsichungseinridy
tungen, alfo aud) nidt nue der Turnvereine, {ie ift — wie
Jabn fagt — ,eine menfdybeitlidhe Angelegenheit, die {iberall
bingebort, wo fterblihe Menfden das Crdreidh bewobnen;
aber fie wird immer wieder in ihrer befonderen Geftalt und
Ausiibung vedt cigentlidy ¢in vaterlindifhes Werf und volfs-
timlides Wefen.”
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11. Anf der Hobe der Gegenmwart

Alten Befig fidernd, Neuland eriwverbend, aber immer
fampfend, o ift bdie D.I. bis in die Gegenwart gelangt.
Es ift Fein Jweifel, daf unjere Jeit im allgemeinen bden
Sragen der SLeibesiibung willfahriger entgegenfomme, alg
bie BVergangenbeit; ¢ ift faft ¢in gewolltes Gefundiein, das
in weiten Kreifen Wurzel gefaft bat. NRein duferlih ift
bie Arbeit eines abrhunderts alfo nidht vergeblich gewefen,
¢8 bat fid faft in jedes Hous eine Welle des furnerijdhen
Lebeng  ivgendeinmal  verlaufen.  Das  viel verfpottete
peutfe Bercinsleben hat {idy bier als dberaus fegensveidy
ermiefen. Unermiidlidy Hat ¢8 geforgt, daf der Betrieh, fich
beftandig verbeffernd, den Forderungen bdes Tages gervedt
wuebe, und daf aud) den fiir dasg Fiihrertum erfordecliden
geiftigen Krdften der Weg aus der Tiefe und Dunfelheit
sur Hohe und jum Lidte geoffnet wurde. Bei genauem Hin-
feben freilidy merfen wiv, daf fid die Aufgaben der D. T,
wefentlidy gednbdert Daben. €8 ift beute nidt mebr bie
Srage, ob man Leibesiibungen, fondern welde und wie
man fie teeiben foll, Aus der Beriihrung mit dem Ans-
landbe und aug bder Wielfeitigheit der Neigungen find neue
Ubungsweifen anderer Art oder nady anderen Grundfdsen
gefommen, Wir fichen in einer Jeif, die erfi Jufammen-
ftdfe und bdann gegenfeitige Bereiderung, erft Wirrware
und dbann RKlarung bringt, Darum {pielt fie mit grellen

46 Sidtern und fhwarsen Shatten, bis fie gelernt haben wird,
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daf ber Fortjdritt in den Ubergingen liegt, Weldes ift
dic befte volfifibe Leibesiibung? Die D.IT. weif, daf ¢
fidh Beute um diefe Frage bandelt, und daff ¢8 — trog aller
duficren und inneren Crfolge — nidt rubige Centegeit, fon-
dern miibevolle Adferseit ift. Und namentlidh die Hiiter bdes
fadturnerifhen Sebens merfen ¢8 immer tieder, daf bie
Lurnfunft nur nad ihren Jiclen, niemals aber nad) ihren
Sormen fertig fein Fann.

Sreilidh an den geiftigen Kern jenes Wefens, das Guts
Muths und [abn gefdaffen und die D. I, verwalter Pat,
pacf Fein gwicfpaltiges und gerviffencs Jeitverlangen greifen.
Das Seclifhe und das Sittlide unfever deut{den Leibes-
Funft {oll unberiibre diber alle Jeiten gehen, und ywar beides,
nidt nur das, weldes im Gefolge der Wirkungen von felbf
Fommt, fondern audy das, weldes durd) (berlieferung und
bewufite Auffaffung an fie gebunden ift. Und 3u diefem
geiftigen Kern gebort su alleverft die volfstiimlidhe und
beutfhe Formung und cine Ubungsweife, die nidt allein
auf den dufieren Leiftungserfolg, fonbdern cbenfofebr auf
die Gemiits- und Charakrerausbilbung ausgeht.

Naftlos fhwingt das Pendel des fadyturnerifhen Lebens.
Ob ¢s fdmell oder langfam fdhwingt, das bingt von der
Srudtbarfeit der Jeit ab, Ob ¢s weit ober weniger weit
susfhlagt, das bangt von dem Willen ab, den Formentreis
su ermweitern ober ¢inguengen. Aber viel widtiger als Talt
und Sdwingungsiweite des rein furnerifhen Sdaffens ift
bas andere: unabdnderlid muf in dem Punfte, 3u dem
feber Pendelfhlag, NRube und Sammlung fudend, zuriid-
Eehren muf, die geiftig und volEi{d vertiefte Auf- 47
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faffung SSabus und Guts Muths cingefdloffen fein, Wer
fid 3u diefer CrFenntnis bdurdgerungen bat, der hat bden
Soliiffel ju dem Geheimnis gefunden, in welder Weife wit
an dem grofen Wettlauf der Gegenwart nady der beften
Jorm bder Leibesiibung teilzunchmen baben.




Iweiter Teil

Was die Deutfdye Turnerfohaft mwill

S Die Tuenbunft foll die verloren ge:
gangene Gleihmagigfeit der menfhlichen
Bilbung wieder Herftellen, der blof ein-
feitigen Bergeiftigung die wabre Leib-
Baftigheit juordnen, der Uberverfeinerung
in Der wiedergewonnenen IMannlicheit
das notwendige Gegengemwidht geben und
im jugendlidien Sufammenleben den gan:
jen Menfden umfaffen und ergreifen.”
Ludwig Fahn
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