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Jum Geleit

Was auf den folgenden Bldttern su lefen ift, ift leten Enbdes ein
Befenntnis, Wer mit dem geiftigen Gefiige der Deutfchen Turners
fchaft noch nicht vertraut ift, foll hier einen Weg ju fener turnerifchen
Gedanten= und Gefihlswelt gehen, die in und binter den Formen
und Einvichtungen liegt. TWer aber bereits in turnerifthen Dienften
ftand ober ftebt, foll bier die trdftende Gewifibeit finden, daf die
Urbeit in der Deutfchen Turnerichaft su jenen Dingen gehdrt, die dem
Menfdpenleben einen Poftbaren Inbalt geben, und foll die flolye Ge-
nugtuung empfinden, mit feinem eigenen auch das Dafein feines
Boltes begliicfend bereichert ju hHaben. Wer aber noch im Glange
der Jugend gebt und beim Fliigelfpannen erft die Kraft der Schwingen
fpirt, der foll von vornberein wiffen, dafi die Deutjche TLurnerfchaft
nicht nur ein Ubungefeld fir Edrperliches Konnen ift, fonbdern daf
bier feine Gedanfen auf Hochgeftimmte Menfchen warten.

Wenn Gejchlechter gehen und Gefchlechter Fommen, dann miiffen
Formen zerfpringen und SaBungen verjdhren. Uber was nicht ger-
fpringen und nicht verjdhren darf, das ift der Geift, der das Turnen
und die Turnerfhaft geboren Hat. Darum ift, was hier gefchricben,
u feiner €hre gefchrieben. €8 ift wobl wabr: wer dem flutenden
Leben feiner 3eit ausweicht, ftebt verlaffen am Ufer und firbt endlich
am pott der frolichen Schwimmer und Segler. Wber wer in weiter
Welt die Erinnerung an Heimat, Bater und Mutter verliert, bat {ich
felbft verloven. Und aber tut eg bitter not, daf wir ung erinnern
und befinnen und daf wir uns wieder mit der eigenen Bergangenbheit
verbinden und ~ verbinden! Darum foll bier nicht nur der Tag,
fondern aud) die Gejchichte reden, damit es jeder, der 8 wiffen will,
auch weiff, wes Geiftes die Deutfche Turnerichaft ift und was fie im
Jnnerften yujammenbilt. Schickjalbafter als die Gegenwart war Faum
eine andere Jeit. MNur wenn die Deutjche Turnerfhaft rein am Geifte
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ift, fo wird fie audy) Elar in den ielen und ftarf in den Wirfungen
fein. Und dann, wenn fie felbft die Erfillung ihres innerften Wefens
ift, wird fie auch das Schickjal des deutfchen Bolfes jum Guten
wenden Helfen,

Dresbden, den 2, Miry 1923

Borwort jur joeiten Auflage

Wenn ein Wort diefes Buch bei feinem yweiten Gange begleiten
foll, fo fann e$ nur ein Wort des Danfes an alle die fein, die mit
dem Berfaffer an das feelifche Erfulltfein der Deutjchen Lurnerfchaft
glauben. MWer in unferer {chlimmen Zeit nur den verworrenen Schrei
Der Begierde hort und nicht aud) das Quellenraufchen der Erneuerung,
wer nur den wilden Tany Uber der Faumis fieht und nicht aud
das ftille Walten tieferer Gewalten, der ift jum Sweifeln verurteilt,
Rweifler aber Fonnen nicht Fiibrer fein, wenigftens nicht Heute, wo
die Geifter fich auch obne Worte verflehen miffen. Der turnerifche
Gedanfe, Das ift Die ins Deutfhe BVolfstum verfenfte und fittlich
verftandene Leibestibung, ift wie ein blanfer, warmer Sonnenftrabl,
biefes Buch aber will ein buntes Fenfter fein, in dem fidy vielfarbig
fein veines Licht bricht. So mag e8 Fommen, daff einmal in Glang
und Farben gliibt, was fonft redht nichtern ausfieht. Aber wer das
Licht liebt, muf auch die Farben gelten laffen!

Dregden, den 22, Februar 1925

Mar Sdwarse
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