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ABKÜRZUNGEN

ABT *Aufbautraining
AG - Allgemeine Sportgruppe
AST - Anschlußtraining
AWS - Auswahlschritt
BA - Biologisches Alter
ESA - Einheitliche Sichtung und Auswahl
FKS - Forschungsinstitut für Körperkultur und Sport
GLT - Grundlagentraining
GTU - Gesamttrainingsumfang
HLT - Hochleistungstraining
HP - Individueller Trainingsplan
JEM - Jugendeuropameisterschaft
JWM - Jugendweltmeisterschaft
KA - Kaderalter
KJS - Kinder-Jugendsportschulen
LD - Leistungsdiagnose
LLA - Langfristiger Leistungsaufbau
RTP - Rahmentrainingsplan
S/ A - Sichtung und Auswahl
SC - Sportclubs
STU - Spezieller Trainingsumfang
TFG - Talentfördergruppe
TGK - TrainingsmethodischeGrundkonzeption
TSG - Talentsichtungsgruppe
TZ - Trainingszentren
TZI - Teilzeitinternat
uwv - Unmittelbare Wettkampfvorbereitung
VZI - Vollzeitintemat
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