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Spreifekarte

flir eine Feftmalhlzeit von 16 Perfonen, in deren Gejelljdnaft Publius
Gorneliug Lentulus Spinther um die Mitte ded lefiten IJahrhunberts vor
Ehr. ben Antritt feined Priefteramtes feierte.?)

Griter Gang:
Seeigel unbd frijde Aujtern, in beliebiger Menge ju verzehren.
Pelovifde Gienmuideln.
Lazarustlappen.
MWeindroffeln auf Sypargel.
@ine fette Henne.
Gine ©dyiiffel mit ugerichteten Aujtern und Stenmujdeln untereinander,
©dwarge und weie Mieertulpen.

Bweiter Gang:
Lagarustlappen.
Sitfe Gienmujcheln, Meerneffeln, Feigenfchneyfen.
Sotelette von Reh- wnd Sdyweinswildbret.
Hithnerpajteten.
Feigenjchnepfen, Stadhel- und Purpuridnecen.

Gigentlides Mahl:
Sdhweinsenter.
Wilber Schweinstopf.
Fijdragout.
Sdyweinseuterragout.
®ebratene Entenbriijte.
Wilde Gnten frifajfirt.
Hajenbraten.
Gebratene Hithuer.
Gréme aus Kraftmell.
Picentifche Brotcen.
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HWicinharte:

L Ginbheimifde (italifde und jicilijde) Weine:
Bejentijher Rothwein.
Zrifoliner Berg.
Gabiner, Nomentaner und Tarentiner Tijchwein.
Mamertiners und Albanerwein.
Mafjiter- und Albanerausbruch.
Falerner Fauftionerwein.
@hfuber Gdeljorte.

II. Spanijde Weine:
Laletaner Blitmdhen.
Farvafonijder Rothwein.
Balearifhe Ausleje.

IIT. Neberfeeifde (griedyifdhe) Weine:
Lhafiers und Ehierwein.
Yesbier- und Koérausbrud.
Alter Kyprier.
Sifyonijdher Rothwein.
Deffertwein von Klazomena.
Anferdem: Myrrhenwiivzwein, Rofenvoein und Weinmet.
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rSBt'ft bu, freundlicher Lefer, von ber Menge der oben ge=
nannten Geniiffe befriedigt? — I hoffe e8 und lade bdich des:
balb ein, mir heute auf einem Ffurgem Gange zu folgen, den
wir durd) Alt-Roms Kitdye und Keller gemeinfdaftlicy an-
treten wollen. Dody jei unbejorgt, du jollft nidt allzu miide
werden; nidyt bagd Gefammigebiet bed Gfjens und Zrinfend ber
alten tomer wollen wir beleudyten. Dazu mddhte beine freund-
lidye Geduld uud der und hier ju Gebote ftehende Raum dywer=
lidy augreichen.

®erade wir Deutjchen find in der Lage, eine hodyft intex-
effjante Pavallele zwijdhen uns und Dden alten Romern in fuli=
narijher Hinficht 3u ziehn. Demn wenn unfere feineve RKitche
feit geraumer Jeit tm Dienft und in ber Abhangteit unjerer
gallijhen MNachbarn fteht, jo befand fidy Rom in biefer und
jo gar mandyer andberen Veziehuny in hohem Gradbe unter dem
Ginflufy bes BVolfes, weldjed man wolhl odfter nidyt mit Unredht
die Franzofen ded Alterthums genaunt hat. G8 faun an
biefer Stelle audy nidyt einmal andbeutungdweije betont werben,
wie Roms Kultur jo gang und gar von der griedyijdhen
burdjzogen und beeinfluft war: Mythologie und religidle An-
fhouungen, Gewerbe und Kumft, Litteratur wnd Bildung,
Handel und Wanbel, Haud und Hof, ja zum Theil jelbjt Welyr
und Waffen ftand unter dem madytigen Scepter ded griedhijden

Mufters. Die wenigen Gebiete, auf welden die Romer gang
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felbjtanbdig auftratenr, darum aber aud) Grofed und Dauernded
leifteten, bat niemand anfdyaulicher hervorgubeben gewupt als
Theodor Mommfien in feinem rdmifdyen Gejdyichtwerf; hier jei
nur ded vomijden Redyted gedadht, einer Injtitution, auf
weldjer nod) heutjutage bad unjrige wie dag aller enropdiicen
Kulturvdlfer bafixt.

Aber gerabe Mommien aud) muf den ungeheuven Einflui
bes Griechenthums anerfentenr, und er thut died, indem er fol-
gende interefjante Thatfacdye nadyweift: wasd der Ndmer dem
Oriechen entlefnte, dem Bat er, von wenigen Ausnabmen ab-
gefeben, feinen eigemen Stempel aufgedriidt, bdad hat er dann
in fein Fleijd) und Blut fibernommen, im guten wie im bofen
Sinne. Waren bdod) die Griedien felbft oft nur die Kultur-
trager und Wermittler morgenlandiidjer Crzeugniffe und Gr-
findbungen; famen joldye Produfte nady HHom, jo nahm man fie
alsbald al8 unbejdyrantted Gigenthum auf, dad wobl gar liftern
madyte, die Gegenden felbft fenmem zu lernem, Demen bdevartige
frembe Herrlicdhleiten entftammten: ein Gelitjte, dad zu befrie-
digen Der rdmifdhe Groberungdgeift fidy bald genugy angejdyidt
hat. So find die Griedhen alfo nidt gang jo jhuldig, ald wie
fie ung bder alte Gato {dyilbern modyte, bder in Folge unums-
fhprantien Heveinbredpens bder griedyifdhen Senche den villigen
Ruin Roms prophezeien zu mitflen glaubte. Und wie gar ein-
fady umd gentigiam und — aufrieden war bder Romer in den
dlteften Beiten ber Republif gewefen! Nirgends tritt der Kon-
traft awijden der einfadjen Geniigjamfeit ber fritheren und dem
raffinivteften, zur unfinnigften Verjdpwendung firbrenden Lurus
per fpateren Jeit auffallender hervor als bei ber Tafel, deren
jwelgerifhe Juritftung gulegt nidt blof darauf bebadyt war,
durdy bie [(ederfte Vereitung der Speifen den Gaumen 3u
tigeln, fondern geflijjfentlid) davauf audging, die feltenjten und
barum nur gu unmdfigen Preifen gu erlangenden Dinge, gang
abgefehen von ihrer Sdmadhaftigleit, in Sdiiffeln aufzubhdufen,
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die eben nur durdh) die Summen, weldye fie fofteten, der Safel
Glang verliehen.

QJu ber That ftelt bei den Momern bdie fritheve Ginfadyheit
und Genitgjamteit ju dem jpateven Raffinement ded Tafellurus
in einem Kontraft, der mit dem griechijhen Buftdnden faum
einen Vergleidh zuldht, und bder feine Grflarung nidt nur in
den fidy in Nom anfydufenden Reichthiimern, verbundem mit
bem SKennenlernen des afiatifden Lurus, fondern houptjadlidy
in einer ju folden Geniffen fberhaupt gemeigteren Ghavafter-
feite der romijchen Natur finden fann. IWar dody bdie Lebens-
weife der dlteren NRomer Ghocdhft einfad) gewefen; in einem
Brei aud Dinfel bhatte die allgemeine Speife bejtanden.
Wenn wir nun im folgenden eine Sdhilberung ved mafgebenbden
Ginfluffed Griedjenlandd auf Speife und Trant der Romer
su unternehymen verjucdjen, fo theilen wir den Stoff in bdie
beiben fid) naturgemdfy evgebenden Theile und behandeln zundchit
dag Gebiet der

Sypeifen.

Gewdbnlidy nimmt man an, dad bdurd)y Ueberwindung
Ptacedoniend und Griedenlands und durd) den Aufenthalt
romifcher Heere in Afien aud der Tafellmus von Often nach
Weften gewandert jei. Befonberd pricht Livind bei Gelegenbeit
ped im I. 187 v. Ghr. von Manliud Buljo iber bdie Gallier
gebaltenen Sriumphed bdiefe Meinung aud, indem er unter
anderem fagt?):

oAud) die Gaftmibler begann man mit grifter Sorge
falt und BVerfdywendung angurichten. BVon da an ftand Der
fody, bei den Alten der nad) Schiapung und BenuBung niedrigjte
Stlave, tn Werth, und wad frither ein Bedientenamt war, galt
nunmelr fiiv eine Kunft.”

Wem falt da nidht unwillfielid) die moderne Sitte ein —
oder follen wir Unfitte fagen? — in groben Hdufern fich eined

franzdjijdyen Kodhs zu bedienen? —
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Dody geht Liviugd an obiger Stelle irre; fdhon lange vor
per Befanntidaft mit bdem Orient profiticten bdie Romer
mancdjes von Dder ihmen fo nabe wobnenden grofgriedhijdjen
Kodyfunit aud den Griechenftidten Unteritaliens. Den Veweis
fir biefe frithe Befanntidajt bildet eine Anzabl jehr frith mit
ihren Begriffen, von bden NRomern bden Griedhen entlebnter
Worter, welde fidy auf G- und Trinfwaaren bejogen, -fo die
Benennung ded Deld, bed Sdhmaujensd, bed Ledergeridhts,
pes Teiges und ded Kudjens.?)

Um 300 vor Ghr. (aljo im J. 454 Dder Stadt Rom)
brangen viele griedjijde Sitten in Rom ein; unter anderen
audy die griedyifde Tijdjitte. Die Weife, bei Tifdhe nidht
wie ehemald auf Banfen zu fiken, jondern auf Sofas zu
liegen; bie BVerjdyiebung der Hauptmallzeit von bder Mittags-
ftunde auf 2 und 3 Uhr Nadymittagsd; die Trinfmeijter bei den
Sdménfen, weldhe meiftens durd) Winfelung aud der Jabl der
Gdfte fiiv den Schmaus beftellt werden und nun den Tijd)-
genoffen  vorfdyreiben, wasd, wie und wann getrunfen werben
foll; bie nach der NReihe von den Gdften gejungenen Tijchlieder,
die freilidy in Mom nidyt Rundgefinge (Stolien), jondern Abnen-
gefdnge waren — alled died ift in Rom nidyt urfpriinglichy und
doch jhom in felr alter Jeit den Griechen entlebmt, denn zu
Gatod Jeit waven bdiefe Gebriuche bereits gemein, ja zum Theil
{dhon wieder abgefommen.

Un Stelle der alten Ginfachheit trat bie Gewolhnbeit, eigene
©ypeifelotale, bie . g. triclinia*), einguridyen, welde
man, unter jorgfiltiger Griwdgung bder Jahredzeit, im Winter
in Ddie inneren Theile ded Haufes verlegte, wobei audy mit der
Lampenerlenchtung Luxusd getrieben werden fonnte, wilhrend man
im Sommer die Mabhlzeit in einer Pergula ded Hofed oder im
oberen Stodwerf einnahm. Dieje Lofale waven nidit melhr fir
die Familie, fombern fiir Gefelljdhaft beftimmt; erjdhienen in

biefer, wad immer nod) gewdhulidy war, die Frau umd bdie
(366)
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Kinder, fo nalmen fie aud an dem Gelage und der Unter-
baltung der Manner {heil, was Plutard) als einen wefentlichen
Grund des fittlichen Berderbs begeidynet; wie ehedem bei jdywel:
gerijchen @elagen die Bublevinnen, fo fal) man nun die Frauen
bes Haufes unter der Schaar der Gdfte gelagert.

Man fpeifte gewdbhulidy an einem quadratiihen Zifdpe,
weldyer von 3 Seiten von Rufebetten wmgeben, an der vierten
aber fiir die Bedienung frei und auf 9 Perjonen eingevidytet
war; der Umijtand, daf bdiefer Tijd) cbenjo wie dad Ehzimmer
triclinium leift, lift erfennen, daf and) dad Jimmer ur-
fpritglicdy mur fiiv 9 Gédjte beredynet, wnd diefe Jahl ald normal
betradjytet wurbe. Allerdings batte man jhon am Gnde der
Nepublif Speifeidle, welde 3 oder 4 Friflinien und auferbem
geniigenden Maum fitr die Vedienung und die jur Unterhaltung
berbeigeiogenen Kimftler enthielten, und in der Kaiferzeit wer-
groferte man bdiefe Ndume immer mehr; aber bdie Tijde zu
9 Perjonen bebielt man bei, aud) wenn die Gefellihaft grifer
war; fogar bad BVolf bewirthete man an Triflinfen. Die Syeife-
fofad waven urfprimglich gang holzerne Geftelle, nach der Tijdh-
feite hoher, nad) der Aufenjeite niedriger, foda man fie von
diejer Seite aus beftieg. Die lacedimonijchen Lagerftdtten waren
vou feftem Holz, gang den holzernen Pritjchen unjerer Soldaten
auf den Wadytituben vergleichbar; in Pompeji haben fidy ge-
mauerte Triflinien gefunbden. Uber ed ift anjunehmen, daf ge-
wibnlicge Lagerftitten, wie die jum Schlafen beftimmtien Betten,
Gurte gehabt haben; davitber lagen Polfter und auf diefen
Deden; judem aquf jedem der 9 Plibe ein Kifjen, auf weldem
man Dden linfen Yrm ftiBte, wemn man bdie Fihe nad) Der
Yufenjeite ded Lagers gevidytet, am Tijdhe lag. Inded wav die
gleichmapige und pavallele Lage der 3 Perjomen Dded Lectus
oder Syeifejofas nur fo lange erforderlid), al8 man wirklich afi;
bei der Unterhaltung dnberte man aud) die Stellung unbd judyte

es fid) in aller Art bequem Zu madyen.
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Jn Betreff der 9 DlaBe ded nifliniums, deren Vertheilung
aud bder nachitehenden Jeichnung erficdhtlich ift, berrichte eine
ftrenge Gtiquette. Man unterjdhied das mittlere, untere und
pbere ©ypeifefofa; die auf dem mittleren Sofa Liegenden
batten dag obere zur Linfem, bdag untere jur Medjten. Das
mittlece und obere Spetfejofa war fiir die Gdjte beftimmt und
jwar bad mittlere fitr die vornehmiten; dag untere fitv den Wirth,
feine Gattin und ein Kind, wenn bdiefed mit am Tijde afs, ober
fiiv einen Freigelaffenen. Dev Ehrenplal auf ben beiben anbderen

\ fKLnd
D
reigelas:
sener)

Feel

©ofas war der erfte, an weldem bad Rulbebett eine Lehne Hatte
und die bequemfte Yage geftattete; ber fiir die Hauptperfon der
Gefelljchaft beftimmte Plag aber, ber f. g. Konjularplaf,
befand fidy an dev dritten Stelle bed mittleren Sofas. Plutardy
giebt verjchiedene ®riinde an, aus welden gevade diefer Plag
fiir den Konjul beftimmt wurbe, unter anbdevm bdem, dah Dder
Konjul Dhiev theils dem Wirthe junddyft lag, welder ja den
erflen Plap ded unterflen Syeifejofas einmabm, theil die freie
Gde des Trifliniums vov fidy hatte welde thm gejtattete, Mel=
bungen angunehmen und fidy eilige Sachen ur Unterjdyift vor-
legen zu laffen.

9 Perfonen find, wie jdhon bemerft wurde, die regelmdhige
Babl fiir bas Sriflinium. Daf mebhr alg drei {id) auf ein Sofa
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sufammendrangten, galt fiiv unanftindig. So &ufert fid) Gicero
in feiner HRebe gegen dem Pifo:s)

o Det ihm gab e8 nichts Feinesd, nicdhts Gleganted: — — in
Haufen lagen die Griedhen, ju finfen nnd nody melyr auf den
©ofag, wdabrend er fein Sofa allein befepst bielt.”

Waren aber nun weniger Gdfte ald neun da, jo nabhmen
biefelben audy zu 3weien oder gang allein, wie wir die§ eben
vom Wirthe jaben, ein Sofa ein, wenn fie nidt etwa Begleiter
— Sdyatten genannt — mitbradyten, welde die Plite neben
thnen erbielten. —

Srither hatte man obme Audnabme nur einmal am Tage
warm gegefien; jelit wurden aucd) bei dbem Fweiten Frithftiict
pem Prandium, nicht jelten warme Syeifen anfgetragen, und
fiiv die Hauptmahlzeit rveichten die bisherigen jwei Gdnge nidyt
mebr aué. Bisher hatten audy die Frauen im Haufe dag Brot-
bacen und Ddie Kitche jelber bejchafit, und nuv bei Gaftereien
batte man einen Koch von Profefjion bejonberd gebungen, der
pann ©peifen wie Gebdd gleihmahig beforgte. Jehit dagegen
begann bdie ,wifjenidaftlie” Kodhfunjt. IJn den guten Hiujern
ward ein eigener Kody gehalten. Die Arbeitstheilung ward
nothwendig, und aud dem Kidenhandwerf jweigte das des
Brot- und Kudjenbactend fich ab — um 171 v. Chr. (583 d.
©t.) entftanden die erften Vaderladen in Rom. Gedidyte fiber
die Kunft, gut zu effen, mit langen BVerzeicdhniffen bder effens-
wertheften Seefijde und Meerfriidyte fanden ihr Publifum; baf
e8 nidyt bei der Theovie blieb, jeigen bdie gahlveidjen ausldindi-
fchen Delifateffen, demen wir nod) begegnen werten. AB Dev
Lurus feine hiodhfte Staffel gu erflimmen begann, als Kleidung
und Koilettengegenftinbe rafende Verfdywendung bhervorriefen,
biieb bder eigentliche Glanz> und Brennpuntt ded jdywelgerijdhen
Lebens naturgemdf bie Tafel. Iahrhaft erorbitante Preife —
big 100 000 Sefteren (22 800 Marf) — DLezablte man fitr

einen Rody; bdie Landhdufer an der Seefitfte verfal) man mit
(369)
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eigenent Galzwafjerteidhen, um ja Seefijde und Aujtern jederzeit
frify auf bie Tafel lefern u fomumen. Nannte man ed dod
nur ein elended Diner, wenn dad Gefliigel ganz, und nidht biok
bie erlefenen Stiide den Gdften vorgelegt wurben; unerhdrt war
ed, diefen jugumuthen, von den eingelnen Gerichten ju efjfen und
nidyt blof zu foften. elbft Manner wie Metellus und Luciug
Lucullud waren jdyon als Feldherven nidit weniger bedadyt auf
bie Grweiterung bes romijden Gebiets burdy meu unterworfene
Konige und Vilferjdhaften, ald anf die der enbdlofen Wilbbret-,
Gefliigel- und Deffertlifte der romijden Gaftronomie durd) neue
afritanijche und fleinafiatijde Delifateffen, und jo baben bdiefe
Manner bden beften Theil ihred Leben§ in melyr oder minder
geiftreichem Mithiggang verdorben. Jn der tusfulanijden und
tiburtintjchen Felbmarf, an bden Geftaden von Fervacina und
Bajd ethoben fidy da, wo bdie alten [latinijdjen und italijden
Bauerjchaften gefit und geerntet hatten, jeBt in unfrudytbavem
Glang die Landhdujer der rémijden Grofen, von denen mandyes
mit ben dagu gehirigen Gartenanlagen und Wafferleitungen, den
Siih- und Salgwaijerrefervoird jur Aufbewalrung und Jitdytung
von Fluf und Seefijhen, den Scdmeden- und Siebenjdlifer=
aitdhtungen, den Wildjdhonungen jur Hegung von Hajen, Kanin-
chen, Hirjchen, JNelen und Wildjdpweinen, und den Bogel-
baufern, tn denen felbft Krvanidhe und Pfauen gehalten wurben,
pen Maum einer mafigen Stadt Lebedtte. Und diefe ganze foft-
joielige Ginvidytung lief jdhlieplich allein auf das Dinirven fin-
aug. Sdyon genigten nidit melr die verjdjiedenen Tafelzimmer
fiir Winter und Sommer, jondern man jpeifte auch i dex
Bilbergallerie; ja in der Dbfttammer, im BVogelhaus wurde
fervtert oder auf einer im Wildpart aufgejdhlagenen Gftrade, um
weldje dann, wenn Dder beftelite  Orpheus” im Theaterfoftiim
erjdyien und Fujd) blied, die bagu abgeridteten Hehe und
Wildjdyweine fidy drangten. So ward fitv Deforation geforgt,
aber bie NMealitdt daritber durdjaus nidyt vergefien. Nidyt blok
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ber Kody war ein gradbuirter Gaftronom, fondern oft madyte
der Herr felbft ben Lehrmeifter jeiner Kddye. Langft war ber
Braten durd) Seefijbe und Auftern in den ESdyatten geftellt;
die italijhen Fluffiidhe warven vblliy von Dder guten Tafel
verbannt, italijdie Delifateffen und italifdye Weine galten
faft fiix gemein.

lebrigend fommt bie Verjdywendung fitr iippige Gaftmdbler,
namentlich aber die hoben Preife, die fiir eingelne Lederbiffen
gezablt wurden, nidht allein auf Redmung der Schwelgerei,
jonbern audy auf die der Mobde, ber Prablerei, bder Sudyt fich
bervorauthun umd in dem Kreifen der Genufitinftler von fidh
reden ju machen. Diejes Beftreben war e§ audy, weldyes mebhr
alg einen Ver{dhwender bewogen hat, jene grofen Summen fiir
Gremplare der Seebarbe (mullus) von ungewdhnlichem Ge-
widyt 3u zablen, die fo oft al8 Beweife beifpiellofer Ueppigteit
angefithrt worden find.

©bo erfanfte ein P. Octaving mit der Summe von 5000 Se-
ftergen (1140 Mart) fiir ein 51 romijde Pfund jdwered Grem-
plar den JNubm, einen Fijeh erftanden zu haben, der nidyt nur
vem Kaifer Tiberius, jondern audy feinem Nivalen Apiciug zu
thewer gewefen war, und erlangte damit unter jeinedgleichen
grofes Anjelen.

Freilich ift e trof aller gejdyilberten Uebertreibung dod)
noch febr die Frage, ob der Tafelluxusd, jelbft im faiferliden
Jom, o audfdheifend und unnatinlicdh er den Alten erjdhien,
binter dem ber griften Stadte bes jebigen Guvopasd jehr urid-
ftand, ja felbft dem bdes 18. Jabrhundertd audy nur gleidhfanm.
1nd wenn wir bedenfen, wie felr die gewaltige Steigerung des
Weltverfelrs in nnjerem IJabrhundert namentlid) aud) dem Tafel-
lurug BVorjdyub geleiftet bat und immer mehr zu leiften ge-
ndthigt ift, jo find wir faum nody bevechtigt, itber die alten
Romer uns alljujelr ju verwundern, wie denn der Fafel-

lrug audy im vomijden Alterthum Feinedwegs nur jdyadlidye
(s71)
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oder gleidgiltige Wirtungen ausdgeltbt hat, jondern daburdy, dah
er bie Hauptveranlafjung jur Einfithrung fremder Kulturgewachie
und efbarer Thiere in die Lander ded Dccidentd und jomit gur
LBevedelung und Berfeinerung bder Nabrungdmittel dberhaupt
war, ebenjo iie in neueren Jeiten ein nicdht umwiditiger Faftor
jur Verbreitung und Hebung der Gejammtfultur gewefen ift.

Um nun aber den rémijden Tafellurud im ridtigen Licyte

erfheinen ju laffen, geben wir bier von Dden Jeiten an, wo
bet ung in Deutjdhland die Schwelgerei bei Lijdje begann,
einige Beijpiele.

Al dyavatteriftijhe Ueberfidyt eimer Jabhl von Speifen im

14, Jahrhundert fithren wiv einen Kidjenzettel an, Dder fiir ein
2 Zage langes Gffen zu Ghrem des Bijdofd8 ven Jeib in
Meifenfels entworfen worden war und fich exbalten hat. Dicjes
Mabl foftete 8 Gulden 15 Grojden 9 Pfennig.

Den 1. Tag gab e8 3 Gdnge, nimlid):

1. Gierfuppe mit Safran, Pfeffertdrner und Honig davin.
Hirfe, Gemitfe, Schaffletfdy mit Swiebeln.

@Gin gebratened Huhn mit Jwetjden.

2. Gtodfijd) mit Del und NRofinen.

»Bleper” (eine Fijdhgattung), in Del gebaden.
Gefottener Aal mit Pfeffer. Gerdftete Biitinge mit
Senf.

3. ©peifefijche, jauer gefotten. Parmen, gebaden. Kleine
Bogel in Shmaly mit Nettid). Schweindfeule mit
Gurten.

Den 2. Sag trug man wieder in 3 Gdngen auf:

1. Gelbed (?) Sdweinefleif), Gierfudjern mit Honig und
Weinbeeren. Gebratener Haring.

2. RKleine Fijche mit Rofinen. Kalte ,Bleper” gebraten
(bie am vovigen Tage ibrig geblieben). Gebratene

Gang mit rothen Ritben.
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3. Gejalzenen Hedt mit Peterfilie. Salat mit Giern.
®allert mit Manbdeln befehit.

oUnd  biermit”, jest der Verfaffer bdiefes RKiidjenzettels
bingu, ,ift Seine Gnabden gar woll jufrieden gewejen”. —

Lom 16. Jahrhundert an begann man die groferen Tafeln
audy jdhon funftooll und mit Gefdymad im Avrangement ber-
felben gu beftellen, freilichy im Beitgefdmad; dad Auftaudyen
gablreidier Mellipeifen der Gebadsgattungen und Konditore
ergeugniffe gab Veranlafjung, felbft der Phantafie einen gewifien
Spielvaum bet Herftellung bdiefer Speffen zu gonnen und Lurud
aud) in diefer Ridytung zu entfalten. Ein lehrreides Beijpiel,
wie weit man e in diefer Hinfidyt gebracyt haite, liefert ein
grofes Leibeumall, dag nady dem Tobde des Herogs Albredht
von Bapern im Jalre 1509 veranftaltet wurde, und btas, in
23 GEffen eingetheilt, durdy die Geridte, welde dabei vorfamen,
lebbaft an Petrons Gaftmall des Jrvimaldyio evinmert. E8
wiirde 3u weit fithren, wollten wir bhier mit gleicher Ausfirbyr-
lidyfeit diefer 23 Gfjen gedenfen; unfeve mobernen grofen , Menus"
geben in vieler Hinfidht aud) ju denfen und laffen die alt-
rimijdye Sdhwelgeret wabhrlid nidht mebr fo jdlimm erfdeinen,
wie e§ anfinglid) wobl der Fall war. — Scyon der Luftfpiel-
didjter Plautus geifelt jedod) das Uebermafs der Tafelgenitffe
und dad fid) davan lehnende Parafitengejdylecht der Schmaroper.
Auf dem mit Buben und Hallen befesten Marftplayy Roms,
in der MNalhe des edquilinijdjen Thove8 und bder Gdrten bed
PMdcenasd, fand der Verfauf fiir Fleijdh, Fijhe und Gemiife
ftatt. Dort gab e denn and) Kidye in Menge, weldye ihre
Dienfte anboten, elje die Hausfflaven das bebeutende Kontingent
von Kodjen und Kidhenjungen felbft fir die BVereitng der ge-
wilnliden Mallzeiten lieferten.

Grwahnenswerth) ift, dap in dem ju Eingang unjerer Stizze
angefithrten Speifegettel von einem eigentlicdien Nadtifcy Ffeine
Jede ift; die Fitlle ded dort Gebotemen Bt denjelben audy
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freilid) nidyt vermiffen. Lom der ungeheuren Manuiafaltifeit
ver Produfte ded Thierveiches Dbehuis Beveidherung bder Tafel-
freuben war flidhtig fdyon oben gefprodjen. Die maritime Lage
Latiums jowie die gablreiden Handeldverbindungen brachten
eine Unmenge der verjchiedenartigiten MWafferthiere nady fom.
Sie waren ein Houptgegenftand der romijdien Feinjdymedere,
wenn aud) mehreve gewdhnliche Avten bem Volf ald Nalrungs-
mittel dienten. Der Gourmand Lucullud war der erfte, welder
Zeide fir Meerfijde anlegte und diefe Art von Lurudbauten
in Anvegung bradyte, in welder fidy die Kaifereit bis zum
UNebermape gefiel.

Allerdings madyte man grope Unteridiede und jdyabte ein-
zelne Fifdye febr gering. o galt der gefalzeme Thunfifdy,
bag Tintenfifddhen, ja audy die fleineve Seebarbe jebr
wenig; nur die drmerven BVolfstlaffen, jowie allenfalls der Mittel-
ftand genofy biefelben ber Billigleit halber hiufiger. Neben der
Jdhwerwiegenden grofen Seebarbe, beren Beliebtleit uns bereits
oben befchdaftigt hat, erfreute fih aber nody befonders die Mu-
riane, cine Wt Meevaal, dhnlidier Preije und Werthjddsung;
hat dody, al8 der Prator P. Liciniug die erften Fijdyteidhe fitr
diefelben anlegte, die licinifdye Familte ihren Beinamen Muraena
bafher empfangen. @in theurer, und nidht gemau befannter Fifch
war auc) der Starusd, vielleidt Lippiifd (Papageififch)
ober Meerbrajfen, jedenfalls eine der groften Lederveien Dber
Romer. Unter Tiberiusg gelang eé dem Flottenprifetten Optatus
Gliperting diefen foftbaren Fifdh aus bem Veere zwifdhen Kreta
und Rhoous an die Wejtkiifte Italiend wijden Oftia und
Gamypanien 3u verpflangen. BVorziiglih woblidymedend war fein
@ingeweide, wibrend nad) dem Uebrigen feine Nadjfrage war.
Selyr frith rivalifierte eine Storvavt, nad) den einen Sdyerg,
nach) den andern Sterlet, ber Helopsd ober Gllops, weldher

am beften von Rhodusd fam, aber mur in der Glteren Feit firr
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eine Hauptzierde des Mabled galt, wabrend er fpiter an Werth
und Anjehen fehr gejunfen war.

Ginen pradytvollen Anblid miiffen die %nd;baffm@ dar=
geboten haben, welde die veichen Nimer bei ihren Billen be-
jafen. Demn um alle diefe Fijche und die noch u nennenden
Sdalthiere fteté vorvathig zu habem, und um fie aud) nady
pem weiteren Trandport fitr die Tafel gehdrig maften ju Idnnen,
legten bie Romer die genannten BVajfing an, weldje je nach ber
Bejdaffenbeit ded Waffers, in weldem bdiefe Thiere mrfpring-
lich lebten, entweder mit fiikem ober Seewaffer gefiillt waren
und, um den Jufluf und Abjug des Waffers herbeizufiibhren,
mit Kandlen in Verbindung ftanden, deven Mitndungen durd
eiferne Gitter verjdloffen waven. Wir ditrfen ung diefe Anlagen
aber nidyt audjdylieflid) aus Sudyt qur Schlemmerei entftanden
denfen; audy Gewinnfud)t mag oft mit im Spiele gewejen fein.
Hat e dody auch dev ehrenwerthe Barro nidt verjdymaht, zur
fimftlichen Judt von Wild, Gefliigel, Fijden und Sdalthieren
bie ausfiihrlidhften Anmweifungen zu gebem, audy gevade von
jolchen, die aud der Fremde eingefilrt waven, ald afrifanijdyen
Perlhithnern, gallifhen und fpanijdjen Hafen und Kanindyen,
illprifhen und afrifanifhen Sdmneden, u. dgl. m.

Die finftlide Anfternzudyt war jdhon frither, ehe nody
Sergiud Orata Fiinjtliche Aujterbaffingd im Lutrinerjee anlegte,
freiliy ohne Grfoly — wie aud) nody in dev Jeptzeit — ver=
judyt worben. Jac) Ariftoteled’ Gntftehungdgeidhidhte der Thiere
batten einige Ghier aus Pyreba in Legbod lebendige Auftern mit-
gemommen und an einigen gang dbunliden Stellen thres Meeres
verfenft; nacdy lingever Jeit hatten diefe war an Grofe bedeu-
tend gugenommen, aber ibve Jahl batte fich nidht vevmelrt.
Bei den NRomern rithmt {dhon Enniug die Yuftern von Abydos,
aber aud) Plautud fennt fie bereits; fur; vor dem marfijchen
Kriege, alfo didyt vor d. 3. 90 v. Ghr,, legte der {chon genanute

G. Sergiug Orata den erften Aufternpart im Lufrinerfee und
XVIL 417. ) 2 (375)
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mit melyr Glitct alg bie Chier an; da jepst ber Damm verfdywunden
ift, bildet der See mit dem Golf vonm Pogzuoli ein Ganges.
Gine abnlide Anlage befand jidy im Averner See — nody jehit
fago D'Uverno —, bdameben famnte man aber eine Menge
fremder Sorten, denn mit fteigendem Lurus begnitgte man fich
nicht damit, die Auftern aud Brundufium (heute Brindijt),
Farent und Kleinafien zu holen, jondern man pliinderte Bri-
tannien und fpdter andy Gallien, wo bei Bordeaur ebenfalls
Finjtlihe Anlagen waren. Die Diditer Hovaz, Juvenal u. a.
preifen den Wobhlgejdymad der Aufter, und Pliniug nennt fie
die Krome ded Fijches der NReicyen; auch gab ed befonbders
Aufternbrot®). Wad jonft die Jubereitung derfelben belangt,
jo baben wir in bem eingangd wiedbergegebenen Syeijezettel
genau frifdje und eine Schitfjel mit jugeridyteten Auftern
unterjchieden. Leptere waren alfo ein von Auftern bereiteted
warmes Gericht, weldes auf einer bededten Sdyitffel auf die
Lafel gebradyt wurde.

Nadyft den Auftern, weldye alio die erfte Stelle einnabmen,
galten die Sdyneden fir einen gefuditen Lederbiffen wumd
wurden Ddarum ebenfall§ in befonderen Teihen gemdftet?).
Sonft jeien von efbaren Sdalthieren aus jener Jeit hier nod
aufgefithrt: die grofe Gien- ober Riefemmuidyel, dex
Meerigel, bie Kammmujdel und bdie Meeveichel, von
weldier e8 wei Sorten, weifie und jdywarze, gab.

Soviel fther Ddie eigentliden Fijdhe und Schalthiere.
Kaviar, wie wiv ihn effen, fanunten die Romer nidyt; ftatt
beffen gab e8 bei thuen als gejchdste Delifateffen frembherge-
bradyte Fijdhbriihen und -Saucen mit eingelegten und etn-
gemadyten Stiiddyen. Audy) hier gab e8 wieder bevorzugte
Lieferungdorter und Vegugdquellen; jo fam die gejudytefte Fijch-
brithe aug Neu-Karthago, dem jepsigen Cartagena in Spanien.
Man beveitete fie aus den inneren Theilen der Mafrele und

swar in der Weife, dafi man Ddiefelben in einen Topf legte und
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einfalzte, dann entwebder in die Sonne ftellte ober itber bem
Feuer fodhte, fortwdhrend rithrte unb, wenn jie fidy anfgeldit
hatten, durd) einmen langen, bichten Korb durchieibte: bdie ab-
fliekenbde Flitffigteit war baun bdie gejdyibte Fijdhbriibe, das
Buriidbleibende eine ebenfalls begehrie Lafe. Der Gebraud) ber
Brithe war tibrigend felr mannigfaltig in der Kitdye fowohl als
bei der Tafel; betraufelte man dody jogar bdie Auftern damit#),
Jum bauslichen Gebraudy madyte man Lafe von gewdhnliden
Fijchen, um ed bden Stlaven als Jufoft u geben, wie und jdon
Gato ?) erzdhlt, daf biefelben auf bem Lande zur Jubereitung
ihrer ©peijen Oliven, Lafe ober Gifig erbalten hatten.

Die Fijdbrithenr, deren man fidy ald Wige betm Kodjen
it |. wo. bediente, wurden aber aud) in verfdiedenen Mijdungen
gebraucht: mit Wein, mit Oel, mit Sffig ober mit Wafjer 1°).
Gin hodjt ecigenthimlides Geridyt war endlid) nod) das aus
Kéfe und eingejalzenen Fijcen hergeftelite Kdjes und Herings-
ragout (tyrotarichus). Das jpanijde Taridos, Fifd-
pofelfleijd), weldes das beriihmtefte war, wurde von Gabed
(Gadiz), Malaca (Malaga), Neu-Karthago (Cartagena)
und anderen HandeldplaBen ausgefitht, nach weldjen die Fijder
pon Der gangen panifdhen Kitfte thren Fang bracdyten. Von dort
ging bad Fabritat dann nady Putenli (Pozzuoli), wobei bdie
Sonfurreny des jardinifchen Produttes jur Geltung fam. Bereitet
wmde dad Taridod entweder von Stdren oder dem verjdie:
bemen Arten ded Thunfijdiesd; man unterfdyied bierbei aud
wieber dag minder Werthvolle vom Velicbieven: o galten gan
bejonders alg Lederbiffen grofe Riidenjtiife vom Stdr ober
Shunfijd) im gefalzenen und getrodneten Juftande, Sdwar;-
Gidyenbretter genannt, weil fie wie ein eicyened Vrett aus-
faben 11).

Ale bdiefe Arten gefalzener Fijdhe gehbrten zu denm Vor-
geridyten ober Gutrées der Mallzeit; vor dem Genuffe wurden fie

tidgtig gewdffert, wag am beften mit Seewaffer und mit Oel
e (377)
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gefchaly, doch aud) mit Gffig und Senf ober in Thunfijchjauce
gefocdht oder gebraten, in Wein gefotten und mit anderen
Juthaten genoffen; aud) wurdbe baraus ein anberes Geridt, das
im ©peifezettel genannte Fijchragout, bereitet.

Bom Geflitgel lakt fid) weniger jagen, ba die Anzalhl der
griediijden Worter, aud welden wir eine Beeinflufjung ent-
nehmen fonnen, bier eine verhiltnifmapiy geringe ift. Wohl
bielten fid) die Romer, abhmlid wie Fijdbaffins fiix die Fijde,
auf ibren lindliden BVillen zur Maftung und Jud)t von Vigeln
Seflitgelhdujer; aber nur wenige Namen der in ifnen gehegten
Bogelarten find griechifh und demten Ddaber auf entiprechenden
Jmport hin. Daf jdon in den leten Jalhrhunbderten ber
NRepublift die in fpdteren Seiten vergrdfert wiederfelrenden Lieb-
habereien an foftbaren und feltenen Tauben, gemdfteten Ka-
paunen und Poularden und grofen Gdanfelebern aufgefommen
waren, beweift bag Fanuijdje Lurusgefes vom IJahre 161 v. Chr.,
weldye gegen bas Mdaften ded Gefliigels eine BVeftimmung ent-
bielt. Jn ber Folgegeit bejcyrintte fidy aber bdiefe Judht nidyt
auf dag jabme, einbeimijde Federvieh, fondern man judbte
Waldbvdgel und Gefliigel aud den fernften Gegenden zu 3ihmen
und in den Wogelbdufern u fiittern. So umermitdlich bie
Romer nun aud) in diefen Verfuchen waren, fo gelang e§ immer
nod) nidyt, den gangen Apparat der in Mode fommenden Selten-
beiten in Diefen Vogelpartd zu concentriven: das Sdneehubn,
pie Sdynepfe, der Auerhabn und Birthahn und das als
Hauptdelifatelje geltende Hafelhuln blieben IJagdthiere und
barum von bejonderem Werthe! *). Wohl aber vermodyte man
aud) hier wicder, durc) Lucullus’ Vorgang angeregt, zu fitttern
und zu miften: die Kapaune, die Feldbhithner, die Perl-
hithner, die Fajanen, welde in Koldhis ju Hanje waren, und
bie Flamingo §, beven Junge fiix efnen Lederbiffen gehalten wurde.

3ft fermer nun aud) der romijdje Name fitv den P fau nidt
aug dem griechifjchen Worte gebildet, fo bleibt dodh die Thatjache
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beftehen, dbafy der Pfau, den Hortenfius juerft gebraten auf die
Tafel bracdyte, von ber Injel Samod geholt, mithin in Stalien
erft eingefitbrt werben mufte, wo allerdingd nun bald die
Prauenudyt Gegenftand leivendyaftlicher IJnbduftrie wurde. Su
Barrod Jeit wurde dag oben erwibnte Perhubun jdhon gegefjen
war aber in Stalien nod) felten, in Folge deffen aljo audy theuer;
gu Martiald Jeit diirfte ed auf groferen Gefliigelhofen bereits
gewdhnlidh gewefen fein. Die Fajanen, welde jhon gur Jeit
Ded Ptolemaus Guergeted 11, aud Diebien, d. b. den jiidfaspijden
Landen nad) Alerandria famen, nennt aber webder Varro nodh
aud) Hovaz unter den Lecferbiffen der rdmijdhen Schwelger; died
gefehieht erft feit Anfang Der Kaiferzeit, demn im vorlehten
Salrzelnt ded 1. Jalrhundertd find bdiefelben jdhyon in Jtalien
geziichtet worden. Ungefdhr zu derjelben Jeit 3ablte man aud
wohl jhon ben Flamingo unter die Delifateflen einer vor=
nebmen Kafel; aufer der Junge wurde dad Gebirn bdiefes
Vogeld aufgetragen.

Mit ber Hausdtaube madpte Jtalien wohl durd) Vers
mittelung ded Tempeld von Gryr in Sicilien uerft Vefannt-
{dhaft.  Auf diefem BVerge, einem alten phonizijden und fartha-
gifden  Kultusfige, wobuten Sdaven weifer und farbiger,
idymeichlerifcher, girvender Tauben, bder Ddort verehrien grofen
®ottin geweibt und an beren Feften theilnehmend. IJn Jtalien
wurde der jdyone BVogel erft allmahlidy nabher befannt und feine
Judit zur allgemeinen Sitte; man paarte fie wobl jpdter mit
ber einbeimijdyen Feljentaube, weldhe die hochjten Thitvme und
Jinnen des Landhaujes bewobnte und fam und ging, ihr Futter
frei im Lande fudjend. Bon Jtalien ging mit der Macht und
Kultur deé romijden Reidhes die Haustaube iiber ganz Guropa
aué; dem Chriftenthume diente ihr Bild feith zum Ausdbrud der
newen Religion uud Dder damit wverbundenen Seelenftimmung.
— @8 ift jo redyt begeichuend firr die Gourmandife der Romer,
pafy fie fidh nidit mit ber zablreichen Brut der jahmen Bevidl-
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ferung beguitgten, obgleid) es in einem Sdlage oft bis ju 5000
gab; man fing vielmebr die Ringel- und Turteltauben ein
oder judyte ibve Nefter auf, um eine befonbere Delifatefie zu
gewinnen. Die jahmen Tauben aber bdienten {djom im Alter-
thum al8 Brieftauben ; fo unterrichteten dbie Griechen die Jhrigen
von den Grfolgen der olympijden Spiele mittelft diefer gefie-
perten Voten. Die dltejte Crwdbnung einer jolden Brieftaube
finden wir in einer Ode Anafreons, alfo jdon im 6. Jabe-
bunvert vor Ghr.; aud rimijcdyer Jeit bietet fich eine inteveflante
Stelle beim Encyflopadijten Pliniug, welder von einer Dders
artigen Briefpoft ans dem Jahre 43 vor Chr. bei der Gelegenbeit
ver Belagerung von Mutina gu erziblen weif13).

Die dltere Jeit hatte fid) sum grdften Sheil von vegetabi-
lijer Koft ewndbrt; fdon Plautus aber Akt i jderzhafter
Weife feinen Kod) tm ,Ligenmaul”, einem bder vorzlglichiten
Lujtipiele diefes Kombbdiendidyters, dag ,Grasfrefjen” der Men-
jhen geifeln. Jmmer mehr gelangten im Yaufe der Jeit Fijdh
und Fleifdy an Stelle der vegetabilifhen Koft in der jpdteven
rimijden Kiche zur Geltung; Grund genug, um nun and) ein
Wort von den Vierfithlern zu jpreden.

Jrith und verbreitet war der Genufy ded Sdyweinefleijdyes,
benn jeder Landmann jog feine Schweine felbit, die ihm bden
Braten gum Fefte leferten ; Sped und Hitftenftictdyer, Schweins-
tnddyel und Leberfuodel waren bereitd damalg beliebte Gevidyte,
Sdyinfen und Sdhmaly nicht zu vergeffen. Wunberbar genug
haben die Ndmer erft nady langem Bedenfen fid) entichliefen
tounen, ebenfo wie Jiegen-, Lamm:, Hammel- wnd
Sdweinefleiid, audy alg allgemeined Nalrungdmittel Rinv-
fleifdy zu genieBen. Bu bden beliebteften Speijen aber und
awar gang unjern Verbdltnifjen entjprechend, fire alle Klaffen dex
Gejeljdyaft gehovten Witrfte. IJhre Jubereitung war bder in
unferver Jeit abnlidy, nur dah der Gejdymad der Romer an einer

Penge ftarfer Sewiirze Gefallen fand, fo daf unferem Gaumen
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diejes Gericht faum nod) gugefagt haben witrde. Ift mun aud
per allgemeinfte Ausdrud fiix Wur{t (Stopfwert) edt lateiniid,
jo befal jedody auch jdhon NRom im gewiffen Sinne feine
Braunjdweiger und Gothaer Produfte, das beift nady
auslindijdyen Recepten unter fremben Namen bergeftellte Fletjd)-
waaren ober audy direft, fo bejonderd aus Gallien importirt.
Man afy Wiirfte, weldye gang unferen Gervelat= oder Mett:,
Leber- und eigentliden Bratwiirften entfpradjen, bejouders
gern warm, auf dem Rojte gebraten; in diejem Juftande wurben
fie denn audh in tleinen Bled)dfen gum Verfaufe herumgetragen. —

Fiide und Sdalthieve, Geflitgel und Fleijdy: e
feblen nur noch) dag Gemiife und die nithigen Juthaten.

Jn weit griperem Umfange als die Einfithrung von Thieren
erfolgte in Jtalien die cclimatifation von Frudtbiumen und
epbaren Gewddyen, die fidh danm von bort in anbdere Linder
verbreiteten14). Aber aucy hier hat dasd jpatere Alterthum wur
fortgejetst, erweitert und vervielfacht, was dad frithere angebabmt
und begonnen hatte, die Wanberungen der Kulturpflangen nur
auf fermere Gebiete audgedehnt und fo freilidy im Laufe der
Jabrhunderte den Ehavacter der Vegetation von Sid= und
Mitteleuvopa vollig umgeftaltet.

Die frugale Kidje der dlteren IJeit fannte bei der Ju=
bereitung der Sypeijen, da Butter in Griedjenland jowolhl als
audy in SJtalien nur zu mebicinijhem Gebraudye verwerthet
wurde, feine anbdeven Juthaten alg Del, Honig, Salz und
Giitig. Dad Del vertrat und vertritt heute nody tm Lande ber
Olivenbiume die Stelle der Butter und vielfady aucdy die ded
Setted; Fijhe und Gemiife, Fleifdy und Badwerf erfuljren die
Behandlung nub Jubereitung mit dem vielbegehrten Saft der
Olive. @8 unterliegt feinem ZJweifel, dafy die Delfultur von
Griedenland aus auf Jtalien iibertragen wurde; von Ddort aus
bat Name und Begriff Verbrettung in das gange itbrige Guropa

erfabren. Bon jonjtigen eigentlichen Juthaten, weldje ebenfalls
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griechifcher Vermittelung ihren Uebergang nady Jtalien danfen,
feten  bier gemannt: Pfeffer, Dill, Anis, Minge,
Koriander, Kimmel und Dojfen, Peterjilie, Majoran,
Thymian, Ingwer mnd Fimmt.

Serner erfahren wir, daf der Romer feine Kohlritben in
Salz, Senf und Gffig einmadyte; audy der Sypargel hatte
jeinen Weg aus dem Morgenlande 3u thm gefunden. Mit Gjjig,
Pleffer und andeven pifanten Suthatem wverzehrte man Ddie
Mielone; ein Dbeliebted Kompott gaben Die eingemadyten
Dliven, weiffe und jdywarze, unter weldjen man aber wiederum
verfchiebene Sorten und Jubereitungsarten unterjdhied. NRaute,
Sauerampfer, Kreffe oder Pfefferfraut mmd Malve
wurben al8 Ingrebiengien ju verjdyiebenen Salaten verarbeitet.
Befonders berithmt war der Sdhunittlaud) aud Tarent; man
pflegte ihn in Del und Wein gefodyt zu verzehren: eine belicbte,
wenn aud) von einigen Gefdymacddifthetitern verurtheilte Sypeife.

Dann find die verjdyiedenartigen Pilze nicht u vergefjen,
von den gewdhnliden Steinpilzen an bid ju den Kaifer-
idwimmen und Ghampignons; ein befonderer Verelyrer
jener Sdywdimme war u. a. der Kaifer Claudiug, jo feby freilich,
dafy er fid) infolge unmafigen Genufjes bderjelben den Tod
holte15),

Bon Salaten erwdibhnen wiv den Kopfialat 1omié gelb-
grimen Rappabdofier und vothen Kyprierfalat. BVom Griin-
ober Brauntolhl, einem fehr beliecbten Gemiife, af man jowobh!
den groferen Stengel ald and) im Frithjahre die jungen Keinte,
Jm itbrigen diente der Kobl aud) {dyon im Alterthume fpridy-
whrtlih gur Bezeidmung des Abgeftandenen und wenig Reiz-
vollen: ,Sweimal Kobl, beift: Welt, (eb’ woll!¥ 16)

@ine gang befondere Forderung verdanfte aber den Romern
per Jpdteren Mepublit und der erften Kaiferzeit die Obftfultux
nidyt nur Staliens, fondern aud) dev Provingen. IJtalien war jdon
su BVarrod [eit ein Objtaarten; Aepfel, Birmen, Pflaumen,
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Quitten, Mispeln, Kaftanien, Niiffe und Weintrauben gehdrten
gur gewdhnlidjen Mablzeit; nun aber begann man die einfeimifdyen
Gattungen 3u veredeln, die beften italienifchen und auslindijchen
in der Umgegend Roms einbeimifch ju madjen und Herbitfriidyte
im Frithjahr sur Reife zu bringen, ein Yusdrud der Hyper-
fultur, bie unjerer Jeit audy hierin durdyaus nidst fremd ift.
Bon einbeimijdjen Produften abgefehen, af man in Rom
Birnen aus Tavent, Griecdhenland, Numidien und Alexanbdriex,
Uepfel aus Ufrifa und Syriem. Jede newe Eroberung von
Provingen wurde aucy eine Vereidherung ded rdmijchen Gartens;
pie Wallnuf, die perfijde, pontijde oder foniglide Nuf =
unjerer Hafelnuf, die Lambertsnufl, die zu Catod Jeit
wobl nod) nidht in Jtalien einbeimifd) gewefene Manbdel, die
Diirjidy, die Apritofe, der Granatapfel, der griedyijdye
Seigenbaum, bdie von Lufull aus dem mithridatijden Kriege
von Kevafud im Pontus mitgebrachte Kivjche, die u Tiberiug’
Jeit nad) Rom gefommene Piftaziennuf, endlidy der Citronen-
baum, ber in Griechenland jeit Alerander dem Grofen befannt
gewotden war, find nad) und nad) in Jtalien eingefiihrt und
ur BVerfeinerung der Tafelfreunde verwerthet worben. Auferdem
fam nad) HRom getrodneted und eingemadytes ober fonft be-
fonders zu Speifen jubereitetes Dbft aus allen Gegenden, wie
bie damagcenifdjen Pflaumen, die Larijdyen Feigen, im
geprepten und getrodneten Juftande, die Datteln, welde man
al8 Gaftgejdjente verjhentte und in faiferlichen Spenben an das
Bolt vertheilte, die trodenen und eingelegten Weintvauben
und die Duittenpajteten aus Spanien? 7).

Gin nidyt unwidytiger Artifel bei den Mahleiten war der
Honig, deffen Name jelbft jwar nidyt auf Griedjenland weift —
Staler und Griedjen fannten vor ilrer Trenmung bereits den
Honig, — Ddeffen Import aber auf griedyijehem Handel beruht.
Der befte Honig war der hymettijdie aus Attifa fowie der

ficilijdhe vom blumenreidyen Hybla, aber aud) die Bienen vou
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per farifhen Kitfteninfel Kalydna fouden Anerfennmung. Man
genofs den Honig, gleichjam um den leeren Magen fitr die nad-
folgenden hifsigeren Weine vorzubereiten, beim Vorgeridht gemijdht
mit Wein ober Moft und jwar im Verhdltnil von & Wein
und 1 Honig oder 1+ Moft und 4 Honig, alfo eine Art Meth.
Aber audy mit Eifig wurde der Honig, wie und jdhon Eato in
feinem Buch itber dag Landleben verfidhert, al8 Honigeifig
genofjen.

MWeift nun alfo einerfeitd der Honig auf dag frobhliche Srint-
gelage bin, von weldjem wir weiter unten gu veden haben, fo ift
anberjeits tod) mit Sidjerbeit angunebmen, bdaf bdie fjithen
Speifen, defonderd Badwaaven ihn nidt entbelren founten.
Denn da der Juder dem Alten jo gut wie unbefannt war, o
mupte der Honig deffen Stelle beim Kochen und Baden vertreten.
Welch ein weiter Weg vou der diden Brotjuppe ju Plautus’ Seiten
big 3u Dem in Wein gefochten Geridyten, von dem groben Klefen-
brot der alten Seit bis guv ledeven Paftete, dem mit {hmad-
bafter Fleifdmijdyung qefitllten Badwerf! Der Koubditor vers
fudbte fetn eil tm Uebergipjen ded aud allerlet Frithten be-
ftefenden Nachtijdes, sn dem aber — ein richtiged Tuttifrutti
— allerlet Knupper= und Najdwert aud Niffen und Datteln u.
dgl. m. Hingufant.

Kuden und Badwerf gab es dabei in grofer Menge und
in Den mannigfaltigiten Formen. Die Tafelgeidente wurden
in Oeftalt fleiner Teigidpweindhen den Gdften zum Mitnehmen
fiberreicht, unferem Vaumbucdhen und Konfeft rved)t wohl vers
gleidhbar. Dod) evinnerte der JTeig wobl eber an Pumper-
nide!l, wenigftend war eg ein fehr harted Gebdd, dasd aud) weit
in die Welt bhinaud verfoudt wurde!®). Aber aud) eime Ant
Piannfudyen fannten die Rdmer in Geftalt eined ditnunen Del=
fudhens, etwa Delplinfe, von Aermeren mehr ur Speife ge-
wablt, indes aud) fitv Kranfe von Vferzten empfobhlen. Sebr

beliebt aber war ber Brotfudyen, ein Badwerf aus Niehl, Wein,
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Mild), Del, Fett und Pfeffer. Endlidy fei auch nody rer Syprif-,
Strdufel- und Topftuden fowie der Brezeln gebithrend
gedacht19).

Doy bag Materielle erjticfte nidht gang dasd BVeditvfnif nad
Tafelfrenben, bet weldjen Olyr und Auge das IJhrige erhiclten.
Denn vielfady wird und berichtet, daf ed bet den Mablzeiten nicht
an Safelmufif gefeblt habe, ja dak ed woll bald juviel ded Obren-
jhmaujes wurde. Wobl aud Alexandrien war bie weichlidye
Mufit nach Rom gefommen, welde fich jur alteven griechijchen
verhielt, wie die moderne italienijde und zum Theil frangdiijde
su der flaffijchen Mufif bed 18. IJahrhunderts. Bald wiirdigten
bie Jimer diefe Kunft um Werfjeuge des Sinnengenuijes
berab, verftanden es Ddabei freilich vortrefjlid), diefelbe jur Ber-
fdhinerung der @riften; zu verwenbden, Aus den Hunderten und
Taufenden von Sflaven bildete man olue grofe Sdymierigleit
eine Kapelle, wie 3. B. der reiche Freigelaffene bes Sulla,
Chryjogonus, in editer Emportdmmlingsweife die gange Umgegend
feined Haufed Tag und Nadyt von tem Scall der Gefinge und
Ded Fldtenipieles erfitllen lief. Vei der Tafel aber, wo man mit
allen Sinnen 3ugleidy geniefen wolite, durfte Mufit vor allem
nicdht fehlen, weldhe dod) den Gdften nidyt felten zur Qual ge-
reichte. et lippigen Feften jangen groge Chdre zu den
Kajtagnettentingen fdhoner Andalufierinnen, und bei feiteren
Mablzeiten eined gelehrten Kreifes trugen griediijhe Sanger und
Sdngerinnen Lieder von Sappho und Anafreon jur Jither vor;
aber der fiingere Pliniud [kt feinem jum einfachen Mable ein-
gelabenen Gajte die Wabhl zwifdhen einer BVorlefung, einer Lujt-
ipielfcene und Lautenfpiel, wibrend bder Didyter Martial, im
pritten Stodwerfe jur Miethe wohnend, einem Freunde verjpricyt,
berfelbe folle nur Flotentone auf befcheidener Jobhrpfeife jum
Dbhrenjdymaug erhalten. Beim Trimalchio nun gar [Gft Petroniug
bie gange Vedienung ber Tafel und der Gifte unter Gejang und
Meufif jtattfinden, felbft das Yuftragen und Herumbieten der
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Speifen, dag Abfegen und bwijden ber Tijde u. j. w., fobaf
man glanben fonnte, eher in einem Theater ald in einem Saft-
baufe 3u fein20).

Dad fubrt ung jdlieplidy auf die Bedienung in der Kitde
und betm Mahl.

Qn alter Jeit gentigte auf bdem Lanbe die Wirthjdafts-
verwalterin und die Magde, in der Stadt miethete man, wie be-
reit§ erwdlnt, bei feftlidhen Gelegenbeiten einen Kody. AlS
fpater ein eigener Kody unentbelyrlidy geworden war und theurer
ald der Hofmeier bezablt werden mufte, wurde ihm ein ganged
Hilfsperfonal unter geordmet: die Knedyte, welde das Holz her-
bettrugen, die Sdyaar der Kuchenbider und Kidyengehilfen, denen
er nunmelr ebenjo al8 Divigent und Dberfod) vorftand, wie die
@Eintaufe der verichiedenen Materialien feine Vefeble u erfitllen
batten. Jtody viel grofier war der Lurud, dem man bet der
Tijchbedienung entfaltete; es wiirde zu weit fithren, wollten wir
ausfithrlich audy die bier fungivenden Stlaven befpredhen, eine
furge Aufzablung muf geniigen. AE Chef trat ber Tafelvorfteler
auf, ber dag ganze Arrangement und audy die Beleudytung be-
jorgte. Unter thm ftauden die eigentlichen Tafeldiener, deren es
melyrere Dubend geben fonnte; der Jerleger, weldser die Speifen
anrichtete, auftrug unbd vorjdnitt, injofern diefe Dienfte nidyt audh
wieder getheilt wurden pwijden dem Trudhie und dem Vor-
fdmeider; dann die aufwartenden Diener, denen dad Eingiefen,
Weinmifchen und -Kithlen w. §. w. oblag, alled fdhine, jugendliche
Gejtalten, gleidy an Kleidbung und Haartracdyt, endlid)y die BVor-
jdhmeder und die Tafelabriumer.

Aber einer Gattung Menjden miiffen wiv fier unbedingt
nod)y Grmahmmg thun, ndmlicy der Sdhmarofer und Hof-
natren. Die griedhijhe Sitte der Parafiten ober Sdhmavoger
fand Dbet den Mbomern fiberall ifre Redynung und zwar um fo
mebr, al§ die romifde Lorliebe flr burlesfen Wil und Sdyerz
ibmen entgegenfam. Bald qeborten fie al8 unumgdnglides
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Swijdjengeridit ju jedem Gaftmabl. Man muf dabet aber eimen
grofen Unterfchied madjen ywijchen den gewdhnliden Sdhyma-
roern, welde fir ein guted Geridt und eine ledere Vewirthung
fich gur Bieliheibe des ausgelafjenften Spottes madyen oder fid)
pie {dymachoollfte Behanbdlung vom Wirth und jeinen Gdjten ge-
fallen und Zu jeder Dienjtleijtung benupen liefen, und ben
Wigbolden oder Hofnarren, deven treffende BLemerfungen
und artige Boumots jelbft aufbewabrt zu werden pflegten. Gine
wunderbare Abart bdiefer Leute waren bdie §. 'g. Jugenbd-
fhwdager, philojophijdhe Sdywdaber, voller Aufjdhneidereien
und Sdywanfe, welde ein Gewerbe davaus madjten, bei den
Gaftméblern der Reidhen vou ihren Tugenden nnd Thaten hod)-
tonende Befdjreibungen zu macdien, Denen ihr Leben villig
widerjprach 21).

Wir fommen nun um 3weiten uud leBten Theile unferer
Ybhandlung, namlid)y ju den

Gefranken.

Bu berfelben Seit, als die jablreiden auslandijden Delifa-
teffen, von Denen wir oben gefprodyen Haben, in Rom anfingen
gelthdpt zu werden, dba fam mit den pontijden Sardellen and)
ber feurige griedyifdie Wein. Catod Regept, dem gewdhn=
liden ttalijhen Landwein mittelit Salzlafe den Gejdymad bes
fotjdien zu geben, wird den rdmijden Weinhdndlern jdywerlid
Ybbrud) gethan bhaben. Kato jelbft tvant freilid) feinen anbern
Wein alf feine Knedhte; aud) fonnte ex fid) vithmen, alg er von
Spanten jum Triumph juriidielrte, unterwegs denjelben LWein
mit den Matrojen genoffen ju haben. Eeine Seitgenoffen aber
wupten neben den feimeren italijdhen Sorten den itberjecijdjen
vor allen ben griechijchen MWein jebr ju fchdBen; jedoch blieb,
alg aud) die befieren unteritalijhen Sorten in Rom Eingang
gefunben batten, der Verfaufépreis des griedyijchen Weines der
Kontrolle der Cenjoren und edilen, alfo der Polizei unterworfen.

Darum fete mon feinen Gdften aud) nur einen eingelnen Trunt
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vonr foldjem aulindijchen Wein vor, gerade wie bei und nad)
ber Supype ein magenftarfender Sitdwein gereid)t ju werden pflegt.

Grft der audy bierin fibertveibende Lurns bradite anbdere
Verhiltniffe zu Tage, wie denn Lufullug mehr ald 100 000 Fak
unter bag WVolf vertheilte, der Nedbuer Hortenfius aber 10 000
Fafy qriedhiihen Weined feinen Grben binterlieh. Aud) Cdfar
gab bei eimem Kriumpbidymauje den Falerner- und Chierwein
ben eingelnen Sijdygefellidaften fafweife; edlere Weine aber, als
dieje und bhiod)ftens nody dem Cafuber, fannte man nidht22).

Wir fahen fdhon, wie das alte ehrbare Singen und Sagen
ber Gdfte und ibhrer Knaben durd) die afiatijden Havfeniftinnen
verdrangt wurde. Bis dabhin bhatte man in Rom woll bei der
Mablzeit tapfer getrunfen, aber eigentlide Trinfgelage nidht
gefannt; jest fam bad formlide Kneipen in Schwung, wobei
der MWein wenig ober gar nidyt gemijcht und ausd grofien Bedyern
getrunfen ward und dag Vortrinfen, geradezu Griedyijd -
trinfen genannt, mit obligater Nadyfolge regierte.

Su Unteritatien beftand ber Weinbau jdhon vor der Kolo-
nijation der Griedien, gleidhwobl war der Wein in Nom feit
ben dlteften eiten Fuerft ald Luyusartifel in bejdyranttem Ge-
braudy, und felbjt al8 Gampanten in romijden BVefif fam, war
der Dortige Wein boch nod) gang ded Rubmes bar, bdenm er
fpiter erlangt bat. Wedber Plautud nod) Kato fenmen Dben
Falerner, fombern ber erftere rithmt bden Wein vou Leufas,
Lesbos, Thajod, K08 und Ghios, der lehtere madyt griechijdyen
PWein und namentlidy foifden nady eimem Recept aus ein-
heimijchen Sorten?d).

Aucy bie Aerste bebienen ficdy zu ibrem Kuven in diefer
Jeit nur griedyijder IWeine24); am jdlagendften aber beweifen
dent @ebraud) itberfeetiher Weine die 23 rhobijdien Weintriige
weldje man in Prdanefte, dem heutigen Paleftrina, gefunden
hat28). Jn dem beriihmten einjahre deé Konjuls Dpimius
121 ». Ghr. (=633 2. &t.), waren Ddie dtberjeeijdhen Weine
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noch) faft allein in Geltung, und erft fpitere Jeiten witrdigten
bie einbeimijdhen Sorten diefed Tabrgangss). Da danberten
fidy die Verbaltniffe total um, denn a8 eé gelungen war, durd.
groge Aufmerffam¥eit und Sorgfalt beim Weinbau eine Anzall
italtjdyer, namentlidy fampanijdier Sorten zu den erften Wetien
bes Grdfreifed zu madien7), da erdfinete fidy diefen Weinen
im gangen rdmijdjen Neiche, wozu ja Griechenland auch ge-
borte, ein ergiebiger Abfals, der big nad) Indien fortgefithrt
wurde.

In Latium war freilidh der Weinbau ftets unbebeutend,
um jo blibender aber in Untevitalien: erjft al8 die Rimer
diefen unferitalijen und bden dberfeetjhen griedhijden Wein
fennen gelernt Batten, vervollfommuneten fie die Weinfultur jo-
wohl durd) fremde Reben al§ audy durd) beffere Behandiung;
nody beutzutage widyft am Vejuv unfer den dret Sorten neben
pem berilhmten Lacrimae Ghrifti ber Griedjenwein (vino
Greco). Da nun bdie Handeldbeziehungen, welde dev Verfauf
unteritalijdyen Weines nad) Rom hervorrief, jedenfalls in ihrer
At audy Kultureinfliifie feitens der griecsifdhen Kolonten mit
fidy bracdyten, fo wollen wir, ebe wir die griechifcdyen Weine
bier aufzdblen, eime furge Ueberfidt der erfteven gebem, joweit
jie aus griedyijdjen Kolonien ftammten,

lnter den lufanijdien Weinen batten einen bejonderen
Ruf die Weine von Burentum und Thurii; unter den
bruttifdhen: Rhegium; jonft nody in Unteritalien: Tavent
fowie dag dabeiliegende Aulon. lUnter den ficilijcdhen endlid:
Fauromenium und &yrafus?s).

Die gangbarften fiberfeeifden Weine frammten, in geo-
graphifder Drdbnung aufgeitellt, junddyft von der Infel I{ja (jest
2ifja) an der dalmatifden Kitfte, von Korfyra (jebt Korfu),
Leufas (Santa Maura), Jatynthos (Jante), Ambratia
(Arta) in Kovinthiergebiet. In ber Peloponnes die Weine

von &ifyon, Phlius und Kovintlh (die Weine von Sparta,
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Arfadien, Argos und Adyaja waren ju vomijdyer Jeit unbebeuten-
per); aud Attifa fam nuv ein fHinftlider Wein, der Goldattifer,
aug Guboia der ovetijdhe und faryftijde Wein. E8 folgen
die Sorten von Stiathusd und Peparethus, die haltidifden
von Meude und Atanthod, die thratijden von Maroneq,
eine Sorte, weldhe von Homerd Jeiten an bid auf Plinius thren
Rubhm behauptete; ferner der Wein pon VBibline und von den
Infeln Thafos (jept Taj[flo) und Lemnod (jebt Stali-
mene). Die edelften aller griechiiden Weine aber waren die
von Redbod (jeBt Metellino ober Midilly) wovon e
3 Sorten gab, namlich von Mitylene, Erefjos und Me-
thymne, jowie die von Cliod, namentlidy diejenigen, weldje
ofjne Jujah von Seewaffer zur Verfendung famen, wie Ddex
NAruifier. Sonft werden von Injelweinen nody anerfannt die
vou Staros, Myfonos, Ko8, Thera und Kveta??).

Da der dltefte Werfehr der Romer mit Kleinajien jeden-
falls ausfdlicpliy duvd) griecdyijcde Vevmittelung ging, jo find
wiv berechtigt, die bebeutenditen fleinajiatijhen Weine eben-
falls Bier fury aufufithren. Bejonders berfihmt waren: bder
myfijdye Wein von Lampjafosd, der hippodamanteifdye von
Kyzitod, der Perperiner und Tibener aus der Gegend von
Pergamon, ber dgeatifde von Myrine, dann ber uberall
befannte bithynijdye von Nifomedia, die Lydierweine von
Smyrna, Klajomenai, Ephejosd, Magnejia, Milet und
pom Berge Tmolos, der Phrygier-, Kavievs, Lyfiers,
Kilifiers und Kyprerwein u. . w.

Ron den fyrijdien, phinitijden, avabijden nnd alerandrini-
fden Weinen bdiirfen wiv hier figlid)y abjeben; alle genannten
TWeine unteridhieden fich aber nicdht nur durd) ihre DHerfunft,
fondern aucy durdy die Methode der Bereitung unbd Vevedelung.
Je nadydem dem Mojte Gips, Thon, Kalf, Marmor ober Harz
und Pedy ober endlich, bejonders in Kleinafien und Griedyenland,
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Seewafier jugejest wurde, entwidelte fid) der Wein in bejonderer
Weife.

Bon grofer Widitigleit fitv und ift das pompejanijdye Wand-
gemilde aus bdem Jnmern eimer Weinjdyenfe®). Auf einem
Leitermagen, deflen Dbergeftell viel Aehnlidyfeit mit dem einer
Kibitfe hat, tuht der gewaltige Weinjdylaud). Sein Hals, durdy
weldyen der MWein eingefillt worden ift, ift feft sufammengefchniict,
wilrend zwei junge Leute am linteren Gnde ded Wagens be-
jchdftigt find, ben Wein vermittelft der aus dem Beine bdes
Selles gebilbeten Mobre in Weinfritge abjuzapfen. Die Han-
tierung der Mdanner, fowie die halbabgejdhirrten Pierde find fo
gliicflid) aufgefapt, dafs diefes Genvebild nebenbei auch vollfommen
geeignet ift, ung eine altromiidye Marfticene ju vergegenmdrtigen.

Dap man aljo in Jtalien Sdliudye nach griedyijchem und
ovientalijdjem Mufter brauchte, ift bewiefen, aber bdie Art der
Lerwendung ift eine verjdiiedene. Denn wilhrend Griedhen und
DOrientalen den Moft in Schlandye bradyten, in welden der Waffer-
gebalt verdunjtete, der Weingehalt fidh aber concentrirte, haben
pie Nomer Schldudye doch wolyl nur um voriibergehenden Srans-
port angewanbdt, nicht aber gur Aufbewabrung. Anberfeits aber
baben die Romer bichft walyridieinlich von den Griechen gelernt,
pag Reifwerden ilirer Weine durch Wirme zu befdyleunigen, wie
ja aucy heute nody die meiften jidlidjen Weine erft in hoherem
Alter ifre volle MReife erlangen. Man fefite den jungen Wein
entweder der Sonne aud oder ftellte ihn in Raudfammern auf,
ebe er in den Kellern gelagert wurbe3?).

3n Arfadien und im Orient riudjerte man den Wein in
Sdylduden, wie Ariftoteled und wobl audy der Plalmift be-
weifen; der griedjijde Arzt Galen, 131 n. Ghr. geb., befdyreibt
ung bie Ginridtung der Raudhpfammerns2), in welden der Wein

in Kritgen ftand, und fiigt bingu, dah aud) ber Wein von
XVIL 417. 3 (391)
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Reapel, namentlidy dex triphylinijde, unbd viele anbere italifche
Weine gerduchert witrden.

Neben bdiefen natiirliden Weinen fannte man audy im
Alterthume jdyon eine gange Angabl von Ehanftlidien, unter
weldjen wir die reinen Weinfabrifate, die Hontgweine,
bie gewiirzten Weine und die Dbftweine untericheiden.

So rurbe der Moft bid auf jwei Drittel eingefodht; be-
fonders beriihmt war ber mdonifde Kodmoft. Honigge-
trante macte man aud Sitf= und Salzwaffer mit Honig, aber
audy Obft jepte man dem Honig zu und gewann auf diefe
Weife ein neues Getranf. Selyr widitig waren aber die ge-
wiirzten Weine, welde in mebr al§ 50 Sorten genannt
werben; fie vertraten die Stelle unjever Liqueure und wurben von
Krautern, Blumen oder woblviechenden Holzavten entweder ein-
fady abgezogen ober mit Oelen angemadyt, fa wobl aud) nad
complicivteren Recepten verfertigt.

3u den einfadjen Abzigen gehdrten der Yjopwein, der
Wermuthmwein, der Thymianwein, der Poletwein, bdex
Stabwurgwein, ber Fendyelwein, der Meerzwiebelwein,
ber Quenbdelwein, der Nardenwein und der Myrtenwein
jowie die mit 3tmmtd(, Pfeffer u. dgl. m. angemadyten Weine.

Von Dbftweinen endlich waren die gewdhulidyjten Aepfel-,
Granatdpfel-, Birnen-, Dattel-, Feigen- und Maul-
beerweine, den Johannidbrotwein nidt zu vergeffen.

Nuch ein bierdhnliches Fabrifat fannte dad rdmifche
Nlterthum; e8 fdeint diefes Bier aber nur in gewiffen Pro-
vingen und nidyt in Jtalien genoffen worden zu jein. Diefer
Gerftentrant (zythum) war fdon jebhr frith bei den Aegyptern
im Gebraudy; aud) in dem erft feit der macedonijch- griechifchen
Jeit beftehenden und von jehr gemijchter Bevdlterung bewohnten
Alerandrien genoh die Menge zu Strabod Jeit (aljo in der

sweiten Hilfte ded lefiten IJahrhundertd vor Ghr.) meift jenes
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altagyptijde Getrdnf. BVon bden rdmijchen Provingen war
©panten ein befonderes Bierland, wofelbft man basd Gerften=
produft durd) Alter wohl gar zu veredeln verftand, fiir jene
Gegenden wegen ded warmen Klimasd doppelt jdywierig.

Das berlihmte Gdift Diotletiand iber die Marimalpreife
aller Waaren vom Ende d. I. 301 n. Chr. unterdeidet ywifdjen
gwei Bierarten (zythum und cerevisia) und fefst vom erften
ben Sertariud (etwa 4 Duart) ju 2, vom weiten ju 4 Denaren
(1 Denar ungefihr = 65 bis 70 Pfennig) an. Merfwiicdiger
Weife ftellte fich in jenen Jeiten dafjelbe Preidverhiltnil jwifdyen
Wein und Bier hevaus, wie wir ed heutzutage im Durchjdynitt
vorfinben, benn der Sertariud vom Landwein war durd) dasd
genannte Edift auf 8 Denave, von ben feineren Sorten auf
24—30 Denare feftgefest worden. Dasd obige BVerhdltnif der
beiben genannten Bierjorten fdnnen wir and) bderart vergleichen,
paf bas feltijhe Bier fidy jum gewdhnlichen Gerftentrante vers
bielt wie unjer fogenannted bayrijdes, dw eresd Bier jum ein-
beimifdyen, leidtern®3).

Wir haben oben jdyon gefeben, daf die Momer ifhren Wein
nidt in Sdlaudpen lagern liefen; er blieb aber audy nidht, wie
died in Gallien geidyab, in hilzernen Fdjfern, fondern in thdnernen
Stidfdfiern, weldje fo grof waven, daff ein Mann bequem darin
Diaty hatte. Aus diefen Stirdfdfjern fiillte man den Wein zum
Swed bed BVerbraud)d und Verfaufs in bdie eigentlichen Wein-
feitge; nur junger Wein wurde gleid) ausd dem Faf getrunten,
audy die finftliden Weine wurden in Kriigen aufbewabrt, wie
ung bie§ ausdriidlidy fiberliefert ift3+4). Nadydem bie Krige mit
Thonpfropfen verfdhloffen waren, wurden fie jowohl mit Pedy
ober Lehm ald aud) mit Gips verflebt; die leptere Manipulation
war jedenfalls die jaubevere. Die Gtiquette wurde entweder auf
die Amphora felbft gejdyvieben oder aber auf einem Settel ober
Tifeldyen angebradt, deffen Name unvertennbar auf griedifdyes
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Pufter weift 25). Die pompejanijchen Audgrabungen haben ver-
idyiedene Weinfrige zu Tage gebracht, auf weldjen die ver-
jdhiedenen Angaben — Sorte, Jahrgang, Nah ded Kruges und
wolyl audy nody die Firma ded Lieferanten — verzeicdhnet fteben.

Daf der Preid ded Weined in der dlteren Jeit in Griedjen=
land jowohl ald aud) in Jtalien ein gevinger gemwejen jein muf,
gebt unter andevem audé der Zbhatfacdie bervor, daf man im
SJahre 250 vor Chr. (504 d. &t.) den Gongius, aljo beinabe
3 QOuart, fiix 1 AS (damald ungefibr = 17,5 P.) faufen
fonnte. Natilich erzielten altere Weine hihere Preife; waren
fte zugleidy ebel, jogar recht betraditlidie. 3Ju Sofrates’ Jeit
foftete in Athen bder Mietveted CEhievwein eine Mineds), bdas
Duart alfo etwa 1,66 Diart; wieviel theurer mufite diejer Wein
nun in Rom fein, wo ja jdon Falermer ju frinfen fiir grofen
Lurug galt, um fo mebr, al8 man bet den alten Weinen die
Finfen de§ Kapitald berechnete.

Sm bHoben Grade aber duferte fich der Ginflufy der Griechen-
fitten auf die edigelage der Romer. Nannten bdiefe dody die
purdy lebbaften Genufy feurigen Jtebenjaftes gefteigerte frobe
Stimmung, die fleinen Ertravaganzen derfelben miteingejdyloffen,
mit einem griedyifchen Lelmmorte, weldyes fie ficy exft felbftftandig
aud bdem griechifcdhen Vegriff ded ,Lujtjdhwirmensd” gebildet
batten37).  Wabreno bder eigentliden Mablzeit trant man im
allgemeinen mafig, hanfig folgte aber derfelben ein bejonderes
Frinfgelage nad), bei weldem das Abftumypfen desd Gefdymads
fiir die Feinbeit Der Speifen nidyt melyr zu befiivdyten war.
Mit befrangtem Haupt und Untertdrper lagerten fidy die Srinf-
genoffen nady bem Abtragen der Speifen um bden Fifdh; ein
Konig des Gelaged ward durd) Witrfelwurf — bder jog. BVenus-
wurf, der befte, entjdied — gewdllt, dem genau die Funftionen
ved griedhijhen Vorbilded zuerfannt wurden; frant man nun
nod) dagu nady ,griedhijder Sitte”, fo entjprady dad ganze Ge-
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lage vollig bem ©Sympofion ber Griedien. Sie beganmen erft
jpit am Zage und wurden darum biufig tief in die Nadt
binein gebalten, wobei e dann oft fehr laut, ja geradesu wild
und hocdhit ausgelafien zugehen modyte. Kein Wunder bdaber,
dafy bdiefe Gelage nach griedifhem Mufter in Rom nidht im
beften Rufe ftanden, daf man damit {dhlieflidy den Begriff aller
Unordnung und Ausidymweifung verband.

Der Grammatifer und Sophift Athenaios beridytet37) iiber
die frithe griedyijhe Sitte, Krdnge beim Trinfgelage zu ver-
wenbden, welde man an Stelle der Binden um bden Kopf, jeden-
falls gegen die Wirfungen ded Weined, getragen habe. ©B ift
aber nicht gut mdglidh, audy nur die Epoche angeben zu wollen,
wann diefer Gebraud) in Nom aufgefommen fei; aber Plinius
belebrt un§ in ben erften 4 Kapiteln bded 21. Budjed jeinex
Gueptlopidie, dafs fdhon gur Jeit ded zweiten punifdien Krieges
Kringe felbft aus NRojen getvagen wurdem, wenn aud) nur die
vertrauten Winde de§ Jriflintums JFeugen bdiejed unjduldigen,
aber mit dbem Grnfte des Mianmes, wie man meinte, nicht ver-
traglidhen Scdymudes waren, und e8 nid)t nur tadelndwertl,
jondern in hohem Grade ftrafwiicdig erfdhien, wenn man fid)
damit audy nur Fufillig Sifentlidy zeigte. Um gu jeder Jalres-
geit den ubdthigen Blumenflor ju haben, ahmte man bdie nati-
lidjen Blumen aud fimjtliden Stoffen nad), befonders wenn
der Winter und felbft dad Treibhausd trof ded groBartigen Auj-
wandes bdie worgeitige Bliithe verweigerte. Aber der Lurus
blieb micht bei diefen, aus dimmen, buntgefdrbten Hornblittdhen
verfertigten Blumen ftehen, jondern man verfertigte mit grofem
Prunt foftbare Kringe. An joldjen Krdngem, wo Blatt iiber
Blatt lag, oder Rofe an Rofe jafs, wie man fie haufig aud) an
Dentmilern fand, mdgen die Blitter oder Rofen wohl auf ein
Band ober einen Streifen Vajt geheftet gewefen fein. 5 ent-

iprad) wobhl audy dem griedyijchen Vorbilde, die Krdmge erft
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beim Macdiijdy zu vertheilen; gleidyzeitiy wurden Salben ver-
abreidit, wie denn audy ber Diditer Horaz von Mojenfranzen
und Narbenfalbe {hwdrmt38); ferner ift bei demfelben Dichter
pfe Mede von Eypidy- und Myrten=, fowie von Eppid- und
Gyheufringen u. a. m.

Wi erwilnten bereitd flidytig das , Trinfen nach griedsijcher
Sitte”. Die GSpartaner allein audgencmmen, tranfen bdie
Sriechen den Becher einem andeven Zu, wodurd) jie ihn auf:
forberten, benfelben zu leeven; dabei wurde ber Name Ddeffen ge-
nannt, dem man bden Bedjer gab. Natitrlidh mufte eine folde
Sitte, ober vielmehr Unjitte, um fo mefhr bdie Unmdfigteit be-
fordern, al8 obmebin {don baufig gegenfeitige Aujforderungen
gum fleifigen Srinfen ftattfanden, man iiberdies aber den Wein
mit weniger Waffer vermijdht genof und zu diefem Vehufe die
fleineven Bedher mit groferen Pofalen vertaujdyte. Horaz*o)
er3dhlt von dem Leeren ded Vecherd auf einen Sug, dem Hevunter-
giefen des TWeines nady thrafijher Sitte, wobet man, chue die
Livpen nur einmal zu dlieBen, jidy den Wein in den Mund
gof: eine barbarijde Sitte, die aber unwilltirlid) an mittel-
alterlidie 3echgebraudie gemabnt, wo ftarfe Reden auf ihren
Burgen volle Riefenhumpen mit einem Juge leerten, ja wobl
gar den gewaltigen NReiterftiefel fitliten und ausdtvanfen.

Merfwiirdiger Weife begann bei un§ mit dem 16. Jabr-
hunbert der Wein gegen frither melyr in den Hintergrund zu
treten; Die Beiten vom 1426, wo in Wirttembery ein Gimer
alten Weines 13 Kreuger foftete, und von 1539, wober ber
Sprudy ftammt:

yZaufendiftnfhundertbreifigundnenn”

,@alten die Faffer mehr ald der Wein”,
waven voriiber, und Ddie Weine, befonters bort, wo die eigent-
lidhen PWeingegenden ferner lagen, nidyt jo billig al8 das wieber

in vortrefflider Dualitdt vorfommende Bier. Freilid) wurden
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audy u und auslindifjhe Weine jeby ftarf tmyportivt, Dbejonbderd
frangbfijde, dody audh italienifche und fpanifde. Bon bden deut-
jhen Weinen tranf man am liebften diefenigen aus Schwaben,
Sranten, Bayern, aud Witrttemberg und von den oberen Rhein-
gegenben; oftreichijche und fteivijhe Weine batten einen weit-
bin reidjenden Ruf. Aber jdhyon 1487 erjdyien eine Weinorduumng,
weldie das Sdywefeln der Weine, aljo ibhre Faljdhung verbot,
Beweis Ddafir, daf dad edyte Getrant ftarf verbraudyt wurde,
joba man ju Hitlfmitteln feine Jufludht zu nehmen ge-
ndthigt war.

Jedenfall§ nalmen ed die ,antifen Sedjer” mit Jebermann
auf; wigiy und eupbemiitijh driwdt fidy der Satirifer Petronius
aug, wenn er ein folded Durdjzeden mit ,id)y benege den
Mond” begeidhmet¢1). Dody that's nidyt jede Sorte, e8 mufite
jhon ein ,guter” fein, bem man jolde Anftrengung entgegen-
brachte, dedba!b fprifite man, wie bei unfeven Weinproben, den
Wein durd) die Lippen, um jeinen Gefdymad vorler ordentlid)
3u pritfen. ]

Und ift e8 nidyt begeichnend und intereffant, dafy ber RNomer
jogar feinen richiigen Raujdf?) mit griedyifdhem Namen
begeidynet hat? — von Chiragra und Podagra, dem garftigen
Jivperlein in Arm und Bein, bier gang zu jdpweigen.

Da e8 aljo ftetd auf ftarfed Trinfem bei den Jrinfgelagen
abgefehen war, fo mijdhte man, wie died im gangen Alterthum
gewdhulidy war, ben Wein gunddft nody mit Waffer, und war
i der Jegel mit warmem, wag dur Gefunbdheit jutrdglider er=
adytet und alten Leuten, jowie Kranfen immer empfohlen wurbe.
Die Mifdung liek man fidy fonft im eigenen Bedjer maden,
inbem man fid) Waffer, warmes ober falted, nady Belicben
eingteBen lief. Denn viele liebten pad Gemifd) audy falt und
tranfen entwedber Wein mit Gig oder fiihlten dad Getvint in

faltem Waffer, indem fie Wein und Waffer in einen Brunnen
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oder in ein Kithlgefdf fegen lefen, und gwar pflegte man nad
einer Grfindbung des Nero das Wafler, um e vollfommen rein
it baben, erft su fodjen, bann zu fiblen.

Beim Irinfgelage aber wurde die Mijdjung nidt in den
eingelnen Bedjern, fondern in einem Mifdhtruge gemadht, in ben
man uerft Dem Wein eingof und dann dag Waffer hinguthat.
Der hiersu ndthige Apparat war ein bdreifacher: der MijdyErug
felbft, ber UnterfaB baju umd bder bavauf liegende fiebartige
Tridhter, deffen man fidy audy beim Abfiillen des Weined be-
diente, und burd) den man bden Wein nodymald gof, um ihn
von dem BodenfaBe u reimigen und ihn dadburdy zugleid) milber
gu madjen.  Auf den Irichter fonnte man aud) das Gis legen,
wenn man falt trinfen wollte, und den Wein daviiber eingiefsen.
Gejchopft und in die Vedjer gegoffen wurde die Mijdung mit
einem Sdyopjloffel, ber ungefilhr 4/, Centilifer enthielt. Dag
Gharatteriftijdhe bes Trinfgelaged war mun, dap man eine be-
ftimmte Anzabhl Becher von je 4/, Centiliter Inbalt auj einmal
austrant. @8 ift nicht ndthig angunehmen, daf bie groperen
Bedjer, weldye man zu diejem Jwede braudte, und die miglidyer
Weife einen Halben Liter enthalten modyten, etwa dburd) Kreife
in 12 Sheile getbeilt waven, in ber Art, wie der jdyon genannte
Galen died bet einem Delhyorn ermdibut+3), denn man hatte ja
bag Map an dert Schopfloffel, mit weldem man einjdentte;
woljl aber tranf man wirflid) eine beftimmte Anzahl Vedyer.
@8 fommt namentlidy vor, dafy 1—11 foldjer Bedjer auf einmal
geleert wurben, und zwar tfranf man mit bdiefen Mapen ent-
weber einem Unbeven zu, dem man den Humpen hinreichte,
worauf jemer ihn Dann gang leeren mufpte, oder man bradyie
einen Svinkjprud) oder eine Gejundheit ausd, bei welder joviel
Bedjer erfordert wurden, ald der Name der gefeierten Perjon
Budhftaben enthielt; hauptiadylidy fam ed tmmer darauf an, in

einem Juge und obne abjufefien den Bedjer jo ju leeren, daf
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fein Tropfen guriid blieb. Beim Yusbringen ber Gefundleit
waren Formeln gebraudhlic) wie:

» Dein Wobl!¥ — | Du jollft leben!” —
weldye audy auf gried)ijd) vorfamen+); aud) gab e§ wohl nody
mandjen anderen Sprud), bden wir nod) auf Trintbedern felbft
erhalten fehen. —

Hiep nun audy diefed Verhalten beim rimijdjen Trinfgelage
#griedsifhe Sitte”, fo war e8 bdod) fehr verfdjieden von den
allerdings aud) finuliden und oft audgelaffenen Freuben bdes
griedyijdyen Miahles; es fehlenm vor allem in HRom die geiftigen
®eniiffe, weldye die griechijde Gefelligteit wabrend der Blitthe-
zeit audzeidyneten. Seit dem Jahre 187 (567 d. St.) war dex
afiatijdye Qurusd durdy dad Heer ded Cu. Manliud nady Italien
verpflangt worben); immer mefyr nahmen BVilevei und Se-
nufjudyt d{tberhand, welde alle Freude an geiftiger Anvegqung
ertibtelen. In Griedhenland war dad Gelage lediglid) ein Ber=
guiigen ber Mdnner gewefen, dem nur Hetdren beiwolmen
burften; in Rom aber, wo Ddie Sdywelgerei dad gange Haus
ergrifien fatte, waren Frau und Kinder bei den Gelagen gegen-
wdrttg und borten und jalen, woritber fie Dhatten evvithen
jollen8). Die Grcejfe, weldye bei foldjen Mablzeiten vorfamen,
gipfelten {dhlieplidy in Sdlagereien, bei weldjen man jidy bie
Kopfe einjdhlug und aud) wohl Finger und MNajen abbif; die
Kinber faben ibhre Viter in dem Juftanbe finnlojer Srunfenbeit,
von den Sflaven aber wird und bevidytet, daf fie ladjend Zu-
gefdhaut und bie Kampfenben unterftiigt hatten. Was war
ang der Wiirde bded Hausherrn, wad aud bder ftolzen Strenge
ber Haudfrau geworden? Die Jucht der Kinder und Stlaven
war verloven, und dad Leben ber Familie hatte jeden fittlidyen
Dalt eingebiift. Dad waren {dylimme Folgen, aber nur um
Theil griedijdjen Ginflujjes, denn fiir die gange Entfittlidung
Homé darf Hellad nidyt vevantwortlid) gemadit werden.
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Wir wicden unjere Betvachtungen itber Kiche und Kellex
in Alt=Nom hier abjd)liefen fonnen, wenn wir nidit nody ein
Gebiet gu erledigen hatten, weldes eng dagu gebdrt, namlidy
pie Gefellidyaftsipiele.

Wob!l waren bdie romijchen Gelage in vieler Begiehung den
griechijchen dabunlicy; hinfidytlidy der Unterhaltung aber bei Tijdye
verbelten fich die Nomer pajfiver und ergdpsten fich lieber an
pen Worftellungen von Mujifern, Kdngern, GSdyaufpielern,
Gauffern und Gladbiatoren, al§ daf fie fich den Nadtijdy wie
fiberhaupt die Mufe ded Lebens durcy feitere Gefelljchaftsipiele
und angenefyme Gefpracie erbeiterten.

Fiir den alten Nomer galt bexr Saff bed Sencca:

« Dem Thatfraftigen ift Mupe eine Strafe”,
ein ©af, bden fdyon ber Didter Pafuviud gum Augdrud
bracyte:

o3& Gaffe bie Remte mit trdger That und fpefulativem
Kopfe.”

Am begeicynendften ift e8 aber wohl, wenn Gicero gerabegu
von ,griechifdper Mufe” fpridt+ 7).

Wie wenig die dmer ifre Mufe augzunupen verftanbden,
seigt auch eine euferung ded Gunius:

230 mufevoller Mufe weil der Geift nidyt, wad er mwill.”

©o midyte man bdena gemeigt jein, bden Romern Talent
fiir beiteren Lebendgenup und volfdmakige Lebensfreude ebenfo
abjujprechen, wie die Fabigfeit, ihre Mufpegeit wiffenjdyaftlicy
augjubeuten, wenn nidyt wenigftens eine allgemeine ficerve Meber-
lieferung von alter Feftfreude an Tanz, Gejang wund Spiel vor-
handen gewefen wdre. Ju erbibhter Stimmung aber gewanmen
unter den gefelligen ©pielen bie die Leidenidyaften reizenben
Glid: und Brettipiele bejondere Bedeutung. AUmdhlid)

nahm 3 B. das Witrfelipiel geradezu fjolche BVerhdltniffe am,
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baf Die Gefesgebung ed nithig faud, dagegen emergiidh eimgus
fchreiten.

©o war benn aud) fiiv Rom die Jeit gefommen, wo ber
alte Grnft in dem Grabe jdywand, daf man nicht nur in mithigen
Stunden eine angenehme lUnterhaltung fudite, jomdern audy der
betriiglidhen Hoffnung auf Gewinn mit derfelben Leidenidhafilidy
feit fid) iiberlieh, al8 e§ nur irgend an den griinen Tijden in
unferen Spielhdllen gejdyehen ift und ja leider noch gefdyielt.
Dag Hazardjviel wav, wenn aud) ald etwad ded ernften und ver-
ftandigen Diannes Unmwitrdiged angejehen, nidytsdeftoweniger in
Rom zur verbevblidiften Sudit geworbem, und alle Strenge
wiederholter gelelidher Veftimmungen fonnte, wie natielidy,
nidyt verbinbern, bdaf im Gebeimen bag verfiihrevijde Wiirfels
iptel vieler Glid und Vermdgen ju Grunbde ridytete.

Yufer diefem verwerflidyften und gugleid) beliebteften Spiele
gab e8 aber nod) viele anbeve, unjduldigere, bei bemen Dder
Grfolg gang ober theilweife von der Gejdhidiichteit der Spielen-
den abhing, wie bei dem mobernen Sdady und anderen Brett-
fpielen.

Sdon in Afjyrien und Wegvptents) war dad harmlofe
Wiirfelipiel felr beliebt gewefen; Griechenland folgte nach und
gab Rom eine ganze Anzahl von Neuerungen audy auf bdiefem
Gebiete ab. Schon Dder Luijtipieldidyter Tereny erwdhnt bie
vieredige Holzplatte jum Spielent?); ed waren nicht, wie
bei ung 6, jondern nur 4 Fladen mit Jiffern bededt. Gewdhn-
lidg gebraudyte man 2 ober 3 foldjer Witrfel jum Spiel, bdiefe
wurden aber, um Betrug zu vermeiden, in einen Vedjer von
Horn, Budysbaum, Elfenbein u. dyl. melhr gejdiittet.

LVon Brettfpielen erwdhnen wir bier nur nody zwei,
bag ©olbaten- ober Belagerunggfpiel und dad Jwilf-
linienjpiel, lesstered halb wieder ein Gliicjpiel, unjerem Pufj-

ipiel etwa entjprechend. Bu beiden Spielen braudyte man tleine
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Figuren aud Glas, Gdeljtein, Elfenbein oder Wah8, berven jede
Partei veridhiedenfarbige batte, udmlid) bdie eine weifie, bdie
andere jdwarze. Veim VBelagerungdipiel unterjdhied man
Bauern und Offiziere®®); bie Figuren bewegten ficdh theils in
gerader Nidtung, theild fpringend. Der Spieler Latte davauf
audzugeben, die feindlichen Figuren entwebder zu {dylagen, wes-
Balb jede Figur einer Dectung bedurjte, ober fie feftzufetsen;
julest wurde der Sieger Kimnig und hatte um fo mehr Rubm,
je weniger Steine ev verloven Dhatte, wdlyrend Dder Befiegte
ulegt matt wurde, fo dafy er nidyt melhr iehen fonnte.

Beim Jwolflinienipiel war die Tafel mit 12 Linien be-
seichnet, auf weldjen die Steine geviict wurden; duvdy gejdyicttes
©piel fonnte jemand den Nachtheil des Wurfed einigermafen
audgleichen.  Auf Dderfelben Sheorie berubte das griedhijche
Funflintenipiel, bei weldhem die Tafel 5 Linten hatte, bie
wabrideinli® durd) eine fedyfte Linie, bdie heilige Linie, in der
Mitte duvchidynitten wurden; hierbei jpielte man mit 5 Steinen.
Auf einem dgyptifden Papprus im  Britijden Mufeums 1)
fpielen Cowe und Haje diefes Brettipiel. Ieder fibt auf etnem
Stuhl, wifden ihnen fteht ein Tijd) mit einem Spielbrett.
Seder hat 5 hohe Figurven; der Lowe, welder gewonnen hat,
hebt mit der vechten Tabe eine Figur und mit der linfen einen
Bentel Geld in die Hohe, vifenbar den Ginja ded Spieles.

Uuch das griedyijche ,Sevade ober Ungerade“ Hatte fid) bei
ven Nomern unter einheimijdem Namen (par impar) bald
beliebt gemacht.

Sdyliehlidy gedenfen wir hier nod) ded Koftabosd Dies
war ein Gefelljdaftsjpiel, weldjes aus Sicilien nad)y Griedyen-
land und Jtalien gefommen fein joll und Ddavin beftand, bdaf
man die Neige Weined im Bedjer, aud dem man getrunfen,
tropfenweife ober mit einem Wurfe in ein metallenes Gefifs

fdywentte und dabei an eimen geliebten Gegenftand dadyte, audy
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deffen Namen audfprad). Aud dem Klange jchlof ber Liebende
auf die Juneigung ded geliebten Gegenftandesd, wobei ed bejonders
barauf anfam, die Neige Weined fo gefdyicdt u fdyleudern, daf
fein Zropfen wvorbeifiel, fonbern bdad Gange, in dad8 Beden
fallend, einen reimen und vollen Ton gab. Bildlidy und fdyerzs
baft jpridt jdhom bder Luftfpieldidter Plautus®?) von diefem
flatidhenden Sdlage:

,Dak ed bet dir mur nidyt mit dem Ddbjengiemer flatidy!
tlatidy! gebe!”

Wir aber nemen von unferm freundlidjen Lejer hiermit
Abjdyied und winjdhen ihm nad) jo viel, zum Theil anftrengen-
ben Geniifien eine

gefeguete Malbhlzeit!
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