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@ie Entwidelung der altgriedyijchen Heilfunde aud ilren
Uranfangen bheraud bid zu der hoben Blithe, weldye fie inmitten
de§ goldenen Feitalterd durdy den gropten der Merzte aller Jakr-
bunbderte erveidyte, bietet nidyt blog ein medicinijches, fondern
audy ein allgemeined Jntevefle dav, weil fie mit dem gangen
@ulturleben ded Volfed auf’s Innigfte verwebt ift. I[n flaven
Bigen zeigt und die Gefdidte jener Heiltunbe den Bildbungsgrad
der Nation wikrend der verjchiedenen Epoden ihrer Entwidelung,
dag anfinglide Dunfel, dad allmalige, aber ftetige Wadyjen
geiftiger Auffldrung und endlid) den glingenden Triumpl bder
auf bdie MWalrheit gerichteten Forjdung itber die Mythe, den
Aberglauben und die Speculation. Nidyt minder dentlicy lebyrt
fte, baff mit jebem Fortidyritt der allgemeinen Bildung im alten
Griedjenland ein foldjer der Heilfunde Hand in Hand ging.
Die Gefdyidyte der leteren ift ajo ein Stird der Kulturgejdyichte
und verbient and diefem Grunde vollfte Beadytung von Seiten
jeded Gebildeten. Dazu fommt, daf fie das getreuefte Bild ded
Cntwidlung8ganges bietet, den bdie Medicin itberhaupt ein-
gefd)lagen bat, und bdiefen Penmen 3u lernem, diirfte aud) ben
Nidytarzt intereffiren.t)

Wie die Uranfinge jeder Wiffenidhaft, fo Ilaffen fid) audy
biejenigen der Heilfunde nur jdywierig auffpiiren, da der Faden,
ben die beglaubigte Gejdhidhte uns zeigt, im Dunfel von Mythen
aller Art fid) verfievt. Weldjes BVolfes Gefchidyte wiv aber audy
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ftudbiren mogen, immer finden wir jelbft in den Sagen fiber die
erften Helfer in Kranfheiten dad Namlidye wieder. Der findlicye
Ginn des BVolfed in feimem Urguftanmde forjdht nod) nidt nady
en lrjacyen der Gejundheitsftovung, nidt nach den BVebingungen
der Heilung. Diefe, wie jeme, ift ibm gleidh) wunderbar und
unertldrlicdy; bdeshalb erblicdt es in ibnen beiden bas Walten
oberer TWefen. i

Dem Jorne der Gotter fdyreibt ef dad Entitehen von
Krantheiten 3u, betradytet aber gleidyfalls jede Genefung als das
unmittelbare Gefdent der Gottheit und filirt auf diefe, ald die
eigentliche Urbeberin, fogar die Leiftungen aller derer zuriid,
weldye fidy unter bem Bolfe etwa durd) Heilungen ausdzeidmen.
€0 batten bdie altem JInber ihrven Gott der Heilung, der felbft
den anbern Gottern den Trvant der Unjtevblichfeit beveiten mufste.
Die Phinicier verehrten ihren Gott Edmun, die Sgyptier den
Thot ober Thaut, den Freund ted Ofirid, und Horusd, den
©obn bder Jfis ald die Gejundheit und Heilung Spendenbden.
Der Lebitere grub, o meldet die Sage, die Lehrfate der Heil-
funde auf Sdulen ein und war Fugleic) der Verfaffer der gwei
und vievzig beiligen Biider, von welden jechs der Medicin
gewidmet mwaren,

In Griedienland fdrieb man dem Apollo und der
Arvtemis, wie bie Shidung von Kranfheiten, fo aud) bdie
Genejung u. Die Heilende hief aber audy Uthene, Minerva,
bie dedhalb al8 Metterin in [djweren Grfranfungen angerufen
wurde. Al eigentliden Gott der Heilfunde aber verelrte man
fpdter ben Adclepiod oder Aesculaping, bdeflen Eridjeinung
bereitd auf der Grenge jwijchen Mythe und Wirflichteit fteht.
®ar nidyt jo unmwabrideinlidy ift 8, daf er eine Biftorijde
Perfon, ein wirflicher Oelfer in Krantheiten war, aber wegen

feinev Leiftungen, wegen feiner wunberbaven Heilungen von dem
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findlid) danfbaren Gemiithe bes Volfes zu einem hileren Wefen
erthoben, vergdttert wurde. Homer begeidmet ihn (3. B. Jlias
IV. 194) nod) nidt al8 Gott, jondern nur ald den untadeligen
Arzt. Aud) dem Melampus, einem Hirten, bdeffen Arztliche
Kunjt in hohem Anfehen ftand, ermied man, ald8 er geftorben
war, gottlidie Glhre, und jo fann redyt wobhl Aedculapiusd ald
Azt wirflidy eriftivt haben. Jft e8 dody einer der {dhdnften
Jiige aud ber Kindheit ber Bolfer, hervorragende IJnbdividuen,
pie ibmen felbft angebibrten, bie ilmen Guted erwiefen, nad
bem Tobde burd) Mythen aller Avt zu verherrliden unbd bden
®dttern gleichzuftellen!

Yesculapiusd, der Sage nad) ein Sohn bed Apollo, ded
beilfundigen Gotted, und ein Schitler bde8 in der Arzneifunft
bodhbewanbderten Eentaurven Chivon, wurde durd) beide ein
Meijter in der Heilung von Kranfheiten. Gr bediente {idh zu
dielem Jwede Aduferer Mittel, nimlidy der Bader, der Gin-
reibungen, dody aud) bde§ Meffers und inmever, aud Pflangen
bereiteter Mittel, jog aber ftets die pipdyijd) wirfenben, nimlicdh
Gebete und Gejinge, mit in Anwendung. Pindar?) jagt von
ibm, daf er diejenigen bheilte, weldhe an langwierigen, von jelbt
entftandenen Gejdywitven litten, oder weldie verlelit waven, oder
in Folge vou ftavfer Kilte byw. Hite fidy eine Krantheit juge-
gogen batten, und fiigt audbridlidy bingu, daf er fie durd) Ge-
bete, lieblidje Gejinge, durd) Iranfe und dufreve Mittel her-
geftellt bhabe. ©eine Kunjt war fo gewaltig, daf er felbft
Lodte ju cvweden verjtand. A er aber dies gu thun fid)
unterfing, befdywerte fidy Pluto, bder Gott der Unterwelf, bei
Jeus, und Lefterer tddtete den Frevler durdy einem Blibftrabl.
Gine andere Sage erzdblt, Aesculapiug habe angefangen, fiir
jdnddes Geld zu heilen und fei dedhalb getddtet, und nody eine

andere Sage fithrt feinen gewaltjamen Tod darauf juriid, baf
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er, dem Willen der Gbtter entgegen, feine Kunft Stexblidhen
mitgetheilt habe. Dem Volfe war er nun entriffen; aber Ddiefes
vergafs ibn nicht, jondern baute Semypel zu feiner Ghre, in der
Hofinung, fidh durd) folden Ausdud des Danfes die Hilfe
Deg Gntidywundenen audy fernerhin ju fidhern. Ueber dasd gange
Griedjenland bin erftanden dicfe Deiligen Statten, die fog.
Asclepiea, auf die idy gleid) ndber juriidfommen muf.

Sein Wifjen batte der grope Azt auf feine beiden Sobue
Madyaon und Podaliviug vererbt, die, wie ed in den Ueber-
lieferungen heiht, von ihm bdie Kunft evlernten, Unjidytbares ju
ergriinden und Unbeilbares zu beilen. Diefen beiden begegnen
wir im trojanifden Kriege, in weldem fie dem griechijden
Heere ald Helben und Uerzte folgten. Sie pflegten die ver-
wunbeten Krieger und erwarben fidy bald ein foldyed Anjeben,
baf man fie nad) dem eugnif bed Diobor von der Theil-
nabme an Kriegdgefabren befreite. Madiaon lebte fpdter in
Meflenien, Podalivrius aber auf der Injel Syrus, wolhin e
bet ber Nictfabrt von Sroja verfdlagen wurbe, und wo er bdie
Todhter Ded Konigd durdh einen Aberlah — angeblid) bie erfte
Operation bdiejer Art — gebeilt haben foll. Beide theilten nun
den eigenen @dbmen thr Konnen und Wiffen mit, diefe ibrer-
feits Den ©odbmen, und fo verblieb bdie Heilfunft junddyft dben
RNachfommen ded Aeéculay als eine Art Privilegium. Diefelben
Bielten feft sujammen, Dildeten eine Kafte, einen medicinifdjen
Orben, welden man bden ber Agclepiaden nannte. Seine
Mitgliever verfahen ald Vriefter den Dienft in den Tempeln,
weldye dem AeGeulap geweilit waren, fungivten bier aber zugleid
alg erzte, im Sinne der damaligen Auffafjung als Medien
awiffen bem Delfenden Gotte und dem Hilfefudhenden. Jbhr
mebdicinijdjes Wifjen bewalrien fie als unverbriihliches, ftrenges

Geheimnip, dag jebem lneingeiveilyten verborgen bleiben jollte.
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Hatten fie dod) ein bebeutendes Inteveffe daran, baf bdie
aratlidye Kunjt ihrem Orden verblieb und nidt profanirt wurde.

Audy bei den alten Aegyptiern finden wir Priefterdrte,
welde dag Monopol der Ausitbung der Medicin fid) zu ver-
ichaffen gewufit hatten; audy dort vererbte fidhy der ©tand, bdie
Tradition, dad dratlide Wiffen innerhalb ber Kafte, die hod-
geebrt daftand. Nidt wefentlid) anberd war ed bei den alten
Jnbiern und bden meiften BVilfern ded Alterthums, itber weldye
wir Nadyridhten befiken. Die Priefter, ald bdie Verfreter Dber
Wiffenichaft, dulbeten eben nirgends, dap ibmen ein jo widyiges
Fad), wie die Heilfunde, genommen wurde, durd) deren Ausg-
iibung fie des madytigiten Ginfluffes ficher fein fonnten.

Die prieftevliche Medicin war demnacdy, wie anbderdwo,
io audy in Griedjenland, der Andgangspuntt der Heilfunde, fo
weit fie nidt rein mythijd) ift, und war mit dem veligidjen
Gultus aufs Innigfte verfniipft. Man bedburfte nody diefer BVer-
bindbung, um burd) fie eine Wirfung zu erzielen, welche die
Meedicin fitr fid) allein nody nidyt zu erzielen vermodhte. Was
Asclepiod getham, wemn er Krantheiten durcd) Gebete, Gejange
und bdie genannten Heilmittel u befeitigen fuchte, gejdhaly jebt
burd) feine Nachfommen und Nacdhfolger, nur in etwas vers
duderter Form. Gr felbft war nunmehr die Gottheit, zu bder
gebetet, und bdie um Hiilfe angerufen wurde. IJm ebrigen
blieb er, fo ftellten e8 bie Priefter dar, der Heilende, indem er
bas nbthige Hetlmittel angab. Sein Cultus und alfo aud) die
Ausitbung der Medicin fand nun Statt in den ihm geweibten
Tempeln ). Jbrer gab es, wie jdon angebeutet ift, eine fehr
grofie Babl. Der dltefte befand fidy ju Titane bei Siceyon,
nad) Ginigen ju Tricca in Theffalonien, ein anderer in Athen,
Tithovea, Argos, Olenos, Kendyrea, Aegina, Melos,
Koé, Knidog und Epidaurcs. Sie lagen faft alle in febr
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gefunber Gegend, ftets auferbalb der Stidte, nidyt felten auf
[uftigen Anbohen, meift inmitten [dattiger Haine und unweit
retner, heilfraftiger Quellen. Heilige, geweihte Statten, waven
fie abgejdbloffen von Der profamen Welt und bdurften fie von
feinem Unreinen betreten werden. So hatte dad Asclepieum zu
Fithorea ein Gehige von viergig Stadien im Umfreije; im Ge-
biete beSjenigen zu Gpidauros dmrfte nad) dem Jeugnify ded
Paufaniad feine Frou gebdren, nody ein Sterbender fidy auf-
balten. Jm Junerften ded Tempeld felbft jaf erbaben auf
feinem Throne der Gott, meift al8 Greid mit einem Sdjlangen-
ftabe Dargeftellt. Ibm zur Seite befand fid) feine Todhter
Hogiea, ihm zu Fiihen ein Hund oder ein Habu, beides Sym-
bole der Wadhfamteit. Bededte Saulenginge waven Fur Auf-
nabme ber Hiilfejucdhenden, gejdhloffene Raume fiir die Priefter
beftimmt, welche den Dienft verfaben. Ju diefen Tempeln des
Yesculapiud nun wallfabyrteten die Kranfen von nalh und jern;
aug allen Gauen famen fie vertrauendvoll herbei, um Heilung
pon ibren Leiden gu fuchen. Nidyt olne Weiteres aber geftattete
man fhnen, wie jhon aud dem Gefagten hervorgeht, den Ju-
tritt gu bder geweibien Stitte, verlangte vielmelhr, dak fie suvor
einer fdrperlichen und geiftigen Borbereitung fid) unterzdgen.
Sie mufiten faften, indbefondere be§ Weinesd fidy enthalten,
muften baden, Naudjerungen vormehmen, fowie befen und
eilige Lieder fingen. Gt dann durften fie im Angeficht der
erhabenen @ottheit Heilung fid)y erflehen. Die Priefter wiefen
fie an, fidy niederzulegen, um Genejung gu erwarten, ober viel-
mebr um einfdylummernd und trdumend vom Gotte zu erfalyren,
wad fie aur Wiedererlangung bder Gefundheit thun fjollten.
Natielid) judpten Jene vorher den Glauben an die wunder-
thitige Madyt bes Aedrulapiug moglichit zu weden und zu

ftarfen. Dazu bdienten indbejondere Grzdbhlungen von fatt-
(414)



9

gebabten Oeilungen, fiir deren Lhatjdchlidyfeit Injdhriften und
Weihgejchenfe zeugen muften. Hatten dann bdie Kranfen fich
niedergelegt und im Sdlafe die RNathjdlage des Gotted ver-
nommen, fo wurde den Prieftern Mittheilung gemadyt, und
biefe gabem Dann ndhere Unweijung. Nidyt felten bedurfte es
einer Jnferprefation des Jraumes bdurd) diefelben. [a, bdie
Priefter unterzogen fich audy fiir die Patienten bem Tempel-
fdlaf, wie died 3. B. gu Nyjfa regelmdpig der Fall war, und
wandten daun natinlidy die Mittel an, welde fie fiw bie Deil-
jamen bielten.

Die Guren, weldje jur Ausfithrung gelangten, waven meijt
dbidtetijdyer Avt, ober fie bejtanden in gelindem Purgiren, ;. B.
mittelft Nofinenabfodyung, oder in irgendwelden myfteritjen
Geremonien. PDody befiben wir aud) Beridyte itber Anwendung
ftarfmicfender Medicamente. ©p wurbe einft einem Hiilfe-
judjenden Sdyierling und Gyps verorbmet, Mittel, durd) welde
er natiivlid) ftarf herunterfam. Ginem anderen wurde der Nath
ertheilt, mitten im Winter ein Fluhbad ju nelymen u. dgl. melhr.
Verlief die Cur nidyt giinftig, jo jdrieb man died der ver-
fehrten Ausfithrung des Rathes ober dem Mangel an Glauben
gu. Der Genefene aber bracdyte dem ®otte ein Opfer dbar und
weibte ihm ein Anathem, b. h. eine Nadybildung bes geleilten
Korpertheild in Gold, Silber, Glfenbein oder Marmor. Die
Gejdjidte feiner Krvantheit lief ev auf Tafeln urid, welde
jorgfam aufbewabrt wurben, unbd bie Heimittel, weldye fidy bei
ihm bewdbrt batten, aud) die IMethode ihrer Subereitung, lieh
er in Saulen und Pfoften bes Tempels einfdreiben. Dasd
Wwaren bdie erjten Kranfengefdyichten, bdad bdie erften Recept-
formeln, bas die erften Grumdlagen einer Grfahrungswiffenjdaf;
feine werthlofen, jondern werthvolle Baufteine, die anfanglicy
wobl nidyt bedeutend gefdhdBt wurden, bie aber jpiterbin nod
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einmal zu eimem widtigen NReformmwerfe wverwendet werden
jollten.

Gewif bhat Mandjer ber gemeigten Lefer jdyon bie Frage
bereit, ob benn bie Asclepiaden nur innerbalb ber Sphaire ded
Sempeld, in weldhem fie ald Priefter fungivten, ober aud) aufer-
balb deffelben die Heilfunft {tbten. Bon vornberein ollte man
Lefiteres annefymen, da wir e§ al§ felbftverftandlidy betradyten,
paf Derjenige, welder itberhaupt Kranfe behandelt, aud)y zu
venen fommt, welde ihn felbft nidt aufjufuchen vermdgen.
Yber urfpringlidy baben die Priefter gang entjchieden lediglidy
im Tempel felbjt drztlide Functionen ibernommen, bda fie ja
ben Gott ald bden eigentlidien Helfer hinftellten, ben Anblic
jeimes WBilbniffed und bdie Amwejenleit der Kranfen im Tempel
fiiv unumgdnglidy ndthig ertlarten. Jhre Heilfunde vertrug
nody wnicht bas frete Auftreten, bdad Verlaffen der beiligen
Statten, fonnte nod)y nidyt der magijdhen Juthat, bes Appeld
an den Glauben entbehren. Der Nimbus wdre fehr rajd) ge-
fdymwunden, wenn das unfertige Wiffen vorgeitig den Sdritt
gewagt batte. Died dnderte fid) jedod) im Laufe der Seiten.
Dag Grfabrungdmaterial wuchg, und fomit nabm aud)y die
Kenninily der Heilung von Kranfheiten ju. Dadurd)y mufiten
die Priefter fich ficherer fithlen, und gewif ift died ein Haupt-
moment gewefen, das fie exmuthigte, audy auferhalb der Tempel
su practiciven. Bielleidht famen Grinde hingu, weldje fie mehr
ober weniger 3wangen, bdies u thun, welde fie iberhaupt ver-
anlafsten, aud ibrer Abgefdloffenheit bhevausjutveten. Jeden-
fall aber ift ¢8 Thatfache, daf die Priefterdrzte {chliehlich aud
Kranfe aufjuchten und in beven Haujern debandelten, wie andere
Yerzte. Denn bder nod) zu erwdlhnende Gid bder Asclepiaden
jagt ausdriidlidy: ,3In weldes Haus id) and) eingelen mbge, idh
will ed nur jum Wohle ded Kranfen betreten.” Da diefer Eid
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entfdyieden aud bder vorhippocratijdien Reit ftammt, fo Ddarf
jein 3eugnif wobl alg ein beweidfrdftiged angejehen werben,

Diefem Heraudtreten ded medicinifhen Ordend aud bder
gebeimnifivollen Stille der Tempel folgte, wie ed jdjeint, febhr
bald ein anderer Sdyritt, burd) welden dad alte Syjtem eine
ungemein widjtige Aenderung erfabren jolite. Bis dalin waren,
wie wir wiffen, nur Nadyfommen der Aclepiaden aufgenommen
worden, und jener Eid verpflidhtete aud) jammtliche Mitglieder,
die Kunft nur ecben Ddiefen Nadyfommen mitgutbeilen. Jebt
aber, — ber Beitpuntt, in weldem e gejdjeben, ift nicht genan
angugeben — entjdhlop man fid), audy jolden Perfonen bden
Gintritt 3u geftatten, weldje nicht innerbalb der Asclepiaben-
familien geboren waren. Man verliep aljo bdad bisher mit
grifiter Strenge gewalrte Princip der ejoterijden Erclufivitdt.
Der Grund, weshalb der Drben fo handelte, wird aus der nady= '
folgenden Darftellung erhellen; ev lag in der Strdmung ber
Zeit, weldher Nedmung getragen werden mufste.  Allerdingsd
war diefer Eintritt von Laien nody an die Jnnebaltung geheim-
nibvoller Formalitdten, an das Verjpredyen abjoluter Bewalyrung
Der Tempelmyfterien und an einen Gididywur gebunden. Aud
lte man feinedwegs ab von der bigherigen Methode, Krant-
beiten zu Dheilen; Aedculapiug blieb die im Gebete anjurufende
und Oenefung fpendende Gottheit. Aber bder hodybedeutjame
Sdyritt, den man gethan hatte, ald man audy Nidtasclepiaden
in bem Orden aufnahm, mufte dody daju fithren, bdafs eine
fretere Michtung eingefdylagen wurde, mufte bie Loslojung der
Heilfunde vom religidfen Gultud vorvbeveiten. i

Dafy Leide nody immer innig mit einander verbunden waren,
iit joeben angebeutet worden. Das unwiffende BVolf glaubte
nod) an bdie Madt der Heilgottheit, an bad divecte oder in-

directe Gingreifen derfelben, und die Agclepiaden ndbrien diefen
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Glauben. Nady wie vor gab e einen Gott, welder bdie
Heilung verlieh, eine Kafte, welde die Vermittlerin war
swifden ihm und den Kranfen, ein und dajjelbe Heilfyftem.
Die Mebicin war war durd) Erfalrung allmilig fortgejdyritten,
war aber trofidem nur ein villiy ungeorbneted, fragmentdres
Riffen, dad im Wefentlidien mimdlidy von Gejdyledit ju Ge-
fchlecht fidy vererbte. Die Ausitbung lag in den Hinden von
Drieftern, weldhe durd) myfteriofe und magifde Mittel Fu er-
fepen und verdeden fuchten, wad ihnen an vealem Wifjen fo
febr abging, und weldyen died aud) Danf dem Aberglauben und
per grofien Unwiffenbeit deg Volfes nod) voljtindig gelang.

RNichtgdeftoweniger batte aucy bdiefe priefterliche Mebdicin
ibr Gutes. Sie erhob wet widtige hygienifdhe Mafnabhmen,
Reinigung des Korpers und Mapigleit, jum gottliden Gebot,
sunddyft allerdingd nur wdibrend der Vorbereitungd= und ber
Gurzeit, empfalyl diefelben aber weifellod oft aud) fiir die Ju-
funft, und bediente fidh im Wefentlichen milder Mittel, jchadete
aljo der Regel nady nidht. Dazu fam aber, daf fie durd) Auf-
geidpmung von Kranfengejdhichten und Heilmethoden die medici-
nifdje Literatur begriindete und den nadifolgenden Gefdyledhtern
widytige Anbhaltdpuntte lieferte.

Yber ilre eit war erfillt. Gewih war jdhon der Ent-
jdhluf, auch Laien in dem Orden aufjunebmen, nur unter dem
Drude jdwer wiegender Griinbe gefafit worben; gewif fihlten
bie Prieftevdrste felbft die Nothwenbdigfeit, anbdere Elemente in
ilren Bund einzufitgen, um ihn {ebensfrdftig gu erbalten. Gine
neue Jeit viifte heran, um mit dem Alten aufzurdumen. Sdyon
seigten fid) Die erften Strahlen des aufgehenden Licdhtd einer
befjeren Grfenntnif, vor dem Alles jened Magifdie, jemer ge-
heimnifjvolle Hocudpocud, wie ein Jebel, zerfliefen follte, um
per lauteven Wahrheit, weldje dag ddyte Fundament jeder Wiffen-
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fhaft und gang befonderd der Heilfunde ijt, Plap su maden.
Diefes nen hervorbrechende Lidyt wavr die Auftldrung, welde
burdy die Philofovhen Griechenlands gejdaffen wurbe. Scyon
ihr eifriged Streben, dad Volf ju belehren, ausd fjeiner tiefen
Unwiffenfeit beraudzureifen, mufte den Asclepiaden gefihrlid,
werden, deren felbitjiichtiges Treiben ja nur auf jeme Unwifjen-
beit fpeculirte. Aber die Philojophie that nod) melhr, um ben
Priefterdriten den Voven unter ben Fithen wegzunehmen. Sie
jduf, durdy aprioriftiijde Vorausdiebungen, durd) die Reflerion
dbagu veranlaht, newe, befjere Grvundlagen fiir die Heilfunbde,
emancipivte diefe lefitere vom veligidfen Cultud und madpte fie
badurdy gu grdBeren Forvtidyritten fibhig, freilidy nidyt, obme zu-
gleid) ju dem Fehler theoretifivender Anffaffung Anlaf zu geben.
e aber und woburd) fie die Miedicin von den bisherigen
Banden befreite, foll nunmelr des Mdheren ausgefithrt werben.

Das erfte philojophijde Denfen dev alten Griechen war
ein rein vealijtijdjes. ©8 bejog fidy auf die Natur, die Kdrper-
welt und fudhte bdie Entftehung derjelben, jowie die Urfadjen
ihrer Leranberungen zu erforiden. So erftand durdy Minmner,
wie Thaled, Anarimenes, Hervaclitud von Gphejns,
Empedocled, Democrit, Parmenides ausd Glea, Alc-
maeon und viele Andere yunddyft eine POHyfit, weiterhin audy
eine Phyfiologie und Anatomiet). Diefe bdrei Wifjenjchaften,
aud dem Streben nad) befferer Grfenntnih der Dinge hervors
gegangen, bildeten, jo rudimentdr fie aud) nody waren, dody die
widitigite Grundlage fitr die Heiltunde, die ibrer bisher vollig
entbelyrt batte. Daf fie, wenigftens bdie Phyjit und Phyfiologie,
burdyweg von philojopbijden BVorausjehungen audgingen, jdmd-
lerte allerbings ihren LWertl. Abexr diefer blieb dod) jehr grof,
weil viele reale Forfdungen mit den theoretijden Betradytungen
fid) verbanben. Iedenfalld ift bag Verbienft der erften griechijchen
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Philojopben, den Anfto jum Studium ded gejunden NMenjden
gegeben zu haben, ein nicht bodh genug zu jdyigendes.

Jhrer viele forderten aber audy divect die Heilfunde alg
drgtlidye Sdyriftiteller oder ald ausitbende Nerzte. Der vorbin
erwdbnte Empebdocled, geboren umd Jahr 504 v. Ehr., aus-
gezeidymet durdy die Schdrfe feined philojophijdien Spjtems und
Urheber der Lelyre von Den vier Slementen, widmete fich nad
feinen eigenen Worten aud) der practifdjen Medicin und genof
fogar eines grofien Rufe§ ald Arzt. Jog er in einen Ort ein,
jo wurde er jofort von Hitlfejudjenden umgeben, die Heilung
von thm erbaten. Aud) practijdje Hygiene handhabte er, fudpte
die Peft durd) Anzinden grofer Feuer, jowie durd) Riudjerungen
gu befeitigen und wvertrieb die franfmadjenden Ausdinjtungen
ped Flujjes Hypjos bei Selinus durd) eime Flufcorvection, ein
Mittel, weldhes auch neuerdingsd ju gleichem Jwede in Jtalien jo
erfolgreid) angewandt wird. Die Selinuntier jollen den Emype-
docled feitbem al§ eimen Gott verebyt haben.

Democritos von Abbera, der berithmte Philojoply der
Atomenlehre, geboren 494 v. Clr., verdffentlidhte Abhandlungen
nidt blod itber Gegenjtinde der Phyfit und Phyfiologie, jondern
aucdy der Pathologie, jcdyrieb indbejondere iiber die Matur bdes
Menjdyen , itber die Sifte des Korpers, itber das Fieber, fiber
ven Huften, iber Krdmypfe, itber Glephantiafig, itber Didt und
fiber Proguoftif, diber Athmung und Jengung. Mit grofem
Gifer foll er Jergliederungen von Thieren vorgenommen baben.
Pliniug behauptet, daB von Democritod die Anatomie Des
Chamdleon guerft bejdyrieben fei. Aud) wird erzdhlt, daf
Hippocrates ihn bet anatomijden Studien betroffen bhabe.

Gin Sdyiiler Dded berithmten Ybbderiten war Diagoras
von IMelos. Diefer wurde practijher Argt in Athen und
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[teferte audy feinerfeitd dadurdy dem Beweid bder innigen Ver-
bindung zwijdhen Philojophie und Mebdicin in dbamaliger Seit.

Daf die Pythagorder fidy mit der Heilfunde befaften,
ift ficher beglaubigt. Eelfus nemnt fogar den Pythagoras felbft
unter den bevithmien evzten, und Pliniud giebt an, Ddah ber-
felbe ein Budy itber die Wirfung bder Meerzwiebel gefdyrieben
babe. Ob lefitere Behauptung ridytig ijt, ikt fidh nidht mely
erweijen; die ded Geliud bat jedody febr BVieled fir fid). Denn
audy Diodor beridytet, daf Pythagorad einft nady Delos gereift
fei, um bden erfranften Phevecydes zu beilen, und vor Allem
meldet Herodot, daf die won fjemem Philojophen zu Groton
in Grofgriechenland gegrimdete Schule eine hodyberithmte mebdi-
cinifdye gewefen fei. un verfafte fener grofie Gefdhidytdidreiber,
wie wir wiffen, jein Wert ju Thurium, gang nabe bei Groton;
beshalb darf fein Jeuguif woll als ein glaubwiidiges angejehen
werden. ©8 fteht jedenfalls feft, daf unter den jed)83ig Pytha-
gordern, welde nad) ibrer Berfreibung aud Croton ums
Jabr 508 wieder in dieje Stadt uriidberufen wurben, melrere
ausitbende Aerste ficdh befanben. Democeded, einer Dberfelben,
war eine Seitlang Arzt bei Polycrates, dem Tyrann von Samos,
und befam alg foldjer Gebalt; ber ndmlide fungivte alg be-
jolbeter Argt fpiter in Athen und Aegina. Biele nidit uriid-
fehrende Pvthagorder judjten in Griedjenland und Kleinafien
al8 umbermwanbernde Werste ihr Brot. Ueber ibhre Medicin ift
Sidjered nidyt viel befannt. Wir wiffen nur, daf fie alle ein-
greifenden Mittel perhorredcirten, dag Meifte bdurdy Didtetil,
Gymnaftit ju erveidjen juchten und bei der Behandlung lang-
wieriger Kranfbeiten aud) die Mufif verwendeten.

A8 einen Sdyitler ded Pythagorad begeidmet man, dod
woll nicht mit Redyt, den Alemdon von Groton. Jedenfalls
war aud) er Philojoply, medicinijher Sdriftiteller und Arjr
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ugleid). Gr joll eine Phyfiologie gefdyrieben haben, lieferte eine
Iheovie ded Schlafes, der Jeugung, des Gelydrs und befdydftigte fich
viel mit Bergliederungen. Man nennt ifhn ald denjenigen, weldyer
die Guftacdyijdye Tuba, die vom inneven Dhr nad) dem Schlunde
verlduft, suerft aufgefunden, thn als denjenigen, weldyer juerit den
it ber Seele ing Gebivn verlegt habe. A practijcher Avjt
ftand er bei jeinen Mitbiirgern in allergroptem Anjeben.s)

Sbo liegen fid) nod) viele bebeutende Mdnuer jenmer Seit
nennen, welde auf pbilofophijder Grundlage in der einen oder
anderen Weife an der Fovderuny der Medicin fidy betheiligten.
Dody mddyte ed einer weiteven Aufzabhlung nidt bediirfen. Sie
baben allerdingd, indem fie nidit von Beobadjtungen, jondern
von philojophijdhen Speculationen, unbewiejenen Pramifjen aus-
gingen, bdie Deilfunde theovetifivt, und dad war ilr Febler.
ber fte haben diefelbe — und das ift ilr grofes Verdienft —
frei gemacht von den Feffeln ded Aberglaubens, der abfidytliden
Saujdyungen, frei gemadyt von bden magijhen Suthaten, unbd
baben fie ing Leben felbjt etngefithrt.

Fir die Ugcleptaden mubten fih nady allem bdiefem Ddie
Berhdltniffe tmmer ungimftizer geftalten. Die Gldubigen
nabhmen an Jabl erheblidy ab, je mehr die Anftlirung junahm.
©dyon begann man offentlich itber das Treiben der Priefter-
drgte 3u fpotten. &ie waren erfannt, und nun follten fie jum
Sdyaben nocy den Sdyimpf obenein bhaben, bder Ladyerlichfeit
verfallen. Wie weit died ging, wie weit ihr Credit almdiblic
jant, geht Deutlid) aug bdem Umftande bervor, bdap von ber
Bithne berab fidy Dder &pott diber Ddie Aclepiaden ergoh.
Betannt ift die folgende Scene aus einem Lujtipiele ded Arijto-
phaned®), deffen Leben jumeift in die yweite Hilfte ded finften Jabr-
hundertd v. Chr. falt. ,Ein Sclave Karion liegt nady der iibliden
mit Faften verbundenen Borbereitungdzeit im Tempel ded
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Aesculay, ju den Fihen des Gottes. Die Priefter waiknen ihn
jdblafend und fraumend; bder verjdymiBte Gejelle aber ift wad
geblieben, um bdie Priefter, ifr Thun und Jretben zu beob-
achten.  Und fiche bdba, er bemerft, wie einer Dberfelben bdie
Gefchente, welche er ald Opfer bem Gotte beftimmt hatte, heimlidy
in einen Sad ftedt und efcamotivt. Dad wirh ihm Zuviel,
und ev entichabigt fidy alsbald fiir fein langes Faften aud dem
Mehlbreitopfe, den eine alte Bauerin mitgebradyt hatte.! — So
jollte unter dem Sypotte defjelben BWolfed, welded vordem ver-
trauendooll Hitlfe fudjend u den Tempeln gewallfalrtet war,
ver anfinglid) o ftolze, aber innerlidy fo moriche Bau jujammen-
ftiigen, den Pige und Aberglauben Jalrbhunderte hindurdy ge-
halten hatten.

8 fam bingu, daf die Concurveny in bebenflihem Grabde
junabm.  Alleinige NAerzte im budpjtiblidien Stune ded Worted
find bdie Adclepiaden wolhl niemald gewejen. Stelyt ed bdod)
feft, bdak fjdjon Lycurg befondere Felddrzte fiir die jparta
nijdjen Truppen anftellte. Audy liegt e8 auf der Hand, dafs in
bejonbeven Fillen, 3. B. in der Geburtdhilfe, bei plosliden
Berlepungen audermweitige Hitlfe gejudyt werden mufte. Gine
eigentliche Gonciren fam aber erft in Der lebten Halfte des
fiinften Jabrhunderts, alg die philofophijchen Aerzte auftraten.
Wir haben ja gefehen, Ddaf fie rajdy eined grobenm NRufes fidh
erfreuten, indem fie meift al8 Periodenten, b. h. al§ Wmber-
wanbernde die Prayié fbten, und wiffen, daf bejonders Dbie
Sprengung der pothagordijden Sdule u Groton bdie Urfache
ihrer Berftrenung dber Griedjenland wurde. Fiv bad Anjeben,
weldjes die philofopbifde DHeilfunft fo rajdy fich erworben batte,
foridyt nidyt blos das erwdbnte Seugnify ded Herodot beziiglich
biefer Sdyule von Groton, jondern gang bejonderd die Thatfadye,
beven gleichfali oben gedadyt ift, baf einer der pythagordijchen
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ergte guerft vou einem Fiirften, dann von einem Staate gegen
Sold angeftellt wurde. Aber nod)y andere Concurrenten taudten
auf, idy meine die jog. Gymnajten oder Jatrolipten. 8 waren
died urfprimglicdy Aufieher in den Gymnafien; allmdhlidy aber
fingen fte an, audy Wunden, Vervenfungen, Briide, Gejdnoiire,
felbjt fnnere RKvanfbeiten zu beilen, unddyft innerbalb der
®ymnuafien, dann audy auberbalb derfelben. Jd) memme unter
ihnen alg bdie am metjten befannt gewordemen Jccus von
Tarent und Herodicus von Selymbria. Lefiterer lebte
fur vor bem peloponnefijhen Kriege; Plato nennt ihn einen
Sophiften unbd Pabotriben, der fpater vzt wurde. Schwidlich
und Pranflidy jucyte bdiefer Herodicus feine Gejundheit durd
Gymnaftif zu fraftigen, und alg e§ ihm gelungen war, empfahl
er feine Methode aud) Underen, bildete fie weiter aud und
wurbe der eigentlidhe Grfinder bder Heilgymnaftit.”) Ein be-
jonders oft von ihym verordnetes Mittel war langaudgedelntes
Sypagierengehen und Ringen, Musfelitbungen, mit welden ex
felbft Fiebernde nicht verfhonte, wie Hippocrates in feiner
6. Abhandlung von den Landfeudien beridhtet hat.

Neben diefen Aerzten gab es nod) Demiurgen, beamtete,
von einem Staate ober einer Gemeinde angejtellte Mebiciner.
Ginen Ddexrfelben, den Democeded, haben wir bereits fenmen
gelernt. Sie batten die Verpflichtung, avme Kranfe unentgelt-
lidy su bebanbeln, wie fpdter im rdmijden Kaiferreicie die
Archiatri populares, bildeten aud) wie diefe eine Gorpo-
ration. ©p lange {ie in Athen aus der 3abl Dder Priefterdrzte
gemdhlt wurden, — fie muften fidy oOffentlich um die Stelle
bewerben — vereinigten fie fich zweimal jdbrlidy, wm dem
ABclepiod und jeiner Todyter Hugiea ein Opfer zu bringen.
&8 ift auch dies, beildufig gejagt, ein Beweis, daf die Ascle-
ptaden jdylieBlich aufrerbalb der Temyel practicirten. Die an-
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geftellten Aerzte hatten gleidyzeitiq die Leitung eines Jatreion,
gewiffermahen eine8 Spitales obder vielleidyt richtiger eines
Poliflinitums rejp. Ambulatoriums, in weldem fidy Vorrid-
tungen ju Badern, jum Cinreiben des Kdrpers, jum Sdripfen 1.
befanben.

Ariftoteled nennt neben den Demiurgen nody die Avchi-
tectonici, d. [, die etgentlichen, wifjenfdyaftlich gebilbeten Aerzte
und die Heilgehiilfen. lnter lehteren befanden fidh audy Sclaven,
weldye die erfranften Sclaven ju behandeln hatten. Dody be-
ridytet er von einer etwas {piteren Jeit, welde id) hier nidyt
melyr ju beridfichtigen babe. Dagegen darf idy nidt vergefjen,
daf e8 aud) Hebammen uund weiblide Aerste gab, die fidh mit
der Behandlung von Frauenfrantheiten befahten.

Ron diefen der Heilfunit Befliffenen madyten den Asclepiaden
bebeutjamite Eoncurreny jedenfall§ bdie philofopbijden Aerzte
und die Gymnajten. Jbr erfolgreided Auftreten und jemer
anbere Umitand, baf der Glaube an die Heilgottheit in fort-
wélrendem Niedergange begriffen war, veranlahten die Priefter-
argte einige Feit, naddem fie dad Laiemelement in ifrem Orben
sugelaffen batten, zu eimem weiteren folgenjdhweren Sdyritte,
fir ben ihmen bie Nadywelt nidyt banfbar genug fein fann.
Sie gaben ihre Abgeidyloffenteit und ihre Myfterien villig auf,
madyten die Tempel ded ASclepiod zu medicinijhen Schulen
und GOffneten Dbiefe Jebem, bder lernen wollte. So erftanden
ingbejondere bie befannten und beriihmt geworbenen Sdyulen ju
K08, Knidos und Rhodod, welde nunmelyr die bedeutendften
Aexzte beranbilbeten. Daf fie dies vermodyten, darf und midyt
Wunder nehymen. Hatte man dody in den Tempeln wdibrend
jo vieler Jahrhunberte ein grofes Material gejammelt, weldjes,
ridytig verwandt, jebr werthyoll zum Aufbau einer Erfalrungs-
wiffenfdaft fidy ermeifen mufite. Gine jolde Berwendung fand
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mum in der That ftatt. Die neugegriindeten mebdicinijdien
Sdyulen begannen die Reform bder Medicin, bdie Emancipation
perfelben von den philofopbijden Sypeculationen, indem fie
lehrten, von empirijjem Material auszugehen. Die Weib-
tafeln wurben dag vornehmite Lebvmittel fitr bdie (ernbegierige
Qugend und wurben ugleid) audgenupt jur Herftellung von
mebicintjhen Sdriften, die jebt in groferer Jahl erjdyienen.
Unter ilmen feien bejonderd erwdbnt die ,Knidijden Sentengen”,
weldye nody fpathin bi8 auf Galenusd eifrig ftudivt wurden, und
bie bevithmten ,Koifden BVorherjagungen”, ausd demen, wie wit
jeben werden, Hivpocrated felr Viele§ entlebnte.

©o ging von ben ndmlichen Statten, tn welden man
nody fur zuvor bem Aberglauben huldigte und ftreng innerhalb
ber ftarven Form ded lUeberlieferten {ich bewegte, ein frijdjer
Quell der Uuffldrung und bded Fortjdrittd aud. Das Alte
fiel, dody wmeues Leben blithte aud Dden Nuinen. [n grofer
Bahl ftromten jebst die Jfinglinge zu den Lehranftalten, die eine
vollftandige Jeform auch ded mebdicinijdhen Unterrichtd inaugu=
rivten und dadurd), jowie durd) Schaffung einer Litevatur der
PHeilfunde diefe jelbft in bebeutjamiter Weife forderten.

Man wirde itbrigend irren, wenn man . glauben wollte,
paf diefe Sdulen durchaus Gleiches gelehrt, bdiefelben An-
jhauungen vertreten hatten. Died war nidyt der Fall, ja bdie-
jenigen ju Knidod und Ko§, die fid) auf wenige Meilen nabe
lagen, gaben zum Zheil ganz entgegengefebte Anfidyten fund.
Die Knidijden Aerste, jo erfabren wiv von Hippocvated, legten
bag Hauptgewicht anf die Diagnofe der Kvantheiten, auf die
genaue und bdetaillivte Beobadytung der Symptome und Dder
Abweidyungen, beridfidtigten aber nidt den Jujammenbang dev
Gridjeinungen und dad Allgemeine, vernachliffigten audy bei der

Behandlung faft vollig die Didtetif, wikrend fie fiir alle Krant-
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beitdformen und Kranfheitsjymptome ein beftimmtes Heilmittel,
nidyt felten fehr eingreifender Natur, angaben. Die Ioifche
Sdyule hingegen fudhte aus ben duferen Grideinungen des
Leidens die Natur bdeffelben zu erfennen, verfolgte aufs Ge-
nauefte den Verlauf unbd betonte die hHohe Nothwendigleit bder
Proguojtit. IJbhre ,Borherfagungen” gaben ein jdyoned Jeugnif
einfadjer, objectiver Beobachtung am Kranfenbette. In threr
Behandlungdmethode aber fpielte die Anordmung ridtiger Lebensd-
weife, befonbders ridhtiger Grndbrung die Hauvtrolle.

Grofie Fortjdyritte batte bid dahin die Mebicin bereitd
gemadyt; der grdhte aber ftand il nabe bevor. JIn eben jenem
golbenen Jeitalter, in weldem bdurdy ein feltenesd Jujammen-
wirfen ber bebeutenditen Manner alle Kiinfte und Wiffenfdyaften
gur berrlidhften Blithe fid) entfalteten, basd ftaatlide und natio-
nale feben bes BVoltes auf feiner Hobe jtand, da jollte andy die
Heilfunbde in auperordentlihem Grade gefdrdert werden Ddurdy
jenen Mann, Dden feitbem alle Jahrhunderte ald Dden groften
Avzt, alg den eigentlichen Begritnber unferer Wiffenjcdhaft, ald
Mufter und Vorbild fiir jeden der Wedicin fid) Widmenden ge-
fetert haben, idy meine Hippocrates.

®eboren im Jabre 460 v. Ghr. auf der Infel Ko3?), ald
per ©prop einer alten Adclepiavenfamilie, wurbe er undchft
von bem eigenen BVater, Hervaclided, und zwar in ber foeben
rithmlidyft erwdbnten mebdicinijdyen Sdyule feiner Heimatlh unter-
ridhtet. Nad) dem Tode der Gltern verlief er die Infel und
wandte fidy in feinem Wiffensddrange nady Athen, um fier von
bem gelehrten Sopbiften Gorgiag, einem Sdyitler Ddes
Gmypedocles, in der Philojophie, von Herodicus in ber
gymnaftiiden Medicin fid) belehren zu laffen. Dann wurbde er
Periodeut, ging nad) Thefjalien, insbefondere nach Lariffa,

Dherae, Meliboea und Tricca, nad) den macedonijden
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Stadten Pella und Olynth, nad)y den thracifden Orten
Ybdera und Kardia, nad) der Injel Thajod, nad) Pontus
und dem eigentlichen Griedyenland, julebt wieder nad
Thejfalien. Wo ex aud) weilte, crwarb er fid) den Nuf des
tichtiaften Arzted, jo dah {dyon die eitgenoffen ihn den Grofen
und Gottlichen nannten, war auferdem al8 Lebyrer, jowie ald
mebdicinifdyer Sdyriftfteller ungemein thatig wud ftab, 377
v. Gbr. Geburt, aljo 83 Jahre alt, in dem ihm liebgewordenen
Lariffa, von Den leberlebenven tief beframevt wie fein Anbderer.
RNoch im jweiten Jahrhunbdert der driftliden Jeitredynung eigte
man unmweit ded [eftgenannten Orted jein Grab, das Jedermann
beilig war. Wie viel Guied mufy er gethan, wie viel Grofesd
geleiftet haben, wenn nody finf big jecdhs fhundert Jabhre nady
feinem ZTode die Grinnerung an thn o ehrfurdtsooll im gangen
Volfe fortlebte! Sein Sohn Theffalus und jein Scywieger-
jobn Polybus erbten einen Theil jeined groben Wiffens, uud
fie Jollen e8 auch gewefen fein, welde eingelne der hippocra-
tijdyen Sdjriften verfahiten, anbere ddhte mit Jujdsen und Be-
merfungen verfafemn.

In Wabrbeit, die hohe Verehrung, welde dem Hippo:
crated bei feinen Lebjeiten ju Theil wurbe, bie allgemeine
Anerfeunung, welde die Nachwelt bid auf die Gegenwart feinen
grofartigen Ceiftungen zollte, er hat fie in volljtem Mafe ver-
dient. Eimer Dber groften Woblthater des Menfdyengeidylechts
jollte er ein Denfmal von Gold haben. Freilidy ein berrlidjeres
nod) al§ Ddiefed bat er fidy felbft in feinen Sdyriften gefeht.
Die Gefdyichte nennt und viele grofe und berithmte Aerste,
aber feinen, der ihm an Wiffen und Kdnnen aud) nur anndhernd
gleidy getommen wire. G8 ijt nidyt ein eingiger, deffen Genius
auf die Geftaltung der Wiffenjdyaft und den Geift derfelben von

jo ftberwdltigendem, immer wieder jum Durdybrud) fommendem
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Einflufie gewejen ift. Ja, Hippocrated gebidrt ju den jeltenen
Mannern, welde von ber Vorfehung mit aufergewsbhnlidyen
Fabigteiten und Gigendyaften audgeftattet, nidyt blos die Be-
wunderung der Mitwelt im Fluge fidy erobern, fondern durd)
ihre Werfe ewig fortleben. Seine Grife lag in dem ummwanbel-
baren Streben nacy Grfenntnif Yer Walbrheit, in ber Nirdytern-
beit ded Beobadytend und barin, daf er bei allem feinem Thun
und Laffen niemald den eigentlichen Jwed der Mebdicin, nims
lidy den ju beilen, aud ben ugen verlor. Die Mijfion
aber, weldye er erfillte und zwar gang erfiillte, war bdie, die
Heilfunde ald eine auf Erfabrung und trewe finnlidge Beob-
achtung bajivende Wifjenidyaft zu begriiuden und fie von bden
Jrrthitmern zu befreien, welde durd) die BVerbindbung mit der
Philojophie evgeugt worben warven. JIn weldem GSrade ihm
dies gelungen ift, mun bdas erfenmen wir aug dem -eifrigen
Studium, weldes die Mebicin trof aller ifyrer auferordentlidjen
Fortidritte jeinen Werfen immer wieder uwendet, dad erfeben
wiv Deutlidy aus dber Thatfade, bdah gerade bdie bebeutendften
Uerzte aller Jeiten jeiner Heilmethode nadyzualymen fir das Stel
ibres Lebens anfaben.

Dag Wiffen und Konnen bded grofien Koijden Arzted
ftammte zu eimem mnidjt geringen Theile ané vem Studium
jeiner Vorganger. Geftedt er dies dod) felbft offen ein, weun er
von den |, Alten” fpricht und ifjre Werdienfte hervorhebt. War
auch vor ihm die Medicin nur eine einfadye Sammiung empivijdyer
Kenntuniffe, feine Kunjt und feine Wiffenjdyaft, jo lag dody in
ibr fiir denjenigen, welder ju juchen verftand, mandy {dyones
Samenforn verborgen. OHippocrated aber hatte Augen, zu
jeben. Mt fritijhem Blide durchforidyte er dad gefammte
biftorijche Matertal, die alte Heilfunde, pritfte Alled und belielt,

wad werthooll war. o entnabm er fiir feine Semiotif und
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Proguoftit jebr Bieled aud den Koifden BVorbherjagungen; das-
felbe gilt weifellos audy von feiner Therapie und [peciell von
feiner Didtetift. Die Knibijden Sentengen fritifirte er
febr eingebend, nidyt minder die 2Werfe bder Philojophen nmd
pbilojophijden Aerzte. Aud) den Herodot hat er forgiam
ftudirt und viele der Angaben bdefjelben iiber die gefunbe ober
nidit gejunbde Lage von Ortjdaften, dftber bie Vebeutung ber
Bodenverhiltniffe fiir bdie Salubritit gradeju iibernommen.
So war er in aufergewdhnlidem Umfange ein Kenner alles
pefient, wad auf dem (Gebiete der DHeilfunde vor ihm befannt
geworben, und darf aud) in diefer Vegiehung alg ein leudyten-
ped Vorbild gelten, zumal der Gegenwart, welde iber bden
unlengbar bebeutenden Fovtjdyritten der Wiffenidjaft die e-
jdyichte der Miedicin jo fehr vernachldfjigt.

Das bei Weitem Meifte jeines Wifjend aber hat Hippo-
crated aus fidy felbft gewonnen, aug bev eigenen Grfalyrung.
Die unendlidy zablreiden Beobadjtungen am Kranfenbette
lieferten ihym, der mit feltener Klarheit und Unbefangenbeit, fo-
wie mit treuefter Gewifienbaftigleit feine Unterjudyungen an-
ftelite, ein umfajfendes objectives Material, und bdiefed verftand
er mit grofem Sdyarffinn ju fidten, zu ordumen, practifh zu
vermwerthen. Jede der ddyten Sdyriften, ja jeded Kapitel bder
jelben, bejonbers feiner Aphovismen, jeigt und Ddied auf's
Deutlidyfte. Eined joldjen Mannes Werfe fiunen nie veralten;
benn fie find voll von fundamentalen TWalbyrheiten, bie jeder
Avzt fennen foll, voll von realen Beobadytungen, bdie ftets ilren
Wertl behalten, wie weit audy die Mebicin fortidjreiten mag.
Wohl ibr, wenn fie auf der ficheren Bajid weiter arbeitet,
weldie ihr Hippocrated in feinen Scriften vorgezeidynet bat!

Dafy er wurde, wad er geworden ift, ein Reformator, ein Pfad-

finder, ein Lebyrer feiner und aller Jeiten, verdantte ev alfo feinem ge-
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wiflenhaften Studium der BVorgdnger und jeinem Gente, dod) aud
per Jeit, bie ihn unter Den gimjtigiten ufpicien geboren werben
lie. Qn jener grofen Gpodie, in weldjer ein Pericles mit
bewunderndmerther Meijterichaft das Rubder ded Staated fiihrte,
Herodot und Thucybdides ihre unfterblidhen Werfe der Ge-
ichichte fchrieben, Aejchylus, Sophocles und Guripides
bie dramatijde Didytfunft zur Yodjten Vollendung bradyten,
pa mufte ein edbler Wettjtreit unter den Veften entbrennen, 3u
ben bebeutenditen Leiftungen anjpornen. Diefe rubymreiche Beit
mufte nidyt minder von ihrem Wejen, ihrem Geift und Charvatter
Jedem mittheilen, der in ibhr lebte, fie verftand und vorwdrts
prangte. Die Anjdyauungsweife der Pericleifhen Epoche aber
war auf das Gange, dad Harmoenijche gevichitet. Und finden
wir fie nidyt voll und herrlidy wieder in den clajfijdjen Werfen
bes Hippocrated? Gr erfahte den Mienjden ald ein Ganges,
ebenjo die Krantheit, audy die Mebdicin felbft, und Ddicje letere
bienfe ihm nur zu Ddem einen erboabemen Zwede, Die geftirte
Harmonie Dded RKirpers und ded Geifted wiederherzuitellen.
ehmen wir dagu die fo einfadje und fiberzeugende, jo flar und
pricid vortragende Spracdye, jo miiffen wiv jagen, er war in
Allem ein Soln feiner Jeit, ein windiger Genofje ifrer grofen
Panner.

Seine Leiftungen in allen ihren Gingelleiten zu jdyilbern,
ift nidt hier der Ort. Nur eine ungefibre Stizze mddhte idh
bringen, um bden Umfang feined Wifjens, jowie die Miethode
feines Handelnd in Krantheiten erfenmen ju laffen. Wird man
dody Ddaraus am beften aud) den bdamaligen Suftand Der
Medicin und die Hoke abjdydten tonnen, ju weldper ex diefelbe
ethoben bat.

Die Anatomie und Phpjiologie find im Hippocratijden
Seitalter nody jebhr dirftig entwidelt. NReligidfe Grimde ftanbden
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ber Vornahme von Sectionen an menjdlidien Leichen entgegen.
Man  fdhlof deshalb aud den Refultaten von Jergliederungen,
die an Thieren ausgefithrt waven, auf den Menjdien unbd ge-
langte dadurc) zu zahlreiden Jvrthitmern. Dody find Fweifels
[08 eingelne menjdjlidhe Sectiomen von Hippocrates und feinen
Sdyiilern povgenommen worden, wie died jdhon Littré und
Rofenbaum {iberzeugend nadhgewiefen Haben. Immerbin gejdhal
dies mur audnabhméweije. Unterjuchungen iiber die Functionen
per Drgane werden gar nid)t erwabnt, unbd died erfldrt die Un-
vollftandigteit ded phyfiologijdien Wifjens.

Meifterhaft aber war Hippocrates in der Kranfenunter-
juchung. Bei diejer beridfidhtigte er den Buftand der Gr-
udbrung, den Gefiditdausdrud, die Hautfarbe, die Bewegungen,
die Lage ded Kranfem, Den Puls, die Temperatur ded Korpers
an verjchiedenen Theilen, das Verbalten der Verdanung, etwaiged
Grbredjen, bdie Athmung bezw. den Audwurf; er benubte aljo
vorzugéweife das Auge und bdad Tajtgefithl. Dod) ift es
yweifellog, dak er, wenigftens in gewifjen Fillen aud) das Gehir
anwandte, um fichy Ausfunft u verjdjaffen. So bilbete die
finnlidye Grplovation die Grundlage jeiner Unterfudyungdmethode.
Die LVerwerthung der Miittheilungen des Patienten felbft ftand
erft in zweiter Linie.

Was an Jeiden von Kranffein gefunden worden war,
biente gnr Beftimmung bder RKranfbeitsform, weit mehr aber
nody zur Feftftellung ver Proguofe und der Heilmittel. Eine
miglichft geaane BVorherfagung jdhien ihm abfolut ndthig. Aud)
bie Koifdje Schule legte auf diejelbe ein hobhes Gewidyt, wie
wir bereitd gejeben baben. Sie begrimdete die Prognoftit,
aber Hippocratesd beveiherte diefe in ungewdhnlidyem Make
burd) jeine zablreichen jcharfen Beobadytungen, die ohne LVor=

urtheil angeftellt mwaren, und zeigte zugleid), wie weit ed der
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Argt in ber Vorherjagung bringen fann. Seine Abjdydbung
beé Verlaufesd und Audganged der Krantheiten war in der That
eine bewunbdernswertl fidere. TWas er in Ddiefer Begiehung
lebrte, bat, wie man u fjagen pflegt, Hand und Fuf, bat
bleibenden Werth und verdient, von jedem Arzte eingebend
ftudivt ju werden. Jd) evinnere nur an folgende Sabe: ,Wenn
in fieberhaften Krantheiten ein ziher Webergug auf den Bdbnen
entfteht, jo fteigert fich das Fieber”, ferner ,Sdlaf und Sdylaf-
Iofigfeit, wenn fie dag Maf hberfchreiten, find ein jdylechies
Jeidhen”, ferner ,Wenn ein Genefender gut it und nidt an
Korvermafje junimmt, o ftebt es jdjlecht”, ober ,Wenn bei
einem Fiebernden Schweiff entfteht, ohne dafy das Fieber nad-
lapt, fo verlingert fidh die Krantheit”, ober ,Stimmlofigleit
mit gleichseitig Darniederliegenden Krdjten, fowie Edjlaf mit
offenen Augen ijt bofe”.

Nody qrdfer ftelbt Hippocrates durd) jeine Vehand-
[ungémethode da, bie ebenjo einfad), wie naturgemaf,
Jeven fiiv fid) einnebmen mup. Sein erfter Grundjah war,
jorgiam unter Priifung der Symptome und ded Krdfteguftandes
per Patienten dag feftzuftellen, was 3u erfireben fei, mit den
am wenigften eingreifenden und am wenigften bejdwerlidyen
Mitteln eingujchreiten, fall§ diefe geniigten, nie unndthig und
nie vorgeitig zu handeln, vielmebr ftets das Walten der Natur-
beilfraft ju beadyten. Diefer lefsteren lief er moglidyft freien
Lauf und jdhritt erft dann ein, wenn er jab, tafs fie allein nidht
auéreichte, um Ddie Kranfheit einem guten Gnbde juzufithren.
In natirlicher Gonfequeny jeiner hohen Adptung vor der eigenen
Heilfraft des menfdjlichen Organidmug, verlegte er den Sdywer=
puntt feiner gangen BVehandlung nidyt auf bie Darreidung von
Arzneimitteln, fonbern auf die Anordnung einer verniinftigen

Lebendweife unbd insbefoudere auf diejenige einer ridhtigen Gr-
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nifrung. Audy bievin folgte er dem, wasd bdie Koijde Sdule
lebrte. Und dod) gebiihrt ihm das grofe Verdienft, die abjolute
Nothwendigteit der Didtetif juerft fibergengend dargethan und
eine, allerdingé rein empirijche, aber gang vortrefiliche, Diethode
derfelben gelehrt zu baben. Gr ift der Begriinder diefer fo
widytigen Diseiplin und insbefondere der Begrinder der Fieber-
pidtetif, die er in Der Abbandlung ,iber die Lebendweife in
pen higigen Krantheiten” meifterhaft davgeftellt hat. Die Sabe,
weldie er in bdiefer Sdrift ausjpricht, find nod) immer die
mafgebenden, und gerade die jiingjte Jeit hat und den Veweis
geliefert, bak fie auch die vidhtigen find.?) Selbit die Didtetica,
weldje er fiir Fiebernde empfoblen bat, werden nod) heut 3u
Lage in erfter Yinie jur Anwendung gezogen; ed find dad die
jogenannten Getveidemellfuppen, indbejondere der Gerjten=
jdyleim, weldyer bei Hippocrates als Ptifane in hohen Ehren
ftand, dbag Honigwajfer, fiir weldesd wir Juderwafjer veidyen,
jo wie einfaded Waffer und Wein.

Die ecigentlihen Medicamente waren nicgt 3ablveid,
aber meift febr einfach und milde. AE Bredymittel wurde 3. B.
eine Abfodjung von Linjen mit Honig und Eifig, warmes
Waffer, Eifig in Wafjer mit Salz, als Abflihrmittel ausgeprefster
Kobljaft, Waffer mit Honig und Saly, ald jdhmeiftreibendes
Mittel der Genuf von rveidhlichen Mengen warmer Getrinte,
alg urintreibended Jwiebeln, Sellerie, Peterfilie verordnet. Dod)
finden wir audy eingelne weniger milde wirfende Medicamente,
3 B. Niedwurg, jowie Eantharviden und fogar Grinjpan. Das
Opium, 3u den Jeiten ded Hippocvated beveitd befanut, ift von
ibm felbft nidt angewandt worden. Bon duperen Mitteln
waren befonbders Umjdylige, Vader, bdiefe audy in fieberhaften
Leiden, Klyftiere, Angenwaffer in Gebraud). Ungemein hinfige
Anwendung endlidh fand der Aberlal, wenigftens in den
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biigen Krantheiten junger, vollfrdjtiger Inbividuen. Aud) der
Sdyropftopfe geidhieht Crwabhnung; fie waren hdrnerne pder
metallene Gloden, in deren obevem Gnde eine fleine Deffnung
gum Anfaugen fich befand.

Hippocrates bejdrantte fidy itbrigend feinedwegd auf bie
Behandlung der inneren Krantheiten, jondern itbte und lelyrte
aud) diejenige Der dufieren.

Uebervajdjend grof mwar feine Kenninif der Knodyenbriiche,
ber Verrenfungen, NRidgratdverfriimmungen, der Kopfwunden
und der Sdbdbdelverleungen. Er iibte bereitd eine Reibe von
Oyperationen, 3. B. die Trepanation. Eine nidyt geringe Rolle
fpiclte bei der Behandlung dasd Glitheifen. ,Was Medicamente
nidyt beilen,” jagt er, ,beilt dad Gifen, was Gijen nidyt heilt,
betlt dag Feuer. Was aber dag Feuer nicht beilt, ift un:
beilbar.”

Yuch auf dem Gebiete der Augenbeilfunde finden wir
ibn wieder. Gr fannte die Fehler der ugenlider, die Augen-
entziindungen, felbft jdyon den grauven Staar, und war audy bier
befonbers in ber BVorberjagung fehr bewanbdert.

Die Geburtdhilfe wurde ju den Jeiten ded Hippocrates,
wie jept im Wefentlidhen von bden Hebammen gelibt. Nur in
jdwierigeren Fillen pflegte man drztliche Hilfe zu juchen. Des-
balb darf ed und faum Wunber nehmen, wenn bei Jenem,
wenigftens in den ddyten Schriften, von bdiefer Dideiplin nicht
die Sede ift. Wohl aber liefexte er ablreiche werthoolle Mit-
theilungen fiber Krantheiten der Frauen und Kinder.

Auch widytige Capitel der Hygiene bearbeitete dev grope
foifde Arzt. @r ftudirte eingehend die Urfadyen ber Krani-
beiten, bdie Ginflitjfe des Bobdens, bed Waffers, ber
Cuft, per Temyperatur, ded Lebensalters, Dder epidemi-

fden Gonftitution, jowie der jdhadliden Sitten und
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Gemohnbeiten, gab aber auch Mittel jur BWerbittung von
Krantheiten an. So riihmte er den gefundheitlidien Nuben des
reinen Srvinfwafjers, warnte vor dem Genufy ded unveinen, weil
diejed Durdfalle und Milzanjdywellung evzeuge. Die Ber-
befferung des Wajjerd durch Kodjen war ihm febr wobh! befannt.
Bablreiche Nathichlage ertheilte er audy begitglich der Grndlyrung
und besliglidy der YUmwendung von Bidern. Enbdlidy lieferte ex
in fjemer clajfijhen Sdyift, weldye fo reih an hygienifden
Winten ift, namlidh in derjemigen: ,itber Luft, Wajfer und
Gegenden” Dereitd bden erften Berjudy eimer medicinifdyen
®eographie, indem er die europdijden und aftatijdjen Bilfer
binfichtlidy ibrer fovperlichen Werbdltnifje bejchrieb, bdie Ab-
hangigfeit der lefiteren von der Bejdyaffenbeit des Lanbded
fchilderte und fpecifijhe Krantheiten aufiablte, welde dem einen
ober anbeven Bolfe eigen feien.

So jamf Hippocrates eine wiffenjdaftliche Medicin,
seigte ibr den Weg, ben fie eingujchlagen hatte, und befdentte
fie aufjerdem mit einer unendlichen Fitlle empirijchen Materials,
deffen Durdyarbeitung viele Jahrhunberte bejdyaftigen jolte.

Bei fold)y’ einer epodhemachenden Gridjeinung balt man
unwillficlidy inne und wendet den Blid nod) einmal juritd
auf den Bilbungdgang, welden bdie Medicin bid dabin durdy-
gemacht Dat.  Aud fragmentdren Grfabrungen -entjprungen,
witd fie junddft, mit Aberglauben und religisjem Gultus eng
verfniipft, in der Hand felbftiichtiger Priefter eine Kunft, bei
ber das Magifde und Myjteridje die Hauptrolle jpielen muf,
bie eigentlidhe Behandlung dagegen guviidtritt. Almdahlig aber
werden melr Grialrungen gejammelt, wnd fo fnnen fene erften
Yerzte e8 wagen, Dag dngftlidy gewalyrte Princip der Erclufivitat
gu modificiven. Ste nehmen Laien in ihren Orden auf und

beginnen audy auferhalb der Aedculaptemyel ju practiciven, ohne
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iibrigend von bem WMagijden gang abzulajjen. Miit der fort-
jdyreitenden Aujfldrung des Volfes aber und der Begrimbdung
der Medicin dburc) die Philofophen bezw. philojophijd) gebildeten
Yrzte finft dann das Jahrhunderte alte Gebdaude der priefter-
lichen Heilfunde in jidh) ujaommen. Eine neue, vom Aberglauben
fiy lo8fagende, nidt mebr auf die Unwifjenbeit des Bolfes
fpeculivende Midytung der Medicin tritt auf, ndmlid) die natur-
philojopbijdy-theoretifivende. Doch) audy bdiefe mufy Der fort-
jdyreitenden Erfenntnif weidjen, weil fie dem praktijhen Swede
nidyt entjpridht. Die erjten reinmedicinijdyen Sdyulen, welde
in ben bigherigen Tempeln bdes AeSculapius ihren Sif auf-
jdlagen, beginnen nun ibrerfeitd den Kamypf, indem fie dag jeit
fo langer Jeit forgjam gefammelte empirvijhe Material gegen
bie Sathungen Dder philojopbijhen Heilfunde verwerthen, bis
einer ihrer Joglinge, audgeftattet mit den herrlidyjten Gaben
beé ®eiftes, voll unermidlichen Gifers und nie vaitender That-
fraft, die vollige Cmancipation der Medicin jum Yustrage
bringt, fie von Zheorien uud Phantafien befreit und durdy un-
ausgejeBtes Streben nad) Objectivitdt und Wabrleit ihr eine
rein praftijde Grundlage giebt, auf der alle fommenden Genera-
tionen weiter bauen fonnten.

Dasg ift in furgen Jiigen die Gefdjichte der alt-griechijchen
Heiltunde, ihr Uranfang, thre Entwidelung, ihre Blithe. Habe
iy in der Ginleitung gejagt, dafy biefe Gejdjidyte ein Stid
der Gulturgeichichte uné vorfithre, fo glaube idy nidyt zu viel be-
bauptet zu bhaben. War dod) der Cultus des Aesculapius, mag
Diefer eine fictive Gottheit oder ein durdy die Mythe vergditerter
Helfer des Wolfes gewefen fein, ein natielicher Audflup der
gangen Denfweife deffelben in feinem lUrzuftande, in weldem es
®btter und Menfchen inniger mit eimander verfniipfle und an

dem dirccten Gingreifen der erfteren in die Gejdhicte der Sterb-
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lichen fefthielt. Werband fid) ferner nidht bder erfte Fortjdyritt
in der Heilfunde mit dem Auftveten jener bedeutenden Minner,
weldye audy in anderer Begiehung dem Volfe AuftlGrung bradyten?
Und felbit die Glanzepoche der Medicin, fie war nur mdglid,
weil zu jenev Zeit dev griechifhe Geift tu feiner vollen Kraft
und Frijde fich entfaltet batte. Demn jein Alled belebenbder
Haudy erfillte audy den Hipvocrates, jpornte ihn an u
idealem Streben und wedte in ihm jene erhabene Auffafjung
ber Medicin, welche er vertrat und welde ju jchildern icy joeben
einen jdhwadjen BVevfudy gemadyt habe.

Anmerkungen.

1) Benuft wurden: Syprengel’s, Haefer’s und Hirjdel’s Dar-
jtellungen der Gejchichte ber Mebicin, Ferner Wadhsmuth: Hellenijdhe
Alterthumsfunbe, Panoffa, die Deilgdtter der Griedyen, Panoffa,
Asclepiod und bdie Asclepiaden.

2) Pindar, 3 pyth. Obe.

3) Genaue BVejdhreibungen von Asclepiaden-Tempeln giebt Pau-
janias, jpectell liber Il u. liber X. Bemerfendwerth ijt die gang neue
Befdreibung ded Agclepieums u Athen durd) den Framzofen P. Girvard
(Gazette médicale de Paris 1882, 9ir. 23 und 24).

4) Man vergleidhe: Die Philojophie der Griehen von Eduard
Beller, 1877, fowie Webefind, bder pythagordijhe Orben 1820,
Ritter, Gejdichte der pythag. Philojophie 1826, Roth, Gejdidte
per abendl. Philojophie. 1. ALth. S. 261 wnd 2. ALY, S. 48 .

5) Unna in Peterfen's biftorijd) - philologijden Studien. 1332.
8. Heft 1. 4

6) ®emeint ijt die Scene tm Plutos. V. 670 f.

7) Plato (Politic. ITL. p. 399) jagt won Herobicus, er habe die
Gymnaftif mit der Heilfunde vereinigt.

8) Diefe JInfel ijt bas hentige Standyo, tirfijh Sjtantir, nabe
ber Siifte von Anatolien.

9) Man vergleidhe des Werf. Abhandlung fber ,die Didt in den
acut-fieberhaften Srantheiten”. 1877.
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